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༄ག།།དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་དེའི་ 


(% ༄༅།།དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་པའི་རྒུད་དང་དེའི་རྒྱས་འབྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་དྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།།དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་དེའི 
རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཨེ 


བོད་གཞུང་སྨན་རྩེས་ཁང་། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་བའི ་རྒྱུད་དང་དེའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི ་མ་མེད་པའི་འོད་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
གཙོ་འགན། སྐར་རྩེས་པ་ལྷ་དབང་ཚེ་རེང། 
གློག་འཕྱལ་དུ་འཇུག་མཁན། བ་ར་ཚང་བསོད་ནམས་རྷ་མོ། 
ཞུ་དག་མཁན། རིས་རམས་པྱ་རྒྱལ་ནང་བློ་བཟང་ནོར་བ། 
སྐར་རྩིས་པ་ལྷ་དབང་ཚེ་རེང་། 
སྐར་རྩེས་པ་བསྟན་འཛེན་སྙན་གྲགས། 
ཁ་ཤོག་ཇུས་འགོད། སྐར་རྩེས་པ་ལྷ་དབང་ཚེ་རེང་། 


བོད་གཞུང་སྨན་ཅིས་ཁང་རྩོམ་སྒྲིག་དང་དཔར་སྐྲུན་སྡེ་ཚན་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན། 
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+  །་ 


སྔོན་གླེང་། 


༄༅།།ན་མོ་ཤཱི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ཡ། །ཨེ་ཡིག་ཀུན་གསལ་འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེའེ་དབྱེངས། །ཝཾ་ཡིག་ཀུན་ 
མཁྱེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཉེ། །ཟུང་འཇུག་ཀུན་ཁྱབ་གདོད་མའེ་མགོན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཀུན་ 
འདུས་བསྟན་འཛིེན་རྒྱ་མཚོར་འདུད།། 
དེ་ཡང་འདེར་མཆོག་གི་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུངས་བ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད་དང་རྩ་འགྲེལ་དྲེ་མ་མེད་པའེ་འོད་བཅས་འཕྲལ་པར་ 
དུ་བཞེངས་པའི་ཆེད་བརྗོད་སྙེང་བསྡུས་འགོད་པར་བྱ་བ་ལ། དང་པོ། གསུང་རབ་འདེ་ཉིེད་ཀྱི་སྟོན་ 
དང་བསྟན་པར་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་པའེ་ཚུལ། གཉེས་པ། རྟེན་འབྱུང་གེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་འདེ་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་བོད་རྩིས་རེག་པའི་གཞེ་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཚུལ། 
གསུམ་པ། སྐབས་བབས་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད་འཕྱལ་པར་དུ་བཞེངས་པའེ་དགོས་པ་སྨས་པ་བཅས་སོ།། 
དང་པོ། གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་དང་བསྟན་པར་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། 
མཆོག་གི་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའེ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ 
ཉེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་མ་འདྲེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
པའེ་བདག་ཅག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་རེང་ལུགས་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གེ་སྲས་ཤུཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་ཉེད་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དུ་མའི་སྔོན་རོལ་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྙེགས་མ་ལྔའེ་དུས་ཀྱི་མེ་མཇེད་ཞེང་ཁམས་འདེ་ཉེད་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
བདག་གེར་བཞེད་དེ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་བཏབ་པ་ཇེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དབང་ 


གེས་རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའེ་དུས་སུ་འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་ལས། ' ཡུལ་དབུས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་འཁོར་དཔག་མེད་བསྐོར་ 
ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་ཞེང་སར་བཀོད་པར་མཛད་དེ་སླར་ཡང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉེད་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེའེ་རྣམ་སྤྲལ་ 
ཤམ་ཐྷ་ལའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་བ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་པོ་གཙོས་རིག་པ་འཛེན་ 
པའེ་འཁོར་ནམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར་སྟོན་པའེ་རྩ་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་ཟླ་བ་ནག་པ་ལ་གནས་ 
པ་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་མ་ནམ་གྲུར་གནས་ཤེང་གཡས་ཕྱོགས་ལྷོར་མཇུག་མ་དང་། གཡོན་ 
ཕྱོགས་བྱང་དུ་གདོང་པ་གནས་པའེ་ནག་ཟླའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ས་སྲོས་སུུ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
ཆེར་ཡོངས་སྭ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། །མདུན་གྱི་ཉ་བ་ཟླ་བ་སྟེ། །རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཉ་བ་ཉི་མ་ལའོ། །གཡོན་གྱེ་མུན་ཅན་གདོང་པ་ལ། །གཡས་ཀྱི་མཇུག་མར་གནས་པ་ལ། །འཇེག་ 
རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །ཞེས་བྱ་བདུད་ནི་འཇོམ་པའི་དུས། །དེས་ནི་སྟོན་པའི་ཤར་གྱེ་ཞལ།] 
རིན་ཆེན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
དེ་ལྟར་མཆོག་གེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་འདེ་ཉིད་གསུངས་ནས་ལོ་གཉེས་འདས་ཤིང་གསུམ་ 
གྱེ་ངོར་ཟིན་པའེ་ཁར་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་མཆོག་གི་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཉེད་བཀའེ་ 
བསྡུ་བ་མཛད་དེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་མཛད། དེ་ཡང་བསྟན་ 
པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ནེ་རྩ་རྒྱུད་ལས། །སྦ་མཁས་སྟོན་པ་འབྱུང་འགྱུར་གང་། །དེ་ཡིས་ཟླ་བཟང་རྩ་ 
རྒྱུད་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །འདེར་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། ཁྱེད་ཉིད་འགྲེལ་ 
བཤད་བྱེད་པའོ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་རྒྱུད་ལ། །འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་པད་འཛིན་རང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་མཆོག་གེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདེ་ཉིད་ཕྱག་དོར་གྱི་སྦྲུལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་ 
བཟང་པོ་ནས། ས་སྙིང་གི་སྤྲལ་པ་ལྷ་དབང་སོགས་གམ་བྷ་ལའི་ཁྲི་རབས་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་ལ་རིམ་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཁྲི་རབས་བདུན་པ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་དབང་གི་རྗེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སྔར་ལུང་དུ་བསྟན་ 


པའེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རེགས་ལྡན་ཐོག་མ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ 
ལོ་བརྒྱར་འདས་སྐབས། དྭ་ལྟ་ང་ཚོའེ་མིག་ལམ་དུ་དངོས་སུ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པའེ་གསུང་རབ་ (ཨེ་འཕྲལ་ 
པར་སྟོད་ཆ།) བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉེད་མཛད་པ་དང་། དེ་རྗེས་སླར་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་རེགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་ཁྲེར་ཕེབས་སྐབས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ 
བཤད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དྲེ་མ་མེད་པའིེ་འོད་ཅེས་ (འཕྲལ་པར་གསུང་ 
རབ་སྨད་ཆ་ཝཾ་འདེ།) བྱ་བ་མཛད་དེ་རིམ་པར་ཤམ་བྷ་ལའི་ཁྲི་རབས་རྣམས་ལ་མཆོག་གིེ་དང་པོའེ་སངས་ 
རྒྱས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་བསྟན་པ་བསྐྱངས་བ་དང་། དེ་ནས་རབ་བྱུང་དང་པོའེ་གོང་བར་ཤམ་ 
བྲ་ལའེ་ཡུལ་དུ་སྤྲུལ་པའེ་རེགས་ལྡན་རེམ་བྱོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་བསྐྱངས་གནང་རྗེས་དེ་ནས་འཕགས་བོད་ 
དུ་རྒྱུད་བསྟན་དར་བ་ཡིན།། 
དེ་ཡང་བརྗོད་གཞི་ཕྱེ་ནང་གཞན་གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་བརྗོད་བྱ་ཉེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ 
བཅུད་མཆོག་གེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེའུ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ། རྗོད་བྱེད་ཨ་ལེ་ 
ཀ་འདུས་ཀྱི་ཕྲེང་བའེ་ལམ་ནས་བརྗོད་བྱ་ལེའུ་ལྔར་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཚུལ་རྩིས་ཁོ་ནར་སྦྱར་ 
བའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་པའེ་མཆོག་གེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད་འཕགས་ 
བོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བ་ནེ། ཡོངས་གྲགས་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༢༧ རབ་བྱུང་དང་པོའི་མེ་ཡོས་ལོར། རྒྱ་ 
གར་གྱེ་པརྗེ་ཏ་བྱང་སེམས་ཙེ་ལུ་པ་དང་དུས་ཞབས་པས་ཤམ་བླ་ལའེ་རེགས་ལྡན་གྱེ་སྤྲལ་པའེ་སྤྱན་སྔ་ནས་གསན་ 
པ། ཁ་ཆེ་པརི་ཏྭ་ཟ་མགོན་གྱིས་ནོད་པ་དང་། པརྔི་ཏྭ་ཟ་མགོན་གྱེ་མདུན་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་གྱི་ཇོ་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཟེར་དང་། རྭ་ཆོས་རབ། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དབང་ 
ལུང་འཆད་ཉན་གྱེ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར་གནས་བཞེན་པ་ལ། དེང་གེ་ཆར་ཤམ་ཐྷ་ལའི་ཁྲིར་ཕེབས་པའེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའིེ་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྙེང་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་ལྷ་མཆོག་ 
པད་དཀར་འཚང་གི་ནམ་འཕྲལ་༧རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གེས་ཀྱང་། འཛམ་གླེང་ལས་ 
ཀྱི་སའེ་ཁྱོན་ཕལ་མོ་ཆེར་ཟབ་ཆོས་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་དབང་བཀུར་གྱིས་རེས་སྲ་མ་ཆད་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ 


ཟུང་འཇུག་དོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་བཟང་དུ་འགོད་བཞིན་པ་ནི་རང་རེ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་བ་དེ་ག་ 
ལགས། 
གཉིས་པ། ཉེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ 
བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་བོད་རྩི་ས་རིག་པའི་གཞི་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ།. 
ཐོག་མར་བོད་རྩེ་ས་རིག་པ་འདེ་བཞེན་རིག་པའི་གནས་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་འདུ་ཚུལ་ལ་བཞེད་པ་མ་མཐུན་ 
པ་འགའ་ཞིེག་ཡོད་པ་ལས། གྲངས་དང་སྐར་ངོ་ཙམ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཕལ་གྱེས་ནེ་སྐར་རྩེས་ཤེས་ན་གྲངས་ 
ལ་མེ་མོངས་ཞེས་སྐར་རྩེས་རིག་པ་གཅེག་པུ་ཙམ་ལ་ཞེན་ཏེ་རྩེས་རེག་པ་འདེ་བཞེན་རེག་གནས་ཆུང་བའེ་ཁོངས་ 
སུ་དྲེན་པ་དང་། ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའེ་རྩེས་རེག་པ་ཉམས་སྲུ་བཞེད་པའེ་ 
སྐྱེས་ཆེན་ཕལ་གྱིས་ནེ། བོད་ཀྱི་ཐུན་མེན་རྩིས་རེག་འདེ་བཞེན་ནང་དོན་རེག་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འདེར་ཕྱི་མ་ལྟར་སྐར་རྩེས་ཙམ་མ་ཡིན་པའེ་རྟེན་དང་རྟེན་འབྱུང་དངོས་དང་དངོས་མེན་སོགས་རིེག་ 
པ་ཇི་སྟེད་བརྩེ་བའེ་ཀུན་ཁྱབ་བོད་རྩིས་རེག་པ་འདེ་བཞེན་ནང་དོན་རེག་པའི་ཁོངས་སྲ་བསྡུས་ན་འཁྲུལ་བ་ 
མེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་རེག་པ་འདེའི་རྩ་བ་ནེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པས་བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རེམ་པའེ་དབང་གིས་རྒྱུ་མཚན་ཉེད་དང་འབྲས་ 
བུ་གསང་སྔགས་གཉེས་སྲ་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཞེས། བྱ་བའེ་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ཅེས་དང་། དེའི་ཕྱི་མ་བླ་མེད་རྒྱུད་ལའང་། ཕ་ 
རྒྱུད། མ་རྒྱུད། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཅེས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལས་གཉེས་མེད་རྒྱུད་ནི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱུད་འདེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། བརྟག་ལྔ་ལེའུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
འདེར། འཇེག་ཉྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྲེའུ་དང་། ནང་ངེས་པའི་ལེའུ། གཞན་དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལེའུ་བཅས་གསུམ་མམ་ཚྔ་རྭ་དབྱེ་བ་ཀུན་ཀྱང་ལེའུ་ལྔ་ཡི་ལམ་ནས་རྩིས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པར་མ་ཟད། ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་བོད་རྩེས་རེག་པའི་གནད་ནམས་མ་ལུས་འཕྱུག་མེད་མ་ཚང་མེད་པར་སྟོན་པས། འབྱུང་ 
ཅིས་དང་དྱངས་འཚར་སོགས་ཀྱང་བསྐོར་མགོའེ་རྡེལ་ཕྲ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྙེང་པོ་དོན་གྱེ་ཆར་དུས་འཁོར་ 


ཅི་ས་རེག་འདེ་ནང་མ་འདུས་པ་མེད། ་ལྟ་བུའེ་རེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རེམ་ལའང་། ནང་དང་གཞན་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉོགས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཉྟེན་འབྱུང་ཕྱི་འཇེག་རྟེན་ཁམས་བཀོད་པའི་ལེའུར་ཐོག་མར་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་གསུངས་བའང་། རྒྱུད་འདེ་ཉེད་ལས། འདེར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ། །འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནེ་འཇེག་ཉེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའོ། །མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཀྱེལ་ཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་བསྙོམ་པ་གོམས་པས་ 
འོག་མིན་གྱེ་སྲེད་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་འཇེག་རྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའོ། འཇིག་ཉེན་པའིེ་དངོས་གྲུབ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དག་དང་སྩེ་བ་སྔ་མའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་ཇེ་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དམེགས་པ་མེད་པའིེ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ལས་འདས་ཤིེང་། དཀྱེལ་ 
འཁོར་ལ་༣ གས་པ་ནམ་པར་ཉོག་པའི་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའོ།། 
ཞེས་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ། སྲབས་བབས་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་འཕྲལ་པར་དུ་བཞེངས་པའི་ 
དགོས་པ་སྦྨྲས་པ་ལ། 

དེང་གེ་ཆར་འཛམ་གླེང་ས་ཡི་བ་གམ་ཆེན་པོའེ་སྟེང་མཚན་སྙན་གྱེ་བ་དན་རྣམ་པར་གཡོ་དང་གཡོ་བཞེན་པའེ་ 
སྨན་རྩེས་རེག་པའེ་འདུས་གནས་བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་འདེ་ནེ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་བོད་ཀྱི་རེག་པའེ་གཞུང་ 
ལུགས་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་སྨན་རྩེས་རེག་པའེ་བསྟན་པ་འཆད་ཉན་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་བསྟེ་གནས་ཤིག་ཡིན་ 
སྟབས། གསུང་རབ་པར་དུ་བཞེངས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེ་དག་འཆད་ཉན་རྒྱུན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་ནེ་སྨན་ཅིས་ 
བསྟན་པ་ནམ་གནས་དང་གནས་མེན་གྱི་བླ་སྲོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད་པ་སྨོས་མེད་ཡིན་པར་བརྟེན་ད་ལམ་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ། ཨེ་ཝཾ་གླེག་བམ་གཉེས་སུ་དབྱེ་སྟེ་པར་དུ་བཞེངས་ 
པའང་གསུང་རབ་དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩེས་རེག་གེ་གཞེ་རྩར་འགྱུར་ཡོད་ནའང་གསུང་རབ་གླེག་བམ་ 
དེ་བཞེན་སྔར་ནས་བཀའ་བསྟན་གླེག་བམ་ཁོངས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། གླེག་བམ་རྐྱང་པ་བླུ་ཡོན་ཞུ་རྒྱུར་ 


སྟབས་བདེ་དང་ཆ་རྐྱེན་མི་འདེངས་བ་སོགས་ཀྱིས་ཅིས་རིག་པ་སྨྲ་བ་ནམས་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་འདོད་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་གཟིགས་དཔེ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་དང་། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་ 
རྩ་འགྲེལ་འདེ་བཞེན། བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་རིས་རམས་པའེ་གཞུང་ཚད་སློབ་སྦྱོང་གེ་སྒྲིག་གཞིའེ་ 
ནང་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད་སྟབས། ཅིས་རམས་པ་རྣམས་ལའང་གཟེགས་དཔེ་མཁོ་ངེས་སོགས་སྐབས་ 
བབས་དུས་དབང་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དུ་མར་གཟེགས་ནས་ད་ལམ་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ 
པར་དུ་བསྐྲན་པའེ་གཟེགས་བསྐྱངས་ཐོབ་པ་ཙམ་མ་ཟད། པར་བསྒྲན་སྡེ་ཚན་དང་པར་བསྒྲན་སྡེ་ཚན་ཁོངས་ 
བཞུགས་པའི་དུས་ཤེས་པ་གཉེས་དང་སྐར་རྩེས་འགན་འཛེན་རྒྱལ་ནང་བློ་བཟང་ནོར་བུ་ནས་ཀྱང་ངལ་བར་ 
མ་འཛེམ་པར་པར་འཇུག་དག་ཞུས་གང་ལེགས་གནང་བའི་སྒྲུབ་འབྲས་སུ་གསུང་རབ་གླེག་བམ་དེབ་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་བཞེངས་གྲུབ་པ་ནེ་སྐལ་བཟང་དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེག་དང་། ད་ཆ་ཤམ་ཐྷ་ལའི་ཁྲིར་ 
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འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །སངས་རྒྱས་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱེས་བཏུད་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡིས། །མགོ་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལག་པའི་པདྨ་སྦྱར་བ་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་བཞག་ 
ནས་ཞུས་པ་ནེ། །ནལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ཀ་ཕྲེང་ལྡན་པའིེ་ཨ་འདུས་ལ་སྟེ་མི་ནྣམས་དགྲོལ་ 
བའེ་དོན་དུའོ། ༡ །སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྟེ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མེན་ཡང་། །ཕྱེ་དང་ལུས་དང་གཞན་ལ་ཡང་སྟེ་རང་བཞེན་ནམས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའེ་བདག་ཉིད་དང་།། 
ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མེན་རྣམས་ཀྱེ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ནེ་དབང་སྟེ་སྐབས་གསུམ་པ་དང་མི་ཡི་བླ་མས་འདེ་དག་ཡང་དག་བཤད་དུ་གསོལ། ༢ །ཟླ་ 
བ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་མགུ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲེས་པ་འདེ་ནེ་རབ་མཆོག་ལྷ་རྣམས་དང་། །མེ་དང་ 
སྲེན་པོ་ལྷ་མེན་ཀླ་དང་ཆགས་བྲལ་ཐུབ་མཆོག་རེགས་རྣམས་དག་གེས་ཤེས་པ་མེན་པས་སོ། །མྱ་ངན་འདས་ 
པ་ལ་སོགས་འཛེན་མའེ་མཐར་ཐུག་ཚིག་གེ་བགྲོད་པ་དང་བཅས་སྦྱོར་བ་མཐའ་དག་ནེ། །ལུས་དབུས་སུ་ 
སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་དབང་ནེ་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་མི་ཡི་བདག་པོ་བཟང་པོ་ཉོན། ༢ །དུས་ཀྱི་སྟོང་ 
པ་ནམས་ལས་ཆུང་དང་འབར་བྱེད་ཆུ་དང་འཛེན་མ་གླིང་དང་རེ་བོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་དང་ནི་ཉེ་ཟླ་སྐར་ 
མ་གཟའ་ཡི་ཚོགས་དང་དྲང་སྲོང་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཀླུ་རྣམས་དང་། །དུད་འགྲོ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་དང་ 
སྣ་ཚོགས་ས་དང་འོག་ཏུ་མི་རྣམས་དང་ནེ་དམྱལ་བ་ཡང་། །སྟོང་པའེ་དབུས་སུ་ཡང་དག་འབྱུང་སྟེ་ཆུ་ལ་ 
ལན་ཚྭ་དང་ནི་སོ་ངའེ་དྲབས་སྲ་སྤོང་སྐྱེས་བཞེན། ༤ །ལུས་དང་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་ནི་ཆུང་དང་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


མེ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་བརན་དང་གཡོ་བ་དང་། །ལྷ་ནི་མཐོང་བ་སྐྱེད་མིན་དག་དང་སྲིད་པ་རྣམ་བཅུར་ 
གསུངས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་ལུས་དག་ལས། ` །སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་མི་ཡེ་བདག་ 
པོ་སླར་ཡང་འདེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ཏེ། །དེ་ལྟར་གང་གིས་ཡང་དག་རེག་པ་དེ་ནི་ཕྱུགས་མིན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
དུ་རྟོག་པ་དག་ལས་གྲོལ། ༥ །གཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་ཏུ་ནེ་དཀར་པོ་འབར་བ་འབྲོ་བའེ་བདུད་རྩིའེ་ཆ་དང་གཡས་ 
སུ་དམར་པོའེ་མདོག །སྒ་གཅན་དུས་མེ་ཟླ་བ་ཉེ་མ་རི་བོང་ཅན་གྱེ་བུ་དང་ས་སྐྱེས་དཀར་པོ་བླ་མ་དང་། །མཇུག་ 
་རེངས་དམན་པ་ཚར་དང་གློག་དང་ཆུ་དང་རྩེ་མོ་ཅན་ཏེ་འབར་བ་རྣམས་ནི་ཟུང་བདུན་པོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ནེ་གནས་པ་ཉིད་དེ་མུན་པ་མེད་པ་ཟུང་གཅིག་དག་ནི་མུན་པའི་མཐའ་ལའོ། ༦ །རྱབ་ཏུ་སེར་པོ་ཡང་ 
་ནེ་སྐར་མ་ལྷ་གཞུ་ས་སྟེ་དེ་ནི་རྣམ་བཞེ་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་གཅིག་པུའེ་རླུང་ནི་ནམ་ 
བཅུར་འགྱུར་ཏེ་སྤྱེ་བོ་རྩ་བ་དག་དང་མདུན་དུའོ། །དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་སྟེང་དུ་ས་བོན་རང་གི་ནུས་པ་ཡོན་ 
ཏན་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འོག་ཏུ་གནས། །ཀུན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ནི་སྟོང་པའོ་ཞི་བ་གནས་དང་བཅས་པ་དངོས་ 
པོ་ཀུན་གྱེས་རྣམ་པར་གྲོལ། ༧ །ཨ་སོགས་སུམ་ཅུའེ་དབྱངས་གང་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་དེ་དག་ཟླ་བའེ་ 
ཆ་དང་ཉིན་བྱེད་ཀྱང་། །ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་རྣམས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཉེན་ཞག་སྟོང་དྲུག་མེ་ཡི་ཚད་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ཧ་སོགས་དབྱངས་རྣམས་དག་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ལྷ་མེན་གདེངས་ཅན་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་ 
དགྭ་ཀྱང་སྔགས་ཤེས་པ། །ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ལྡན་པ་དག་ལས་དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དག་ནི་ངེས་པར་ 
སྐྱེད་འགྱུར་མི་ཡི་བདག །དབྱངས་ནེ་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏར་ལྡ ་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་སྦྱར་བ་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བའིེ་གནས། །མགྲེན་ནྐན་སྟེང་གི་ཆ་ནེ་མཁའ་ཆུང་བསྲེག་བྱ་ལས་སྐྱེས་མཆུ་དང་སོ་ནེ་ཆུ་དང་ས་དག་གོ། 
ཨ་སོགས་རྣམས་ནེ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྙིང་མགྲེན་མགོ་བོ་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་དག་ལ་རིམ་པ་སྟེ། །སྣ་ 
ཚོགས་གནག་དམར་རིེ་བོང་ཅན་དང་གསེར་འདྲ་ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་ལྷག་པའེ་ལྷ་དང་ལྡན་པ་ལའོ། ༩ །རླུང་ 
གི་མཐའ་ནས་ལྷུན་པོའེ་མཚམས་སུ་དམྱལ་བ་གདེངས་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉེས།། 
ལྷུན་པོའེ་ཚད་ནེ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་གཟའ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ནས་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉེ་ཤུ་ལྔ། །མགྲེན་ 
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པའོ་གདོང་ལ་ལྔ་བཅུ་བརྟན་པའི་གོ་འཕང་གཡོ་མེད་དག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཉེ་ཤུ་ལྔ། །དེ་ཡི་ཕྱེ་རོལ་ 
སྟོང་པ་གཅིག་པུ་སྲིད་པ་གསུམ་བྲལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དམན་པའོ། ༡༠ །རླུང་གི་མཐའ་ 
ནས་ཆུང་གི་མཚམས་དང་བརྟན་པ་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་གླིང་དང་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །བཞེ་ཕྱེད་འབུམ་ 
ཕྲག་གཉིས་ཏེ་རྩེ་མོ་ཅན་དང་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་དག་ནེ་འབུམ་ཕྲག་གཉེས། །དབུས་ན་ 
ལྷུན་པོ་གང་གི་སྟེང་དུ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་བཅས་ཉེན་དང་མཚན་མོར་འཁོར་བ་སྟེ། །ཆ་དྲུག་ལ་ནེ་ 
འབུམ་ཕྲག་གཉེས་གཉེས་སྲེད་གསུམ་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེས། ༡༡ །འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ནེ་ཐད་ཀའེ་ཚད་ཀྱི་སུམ་འགྱུར་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ། །ས་ཡི་འཁོརཡུག་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཆུ་མེ་རླང་ནམས་ཀྱི་ནེ་དྲུག་དགུ་ཉེ་མ་རེམ་པས་སོ། །མེ་ཡི་དབང་པོ་ཕྱི་རོལ་སྲེད་ 
པ་གསུམ་གྱེ་གནས་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅེག་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུ་ལུས་ 
ལ་རང་རང་དག་གིེ་ཚད་ཀྱེས་ཡང་དག་ཁྲུ་གང་ངོ་། ༡༢ །ཕྲ་རབ་བརྒྱད་རྣམས་དག་གེས་ཕྲ་མོ་འདེ་ 
གཅིག་ཕྲ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒྲ་ཡི་རྩེ་མོ་ཕྲ་མོ་སྟེ། །འདེ་རམས་ཀྱིས་ནི་སྐེ་ཚེ་ཤིག་དང་ནས་ཏེ་ལྟོས་འགྲོ་ནས་ 
ཀྱིས་སོར་ཏེ་སོར་མོ་ཉེ་མ་ནེ། །ཟུང་གིས་ཁུའོ་ཁྱུ་བཞིས་གཞུ་སྟེ་འདིར་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ཀྱི་གཞུ་ཡིས་ 
རྒྱང་གྲགས་དག་ཏུ་འགྱུར། །རྒྱང་གྲགས་བཞི་རྣམས་དག་གེས་དཔག་ཚད་དེ་ཡིས་ལྷ་ཡུལ་ས་དང་ནམ་ 
མཁའ་དག་ལ་ཚད་ཡིན་ནོ། ༡༣༢ །དང་པོར་ཆོས་བཟང་བསྐལ་པ་ཟུང་ནེ་ཟུང་དང་ལྡན་པ་དག་སྟེ་ཚངས་ 
དང་འཛེག་ཉྟེན་འདས་པ་དང་། །དཔལ་གྱེ་བསྐལ་པ་དཀར་པོའེ་བསྐལ་པ་ཡང་སྟེ་ཤེན་ཏུ་དབང་གྱུར་གནས་ 
ནས་འདོད་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། །གཟུགས་མེད་དག་ནི་ཨ་སོགས་བཞི་པོ་ཧ་འཁྲིག་བྲལ་བ་ནམས་ཏེ་ཨི་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གཟུགས། །ཧ་སོགས་ལ་མཐའ་ཡང་ནི་འདོད་པ་ནམ་བཅུར་རབ་ཏུ་གསལ་ཏེ་གསལ་ 
བྱེད་གཅིག་པ་ཀ་སའོ། ༡༤ །སྲེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དག་གིས་འདེར་ནི་སྲེད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཁམས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁམས་གསུམ་མོ། །སྲེད་གསུམ་མ་ལུས་འདེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ། །རེན་ཆེན་སྣང་ནས་གསེག་མའི་ཆུ་ནེ་དམྱལ་བར་ངེས་པར་བརྗོད་དེ་བྱེ་མའེ་ཆུ་ནེ་ 


བཿ 


ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


གཉེས་པའོ། །འདམ་གྱི་ཆུ་དང་མི་བཟད་དུ་བ་དག་དང་མེ་དང་མུན་པ་དང་ནི་དྲ་འབོད་བདུན་པ་ 
དང་། ༡༥ ༈ལན་ཚྭ་ཆང་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་ཞོ་དང་མར་དང་སྦང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ཏེ་རེ་བོ་ནེ།། 
འོད་ཐྔོན་མྔར་ར་རི་ནི་། ཊ་དང་ནོར་བུའི་འོད་དང་དོ་ཌ་བསེལ་རི་རྡོ་རེའོ། །གེང་ནི་ཟ་བ་འོད་དཀར་དག་ 
ན་རབ་མཆོག་ཀུ་ཤ་དང་ཉི་མེའམ་ཅི་དང་ཁྱང་ཁྱང་དང་། །དྲག་པོ་ཡང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ས་སྟེ་བདུན་པ་འཛམ་ 
བུ་མི་ནམས་གནས་པ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་ས། ༡༦ །ཤར་དུ་རླུང་ཞི་ཤིན་ཏུ་ཟུམ་པོར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་ 
བོ་ལྷོ་རུ་མེ་ནི་གྲུ་གསུམ་མོ། །བྱང་དུ་ཆུ་ནི་ཕྱེད་ཀྱི་ཟླ་བ་དག་དང་ནུབ་ཏུ་གསེར་མཆོག་ས་ནི་ཆུ་ཡི་གཏེར་ 
གྱི་ཟུར། །རེ་རབ་ལྷུན་པོ་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གེ་རང་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
སྟེ ༈ས་ཡི་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་རྣམས་ནེ་རེ་དང་ཀླུ་དང་གཟའ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་དག་ཏུ་འགྱུར།། 
༡༧ ལྷུན་པོ་ཡི་ནི་སྟེང་གི་རྒྱ་དང་ས་གཞི་དག་གི་གནས་ལ་དཔག་ཚད་རམས་ཀྱི་སྟོང་ཕྲག་ནི།, །ལྔ་ 
བཅུ་བཅུ་དྲུག་དག་གོ་གཅིག་ནི་རབ་མཆོག་ས་ཡི་གཞི་ལ་འཁོར་ཡུག་དག་གི་ཡང་དག་སྟེ། །རྭ་ནི་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་དག་སྟེང་དང་ས་གཞི་དག་གི་གནས་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ནི་ཁོར་ཡུག་གོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གླིང་དང་ 
རི་བོ་དག་དང་ཆུ་གཏེར་ནམས་ཏེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་མེ་དང་ཆུང་། ༡༨ །ཆུ་གཏེར་དྲུག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དགྭ་ཀྱང་ཟ་བྭ་ཟ་བ་གཅིག་གིས་དམན་པའི་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་སྟེ། །གླིང་རྣམས་དང་ནི་རེ་རྒྱུད་མཆོག་ 
ནམས་དག་ཀྱང་དེ་ལྟའི་སྟོང་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི། །འཛམ་བུའི་གླེང་གི་ཡངས་པ་དག་དང་ལན་ 
ཚའི་ཆུ་ཡི་གཏེར་ནི་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །སྲེད་པ་གསུམ་པོ་འཛིན་པ་ཡི་ནི་མཐའ་མ་དག་ 
གི་མེ་དང་རླང་གི་ཚད་དག་དེ་བཞེན་ནོ། ༡༩ །ཚངས་པའི་གནས་སྲུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
བཅས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྟོད་པ་སྟེ། །ལྷུན་པོ་ལ་ནི་ཚིག་མདའེ་ཚོགས་དང་ས་གཞིའེ་འོག་ན་ 
གནས་པ་ཀླུ་རྣམས་དག་ནེ་རེགས་ལྔའོ། །དཔལ་ལྡན་ཚྷུན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སོན་གནས་ནམས་ཀུན་དང་ཉེ་བའེ་གནས། །ཞེང་དང་འདུན་པ་དག་དང་འདུས་པ་ཅན་དང་རོ་ཁང་གནས་ 
ནི་མེ་དང་རླུང་གེ་མཚམས་ཀྱི་མཐར། ༢༠ །ཤར་དུ་བརྱ་བྱིན་མེར་ནི་མེ་ལྷ་གཤེན་རྗེ་བདེན་བྲལ་ནུབ་ 


4 
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ཕྱོགས་སུ་ནེ་གཤེན་རྗེ་སྲེན་པོ་ཆུ། །རུང་དང་ནོར་སྦྱིན་འཕྲོག་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་ཆུང་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲག་ 
པོ་སྟེང་གེ་ཆ་དང་འོག་ཏུ་ཡང་། །ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་མཚོན་ལྡན་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་རང་རང་ 
ཕྱོགས་ནི་སྲུང་ཞེང་སྐྱོང་བ་སྟེ། །དེ་དག་དབུས་སུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གེ་སྐྱེད་མཛད་གཞོམ་ 
དུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ༢༡ །ལྷུན་པོའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ནེ་ས་གཞི་དག་ལ་ལྷ་མེན་ནམས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་འཁོར། །གང་དུ་ཆོས་ནི་ནྣམ་པར་ཉམས་ཤེང་རྩོད་དུས་འཇུག་པ་དེ་དང་དེར་ནེ་རབ་ 
ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད། །ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱང་གཡུལ་དུ་བཅོམ་སྟེ་རང་གིེ་ཆོས་ལ་འགོད་པར་བྱས་ནས་མདུན་ 
དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ། །རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉེས་ལྡན་དག་དང་རྩོད་དུས་གཞན་ནི་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ 
གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ༢༢ །དུམ་བུ་གང་དུ་སྟོབས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་དེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེར་ནེ་ 
རྗོགས་ལྡན་དུས་བགྲོད་དེ། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་གསུམ་ལྡན་རྩོད་པའེ་དུས་ཀྱང་མདུན་དག་ཏུ་སྟེ་གཉེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་གཉེས་ལྡན་ནོ། །དུས་རྣམས་དག་གི་ལོ་ཡི་ཚད་ནེ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅེག་རོ་བརྒྱ་དག་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། །རེ་རེ་དག་གི་ཚད་ནེ་དུས་དང་མདའ་ཡིས་བསྒྱུར་བའེ་མེ་རྣམས་དག་གི་ལོ་བརྒྱ་གང་ཡིན་པའོ།། 
༢ ཕྲ་དབུགས་དྷུ་དང་ཆུ་ཚོད་ཉེན་ཞག་དྷྱ་དང་དུས་བཞེ་དག་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། . །དྲུག་ 
བྱྱ་རྣམས་ནེ་རིམ་པས་ལུས་སྐྱེས་ཕྲ་དང་མི་དང་འབྱུང་པོ་ལྷ་མེན་རྣམས་དང་ནེ། །ནུས་དང་གཙོ་བོའེ་ 
ཉེན་ཞག་གཅིག་གེ་ཚད་དེ་ས་གཞི་དག་ལ་དུས་བཞེ་ནུས་པའེ་ཚད་དུ་འཇུག །དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཞི་བའེ་ 
གོ་འཕང་འཁོར་ལོ་ཅན་བགྲོད་ཉེན་ཞག་གཅིེག་ལ་ཉིེ་མ་བྱདུ་གཉེས་སོ། ༢༤ །ཕྱོགས་དང་ཟླ་བ་མཐའ་ 
དག་དང་ནེ་དུས་དང་དུས་བཞེ་དང་ནེ་མེ་དུས་བགྲོད་པ་རྣམ་པ་གཉེས། །རྒྱལ་པོ་ལོ་ནི་མཐའ་དག་རྗེས་ 
སུ་ཉེན་ཞག་དུས་སྦྱོར་ཆུ་ཚོད་དག་དང་ཆུ་ཡི་སྲང་ནམས་ཏེ། །འདེ་རྣམས་དེ་ལྟར་བགྲོད་པ་ལུས་སྐྱེས་ཕྲ་ 
དང་མི་དང་འབྱུང་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་ནེ། །ནུས་དང་གཙོ་བོའེ་ཞག་རེ་ལ་སྟེ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱེ་ 
གནས་དང་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་ནོ། ༡༥ །ལོ་འདེ་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ལོ་ཡིས་གསལ་བར་མི་ 
བདག་གྲགས་པ་ཤཔྦ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་། །དེ་ནས་ཀླུ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མ་ཁའེ་ཡུལ་ 
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དྲུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དག་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་ཡི་དུས་སྲུ་འཛེན་མ་ལ་ནི་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་གསལ་བར་མེ་རྣམས་ 
དག་གེས་རིག་པར་བྱ། །མཐའ་དག་ས་གཞི་ལ་ནེ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ནམས་ནམ་པར་ཉམས་པ་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་འབྱུང་འགྱུར། ༢༦ །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པ་རྣམས་བསྲེས་ཀླ་ 
གློའེ་ལོར་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ། ཀླ་ཀློ་འེ་དབང་པོའེ་ལོ་ནི་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་དམན་པའེ་ལྷག་མ་དག་ 
ཀྱང་ཉི་མས་བསྒྱུར། །ནག་པ་ལ་སོགས་ཟླ་བ་བསྲེས་ཏེ་འོག་ཏུ་དུས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་མཁའ་མེ་ཟླ་བས་ནྣམ་ 
པར་དབྱེ། །རྙེད་པ་སྟེང་དུ་བསྲེས་པ་དག་ནི་མི་ཡེ་བདག་པོ་ཟླ་བའེ་ཚོགས་པ་ནྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།། 
༢༧ ཟླ་བ་གནས་གསུམ་གྱུར་པའི་དབུས་མའེ་ཕུང་པོ་དག་ལ་གང་གནས་ལག་པ་རྩེ་མོ་ཅན་གྱིས་བསྒྱུར།། 
ཅ་བ་དག་ལ་དྲུག་གི་ཆས་རྙེད་དེ་ཡང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་དབུས་མ་ལ་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །སྟེང་འོག་དག་ལས་ 
མེག་དང་སུམ་ཅུའེ་ནོར་ནེ་བསྲེས་པ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ་དྲུག་ཙུའེ་ཆ་དག་གིས། །རྙེད་པ་སྟེང་དུ་རབ་བསྲེས་ 
ཐུབ་པ་མཆོག་རྣམས་དག་གེས་བཅད་པའི་ལྷག་མ་དག་ནི་གཟའ་རུ་འགྱུར། ༢༨ །གནས་གཉེས་ཉེ་ཟླ་ 
བསྲེས་པ་དག་ལས་དུས་དང་ཉེ་མས་ཐོབ་ལ་འབྱུང་བ་བསྲེས་པ་མཐའ་དག་ནེ། །དེ་ཡི་སྟེང་གི་ཕུང་པོར་ 
སྦྱིན་ཏེ་དང་པོ་ལག་པས་བསྒྱུར་ལའོ་བརྒྱད་དང་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཚོགས། །གནས་གསུམ་དབུ་མ་དག་ནི་ 
དབང་ཕྱུག་གེས་བསྒྱུར་འོག་མ་དགུ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཐོབ་པར། །གཉེས་བསྲེས་དམན་པའེ་ 
དྲབ་མར་ཆུ་ཚོད་དག་གིས་ཐོབ་པ་ནོར་ཏེ་སྟེང་གི་ཕུང་པོར་གཉེས་ཀྱིས་ནི། ༢༩ །བསྒྱུར་ནས་བྱེན་ལ་ 
སྐར་མས་བགོས་ལྷག་མི་བདག་ཉི་མའི་སྐར་མ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཏུ་འགྱུར། །གཟའ་ལ་གཟའ་ 
ནེ་རབ་སྦྱིན་མི་བདག་ཉེས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཏེ་འོག་ཏུ་ཚོགས་དག་ལ་ཡང་གཉེས། །སྐར་མར་གཉེས་ 
དང་ཆུ་ཚོད་དྲག་པོ་ནོར་དུ་རབ་གསལ་ཉེ་མའིེ་ལོངས་སྦྱོད་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱེན། །འདེ་དགྭ་ཟ་བའེ་ངེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་ཟླ་བ་ཟླ་བ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་གསུངས། ༢༠ །ཆེས་རམས་སྦྱིན་དང་དོར་ 
དང་སླར་ཡང་སྦྱིན་པ་དག་ནེ་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་རྐང་པ་ནམས་སུ་སྟེ། །ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བས་ 


མཉམ་དང་མེ་མཉམ་ཐོབ་པ་དག་ལ་སྦྱེན་དོར་རྐང་པའེ་དོན། །སྟོང་ལ་སྟོང་པ་རྣམ་དག་བཅུ་གསུམ་ཟླ་བའེ་ 
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རྐང་པར་ལྔ་སྟེ་མེག་དང་ཉེ་མ་དག་ལ་ཕྱོགས། །བཅུ་གཅིག་མེ་ལ་ཚེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཅུ་དང་ཆུ་གཏེར་རྐང་ 
པར་ཉི་ཤུར་གཅེག་གེས་དམན་པའོ། ༢༡ །ལྔ་དང་བུག་པར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་དུས་དང་ནོར་ལ་རྒྱལ་བ་ 
བདུན་པར་ཉི་ཤུ་ཅྩ་ལྔ་སྟེ། །དེ་ལ་ཉེ་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་གསལ་བྱས་ཉེ་མའེ་རྐང་པ་དག་ནི་སྦྱིན་དང་དོར་ 
བར་འགྱུར། །འབྱུང་དང་འབྱུང་བ་མདའ་དང་ཆིག་བྱེད་མེ་ལག་རེ་བོང་ཅན་ནི་སྔ་མའེ་ཆ་དང་གཞན་ལ་ཡང་།། 
ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཐོབ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ནེ་སྦྱེན་དང་དོར། ༢༢ །རྒྱུ་ 
ཞིང་ཡོད་པས་ལྷག་མ་བསྒྱུར་བ་ལས་ནི་དུས་དང་ཉི་མས་ཆ་ཐོབ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཉི་ 
མའེ་རབ་ཏུ་དབབྱེ་བས་ཉེ་མའི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་སྦྱིན་དང་དོར་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་རེག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚེས་བསྒྱུར་གསལ་བར་ནོར་ཏེ་དེ་ཡི་སྲམ་ཆ་དག་གིས་བསྲེས་པའོ། །དུས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་གསུམ་བཅས་ 
བུ་ལོན་དག་སྟེ་ཉི་མའེ་ལོངས་སྤྱོད་དབུས་ནས་སྦྱང་བར་བྱ། ༡༣ །བྱ་བ་ལྷག་མ་མིེག་དམར་ཇི་བཞིན་ 
རོ་དུས་རེ་བོང་ཅན་ནམས་དལ་བའིེ་ལས་ལ་རྐང་པ་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཞི་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར་ནས་མདའ་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཟླ་བས་ཆ་ཐོབ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ། །བགྲོད་པ་འགྲོ་བའེ་དབང་གེས་ཉི་མ་ལ་ནི་སྦྱིན་ 
དང་དོར་ཏེ་གཞན་དུ་དག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཉེ་མ་ལ་ནི་དུས་རོ་སྦྲུལ་དང་བཅུ་དང་འཕྲོག་བྱེད་འཕྲོག་བྱེད་ 
དྲག་པོ་ཕྱོགས་དང་ཀླུ་དང་དྲུག ༢༠ །མེ་དང་ནམ་མཁའ་དག་ཀྱང་བགྲོད་པའི་མཐར་ཏེ་བྱང་དང་ལྷོ་རུ་ 
ནོར་དང་བུ་ལོན་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཟླ་བ་འཕོ་བའེ་དབྱེ་བ་དག་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཟླ་བ་དྲུག་ནི་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པས་སྤྱོད། །ཉེ་མ་ལ་བྱེན་ཚེས་གྲངས་དག་ཀྱང་འོག་ཏུ་རོ་ཡིས་བསྒྱུར་ལ་གཟའ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བསྲེས་པ་དག །དམན་པར་གྱུར་པ་རེ་བོང་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡེ་བདག་པོ་ཉེ་ཟླ་བསྲེས་པ་སྦྱོར་བའོ།། 
༢༥ བྱེད་པ་དག་ནི་ཚེས་ལ་མེག་གེས་བསྒྱུར་བ་ཟླ་བྲལ་གང་ཞེག་བདུན་གྱི་ཆ་ཡི་ལྷག་མའོ། །དག་པའེ་ 
ལོ་ལ་ཀླུ་བསྲེས་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ཆུ་གཏེར་གྱེས་བསྒྱུར་ཀླུ་བསྲེས་ནྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་དག ་།རེ་ཟླ་ 
མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ནམ་མཁའ་རོས་བསྒྱུར་རེ་ལ་སོགས་པས་བགོས་པ་ཆུ་ཚོད་དེ། །གཉེས་དང་སྲམ་ 
ཅུའེ་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་ངེས་པ་འདེར་ལྡན་ཟླ་བ་དག་ལ་ལོ་ཡིས་འཕོ་བའོ། ༣༦ །ལུག་སོགས་ནམས་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


ཀྱིས་སྣོན་བྱེད་དག་ལ་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་རེམ་པར་ཡོངས་བཀོད་བཅུ་གཉེས་འདེ་དག་སྟེ། །ཟླ་བ་རི་འབྱུང་ 
རིག་བྱེད་དག་དང་ཡོན་ཏན་མདའ་སྟེ་རི་བོང་ཅན་དང་རི་ཟ་གསུམ་པ་ལའོ། །རེག་བྱེད་མེ་འབྱུང་ཟླ་བ་ 
མེག་དང་ལག་པ་དུས་དང་རེག་བྱེད་མིག་ནི་དྲུག་པ་དག་ལའོ། །དྲུག་དང་ཟླ་བ་མདའ་དང་ཟླ་བ་རེ་དུས་ 
མེ་དང་དྲུག་ཟླ་རིག་བྱེད་རི་དང་འཇེག་རྟེན་དང་། ༡༧ །དྲུག་དང་རིག་བྱེད་སྟོང་པ་དག་སྟེ་སྟོང་པ་ 
མེག་མདའ་ཉེ་མའིེ་གོ་འཕང་ཉ་ཡི་ཁྱིམ་ལའོ། །ཟླ་དྲུག་འཕེལ་དང་འགྲེབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉིན་དང་མཚན་ 
མོ་དག་ཀྱང་ཉི་མ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་སོ། །ཆུ་གཏེར་སྲོག་དང་ཆུ་སྲང་མེ་ནེ་ཉེན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་སུ་འཕེལ་ 
འགྲེབ་བགྲོད་པའི་ཡན་ལག་གིས། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་མཚན་མོ་དག་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཁ་བའི་རེ་ 
ཡི་བྱང་དུ་ཉེན་མོའོ། ༢༨ །ཟླ་བ་དག་ལ་མིག་དང་ཉི་མ་བསྲེས་པ་མིག་གི་ནམ་བསྒྱུར་ཟླ་བའེ་ཚིགས་ལ་ 
གཅིག་བསྲེས་ཏེ། །མཁའ་དུས་ཆུ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་ཐུབ་པ་ལག་པས་བསྒྱུར་བ་ལས་ཀྱང་མཁའ་སོགས་ཆ་ཡེས་ 
སྐར་མའོ། །ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་གང་ཡིན་དེ་ལས་ཆུ་ཚོད་སླར་ཡང་དེ་བསྒྱུར་བ་ལས་ཆུ་སྲང་སྟེ།། 
ཐོབ་པས་དམན་པའི་འཁོར་ལོ་གདོང་དུ་འགྱུར་ཏེ་མུན་ཅན་མཇུག་མ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་བསྲེས་པའོ། ༢༩ 
ཟླ་བ་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་དག་དང་བཅས་པ་ལས་ནི་རེ་མཁའ་རིས་ཐོབ་པ། །གནས་གསུམ་ 
དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྲེས་པ་ལས་ཀྱང་ཆུ་གཏེར་རོས་ཐོབ་དམན་པ་མི་གསལ་ཉེན་ཞག་གོ། །རེ་དུས་གཅིག་ 
གིས་བསྲེས་པ་དག་ཀྱང་གསལ་བའི་ཉིེན་ཞག་ཚོགས་ཏེ་རི་ཀླུ་དུས་ཀྱིས་བགོས་པ་ཡི། །ལྷག་མ་སྐར་མས་ 
བསྒྱུར་ཐོབ་སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་རོ་ཡིས་བསྒྱུར་ལས་རི་ལ་སོགས་པས་བགོས་པ་ཆུ་ཚོད་དོ། ༤༠ །མིག་ 
དམར་ལ་ནི་ཕྱེད་བཅས་དགུ་སྦྱང་གལ་ཏེ་བུ་ལོན་ལྷག་ན་འཁོར་ལོ་བསྲེས་ལ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཕྱེད་པས་ 
ལྷག་པར་གྱུར་ནའང་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ནི་དོར་བར་བྱ་སྟེ་དོར་བའེ་ལྷག་མ་རིམ་མིན་འགྱུར། །སྐར་མ་དྲུག་ 
ཅུས་བསྒྱུར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་དག་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་འབྱུང་མེ་ཟླ་བས་བགོ། །གང་ཐོབ་དལ་བའེ་ལས་ 
དག་ལ་ཡང་ནོར་དང་བྲུ་ལོན་དག་ནི་རིམ་པ་མིན་དང་རིམ་པས་སོ། ༤༡ །དེ་ཉིད་བཅོ་བྱཆནད་རི་ནེ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་རོ་རྐང་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར་ལས་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


མདའ་དང་ཡོན་ཏན་ཟླ་བས་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལས་ཆ་ཐོབ་པ། །སྔ་མ་ཕྱེད་ལ་གཟུང་བྱར་འདོད་དེ་རྐང་པའེ་ 
དབང་གིས་དེ་བཞེན་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ལ་དོར་བྱར་འགྱུར། །ཟོས་པ་ཚོགས་གཅིག་བྱས་ནས་གཟའ་ཡི་བགྲོད་པའེ་ 
དབང་གིས་སྦྱིན་དང་དོར་བ་དག་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ལའོ། ༤༢ །དེ་ནས་ཉི་མར་ས་སྐྱེས་རྣམ་པར་སྱང་སྟེ་བླ་ 
མ་ཉེ་སྐྱེས་དག་ཀྱང་མྱུར་པའེ་ལས་ལའོ། །ཟླ་སྐྱེས་དཀར་པོ་ལ་ཡང་ཉི་མ་དག་སྟེ་མྱུར་བའེ་ལས་ལ་ངེས་ 
པར་རེམ་པས་ནོར་དུ་འགྱུར། །ཕྱྱངས་པའི་ལྷག་མས་འདེར་ནེ་རྐང་པ་དག་སྟེ་བཟའ་རྒྱུ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྷག་མའེ་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར། །དྲུག་ཅུ་འེ་ཆ་ཡིས་ཐོབ་པ་བཟའ་རྒྱུ་རྐང་པ་དག་ལས་གཟུང་བྱ་དང་ནེ་དབྲོག་ 
བྱ་དེ་བཞིན་ཉེད། ༤༣ །ཟོས་པ་དག་ནིེ་ཚོགས་གཅེག་བྱས་ནས་གཟའ་ཡི་བགྲོད་པའེ་དབང་གེས་སྦྱིན་ 
དང་དོར་བ་མཐའ་དག་སྟེ། །ས་སྐྱེས་ལ་ནེ་རྐང་པ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཏེ་རབ་གསལ་མ་ནུའེ་གནས་ལ་མཐའ་ 
དག་གཞག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནེ་རེམ་པར་ཡོངས་སུ་བརྩེ་བ་རེག་པར་བྱའོ་ 
མི་ཡི་དབང་། །ཟླ་སྐྱེས་དཀར་པོ་ལས་ནེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་ནམ་དག་ཟླ་སྐྱེས་དཀར་པོ་དག་ཏུ་ཡང་དག་ 
འགྱུར། ༤༤ ༈སྟོང་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་བས་བསྒྱུར་པའེ་མཐའ་དག་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ལ་མེ་དང་ཉེ་མ་རེ་ 
ཡིས་དམན། །རེ་ནས་བུག་པ་རེ་དང་ཀླུ་ཡིས་བགོ་སྟེ་སླར་ཡང་ལྷག་མ་སྐར་མ་ལ་སོགས་དབྱེ་བས་བསྒྱུར།། 
རབ་བརྗོད་ཆ་ཡིས་རྒྱུ་སྐར་དག་དང་སླར་ཡང་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ནི་ཟླ་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཟླ་ 
སྐྱེས་དོར་ཏེ་ཉེ་མའེ་དབུས་ནས་མི་བདག་བཟང་པོ་མེ་བདག་སྐར་མ་ཕྱེད་ཀྱང་ཡང་དག་སྤངས། ༤༥ །རྷག་ 
མའི་བྱ་བ་ནོར་དང་བུ་ལོན་དལ་དང་མྱུར་བའེ་ལས་ཀྱང་མིག་དམར་ཇི་ལྟ་བཞེན་དུ་འགྱུར། །ཟླ་སྐྱེས་རྐང་ 
པ་དལ་བའི་ལས་ལ་བཅུ་རེ་མེ་སྟེ་མྱུར་བའེ་ལས་ལ་མེ་བདག་ལ་སོགས་སོ། །ཉེན་ཞག་ཚོགས་ནེ་མཁའ་ 
མཁའ་རོ་དང་མེག་གེས་དམན་པར་བྱས་ནས་སོ་མེ་ཆུ་གཏེར་དག་གེས་བགོ། །ལྷག་མ་སྐར་མས་བསྣུན་ 
ལས་སྐར་མ་སླར་ཡང་ཚུ་ཚོད་བླ་མ་ཡི་ཡང་དལ་བའེ་ལས་ལའོ། ༤༦ །རྒྱུ་སྐར་ཉེ་མ་སྦྱང་སྟེ་འཕྲོག་ 
བྱེད་དགུ་དང་རྩེ་མོ་ཅན་ནེ་དལ་བའེ་ལས་ལ་རྐང་པའོ། །སླར་ཡང་མྱུར་བ་དག་ལ་རྐང་པ་རབ་གསལ་མ་ 
ནུའེ་གནས་ལ་ཕྱོགས་རྐང་ལ་སོགས་དེ་དག་གོ། །ཉེན་ཞག་མཁའ་དང་ཟླ་བས་བསྒྱུར་ནས་ཆུ་གཏེར་ནོར་ 
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གྱེས་དམན་པ་རེ་དང་རྒྱལ་བ་མེག་གིས་བགོ། །སྐར་མས་བསྒྱུར་བ་ལས་ཀྱང་སྐར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་སླར་ 
ཡང་ཆུ་ཚོད་མྱུར་བའེ་ལས་ལ་པ་སངས་ཀྱི། ༤༧ །རྒྱུ་སྐར་དུས་ནི་ཉེ་མ་ལ་སྦྱང་མདའ་དུས་རི་བོང་ཅན་ 
་ནེ་དལ་བའེ་ལས་ལ་རྐང་པ་སྟེ། །མྱྱུར་ལ་དེ་ཉེད་ལ་སོགས་དབྱེ་བས་རབ་གསལ་མ་ནུའེ་གནས་དག་ལས་ 
ཏེ་སྱིན་ནོར་མེག་དམར་བཞིན། །མཁའ་མིག་ཀླུ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དམན་གསལ་བའི་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ 
་ནེ་དྲུག་རོ་རེ་མཁའ་ཟླ་བ་ཡིས། །བགོ་ཞིང་སྐར་མས་བསྒྱུར་ལས་སྐར་མར་འགྱུར་ཏེ་སྲེན་པ་ཡི་ནི་དོར་ 
བྱ་དག་ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ༤༦༨ །རྐང་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཚེས་དུས་རབ་གསལ་རོ་ཡི་གནས་ལའོ་མྱུར་ 
བའེ་ལས་ལ་རོ་ལ་སོགས། །མྱུར་དལ་རྒྱུ་བ་དག་ཀྱང་རེམ་པས་རྐང་པ་བགྲོད་པ་ལ་སྟེ་འཁྱོག་པོ་ཉེད་ནེ་ 
རེམ་མིན་གྱེས། །ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མར་ཡང་ཉིེ་མ་འགྲོ་བའེ་དབང་གིེས་གཟའ་ནམས་ཀྱི་ནེ་འབྱུང་ 
བ་ཡང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལག་པས་བསྒྱུར་བའི་ཟླ་བ་ནམས་ཀྱིས་མཇུག་རིངས་དག་ནི་མྱུར་དང་འཁྱོག་ 
པོར་འགྱུར། ༤༩ །གང་དག་སུ་ཞེག་ཉིེ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་གཟའ་དེ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་ 
ནུབ་པར་འགྱུར། །ཉེ་མ་བཏང་ནས་འཚར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡི་ལམ་ཡང་བགྲོད་པ་འགྲོ་བའེ་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བས་སོ། །གཡོན་པའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་ནེ་ཉེ་མ་འགྲོ་བའེ་དབང་གེས་གཡོན་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ།། 
གཡས་ལ་གནས་པ་དག་ནེ་གཡས་ཀྱིས་སླར་ཡང་གསལ་བར་འདེར་ནེ་ཕན་ཚུན་འཐབ་སྟེ་དགྲ་ཡིན་ཕྱིར། ༥༠ 
རང་གི་ཞེང་ལ་ཡང་དག་གནས་ནྣམས་གལ་ཏེ་དེ་ལ་དགྲ་དག་འགྱུར་ན་ངེས་པར་འཐབ་པའོ། །སྐར་མ་ 
ལ་སྟེ་གཞན་ལ་འཐོབ་པ་མེན་པར་ངེས་ཤིང་འདེར་ནི་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་དག་ཏུ་ལྡན། །གལ་ཏེ་ཉི་མ་ 
ཡི་ནེ་གཡོན་དུ་ཟ་བ་རབ་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡང་ནི་གཡོན་པ་ཡིས། །བྱང་གི་རྭ་ནི་མཐོ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནེ་བགྲོད་པའེ་དབང་གིེས་ལྷོ་རུ་གསས་པ་ཡང་། ༥༡ །ཚིགས་མཚམས་སུ་ཡང་སྒྲ་གཅན་ 
གདོང་དང་མཉམ་པར་འབྲོ་སྟེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འཛེན་པ་ཁོ་ནའོ། །གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་དག་ལ་གཡས་ 
མིན་དུ་སྟེ་ཉེ་མའེ་བགྲོད་པའེ་དབང་གེས་གཡས་ལ་གཡས་པའིེ་ཚར། །དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅན་གྱེས་ནེ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྲུ་འཛེན་རི་བོང་འཛེན་པ་འབྱུང་བ་དག་ནི་རྒྱབ་ཏུ་མང་། །ཐ་སྐར་ལ་སོགས་ནག་པ་ཕྱེད་དུ་ཉེན་ 
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དང་མཚན་མོ་མཉམ་པའི་དབུས་སྲུ་གོ་ལའི་རི་མོའོ། ༥༢ །རྒྱུ་སྐར་གཡས་དང་གཡས་མེན་དག་ལ་ 
ངེས་པར་སྲེད་པའི་གནས་སུ་ཁྱིམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཡང་དག་གནས། །གཞུ་ཡི་ྣམ་པའི་དུས་ཁྱིམ་དག་ལ་གོ་ 
ལའེ་དྲབས་ནས་ཚལྷོར་ནེ་མེ་ཡི་དྲཀིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིང་། །བྱང་དུ་དེ་ནེ་བསེལ་བའེ་རི་སྟེ་པད་འདབ་ 
བཟང་པོ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་ལུག་དང་སྲང་སོགས་ལའོ། །མེ་ནས་བསེལ་བའི་རེ་ཡི་མཚམས་སྲུ་དཔག་ཚད་ 
རྙོང་ཕྲག་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་མཁའ་དང་མདའ་རེའོ། ༥༢ །དབས་སུ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་རེ་མོ་ཉེ་མའེ་ 
བགྲོད་པ་དག་ཀྱང་མཚན་མོ་གཅིག་ནེ་མཉམ་པ་ལའོ། །ཕྱི་ནས་གཡས་དང་གཡས་མིན་དག་ཏུ་རྒྱུ་སྟེ་ཉིན་ 
དང་མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་དབྱེ་བས་རེམ་པ་ཡིས། །ལམ་ནྣམས་མཁའ་ཀླུ་ཟླ་བ་འདོར་ཞེང་ཉེན་དང་མཚན་ 
མོ་དག་ཀྱང་ཇི་སྲེད་བགྲོད་པ་དག་གི་མཐར། །ཉེ་མ་རེ་བོང་ཅན་གྱི་ཉེན་མཚན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དག་ལས་ 
འགྲེབ་དང་འཕེལ་བ་དྲུག་ཆས་སོ། ༥༤ །གང་ཕྱིར་རེི་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེན་མཚན་མཉམ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ལུག་ཉི་སྲང་གི་ཉེ་མ་ལའོ། །དེ་ཕྱིར་གཉེས་བརྒྱད་དུམ་བུ་དག་ལ་ངེས་པར་གླང་ལ་གནས་དང་ཛྡིག་པ་ 
ལ་གནས་དེ་བཞེན་ནོ། །བུག་པ་ཞེས་བྱ་མེ་གྲངས་དག་ལ་འཁྲེག་པ་གཞུར་གནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་དང་བཞི་ 
པ་དག་ལ་ནེ། །ཉེ་མ་ཀརྐ་ཊ་ལ་གནས་པ་དག་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་ལྔ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་། ༥༥ 
སེང་གེ་བུམ་པར་རབ་ཞུགས་བཅུ་གཉེས་རོ་ཡེ་སར་ནི་ཉ་དང་བུ་མོར་གནས་པ་དག་ལའོ། །འདེར་ནེ་གཡོན་ 
བགྲོད་དུ་འགྱུར་ཉིེ་མ་ཆུ་སྲེན་གནས་པ་ལ་སྟེ་བུམ་པར་ཉེ་མས་གཉེས་པ་ལ། །ཉ་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་པར་ 
མི་རྣམས་ཀྱེ་ནེ་བགྲོད་པ་དག་ཀྱང་ལུག་གི་ཉེ་མས་བཞེ་པར་རོ། །འགྱུར་བ་ཞེས་བྱར་ཉེ་མ་གླང་ལ་གནས་ 
པས་འཁྲེག་པར་ཉེ་གནས་ས་ནེ་དྲུག་པ་བདུན་པར་ཡང་། ༥༦ །ཉེ་མ་ཀརྐ་ཊ་ལ་གནས་པས་འགྱུར་ཏེ་ 
སེང་གེ་ལ་གནས་ས་ཡི་དུམ་བུ་བརྒྱད་པར་རོ། །བུ་མོས་བུག་པར་སྲང་གིེ་ཉེ་མས་བཅུ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྡིག་ 
པ་ཡིས་ཀྱང་དྲག་པོའི་དུམ་བུ་ལའོ། །གཞུ་ལ་གནས་པས་བཅུ་གཉེས་པར་འགྱུར་མི་རྣམས་བགྲོད་པ་དག་ 
ཀྱང་བཅུ་གཉེས་རྩིབས་ཀྱི་ས་ལའོ། །དེ་བཞེན་རྷོར་བགྲོད་དུ་འགྱུར་ཉེ་མ་བགྲོད་པའེ་དབང་གེས་གརྐ་ཊ་ 
སོགས་ཁྱིམ་ནམས་དག་ལའོ། ༥༧ །སྟེང་དུ་དྲུག་དང་ཀླུ་ཡི་གྲངས་ནི་ཉེ་མའི་གདུང་བྱེད་དག་ཀྱང་བྱང་ 
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དུ་བགྲོད་པ་དག་གི་མཐར། །དེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
དག་ནི་དྲག་པོའེ་གྲངས། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་མདའ་ནི་བརྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དབུས་ནས་ 
གོ་ལའི་རི་མོ་སྟེ། །དེ་ལས་གང་ཞིག་འཕེལ་དང་འགྲེབ་པར་འགྱུར་བ་མཁའ་མཁའ་མདའ་དང་མདའ་ནེ་ 
བྱང་དང་ལྷོར་ཡང་ངོ་། ༥༨ །ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོ་འགོངས་ནས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དག་ནི་ལྷོ་རུ་མེ་ཡི་ 
བར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཀི་ལ་ཤ་ཡི་བྱང་དུ་འགྲོ་སྟེ་གངས་ཀྱི་རེ་ལ་བྱང་དུ་ཡང་ནེ་བྱང་ལ་གནས་པའོ།། 
མདའ་རྣམས་ཚེས་ཀྱེས་ བསྒྱུར་ ་བའེ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་རྣམས་ནེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བགོད་པ་དག་ལ་འགྲོ་བར་བྱེད།། 
ཕྱེད་བཅས་མེག་ཀླ་ཟླས་ཐོབ་ཉེན་དང་ཉེན་ལས་འདོར་བ་ལྔ་དང་ས་འཛེན་སྟོང་ཕྲག་དག་ལས་སོ། ༥༩ ཁྱེམ་ 
གཅིག་ལ་ནེ་ཉི་མ་གནས་པས་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཟླ་བ་དང་ནེ་ཕྱོགས་རྣམས་བྱེད། །དུམ་བུ་ 
དུམ་བུ་དག་ཏུ་ཟླ་བར་འགྱུར་ཏེ་ས་གཞི་བཅུ་གཉེས་རྩི་བས་རྣམས་ལ་ནེ་རེམ་པས་སོ། །ཚད་གང་དུམ་བུ་ 
གང་དུ་ཉིན་མོའེ་དབང་གིས་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བདུན་པ་དག་ཏུ་མཚན་མོ་ལའོ། །ལམ་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
པོ་དག་ལ་ཉི་མའི་མདུན་དུ་ཉིན་མོ་དང་ནི་རྱབ་ཏུ་མཚན་མོའོ། ༦༠ །རེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དག་ནེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡང་བྱང་ན་གནས་པར་འགྱུར་རོ་མི་ཡི་བདག །ཉེ་མ་འཆར་བ་ཤར་དུ་འགྱུར་ཏེ་རི་དང་མཉམ་ 
པ་བགྲོད་པ་དག་དང་དེ་ནི་ནུབ་པ་ནུབ། །དུས་དང་ཐུན་མཚམས་བཞེ་དང་ཐུན་ཚོད་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་ནེ་ཡང་དག་རྒྱུ་བ་རྣམས། །དུས་སྦྱོར་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ནེ་ 
རབ་གསལ་ཉེ་མའིེ་ས་ལ་འཁོར། ༦༡ །ཆུ་ཚོད་ ་དུས་ལ་དཔག་ཚད་†ྟོ ་རྟོང་ཕྲག་ དུག་ནེ་ རྐང་པ་དང་བཅས་ 
ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་སྟེ། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་མེ་འབུམ་དག་དང་ལྔ་དང་རི་བོའི་སྟོང་ཕྲག་ཉེན་དང་མཚན་ 
མོ་དག་ཏུ་འཁོར། །ཉེན་དང་མཚན་མོར་གོ་ལ་ཕྱེད་ལ་མཁའ་མེ་ཆུ་ཚོད་བགྲོད་དེ་གོ་ལ་དག་ལ་གཡས་ 
དང་ནི། །གཡས་མེན་དག་ཏུ་འགྲེབ་དང་འཕེལ་བྲ་ལྔ་སྟེ་ཉེན་ཞག་སོ་སོར་དེ་ནེ་དབུགས་ཟུང་ཆུ་སྲང་གསུམ།། 
༦༢ ལུག་གེ་ ་དུས་ ་སྦྱོར' ་ལ་ནེ་ཆུ་སྲང ་དུ་འགྱུར་མཁའ་དགུ་ལག་ ་རྟེ་མཁའ་ ་དུས་ ་མེག་ནེ་གླང་ལ་ འགྱུར། 


།ཟུཿ 
ཧེབ རོ 
ཨོལ 


དག་ལ་ཡང་མཁའ་མཁའ་གཉེས་ཏེ་མདའ་རོའི་ཆུ་ཚོད་། ་དུ་འགྱུར་ ་ཀུ་ལཱེ་ ར་དང་སེང་གེ་ལའོ། །བུ་ 
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་ནེ་ཕྱེད་བཅས་དྲུག་སྟེ་ངེས་པར་སྲང་སོགས་རེམ་པ་མེན་པས་དེ་བཞེན་ཐམས་ཅད་འགྱུར། །དུས་སྦྱོར་དྲུག་ 
གེས་དེ་ནུབ་གང་ཕྱིར་འཆར་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཉིེ་མའི་རྒྱུ་སྐར་དབྱེ་བས་སོ། ༦༡ །རྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་ 
ཅ་གཅེག་རོ་བྱཧ་ལྡན་པ་དག་ལས་སོ་ཡི་ཆ་ཡིས་ངེས་པར་ཕྱུང་གྱུར་པ། །ལུས་ལ་དབུགས་ལྷག་གང་དག་ 
ཉེན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་སུ་འབྱུང་བ་རེ་དང་དུས་རྣམས་དག་གི་གྲངས། །སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དག་གིས་ 
བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱའེ་ཚད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ། །སྟོང་དུས་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དག་ནེ་ཆུ་ 
ཚོད་དུ་འགྱུར་དྲུག་ཅུའེ་ཆ་ཡིས་ཉིན་ཞག་ཀྱང་། །ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ཏེ་ཉེ་མའེ་བགྲོད་པ་དག་དང་ས་སྐྱེས་ཟླ་ 
བ་དགུ་ནྣམས་དག་གེས་མཚན་མོའོ། ༦༤ །བླ་མའི་ལོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་པ་སངས་ཀྱི་ཡང་བགྲོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཟླ་སྐྱེས་ཀྱི་ཡང་བགྲོད་པའོ། །ཚེས་ཞེས་བྱ་བའི་ལོ་ནི་ཉི་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེ་དེ་བཞེན་མུན་ཅན་གྱི་དགུ་རྒྱལ་པོ་ 
མཇུག་རིངས་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནོར་གྱིས་བསྒྱུར་བའེ་དུས་ཀྱི་ལོ་དང་ཕྱེད་ 
བཅས་ཟླ་བ་གསུམ། ༦༥ །ཕྱེད་དང་བཅས་བའེ་ཉིན་ཞག་གྲངས་དག་ལས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་དམན་ནོ་འདེར། །སྲོག་ནེ་སྙིང་རྙོབས་ལ་འབབ་རྡུལ་གྱེ་བར་དང་མུན་པ་ལ་ཡང་ལུས་ངག་ 
སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ལྷ་མི་ལག་འགྲོ་རྣམས་ནེ་དེ་ནས་ལྔ་པ་ཉིད་འགྱུར་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་མཚན་མོ་ 
དག་གེས་ཀྱང་། །གྲངས་ནི་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་འདེ་དག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ་མེ་ཡི་ 
དབང་། ༦༦ ༈མ་བཅད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་བགྲོད་པ་དག་ལ་བུ་ལོན་དགུ་ནེ་བསྲེས་པར་གྱུར་བ་མཐའ་ 
དག་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་གཟའ་ནི་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་བའེ་ལས་དག་ལ་ཡང་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་ 
དེ། ༈ས་སྐྱེས་ལ་ནེ་རེག་བྱེད་དུས་མེར་རབ་འགྱུར་སྲེད་པའེ་གནས་རྣམས་དག་ལ་རྒྱུ་བའེ་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
སྔ་ཕྱེ་ཕྱེད་ལ་མཚུངས་པར་བུ་ལོན་ནོར་གྱེ་བགྲོད་པ་དག་ལ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ངེས་པར་སྩྱར། ༦༧ །དང་ 
པོར་རྒྱལ་དབང་གྲངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དག་སྟེ་མེ་དང་མིག་ནེ་རྣམ་གསུམ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །གནས་གཉེས་ 
དག་ལ་གཅིག་དང་མིག་སྟེ་བཅུ་བརྒྱད་ཚེས་དང་དྲག་པོ་མེ་དང་རྩ་བར་དྲག་པོ་དང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་ཅུ་དག་དང་བརྟན་པ་སྲེད་པའེ་གནས་ལ་འདེར་ནེ་གསུམ་བཅས་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་མ་ནམ་དག་ 
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གྱུར་ལ་བུ་ལོན་དག་དང་ནོར་ཡང་རེམ་པ་མེན་དང་རིམ་པས་སོ། ༦༨ །རེག་བྱེད་དག་དང་བུག་པ་ཟླ་ 
བའེ་གྲངས་ནེ་གཟའ་ལག་སྱུར་བའི་ལས་ལ་ཆུ་ཚོད་དག་ཏུ་འགྱུར། །གནས་གཉེས་ལ་ནི་བཅུ་དྲུག་གཞན་ 
ལ་ཚེས་དང་མ་ནུ་མྱོས་བྱེད་དྲག་པོ་རེ་དང་དབང་པོ་མཁའ། །རྩ་བ་དག་ལས་རེག་བྱེད་དྲག་པོ་དང་ནེ་རབ་ 
གསལ་ངེས་པར་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཉི་ཤུ་སྟེ། །ཉེ་ཤུ་བརྒྱད་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་ཀྱང་མ་ནུའེ་གནས་ 
ལ་རྒྱུ་བའེ་དབྱེ་བས་ཡང་དག་གནས། ༦༩ །ཆུ་གཏེར་ནམ་མཁའ་དག་དང་ཟ་བའི་གངས་ཏེ་འདེ་དག་ 
རྣམས་ནི་བླ་མའི་ཆུ་ཚོད་ཚོགས་སུ་འགྱུར། །གནས་གཉེས་དག་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་དང་དགུ་ནོར་དུས་དྲུག་ 
ལག་པ་ཟླ་བ་དག་དང་རྩ་བར་ནེ། །མེ་དྲུག་བུག་པ་དང་ནེ་དྲག་པོ་མི་བདག་ཐུབ་པ་ནམས་ཏེ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རིམ་པས་སོ། །མྱུར་དལ་འཁྱོག་པོ་ལ་ཡང་གཟའ་ཡི་ཚོགས་ནི་ངེས་པར་ཉི་མའི་དབྱེ་བ་དག་གིས་རྒྱུ་ 
བར་བྱེད། ༧༠ །དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཆུ་གཏེར་གྲངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དག་ནེ་པ་སངས་ཀྱི་ཡང་མྱུར་བའེ་ལས་ལ་ 
འགྱུར། ༈གནས་གསུམ་དག་ལ་ཉེ་ཤུ་ལྔ་སྟེ་གཉེས་ནེ་རྒྱལ་བ་ཞེས་དང་དེ་བཞེན་ལག་མེག་རྣམ་པ་གཉེས།། 
སྐྱོན་དང་ཚེས་དང་བརྒྱད་དེ་རྩ་བར་དྲུག་དང་ནམ་མཁའ་ཡོན་ཏན་དག་དང་གཅིག་གེས་དམན་པའི་བྱཧ། 
མཐར་ནི་མེ་དང་རི་ཡི་གངས་ཏེ་བརྟན་པ་སྲིད་པའེ་གནས་ལ་པ་སངས་རྒྱུ་བ་རེམ་པས་སོ། ༧༡ །ཉེ་ 
མའི་བུ་ལ་དྲུག་དང་འབྱུང་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཚོགས་པ་འདེ་དག་ཏུ་འགྱུར་མི་ཡི་དབང་། །དྲུག་དང་ 
འབྱུང་བ་དག་དང་འབྱུང་བ་རིག་བྱེད་ཆུ་གཏེར་མེག་དང་ཟུང་དང་སྟོང་པ་རྩ་བར་ནེ། །མེག་དང་རིག་བྱེད་ 
དག་དང་འབྱུང་བ་རོ་དང་ནོར་དང་རྩེ་མོ་ཅན་ནི་རིམ་པས་གཞག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ 
རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར། ༧༢ །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཕྱེད་བཅས་ 
ཟླ་བ་ངེས་པར་ནོར་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དག་ནེ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ། །གཟའ་རྣམས་དག་གེ་དལ་བའེ་ལས་ 
ལ་རྐང་པར་འགྱུར་ཏེ་མིག་བུག་མེག་གེ་གྲངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་བརྒྱད་རེ་དག་བརྟན་པ་ས་ཡི་ 
བུ་ཡི་ཕྱི་མ་དང་ནི་སྔ་མའི་ཆ་ལ་སྟེ། །ཕྱོགས་རི་མེ་ནི་གཟའ་ལྷག་གི་འོ་དབང་ཕྱུག་དགུ་མེ་བླ་མའི་སྔ་ཆ་ 
དག་དང་གཞན་ལ་ཡང་། ༧༣ །དཀར་པོའེ་མདའ་དང་ཆཚུ་གཏེར་ཟ་བ་སྤེན་པ་ཡི་ཡང་མིག་བཅས་མེག་ 


14 


ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


དང་ཉིན་ཞག་དུས་སུ་འགྱུར། །ཟླ་བ་ལ་ནི་ས་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་དགུ་བཅུ་དག་སྟེ་ལྔ་དང་འཇེག་ཉེན་ 
ཟླ་བའེ་གྲངས། །པ་སངས་ཀྱི་སྟེ་དེ་བཞིན་གཟའ་ལག་གིེ་ཡང་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པ་མཁའ་རོ་བསྲེག་ཟ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར། །འདེ་དག་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ལོ་ཡི་ཉེན་ཞག་བུ་ལོན་ཆུ་ཚོད་ལོངས་སྤྱོད་འདེ་ནེ་གསུམ་གྱིའོ།། 
༧༤ ཟླ་བར་བླ་མའེ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་རབ་གསལ་ཆུ་ཚོད་དྲག་པོའེ་གྲངས་ནེ་རྐང་པ་དང་བཅས་ཏེ། །ཆུ་ 
སྲང་སུམ་ཅུ་ནམས་དང་གསལ་བར་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དག་ནི་ཉི་མའི་བུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཉེན་ཞག་ཅེས་བྱ་གསུམ་གྱེས་བསྒྱུར་བ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་མཚན་མོར་བཅས། །གཙོ་བོའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་ནི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་བཞིན་བུ་ལོན་གཟའ་དྲུག་གི་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་དོ། ༧༥ །ཟླ་གཅིག་ 
ལྷག་པ་གང་ཞེག་དལ་བའེ་ལས་ལ་ཁྱབ་བདག་རྗེས་སུ་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ལོངས་མ་སྤྱད། །དེ་ལས་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེད་བཅས་བདུན་གྱེ་ཆུ་ཚོད་དག་ནི་ཟླ་བ་འདེ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་དེ། །སྒྲ་གཅན་ཟླ་བའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཉེ་མ་དང་བཅས་ཟླ་བའེ་རྐང་པ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དམན། །ཉེ་མའེ་བགྲོད་པ་དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ཟླ་བ་མྱོས་བྱེད་ཉེན་ཞག་དག་ལ་ཟླ་བའེ་ཆུ་ཚོད་ལྔ། ༧༦ །གང་ཞིག་མ་སྤྱད་ཕྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དེ་ནེ་དུས་ 
ཀྱི་ཉེན་ཞག་དུས་ལ་ཆ་དམན་ཟླ་བ་སྟེ། །དེ་ནི་ཉེ་མའི་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་དུས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ 
་ཉེ་མའེ་ཟླ་བར་ཉེན་ཞག་དེའོ། །སྒྲ་གཅན་ཟླ་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་མེག་གེས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དག་གེས་བགོས་པ་ལས། །ཐོབ་པ་དག་ནེ་མཇུག་རེངས་ཆུ་ཚོད་ཉིན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་སུ་སྒྲ་གཅན་ 
ཟླ་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་ལས། ༧༧ །ཆུ་སྲང་བདུན་དང་ཕྱེད་ཕྲོགས་ངེས་པར་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱུར་ཉེ་མའེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་སྦྱང་བར་བྱ། །མཇུག་རེངས་ཉིེ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་རྒྱུ་སྟེ་མྱུར་འཁྱོག་དག་ 
ལ་མདུན་དང་རྒྱབ་ནས་སོ། །རྒྱུ་བར་ཆུ་སྲང་ཕྱེད་བཅས་གཉེས་སྤྱོད་ཉེན་དང་ཉེན་ལ་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དག་ལས་རེམ་པ་སྟེ། །རང་གི་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་དྲུག་གེས་དེ་རྒྱུ་ཆུ་ཚོད་དག་ཀྱང་འཇེག་རྟེན་གྱེས་ནེ་ཚེས་གྲངས་ 
བསྒྱུར། ༧༨ ༈ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བར་ཆུ་ཚོད་གཉེས་ནེ་ཉེན་ཞག་སོ་སོར་འཆར་ཏེ་མྱུར་འཁྱོག་དག་ལ་ 
མདུན་རྒྱབ་ཏུའོ། །ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བའེ་བར་དག་ཏུ་ནེ་དེ་ཡི་འཆར་བ་མི་ཡི་འཇེག་ཉེན་དག་ཏུ་མཐོང་བར་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


འགྱུར། ༈སླར་ཡང་དཔལ་དུས་འཁོར་ལོར་རབ་འཇུག་དེ་ནི་གང་ཚེ་ལོ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་མཐོང་མི་ 
འགྱུར། ༈དེ་ཡི་འཆར་བའིེ་ཆ་དག་ཤེས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡི་འཆར་བ་མཐའ་ཡས་དུས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར།། 
༧༩ ལོ་ཡི་ཉེན་ཞག་ྔ་ཡིས་བསྒྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་མདས་བསྙུན་བགྲོད་པའེ་ཉེན་ཞག་དག་གིས་རབ་ཏུ་དམན།། 
བུག་པ་བསྲེས་པ་རྣམས་ནི་རང་གེ་བགྲོད་བའེ་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་གཟའ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་འགྱུར།། 
ས་སྐྱེས་ལ་ནི་རི་ཀླུ་དྲུག་གི་ཉེན་ཞག་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རི་བུག་རི་ཀླུ་ཟླ་སྐྱེས་ལའོ། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་དག་ 
ལ་སོ་མེ་རིག་བྱེད་དུ་འགྱུར་པ་སངས་ལ་ནི་རེ་དང་རྒྱལ་བ་མེག ༢༠ །ཉེ་མའི་བུ་ལ་དྲུག་དྲུག་རེ་དང་ 
ནམ་མཁའ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་སྐྱེས་ལ་ནི་རེ་དུས་གཅེག་ཀྱང་ 
ངེས་པར་ནོར་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་བའེ་བུ་ལ་བརྒྱས་བསྣུན་པ། །མེ་དང་ཉེ་མ་རེ་ཡིས་དམན་ཞིང་པ་སངས་དག་ 
ལ་ཉེན་ཞག་བཅུས་བསྒྱུར་ཆུ་གཏེར་བརྒྱད་ཀྱིས་དམན། །སྟོང་མཁའ་དུས་མིག་དག་དང་མཁའ་ལག་གདེངས་ 
ཅན་དུས་ནམས་བྷོན་པོ་ཉེ་སྐྱེས་དག་ལ་བུ་ལོན་འགྱུར། ༨༡ །ས་སྐྱེས་ལ་ནིེ་ཕྱེད་བཅས་དགུ་སྟེ་ལག་ལ་ 
ཕྱེད་ལྷག་མི་བདག་རྒྱུ་སྐར་ཉི་མ་བླ་མ་ལའོ། །པ་སངས་ལ་དྲུག་ཉེ་སྐྱེས་ལ་སྐྱོན་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་མཐའ་ 
དག་ལོངས་སྤྱོད་དབུས་ནས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཕྱི་ནས་དེ་དག་རྣམས་ནེ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ 
སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱུ་བ་ལས། །དམའ་བ་རང་གིེ་ཡན་ལག་དག་ལས་དག་འགྱུར་བགྲོད་པའེ་དབང་གིས་མཐོན་ 
པོ་ཉེ་མའེ་དྭབས་གནས་སོ། ༨༢ །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཟླ་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྱུར་བ་ལས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའེ་ལོ་ཡི་ཟླ་བ་ཡིས། །ཆ་ཐོབ་དག་ཀྱང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཉི་མ་རེ་བོང་ཅན་གྱིེ་རྗེས་སུ་མ་སྦྱད་ཆུ་ཚོད་ 
ཕྱེད  †སླར་ཡང་མཇུག་རེངས་ཀྱི་ནེ་གང་ཞིག་ལྷག་པ་ཉེན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་སུ་ཟླ་བའི་ཉིན་གྱིས་བསྒྱུར།། 
དྲུག་ཅུའེ་ཆ་ཡེས་ཆུ་ཚོད་ཉེན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་སུ་མྱུར་དང་འཁྱོག་པོར་འཆར་བ་དག་ལ་ཡང་། ༨༢ །ཟླ་ 
སྐྱེས་བློན་པོ་མྱུར་བ་དག་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་སྐྱེས་མཇུག་རེངས་འཁྱོག་པོ་ལ། །དམན་ 
པ་པ་སངས་དལ་བ་ལ་སྟེ་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རྒྱུ་བ་ལྷག་མ་ལ་སྟོབས་མེད། །མྱུར་ལ་ཤར་དུ་ 
ཁ་ཕྱོགས་འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་འཁྱོག་པོར་རྒྱུ་ལ་རབ་ཞུགས་གཞན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས། །དལ་ལ་ལྷོ་རྭ་ 
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བཞེན་ཕྱོགས་འགྱུར་ཏེ་རང་བགྲོད་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་བྱང་དུ་གདོང་། ༨༤ །ཟླ་ 
བའེ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་གང་དག་ཆུ་གཏེར་གྱིས་བསྒྱུར་མཁའ་མེག་ཟླ་བ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་སྟེ། ཁྱིམ་ནེ་བཅུ་ 
གཉེས་པོ་རྣམས་དུས་ཀྱེས་བསྒྱུར་བ་བརྒྱད་དང་རིག་བྱེད་དག་ཀྱང་ཉིེ་མའེ་རྐང་པའོ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་འགྲེབ་ 
དང་འཕེལ་བ་དག་ཀྱང་བགྲོད་པ་འགྲོ་བའེ་དབང་གེས་རེམ་མེན་རེམ་པ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཕྱེད་དག་ལ་ 
མཐའ་དག་ནོར་དང་དུས་ཀྱེ་གྲངས་རྣམས་རེག་པར་བྱའོ་མི་ཡི་དབང་། ༨༥ །ཚིགས་མཚམས་སུ་ནེ་རེ་ 
བོང་ཅན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་སྒྲ་གཅན་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །ན་མ་དག་གྱུར་ན་ཐམས་ 
ཅད་འཛེན་ཏེ་རེ་བོང་ལྡན་པའེ་དབང་གིས་དཀྱེལ་འཁོར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའོ། །ཕྱེད་དག་གྱུར་ན་ཕྱེད་འཛེན་ 
རི་བོང་ཅན་གྱེ་དབང་གེས་ཆུ་ཚོད་དག་ནི་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་སྟེ། །གནག་དང་དཀར་བའི་ཚིགས་མཚམས་ 
དག་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཉེ་མ་དང་ནེ་ཟ་བ་འཛིན། ༨༦ །མེ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ལོ་བརྒྱ་དག་ཀྱང་ 
གཟའ་ནམས་དག་གི་ལོ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ནེ་བསྒྱུར་བར་བྱ། །གནས་གཉེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་ཐོབ་དེ་ནེ་ 
བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་སྟེང་གི་ཕུང་པོ་དག་ལ་སྦྱང་བར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་གཅིག་དང་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་གེ་ལོ་ 
གྲངས་གང་དག་རྣམས་ནེ་དུས་ཀྱི་ཕྱེད་ལའོ། །སླར་ཡང་ཕུང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་ངེས་པར་བཞེ་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ 
ལོ་ཡི་གྲངས་དག་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༨༧ །སྙོང་པ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ཀླུ་དང་ལག་པ་ཐུབ་པ་རེ་བོང་ 
ཅན་ནམས་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཚད། །གསུམ་ལྡན་ལ་ནེ་ནམ་མཁའ་མཁའ་སྟོང་རོ་དང་དགུ་དང་ཉེན་བྱེད་ 
ལོ་ཡི་གྲངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྟོང་པ་སྟོང་པ་མཁའ་དང་རེག་བྱེད་རོ་དང་ལག་འགྲོ་ཞེས་པ་གཉེས་ལྡན་ 
ལོར་ནེ་ཡང་དག་སྟེ། །སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མེག་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ནམས་ཀྱི་ལོ་ཡི་གྲངས་ནི་རྩོད་ 
པའི་དུས་ལ་འགྱུར། ༨༨ །ལོ་ནེ་འདེ་དག་ནམས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་མཐའ་རུ་གཟའ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་ཁྱིམ་ནེ་ 
སྟོང་པ་དག་ལ་གནས། །སླར་ཡང་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་དག་དང་རབ་བྱུང་ཞེས་དང་དེ་བཞིན་ནག་པའི་ཟླ་ 
བ་ལ་སོགས་དང་། །གཟའ་དང་སྦྱོར་བ་ཚེས་དང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དང་པོ་དག་སྟེ་དེ་ཡི་དུས་ 
སུ་ནི། །ལྷ་རྣམས་དག་དང་ལྷ་མེན་ནམས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་དྲག་པོ་ས་གཞིའེ་གནས་རྣམས་སུ་ནེ་འབྱུང་བར་ 
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འགྱུར †༩ ༈སྡེ་པ་དྲུག་ནི་ཉི་མའེ་དབྱངས་བཅས་ངེས་པར་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱུར་ལོ་གསུམ་ཉི་མ་ 
དག་ལ་སྟེ། །ཨ་སོགས་ཐུང་དུ་ཉེན་ཞག་ཅེས་བྱ་སུམ་འགྱུར་རེ་བོང་ཅན་ཚ་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་ཟླ་བ་ལ། །ཆུ་ 
ཚོད་ཧ་སོགས་དབྱངས་བཅས་སུམ་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་དག་ནམས་ཀྱང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ནི་མཚན་མོ་གསུམ།། 
དཔལ་ལྡན་སྙོང་པ་གཞོམ་མེད་ལ་སོགས་སུམ་འགྱུར་གང་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་གཅན་གྱེ་ནེ་དུས་སྦྱོར་གསུམ། ༩༠ 
འབྱུང་བ་ཉེ་མ་ཟླ་བའེ་གྲངས་ནི་མི་ཡེ་བདག་པོ་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་དག་དང་ལོ་གསུམ་མོ། །ཕྱེད་དང་བཅས་ 
པའེ་ཟླ་བ་དོར་ནས་ཐུབ་མཆོག་ནམས་ཀྱིས་བཅད་པ་དག་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །ཟླ་བར་བསྲེ་བ་ 
གཟའ་གཅིག་དང་ནི་མི་བདག་ཉེས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་ཚོགས་ལ་གཉེས་དང་རྐང་པ་མདའ། །འཁོར་ལོ་དག་ 
ལས་ངེས་པར་ཚྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དག་ནི་གཟར་འགྱུར་རོ། ༩༡ །སུམ་ཅཧུ་རྩ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ཐུབ་པ་ནོར་གྱེས་བསྒྱུར་བའེ་ལྷ་མོ་ནམས་ལས་ཚོགས་ལ་གཉེས། །སྦྱེན་དོར་སྦྱེན་པ་དག་ 
དང་རི་བོང་ཅན་གྱི་རྐང་པ་དང་པོ་ལྔ་སྟེ་འདེར་ནི་དྲུག་གེས་སོ། །ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཉིན་ཞག་རྣམས་ 
་ནེ་སུམ་འགྱུར་དག་ཀྱང་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །དྲུག་ཅུས་ཕྱེ་བའེ་སྐར་མ་གཉེས་དང་ 
ཉེ་མའེ་ཉིན་ཞག་དང་པོར་སྤྱོད་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཆུ་ཚོད་དོ། ༩༢ །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཟའ་ 
ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདེ་དག་ཕྱེ་དང་ལུས་ལ་དབྱེར་མེད་པར། །བསྡུ་བ་དང་ནི་སྤོ་བའི་སླད་དུ་སྲེད་ 
པ་གསུམ་གྱེ་གནས་སུ་ཉེ་མ་དུས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ནེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་ནི་མཉམ་དང་ 
མི་མཉམ་རེགས་དང་མྱུར་འཁྱོག་ལ་སོགས་རྒྱུ་བ་སྟེ། །ཆགས་བྲལ་དང་ནེ་ཐུབ་མཆོག་རིགས་དང་ཚངས་ 
དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་ཤེས་མ་ཡིན། ༩༣ །ཨ་སོགས་ལྔ་ཡིས་དབྱངས་གང་དང་པོའི་ 
ཚེས་གྲངས་དབང་གེས་དགའ་བ་ལ་སོགས་ལྔ་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་དག་འདེར་ནེ་འཆར་བྱེད་མི་བདག་ 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་ས་སྐྱེས་ལ་སོགས་གཟའ་དག་མ་གྱུར་ནའོ། །ས་སྐྱེས་མེ་ཤེས་ཤར་བར་གྱུར་ཅིང་གལ་ཏེ་སླར་ 
ཡང་སྨིན་དྲུག་དག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཡུལ་དང་ནད་དུ་གྱུར་ན་མི་ནམས་འཆེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་དང་པོའི་དབྱངས་ཀྱིའོ། ༩༤ །བཟང་པོ་ཟླ་སྐྱེས་དག་གེ་གཟའ་འདེ་ལ་ནེ་གལ་ཏེ་མཆུ་ཉེད་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


ལྡན་ན་གཉེས་པ་འཆེ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་བླ་མ་དག་ལ་གལ་ཏེསྐག་དུ་གྱུར་ན་གསུམ་པ་དག་ནེ་འཆེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །སྟོང་པའེ་ཚེས་དང་པ་སངས་དག་ལ་གལ་ཏེ་མོན་གྲུར་གྱུར་ན་བཞི་པ་དག་ནེ་འཆེ་བར་ 
འགྱུར། ༈རྫོགས་པ་སྤེན་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་བྲ་ཉེ་གྱུར་ན་ལྔ་པ་འཆེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཝའ 
ཉེ་མ་དག་ལ་དགའ་བ་འཚར་བ་ྣམས་ཀྱིས་རྨར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་གཟེར་བ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཉེད། །ཟླ་ 
བ་ལ་ནེ་བཟང་པོ་འཆར་བ་ནམས་ཀྱེས་ངེས་པར་གཡུལ་དང་ན་བ་དག་ལ་འང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །བདེན་ 
པར་འཆར་བྲ་ལ་པོ་རྣམས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་མང་པོར་འཆེ་བའི་སྦྱོར་བས་དམན་པ་དག་ལ་འགྱུར། །ནད་དང་ 
གཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་བགྲོད་དང་བག་མ་དག་ལ་དགེ་དང་མི་དགེའེ་འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱ། ༩༦ །དེ་ལྟར་ 
རྒྱུ་སྐར་གཟའ་སྟེ་དབྱངས་ཚོགས་ཚེས་རྣམས་དག་ནི་དེ་ཉེད་ལྔ་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་དང་ཟླ་ 
བ་བགྲོད་པ་དག་དང་ལོ་དང་དྲུག་ཅུའེ་ལོ་རྣམས་ལ་ཡང་འདེར་ནེ་འཆར་བར་འགྱུར། །ནག་པ་སོགས་ལ་ 
འདེར་ནེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་དག་གེས་འཚར་འགྱུར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ཉེད་དོ། །ཉེན་ཞག་དབྱངས་ 
རྣམས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་དག་གེས་འདེར་ནེ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་བའེ་དབྱེ་བ་ལའོ། ༩༧ .།ཟླ་བ་ 
དྲུག་གིས་བགྲོད་པའི་ཡན་ལག་དག་སྟེ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལོ་རྣམས་དག་གིས་ལོ། །དེ་ལྟར་ 


རྣམས་བྱེས་པ་རང་ཚེས་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་དཔལ་ལྡན་གཞོན་ནུ་གཉེས་པ་ལ། །དར་བབ་རྒན་པོ་རེམ་ 
པས་མེ་དང་ཆུ་གཏེར་ཉེན་ཞག་ལ་སྟེ་ལྔ་པ་ལ་ནི་ནུབ་པར་འགྱུར། ༩༨ །ཨ་སོགས་དབྱངས་ལྔ་གང་ 
དག་ངེས་པར་ཡོན་ཏན་གྱེས་བསྒྱུར་དེ་དག་རྣམས་ནི་རྣམ་གཉེས་སམ་ཅུ་ཉིད། །ཀ་སོགས་ལྔ་པའི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ལ་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་མཐའ་དག་སྦྱར་བར་བྱ་བ་སྟེ། །ཐུང་ངུ་རྣམས་ནེ་འདེར་ཡང་ 
དཀར་པོའེ་ཕྱོགས་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ལྔ་ཡི་དབྱེ་བས་སོ། །རེང་པོ་རྣམས་ནེ་ནག་པོའེ་ཕྱོགས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྦོ་དང་བསྡུ་བའེ་སྦྱོར་བས་སོ། ༩༩ །ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱུ་སྐར་དེ་ལ་གསལ་ 
བར་མདའ་ཡི་ཆུ་ཚོད་ཉི་མའེ་དུས་སྦྱོར་ཆ་དགུ་པ། །ལུག་གེ་དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་འདེ་དག་རྣམས་ཀྱང་འདེར་ 


ཅཆ་ 


ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


ནེ་རང་བཞེན་གསུམ་སྟེ་བརྟན་གཡོ་ཤིན་ཏུ་མཉམ། །ལུག་དང་ཀརྐ་ཊ་སྲང་ཆུ་སྲེན་འདེར་ནིེ་གཡོ་བ་དག་ 
སྟེ་དེ་ལས་གཉེས་པ་བརྟན་པའོ། །ལྷག་མ་གཞན་ནི་གཉེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་དག་ཉིན་དང་མཚན་མོའེ་དུས་ 
སུ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འཆར། ༡༠༠ །དེ་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་རྣམས་དང་ཉིན་ཞག་དུས་ལ་ཆུ་ཚོད་དག་ཀྱང་ 
དྲུག་ཅུ་ཁོ་ན་སྟེ། །དང་པོར་སུམ་ཅཙུའེ་དབྱངས་རྣམས་འདེར་ནི་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ཉེད་དེ་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ 
ཙམ་དག་ལའོ། །སྡེ་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཐུང་དང་རིང་པོ་རབ་དབྱེ་བས།། 
ཟླ་བའེ་དབུས་སུ་ཚེས་ཀྱི་ཆ་ལ་འཆར་བར་བརྗོད་དེ་དེ་དག་ནུབ་པ་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལའོ། ༡༠༡ །སྟོང་ 
པ་རླང་མེ་ཆུ་དང་ས་རྣམས་དག་ཀྱང་ཨ་ལ་སོགས་པར་དབྱངས་ནི་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རེགས། །སྒྲ་གཅན་མེ་ 
དང་ཟ་ཉི་ཟ་སྐྱེས་མིག་དམར་པ་སངས་བླ་མ་མཇུག་རེངས་སྤེན་པ་འདེར་ལྷག་ལྷ། །སྔར་བརྗོད་དུས་སྦྱོར་ 
རེ་རེ་དེ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོའེ་དབང་གིས་ཆུ་ཚོད་ནམས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དྲབས་སུ་དབྱངས་ 
གང་བྱུང་བའི་གཟའ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོབས་ལྡན་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། ༡༠༢ །གཡོན་པ་དག་ 
ནས་ཐུང་ངུའི་དབྱངས་རྣམས་འདེར་ནེ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ་གཡས་པ་ནས་ཀྱང་གཞན་དག་གོ། །གཡོན་ 
ལ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་དེ་ཉིད་དག་དང་གཟའ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་མཐའ་དག་སྟེ། །གཡས་ལ་ 
དེ་ཉིད་འཛེན་མ་སོགས་དང་གཟའ་ཡི་ཚོགས་ནི་ངེས་པར་ཉི་མའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་ 
དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཟའ་ཡི་གནས་དང་མཉམ་པ་དབྱངས་བཅས་དག་ཉི་བསྒྲབ་པར་བྱ། ༡༠༣ །དྲེས་ན་ 
གཡུལ་གྱི་སླད་དུ་འཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྟོང་པ་ལ་ནི་དུས་དག་ཤར་བར་གྱུར་པ་ནའོ། །རླུང་དུ་ཉི་མ་དག་ 
ལ་འཕམ་ཞིང་མེ་ལ་ས་སྐྱེས་ཤར་བ་དག་ལ་མ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆུ་དང་བླ་མ་ལ་ནེ་འདུམ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ས་ལ་སྤེན་པ་ཤར་ལ་འཁྱུག་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འཆེ་དང་ཉོན་མོངས་མར་འགྱུར་བ་དེ་བ་དག་དང་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ནི་འདྲི་བྱེད་ནད་པ་རྣམས་ཀྱེའོ། ༡༠༤ །གཡུལ་དུ་དགྲ་ནི་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་སྒྲ་གཅན་སྟོང་པ་དག་ལ་ཤར་ན་ཡང་། །རླུང་དང་ཟླ་བ་དག་ལ་འཕམ་དང་གཡུལ་དུ་རྨ་ཡང་ཟླ་སྐྱེས་ 
མེ་ལ་ཤར་བ་དག་ལའོ། །ཆུ་ལ་པ་སངས་ལ་ནི་དོན་རྙེད་ས་ལ་མཇུག་རེངས་ཤར་བ་དག་ལ་དགྲ་ཡང་དབང་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


དུ་འགྱུར། །དེ་བཞེན་བགོད་པ་བག་མ་དག་ལ་གཡོན་གྱེ་ལམ་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་དགེ་བའེ་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར། ༡༠༥ ༈ཕོ་ཉས་བརྗོད་པའི་དབྱངས་ནྣམས་གང་དག་ངེས་པར་བཅུ་ཡིས་བསྒྱུར་ཏེ་ཁྱིམ་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་དག་གེས་བསེ། །སླར་ཡང་དེ་དག་འབྱུང་བས་བསྣུན་ཏེ་ཉེ་བའེ་སྐྱེ་བོ་དང་ལྡན་བདུན་གྱི་ཆ་ཡི་ 
ལྷག་མ་ནེ། །ཟླ་མེ་མདའ་དང་རེ་བོ་མེ་མཉམ་གནས་སུ་གྱུར་ན་མི་རྣམས་ལ་ནི་རྙེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མེག་ 
དང་རིག་བྱེད་རོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པའེ་གནས་སུ་གྱུར་ན་བྱ་བ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ༡༠༦ །ལོ་ 
དང་ཟླ་བ་ཕྱོགས་དང་ཉེན་དང་མཚན་མོའེ་དུས་ནེ་དུས་སྦྱོར་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ། །དུས་སྦྱོར་ 
གཅིག་ནི་ལྔ་ཡི་དབྱེ་བས་གཟའ་ཚོགས་དང་ལྡན་དབྱངས་དང་བཅས་པའིེ་དེ་ཉིད་ཐ་དད་དོ། །དེ་ཉིད་གཅེག་ 
་ནེ་དབུགས་རྣམས་དྲུག་ཅུ་མངོན་ལྷག་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཡི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དག་ལ་གནས། །ཆུ་ཚོད་ཆ་ཤས་ 
ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་དེ་ཡི་ཆ་ཤས་ཤེས་པ་དབུགས་དྲུག་རྣམས་སོ་མི་ཡི་དབང་། ༡༠༧ །དབུགས་འབྱུང་ 
འཇུག་པའེ་དབུས་སུ་མི་དགེ་དགེ་བའེ་འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱེད། །ལྷ་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཉེན་ཞག་འདས་པའེ་དབང་གེས་ཉི་མ་ཟླ་བ་བསྒྲུབས་ནས་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་ 
བ་ཤེས་པ་མེན་པར་དགེ་དང་མི་དགེའིེ་འབྲབས་བུ་འཇིག་ཉེན་འདེར་ནེ་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ནེ་ལོང་བ་ཡིས་ 
ཀྱང་ལོང་བ་བཟུང་ནས་གླང་ཆེན་སེང་གེས་གཏམས་པའི་ཐེབ་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག ༡༠༨ །ཕྲ་མོའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མི་ཤེས་པ་ལ་གཟའ་ཡི་སྟོབས་དང་བཅས་པའི་དུས་སྦྱོར་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་པ་ནི། །སྐྱེ་དང་བདུན་པར་ 
གནས་པའི་ཁྱེམ་ལ་དུས་མེ་ཉེ་མ་ས་སྐྱེས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའེ་བུ་ནྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་འཆེ་དང་ནད་དང་མ་ 
དང་ངེས་པར་མཐའ་དག་ནོར་ནེ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དག་ཀྱང་བྱེད། །དེ་ཕྱེར་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་ངེས་པར་བདག་ 
གི་ཚེག་གེས་དུས་སྦྱོར་གཞན་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ། ༡༠༩ །སྐྱེ་དང་བདུན་པར་གནས་པའི་ཁྱིམ་ལ་ 
སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་ཟླ་སྐྱེས་བླ་མ་པ་སངས་དང་བཅས་པས། །དགྲ་ཉམས་རང་ཉེད་རྒྱས་ཤེང་གཡུལ་དུ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་ཏེ་དགའ་མ་དང་བཅས་ནོར་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ་སླར་ 
ཡང་གལ་ཏེ་རང་ལུས་གཡོན་གྱེ་རྩ་ལས་གྱུར་པ་ན། །ངེས་པར་དོན་ནེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ་མཐའ་དག་ 
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ས་ཡི་སྟེང་དུ་དག་པའི་གཟའ་དང་ཚེས་ལའོ། ༡༡༠ །རྒྱུ་སྐར་ནམས་ནི་དགུ་དང་དགུ་དང་དགུ་ཡིས་ཆ་ 
གསུམ་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་སྐར་དང་པོ་ལས། །གདུག་པ་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་དག་དང་རྷན་ཅིག་མི་མཉམ་གནས་ 
གྱུར་ནད་པ་རྣམས་ནེ་འཆེ་བ་ཉིད། །ཐ་སྐར་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་སྦྲུལ་ཡང་སྤས་པར་གྱུར་པ་ 
ནམ་གྲུ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། །སྡིག་ཟླ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་སྐར་གལ་ཏེ་རྩ་གཅིག་དག་ལ་གྱུར་ན་མི་རྣམས་དག་ནེ་ 
རྣམ་པར་ཉམས། ༡༡༡ །དྲུག་དང་ཚེས་དང་བརྒྱད་དང་རེ་ཟླ་བཅུ་དང་བཅུ་དགུ་ཉི་མ་ཉེ་ཤུ་གཅེག་གི་ 
ལོ་བཟང་རྣམས། །ཉེ་ཟླ་མེག་དམར་གཟའ་ལྷག་ཉི་སྐྱེས་བླ་མ་ལག་འགྲོ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་རིམ་ 
པས་སྤྱོད། །དེ་དང་ནང་གི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་དེ་ལས་སྡེ་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དག་ལ་ནེ། །དྲག་ 
པོ་ནམས་ཀྱིས་ཞེ་བ་མེན་པ་བྱེད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བྱེད་ཞེ་བའེ་རང་བཞེན་གཟའ་གང་དག ༡༡༢ །རྒྱལ་ 
གྱི་ཟླ་བར་ཉེ་མ་ཆུ་སྲེན་ལ་སོན་མ་རིེག་པ་སྟེ་བུམ་པར་ཉེ་མ་མཆུ་ལ་ཡང་། །འདུ་བྱེད་དུ་འགྱུར་མི་ཡེ་བདག་ 
པོ་ཉ་རུ་ཉེ་མ་དབོ་དག་ལ་ནེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །ལུག་ཏུ་ཉེ་མ་ནག་པ་ལ་ནེ་མིང་དང་གཟུགས་སོ་གླང་ 
འཁྲིག་ལ་སོན་ས་ག་སྣོན་དག་ལ། །མིག་སོགས་དང་ནི་རེག་པ་དག་སྟེ་ཉི་མ་ཀརྐ་ཊར་གནས་ཆུ་ཟླ་ལ་ནེ་ 
ཚོར་བར་འགྱུར། ༡༡༢ །སེང་གེ་ཉི་མ་གྲོ་བཞིན་ལ་ཡང་སྲེད་པ་བུ་མོ་དང་ནི་སྲང་དུ་སོན་པ་ཁུམས་ 
དང་ནི། །ཐ་སྐར་ཟླ་བ་དག་ལ་ལེན་པ་ཉིད་དང་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྨིན་དྲུག་སྡིག་པར་ཉི་མ་ལ། །སྐྱེ་ 
བ་དང་ནེ་གཞུ་ལ་ཉེ་མ་གནས་པ་མགོ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཧྒ་ཤི་རིམ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཉེ་ཟླའེ་དབྱེ་བ་དག་ 
ལས་གཉེས་ཀ་བགྲོད་པའེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སོ། ༡༡༤ །རྒྱལ་དང་མཆུ་ཡི་མཚམས་ 
སུ་ཆུ་སྲེན་དག་ལ་ཉེ་མ་གནས་པའེ་གཟའ་དེ་ལ་ནེ་མ་རེག་པ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཤི་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
མི་ཡི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ལའོ། །དེ་བཞེན་སྲེད་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
བར་དུ་རིམ་པ་དག་གེས་ཡོངས་སུ་འགྱུར། །དེ་ནས་མེ་དང་ཆུ་གཏེར་མདའ་སྟེ་ཆུ་སྲེན་བགྲོད་པའེ་དབང་ 
གིས་རེས་འགའ་ཡན་ལག་དྲུག་པའོ། ༡༡༥ །ཚེས་ཞེས་བྱ་བའི་གཟའ་ཡིས་ཕྱོགས་ཏེ་ཉི་མ་རྒྱུ་བའེ་ 
དབང་གིས་རེས་འགའ་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་གེས། །འདུ་བྱེད་མཆུ་ཡི་མཚམས་དག་ཏུ་སྟེ་བུམ་པར་ཉི་མ་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


སོན་པ་དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནས་གཉེས་པ་ལ་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ ར་འགྱུ་ ར་ཏེ་ཉིན་ཞག་གསུམ་པ་ 
ལ་ནེ་མེང་དང་གཟུགས། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཉེས་ལ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཉི་མའེ་དབང་གེས་སྤོ་དང་བསྡུ་བའེ་ 


སྦྱོར་བས་སོ། ༡༡༦ །དེ་ལ་མ་རེག་ལ་སོགས་ཡན་ལག་མེ་མཉམ་པ་ཡང་བྱ་བ་ཀུན་ལ་དགེ་བར་འགྱུར་ 


བ་སྟེ། །གང་ཞིག་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་མཉམ་པ་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དབང་བགྲོད་བག་མ་དག་ལ་དགེ་བ་མིན།། 
དེ་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་ལ་རེ་བོང་ཅན་གྱེས་བགྲོད་པའེ་དབང་གིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་གང་། །དཀར་ 
དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དང་པོའེ་ཚེས་གྲངས་དབང་གེས་སྤོ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་དག་གེས་སོ། ༡༡༧ །ཉེ་ 
མ་མེག་དམར་མཇུག་རེངས་སྤེན་པ་གཡས་སམ་རྒྱབ་ཏུ་ཡང་དག་གནས་པས་དགྲ་ནེ་འཆེ་བར་བྱེད། །གཡོན་ 
དང་མདུན་དུ་ཞེ་བའེ་རང་བཞེན་གཟའ་ཚོགས་མཐའ་དག་གཡུལ་གྱེ་སར་ནི་དེ་བཞེན་ཁོ་ནའོ། །ནམ་འབྱོར་ 
མ་དང་བྷེཆི་དྲག་པོ་རླུང་དང་བཅས་པ་གཡས་དང་རྒྱབ་ཏུ་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། །གཡོན་དང་མདུན་དུ་འཆེ་ 
བའེ་རང་བཞེན་མཉམ་དང་མི་མཉམ་གྱུར་བས་གཉེས་ཀའེ་དཔུང་ནེ་འཇོམས་པར་འགྱུར། ༡༡༨ །ཚངས་ 
མ་དྲག་མོ་གཞོན་ནུ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའེ་བདག་གེས་འབྲོ་མ་ཕག་མོ་དོ་རྗེ་ལག་མ་དང་། །ཧཱ་མུནྟཱ་ཉེད་དཔལ་ 
མོ་དག་ནི་ནོར་གྱི་ཚེས་ལ་འགྱུར་ཏེ་དང་པོའི་ཚེས་དང་དགུ་པ་ལ། །བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་མེ་ཟུར་ 
ལྷ་མེན་གཤེན་རྗེ་ཚུ་ལྷ་རླུང་དང་དབང་ལྡན་ས་ལའོ། །འདེ་ནེ་འཆར་བ་དག་ཏུ་བྱེད་དེ་སླར་ཡང་ཚེས་རྣམས་ 
ལ་ནེ་བྱརྒྱད་གཉེས་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ། ༡༡༩ །བེཊེ་རམས་ནེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྒྱ་བྱེན་གཤིན་རྗེ་ 
ཆུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དུ་ཡང་འདེར་འཚར་འགྱུར། །སླར་ཡང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་རྩེ་མོ་ཅན་དང་ལྷ་མིན་ 
རུང་དང་དབང་ལྡན་ཟུར་དུ་རེམ་པས་སོ། །དྲག་པོ་ཤར་ནས་གཞན་ཕྱེད་དུ་འགྲོ་ཉིན་ཞག་དབང་གེས་བྱང་ 
དུ་ཡང་སྟེ་བྱང་གི་ཉེ་མ་ལའོ། །ཆུ་ནས་མེ་ལྡན་དག་ཏུ་དེ་ཞེ་ངེས་པར་འབྲོ་སྟེ་ལྷོ་རུ་ལྷོ་ཡི་ཉེ་མ་དག་ལའོ།། 
༡༢༠ ཤར་ནས་ཐུན་ཕྱེད་དག་ལ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་དེ་བཞེན་དུ་ནེ་ལྷོ་རུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །དབང་ 
ལྡན་ཆུ་དང་མེ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མེན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་རླང་དུ་ཉེ་མ་ནུབ་པར་འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་རྩ་ 
བའེ་སྒྲ་གཅན་དོར་ནས་ཆུང་དག་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྒྱལ་འགྱུར་འགྲན་པའིེ་འཐབ་མོ་དང་། །འཁྲུག་པ་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


དག་ལྷ་ར་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱེས་ནེ་དགྲ་ཡི་རྟོབས་འཇོམས་དེ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་ཡོད་མེན། ༡༢༡ །དབྱངས་ 
དམན་འཐབ་མོ་བ་ནེ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་གཡུལ་ལ་ལྷག་པ་དག་གེས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དབུགས་ 
ལ་གཉེས་ཀྱི་མིང་གང་སྙིང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ན་དེ་ནི་འཁུག་པ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཕོ་ཉས་བརྗོད་ 
པ་དང་པོའི་མིང་དེ་ནམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱེས་ཀྱི་མེ་ནི་འཕམ་པར་འགྱུར། །འདུ་བ་ཁ་དོག་དབྱངས་ 
ལ་སོགས་པ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་གྱུར་པ་ནམས་ཀྱི་འབྲས་མེད་སྟོན་པ་ཉེད། ༡༢༢ །དུས་ནེ་འཐབ་ 
མོའེ་ས་ལ་མི་བདག་ནམས་ཀྱི་གཡས་དང་གལ་ཏེ་གཡས་མེན་དག་ལ་མུན་ཅན་གྱུར། །གཡུལ་དུ་ལྷ་ཡི་ 
མགོན་པོ་དག་ནི་འཕྲོག་བྱེད་དྲག་པོ་དང་བཅས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇོམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དཔལ་ 
ལྡན་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་འཁྱོག་པོ་དྲག་པོ་ལྷ་མེན་རྣམས་ལས་སྲེད་གསུམ་ནམ་རྒྱལ་བ། །གཡུལ་གྱི་དུས་སུ་ 
ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་དགྲ་ནི་ཉམས་པ་མེད། ༡༢༢ །ས་ལ་རྒྱུ་སྐར་ 
བྱས་ནས་ཐུབ་པ་དུས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དབང་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཆུ་དང་གཤེན་རྗེར་ནེ། །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ 
བར་བྱེད་དེ་ཉིན་ཞག་བགྲོད་པའེ་དབང་གིས་མཐའ་དག་རྣམས་ནེ་རིག་པར་བྱ། །རྒྱུ་སྐར་གང་ལ་དུས་དང་ 
མུན་ཅན་དུ་ཡང་རབ་གྱུར་ལྟ་བ་ལྷུང་ན་གཉེས་པོ་དག་ལ་ཡང་། །གཡུལ་དུ་དགྲ་ཡི་སྡེ་རྣམས་དག་ནེ་འཕྲལ་ 
ལ་ངེས་པར་ལྷུང་སྟེ་ལྟོ་ཡི་དབུས་སུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར། ༡༢༤ །སྒྲ་གཅན་དུས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནེ་ 


འཆེ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞེང་དཔུང་རྣམས་མཉམ་དུ་ལྷུང་བ་ནེ། །ལྟ་བའེ་ཆ་ལ་ངེས་སོང་རྣམས་ཏེ་བྲང་ 
འགྲོ་འགྲོ་བའེ་དབང་གིེས་དེར་ནིེ་སྡེ་རྣམས་བཅོམ་པར་གྱུར། །ལྟ་བའེ་ཆ་ནི་སྲངས་པ་རྣམས་དག་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལྟོ་བར་ཞུགས་ལ་གཉེས་པོ་ཡང་། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་བླ་མའེ་གསུང་ 
ལ་གནས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པར་བྱ། ༡༢༥ །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བེཁྗེ་དྲག་པོ་གཟའ་ཚོགས་དང་ 
བཅས་དབངས་ནེ་འཆར་བ་དག་དང་བཅས་གྱུར་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་རྒྱལ་རེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྲེད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་པུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། །གང་གིས་ཟླ་བ་ཉེ་མ་ཟ་ཞིང་སྐབས་གསུམ་པ་ 
དག་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའེ་གཟུགས་ཅན་མིག་སྨན་མདོག །ས་ལ་གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་མོར་ཤར་དང་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


ནུབ་དང་ལྷོ་དང་བྱང་དུ་ཡང་ནེ་འཁོར་བའོ། ༡༢༦ །གཡུལ་དུ་འཕམ་པའི་དགྲ་བོ་དག་ནི་གལ་ཏེ་འཕྲལ་ 
ལ་རྫོང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན། །ཕྱེ་རོལ་དུ་ནེ་འཁུལ་འཁོར་བྱ་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དོ་དང་ 
མེ་མདའ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་། །རལ་གྲེ་ལ་སོགས་གཅོད་པའེ་འཁྲུལ་འཁོར་དག་དང་ས་གཞིེའེ་གནས་ 
ལ་གུར་དང་ཅོག་ནི་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་རྫོང་ནི་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་ཉེན་ཞག་ཉུང་ཟད་དག་གེས་གདུག་པ་ 
དེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ༡༢༧ །ཀ་བ་བཞེ་ནེ་བརྒྱད་གཉེས་ཁྱུ་ལྡན་མཉམ་དང་མི་མཉམ་གནས་ནས་གནས་ 
བརྒྱད་དུ་ནི་ཕུག་གྱུར་པ། །ཐ་དད་རྣམས་ནི་སྡོང་བུ་ཆུ་གཏེར་དུས་དང་དུས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་ཡང་ 
་ནེ་གཅིག་གེས་སོ། །རུ་བར་འཁྱུལ་འཁོར་ཚད་ནི་ལག་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་སྟེང་གི་ཆ་དག་ལ་ནི་དེ་ཡི་ཕྱེད།། 
སྒྱོགས་མདའ་ཁྱུ་གཉེས་དག་གེས་དམན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཨོ་ལོག་བཅུ་ཡི་སྟེང་གི་ཆ་ནེ་ལྷག་པའོ། 9༢༢ །ཟུམ་ 
པོར་ཕྱེད་བཅས་ཁྲུ་གཉེས་དག་སྟེ་སོར་མོ་ཐུབ་པ་མ་ནུར་ངེས་པའི་བུག་པ་གཅིག་ཏུ་ནེ། ཁུ་གང་དོར་ནས་ 
སྒྱོགས་མདའ་རབ་ཏུ་གཞུག་སྟེ་ཨོ་ལོག་བཅུ་ཡི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ལ་གཟེར་གྱེས་གདབ། །མགོ་བོར་ཨ་ལོང་དག་ 
ལ་ཐེག་པ་ལྔ་བཅུ་གདགས་པར་བྱ་སྟེ་སྟེང་གི་ཚད་ནེ་ཟུམ་པོ་ཕྱེད། །སྒྱོགས་མདའེ་མཐར་ནེ་མཛུབ་མོ་དང་ 
བཅས་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་གཉའ་ནོན་ཟླུམ་པོ་དག་ནི་མཐོ་གང་ངོ་། ༡༢༩ །སྒྱོགས་མདའི་མཛུབ་མོ་ལ་ 
་ནེ་འྭུར་མཐེལ་ཐག་པར་བཅས་པ་དག་ལས་ངེས་པར་ཁླ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་ནང་དུ་རྡོ་བ་ 
རབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་སྟོབས་ལྡན་འཐེན་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཐེན་པར་གྱུར་པ་དག །བཏང་བ་མུར་དུ་ནམ་ 
མཁར་འགྲོ་སྟེ་འཕྲལ་ལ་ངེས་པར་ལྟུང་ཞིང་ཁང་སྟེང་སོགས་དང་ལམ་སྲང་དུ། །མཐའ་དག་ཕྱེ་མར་བྱས་ 
ནས་ས་ཡི་འོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འབབ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ཉེད་བཞེན། ༡༣༠ །དེ་ཡི་མཛུབ་མོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ས་ 
གཞིའི་གནས་སུ་ཚངས་པའི་རེ་མོ་ངོས་གཉེས་དག་ཏུ་ནེ། །བརརྒྱད་གཉེས་བཏང་བའེ་གནས་ནམས་དག་ 
སྟེ་ལག་པ་གཉེས་ཀའི་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་པ་ལས་ནེ་གཏང་བར་བྱ། །གཏོང་བ་ས་ལ་རེག་པ་ཉིད་དེ་མཉམ་ 
དང་མི་མཉམ་རྐང་པ་འཁྲུལ་འཁོར་ནང་དུ་གནས་པས་ནེ། །རང་འདོད་རྡོ་བ་ལྟུང་སྟེ་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་ 
པའི་དབང་གེས་རྫོང་ནི་རྣམ་པར་གཞོམ་པའི་དོན་དུའོ། ༡༢༡ །གང་ཞིག་བསྣུན་པས་གླང་ཆེན་འཕྲལ་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


ལ་ངེས་པར་ལྟུང་བ་དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དག་ནེ་ཅེ། །རྗོང་གི་སྟེང་ཁང་ལ་གནས་དགྲ་དཔུང་མ་ལུས་ 
གང་དག་ཕྱི་རོལ་གནས་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ས་སྟེང་གནས་སུ་རྫོང་གི་འཐབ་མོ་ལ་ནེ་གཞུ་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སུ་ཞེག་འགྲན། །གང་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་བསྣུན་རྫོང་དེར་དགྲ་བོ་སུ་ཞིག་ 
ཞུགས་པ་དག་ནི་གཤེན་རྗེའེ་ཁ་རུའོ། ༡༡༢ །ཀ་བ་དཔུང་པ་དྲུག་དྲུག་དག་གེས་གཉེ་གའི་ནང་ནེ་མཉམ་ 
པ་ཁྱུ་ནི་ཟུང་གི་བར་དག་ལ། །སྙིང་པོ་རེ་རེ་ཉི་མའེ་ཁྱུ་རྭ་འགྱུར་ཏེ་གཉེ་ག་ནང་ནི་མཉམ་པ་ལྷག་ཆད་ 
མེད་པ་ཉིད། །སོ་སོའེ་རེ་མེག་ཀུན་ལ་སྤང་ལེབ་དག་དང་པགས་པ་སྦ་ཚེལ་གོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཡོགས་ 
པ་སྟེ། །སྙེང་པོ་དུས་དང་བརྒྱད་དང་སྐྱོན་དང་སུམ་འགྱུར་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་འཁུལ་འཁོར་གཅིག་ནི་རབ་ 
ཏུ་བྱ། ༡༣༢ །གཉེས་གཉིས་སྙེང་པོའེ་བར་དུ་འཁྲུལ་པ་དག་ཀྱང་དཔུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ 
པའམ་ཀུན་ནས་སོ། །རྒྱབ་ཏུ་སྐྱ་བ་འཛིན་པ་དྲུག་སྟེ་མདུན་ནས་དཔུང་པ་གཉེས་ཀ་མཉམ་པ་འཁྲུལ་འཁོར་ 
འདྲེན་པའམ། །ཀ་བའེ་ཁུང་བུར་རབ་ཏུ་བཙུགས་པའི་གཡོ་བའི་རླུང་གེ་དར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རླང་གེས་བསྐྱོད་ 
པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཞོན་པ་རང་གི་སྡེ་ནི་ཆུ་ཡི་རྫོང་དག་ཉམས་པའི་དོན་དུ་ཆུ་ཡི་གཏེར་ལ་འགྲོ། ༡༢༤ །ཆུ་ 
གཏེར་ཟུར་ལྡན་སྟེགས་བུ་གཅིག་ལ་གཡོ་བའེ་རླུང་གི་དར་དང་རྒྱལ་མཚན་བཅས་པ་ཀ་བར་གདགས། །རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མི་ནྣམས་དག་གེས་དྲངས་ཤིང་ས་ལས་ཐག་པ་དག་གེས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ནི། །རླུང་གེས་རབ་ 
ཏུ་བསྐྱོད་པར་གྱུར་བ་ངེས་པར་བྲག་གེ་རྫོང་གི་སྟེང་དུ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ། །དེ་ནས་མེ་ཡི་འབྱ་མར་འཕངས་ 
པས་དགྲ་ཡི་དཔུང་དང་རྫོང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྲེག་པར་བྱེད ༡༢༥ །འཁོར་ལོའེ་རྩ་བར་གནམ་ 
གདན་རྩེ་གཅིག་པ་ནེ་གཞུག་ཅིང་སྟེང་དུ་ཡང་ནེ་འཁོར་ལོ་དག་ལ་ནེ །སོར་མོ་གཉེས་གཉེས་བར་དུ་རྩེབས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ་ཟུམ་པོའི་མཐའ་མ་མ་ལུས་པར་ནི་དགོད་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་ཁྱུ་ནེ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་གནམ་གདན་སྟེང་དུ་གཞན་ཡང་དེར་ནི་སྲོག་ཤིང་སྟེ། །སྲོག་ཤིང་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་ནོན་པོ་མྱུར་བར་ 
འཁོར་ཏེ་འཁྱུལ་འཁོར་གྱེ་ནེ་རྩ་བ་འཁོར་བས་སོ། ༡༣༦ །ཐག་པ་ཡིས་ནི་རླུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ནམ་ 


མཁའ་དག་ལ་འགྲོ་སྟེ་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་རིམ་པས་སོ། །རྗོང་གི་སྟེང་དང་དགྲ་ཡེ་ཁྱེམ་དུ་སོ་སོར་འགྲོ་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


བར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཐག་པ་དྲངས་བྱས་ནས། །ས་ལ་ཚད་ཀྱང་དེ་ཡིས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནེ་རྫོང་གི་རྩེ་མོ་འབྱེད་པ་ཡིས། །རྩེ་ལ་བཀོད་དེ་དགྲ་ཡི་ཁང་པའི་གཞི་དང་འདུན་ས་དག་ལ་མེ་ནི་རབ་ 
ཏུ་སྦིན་པར་བྱ། ༡༣༧ །འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་ལྕགས་དང་ཤིང་རྣམས་དག་གེས་ཁང་པ་ཆེན་ 
པོ་བཀོད་པ་ནེ། །སྤང་ལེབ་དང་ནི་མ་ཧེའེ་པགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པར་གྱུར་པ་ཟུམ་པོའེ་ 
རྣམ་པ་སྟེ། །མི་རྣམས་དག་གེས་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པ་མཉམ་པའི་ས་ལ་འོབས་ནེ་ཇི་སྲེད་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། ༈འོབས་དེ་བཀང་ནས་མཁར་གྱི་རྩེག་པ་དང་ནེ་ལམ་སང་དག་ཏུ་འཕྲལ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། ༡༡༢༨ ༈སྟེགས་བུར་ཕུར་པ་གཉེས་ལ་ངེས་པར་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་གཞུ་ནེ་གཡོ་བ་མེད་པར་ 
བཏགས་བྱས་ནས། །རྒྱབ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་གཉེས་ལ་ལེགས་བཀོད་འཁྲུལ་ཤིང་ལ་ནི་སོར་མོ་ལྟ་བུ་ཕྱེད་ 
འཁྲོག་རྣམས། །སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དག་ལ་གཞུ་རྒྱུད་ཀྱིས་ནེ་མང་ཞེང་མཉམ་པའི་མདའ་འམ་ལྕགས་མདའ་ 
ནོན་པོ་རྣམས། །གཡུལ་གྱེ་དུས་སུ་འཕངས་པས་གོ་ཆ་དང་བཅས་གླང་ཆེན་ལུས་པོ་ཕུག་ནས་རབ་ཏུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། ༡༢༩ །ཀ་བ་གཉེས་ནི་ས་ཡི་ནང་དུ་བརྟན་པར་བཙུགས་པ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱེས་དཀྲེས་པར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། །ཐག་པའེ་དབུས་སུ་རལ་གྲེའེ་ཆང་གཟུང་ཚུད་པ་ཟུམ་པོ་དང་བཅས་བསྐོར་བ་དུ་མས་བསྐོར་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དྲབས་སྲ་རལ་གྲེའེ་ཆང་གཟུང་ངེས་པར་གཡོ་བ་མེད་པར་གཟེར་གྱེས་བཏབ་པར་རབ་ 
ཏུ་འགྱུར། །གཟེར་དང་ཐག་པར་བཅས་པ་གཡོག་པར་བྱ་ཞིང་རལ་གྲེའེ་སོ་ཡི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཡང་མནན་པར་ 
བྱ། ༡༤༠ ༈དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བུག་པའི་རེ་ཁཱ་ཅན་གྱི་སྤང་ལེབ་ལས་ནེ་བསྐུལ་བར་འགྱུར་བ་འཐོན་པའོ།། 
རལ་གྲེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའེ་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ཆུང་དུ་གཅེག་ཀྱང་གཞག་པར་བྱ། །ཟླ་བའེ་ 
སྟེང་དུ་གང་གི་རྐང་པ་གཞག་པ་དེ་ནེ་འཕྲལ་ལ་རལ་གྲེ་ཡིས་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །མཁར་གྱེ་སྒོ་ཡི་མཐའ་ 
རྣམས་དང་ཉནི་མི་ཡི་བདག་པོའེ་ཁང་པར་འཁྲུལ་འཁོར་ཁོ་ན་མཚོན་ཆའོ། ༡༤༡ །སྲོག་ཤིང་སྟེང་དུ་ཉེ་ 
མའེ་ལག་པས་རྩ་བའེ་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་ལོའེ་ཚད་ལ་དགུ་ཆའོ། །ཟུར་དུ་ཀ་བ་འཕྲེད་གདང་མཉམ་ 
དང་མི་མཉམ་ཤིང་རྟ་གནས་ལས་གཉེས་དང་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་སོ། །ཆ་ཕྱེད་དག་ལ་འཐབ་མོ་པ་ཡི་ས་སྟེ་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


མཉམ་དང་མེ་མཉམ་འདྲེན་བྱེད་རྟའམ་གླང་པོ་རྣམས། །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ལ་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ 
དོ་ཤལ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་བཀོད་པའོ། ༡༤༢ །གཅིག་ཕྱེད་ཆ་གཉེས་དག་སྟེ་ཟླ་བ་ལག་པ་རྩེ་མོ་ཅན་ 
རྣམས་རྩ་བའེ་གནས་དང་གདན་ནམས་ཀྱི། །ཟླམ་པོ་ཕྱེད་བཅས་གཅེག་ཚ་པདྨའེ་ཤེང་རྟའེ་ས་ནེ་དགའ་ 
བའེ་དབྱེ་བ་དག་ལ་མཉམ་པར་འགྱུར། །རྟེན་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོའི་ཚད་ནིེ་རྟ་དང་གླང་པོའེ་དབང་ 
གིས་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་རམ་གཉེས་ཀྱང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་པདྨའེ་རེགས་ཏེ་ལྷ་ཡི་བུ་ཡིས་བཀོད་པ་དགའ་ 
བའེ་རིགས་ནེ་མེ་རྣམས་ཀྱི། ༡༤༢ །བརྒྱད་དང་ཆཚུ་གཏེར་སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གསུམ་ 
འདེར་ནེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཕྱེད་དང་མཉམ། །ཉེ་མའེ་ཤིང་རྟ་མཆོག་ནེ་འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་མི་མཉམ་རྟ་ཡང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས། །གཡུལ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མི་མཉམ་མཉམ་པའེ་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་རེགས་རྣམས་ཀྱེའོ། །སྟེང་དང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་འཇོམས་ཏེ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་གཡུལ་ 
དུ་རྒྱབ་ནི་འཛོམས་པ་མཉམ་པར་འགྱུར། ༡༤༤ །དུག་ལྔ་ཆུ་གཏེར་མེ་ཡི་ཆ་རྣམས་དག་གེས་ཀ་བའེ་ 
རྩེ་མོར་བུག་པ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །རྩ་བ་དག་ལས་སྟེང་དུ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ནི་རྩེག་མའེ་དབང་གེས་འགྱུར་ 
ཏེ་ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་མི་བདག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་རྩེག་མའེ་དབང་གིས་ཡུལ་ 
གྱི་ལྟད་མོ་དགའ་སྟོན་ལ། ཁྲུ་ནས་ཁྲུ་ཡི་བར་དག་གེས་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་དང་ལྡན་ཆེན་ 
པོར་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༡༤༥ །འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་རྩེ་མོ་དག་ལ་ནམ་གསུམ་རྩེག་མའེ་དབང་གེས་ 
ཁྱོགས་ནམས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ། །བརྒྱད་གཉེས་བརྒྱད་དང་དེ་ནས་ཕྱེད་དེ་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་དུས་དག་ 
ལག་པ་རྟེན་ཉེད་ས་གསུམ་ལ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ལག་པས་གཟུང་བའེ་འཁྲུལ་ཤིང་ལ་ 
ནེ་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེན། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་གནས་པ་འོག་དང་སྟེང་དུ་སོན་ཅིང་ཕྱོགས་བརྒྱད་ 
དུ་ནི་འཁྱོག་པ་རྣམས། ༡༤༦ །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྦུབས་ནི་འཁྱོག་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་ནས་སྦུབས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དག་གེས་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །སྦབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་བུམ་པའེ་གཟུགས་ལ་བུག་པ་ཡང་ནི་སྦུབས་ཀྱི་བུག་ 
པ་དག་གི་ཚད་དུ་འགྱུར། །ཆུ་ནེ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་དྲངས་བའི་ཆུ་ནི་བཏང་བར་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་བུམ་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


པའི་བུ་ག་ནས། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ལྡུམ་ར་དག་གེ་མཉམ་པའི་ས་ལ་གང་དུ་དྲངས་པ་དེར་ནི་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། ༡༤༧ ༈རབ་མཆོག་ས་གཞེ་དག་ལ་གདུག་པ་ཅན་ནམས་སྒྲབ་པའེ་དོན་དང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ 
རྒྱལ་དོན་དུ། །དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་སུ་ནེ་སྲེད་གསུམ་བླ་མས་ཟླ་བ་བཟང་ལ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་གསུངས་ 
པ་གང་། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིེག་འདེར་ནེ་དེ་རིེང་ཡུལ་འདེར་ཁྱོད་ལ་བདག་གེས་གསལ་བར་ 
བསྟན ༈རང་གནས་བསྲང་བའེ་དོན་དུ་འདེ་དག་མཐའ་དག་གྱིས་ཤིག་ཞེ་སྡང་ཆགས་པས་མིན་ནོ་ཉེ་མ་ 
ཀྱེ་། ༡༤༨ ༈ཆང་དང་ལན་ཚའེ་ཆུ་གཏེར་དབུས་སུ་ཐུབ་པ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནེ་ལས་ས་ཡང་དག་ 
གནས། ༈དཔག་ཚད་འབྲམ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ཉི་མའེ་དུམ་བུ་རྣམས་སུ་མི་ཡི་བདག་པོ་རེམ་པས་འཁོར་བར་ 
འགྱུར† ༈དུམ་བུ་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་སྟེ་ནོར་གྱེ་འདབ་མ་དག་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ 
ཡི་དྲབས་ན་ཀི་ལ་ཤ་སྟེ་མཆོག་གེ་གངས་རེ་ཡིས་ནེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བའོ། ༡༤༩ །ས་ལ་ 
ཀི་ལ་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་གངས་ཀྱི་རེ་དང་བཅས་པ་དེ་ནེ་ཀུན་ནས་སུམ་ཆ་སྟེ། །ཕྱེ་རོལ་དུ་ནི་འདབ་མ་རེ་རེ་ 
དག་ཀྱང་ཉེན་བྱེད་ཡུལ་དང་གླིང་གི་ཡུལ་རྣམས་དག་གིས་བརྒྱན། །གཡས་ཀྱི་ཕྱེད་ན་ཤམ་ཐྲ་ལར་གྲགས་ 
ཐུབ་མཆོག་གིེ་གནས་གྲོང་ནེ་བྱེ་བ་ལྷག་པར་གནས་པ་སྟེ། །བྱེ་བའེ་གྲོང་གེས་ངེས་པར་བཅེངས་པ་ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་གྲོང་ནེ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ༡༥༠ །གཅིག་གཉེས་གསུམ་དང་ཆུ་གཏེར་ 
དབྱེ་བ་མདའ་རོ་ཐུབ་པ་ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱེ་བ་མི་དབང་འཁོར་ལོ་ཅན་ནེ་ས་ 
གཞེ་དག་ལ་འཁོར་ཏེ་ནམ་ཤེས་ལྡན་པས་བཙལ་བར་བྱ། །འཁོར་ལོ་ཅན་དང་ཕྱེད་ཅན་དུམ་བུ་ཅན་ནེ་ 
ཡུལ་གྱེ་མེ་བདག་ཕྱག་རྒྱའེ་ལག་ནེ་དེ་ལས་གཞན། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནེ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཇིེ་ 
ལྟར་འཇེག་ཏེན་མགོན་གྱེ་དེ་བཞེན་ནོ། ༡༥༡ །འོད་ཟེར་བདུན་དང་རེ་གཟའ་ཐུབ་ནམས་འདེར་ནེ་དེ་ 
བཞེན་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཏེ། །ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་པ་མེ་ཡི་སེང་གེ་དང་བཅས་མེའུ་ 
ཐུང་དང་ཛཱ་མད་ཨག་ནི་དང་། །རླ་མ་ནག་པོ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ནི་ལྷ་མིན་རིགས་ལ་འཇེགས་སྟེར་དྡུལ་གྱི་ 
འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་སོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་གདན་གྱི་མཐར་ནི་ལྷ་མིན་དགྲ་བོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་ 
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ལོར་འགྱུར། ༡༥༢ །སཨཱ་དྲ་ཨ་ནོ་གྷ་དང་ཕག་ལྡན་ལྷ་མིན་ལག་འགྲོའེ་རེགས་ལ་མུན་པ་ཅན་ནེ་གཞན་ 
ཡང་ལྔ། །བྱེ་བ་དབང་པོ་གོས་དཀར་ཅན་དང་སྦང་རྩིའི་བློ་གྲོས་འཇོམས་བྱེད་བརྒྱད་པ་གང་དེ་མུན་པ་ 
ཅན། ༈གསལ་བར་མ་ཁའི་ཡུལ་གྱེ་བཱ་ག་ད་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནེ་བདུན་པ་ཡང་དག་སྐྱེས་པ་སྟེ། །གང་ 
དུ་འཇེག་རྟེན་ལྷ་མིན་ཡན་ལག་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གནས་ཤེང་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཀླ་ཀློའི་གཟུགས།། 
༡༥༣ རྔ་མོ་རྟ་དང་བ་ལང་བསད་ནས་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ཤ་ནེ་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་འབའ་ཞིག་དང་། །བ་ 
ལང་ཤ་དང་དངུལ་ཆུ་ཆུ་དང་མར་དང་ཚ་བ་མཉམ་པ་འབྲབས་དང་ལོ་མ་བསྲེས་པ་ནེ། །གཅིག་ཏུ་མེ་ལ་བཅོས་ 
པ་ནགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག་དང་བཅས་པ་གང་དུ་མེ་རྣམས་དག་གི་ཟས། །བཏུང་བ་བྱ་རྣམས་དག་གི་སྒོ་ 
ངར་འགྱུར་རོ་མི་ཡི་བདག་པོ་དེ་ནིེ་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་གནས། ༡༥༤ །ཐིག་ལེ་ནུས་མ་མིག་སྨན་དག་ 
དང་མཁའ་ལྡིང་ཚྷ་ཡི་ཆུ་བོ་མི་སྦྱིན་དང་ནི་འདོད་འཇོ་དང་། །རྗོང་དང་གློག་དང་རིག་པ་བཟང་པོ་འགྱུར་ 
མེད་མཆོག་གི་ཆ་དང་ཚྷ་ཡི་སྐད་དང་ལུས་མེད་དེ། - །ཡང་དག་རྒྱུ་བའེ་གཟུགས་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་རོ་རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བྱུང་བར་གྱུར་དང་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་རིག་བྱེད་རྟོག་གེ་ 
ལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་སྨྲ། ༡༥༥ །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་དག་གིས་ 
ཤམྦ་ལ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའེ་ཀ་ལཱ་བ། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ནི་རི་ཡིས་བསྐོར་ཞིང་མདའ་ཡིས་བསྒྱུར་བ་ 
བརྒྱ་ཡི་དཔག་ཚད་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དུ་ནེ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་རབ་མཆོག་མི་ཡི་བདག་པོར་བཞག་ནས་ཁྱོད་ 
་ནེ་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱའེ་རེགས་ལ་རབ་གསལ་མེ་ཡི་བདག་པོ་བདུན་ཏེ་ 
བརྒྱད་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཡང་། ༡༥༦ །འདེ་ནེ་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཡི་མཆོག་གེས་ 
བཏུད་པ་དྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཀྱིས་རེགས་ལྡན་ཏེ། །དྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ནས་མཐའ་དག་ཐུབ་པའེ་རེགས་ 
རྣམས་དག་ནིེ་རེགས་གཅིག་དག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་ཐེག་པར་མངོན་འཇེགས་ལྷ་མིན་རེགས་ 
ལ་འཇེགས་སྟེར་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་ཅན། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཐར་བའི་སླད་དུ་ 
ས་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། ༡༥༧ །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གདན་ནི་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
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ལྔ་རེམ་པར་ཡོངས་སྲ་བགྲངས་པ་དག་གི་དུས་ཀྱི་མཐར། །རེགས་ལྡན་རེགས་ལ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་ 
མཆོག་གིས་བཏུད་པ་དྲག་པོའེ་རེགས་ལྡན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་བའེ་གཟུགས་ཏེ་བདེ་ 
སྟེར་ཞེས་པ་དེ་བཞེན་ཀླ་ཀློའི་རེགས་ལ་མཐར་བྱེད་ཉེད། །དོ་ཡི་རྟ་བཅེབས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱེ་ཕྱག་ན་མདུང་ 
ཐུང་མཐའ་དག་དགྲ་ལ་སྙུན་བྱེད་ཉེ་མའེ་གཟི། ༡༥༨ །རེགས་ལྡན་རེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ལག་པས་བསྒྱུར་ 
བའེ་དུས་ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་དག་ནེ་འདས་འགྱུར་པ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་ངེས་པར་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའེ་ཆོས་ 
ནི་རབ་ཏུ་འཐུག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཇི་སྙེད་ཀླ་ཀློའེ་དབང་པོ་གདུག་པ་ཇི་སྙེད་ལྷ་ཡི་མཆོག་གེས་བཏུད་ 
པ་དྲག་པོའི་སྔགས་ལྡན་ཡང་། །དེ་ཡི་དུས་སུ་གཉེས་པོ་དག་ཀྱང་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུ་འཁྲུག་པ་དྲག་ 
པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ༡༥༩ །གཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་དག་ལ་སྙུན་བྱེད་མཐའ་དག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་རང་གེ་དཔུང་ 
་ནེ་ཡན་ལག་བཞིེ། །དུས་འདེར་ཀི་ལ་ཤ་ཡི་རི་བོ་ལྷ་ཡིས་བཀོད་པའི་གྲོང་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །དྲག་པོ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་འཕྲོག་བྱེད་དག་ཀྱང་རིགས་ལྡན་ལ་ནེ་གྲོགས་དག་སྦྱིན་ 
འགྱུར་ཏེ། །དྡོ་རྟ་གླང་པོའེ་དབང་པོ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་མེ་བདག་ཕྱག་ན་མཚོན་ལྡན་དཔའ་བོ་ནྣམས་ཀྱང་ 
ངོ་། ༡༦༠ ༈ན་ཡི་རྟ་ནི་ཆུང་གི་ཤུགས་ཅན་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱུར་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ།། 
ཆང་གེས་དྲེགས་པའི་གླང་ཆེན་རིག་བྱེད་ཅེས་པའེ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་དང་ཤིང་རྟ་འབུམ་ཕྲག་འབྱུང་བ་ 
དང་། ༈ཨཀྟོ་ཧེ་ཌཱེ་དྲུག་དང་མི་ཡེ་དབང་པོ་ཅོད་པན་བཅེངས་བའེ་རེགས་ནེ་རོ་དང་དགུ་བཅུ་སྟེ། །རེགས་ 
ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་འཕྲོག་བྱེད་དག་དང་བཅས་པ་སྡེ་འདི་དག་གིས་ཀླ་ཀློ་རླག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
༡༦༡ མཆོག་ཏུ་ཚ་བའེ་དཔའ་བོ་ནམས་ཀྱིས་ཀླ་གློའེ་ཚོགས་ལ་བསྣུན་བྱ་གླང་པོའེ་དབང་པོས་གླང་པོ་ལ།། 
རྡོ་ཡི་རྟ་ཡིས་རྟ་རམས་ལ་སྟེ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་གཡུལ་དུ་ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྐྱོང་ལ། །རྟ་ལ་གནས་ 
པ་ཟ་བ་ཆེན་པོའི་བུ་ནེ་ཧ་ནུ་མཱནད་ནོན་པོའི་མཚོན་གྱིས་བསྩུན་པར་འགྱུར། །དྲག་པོ་ཀླ་ཀློའེ་དཔའ་མགོན་ 
མཐའ་དག་ལྷ་མེན་བདག་པོ་བྱས་པའི་བློ་ལ་དྲག་པོའེ་རེགས་ལྡན་གྱིས། ༡༦༢ །དཔུང་ནེ་ཐམས་ཅད་ 
དག་གེས་གཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་དང་བཅས་རེགས་ལྡན་ནེ། །ཀི་ལ་ཤ་ཡི་རེ་བོ་ 
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ལྷ་ཡིས་བཀོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གང་དུ་འཁོར་ལོ་ཅན་དག་གནས་པར་འགྲོ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་འཛིན་མ་དག་ 
ལ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བོའེ་རེགས་ནེ་ཆོས་དང་འདོད་པ་ནོར་ནམས་རྫོགས། །འབྲུ་རྣམས་དགོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་ 
་ནེ་ཤིང་རྣམས་འབྲས་བུ་བརྟན་པོས་དུད་པ་དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། ༡༦༢ །ཀླ་ཀློའེ་ཚོགས་ནེ་འཁོར་ 
གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་བཅད་ནས་མེ་ཡི་ལོ་ནེ་བརྒྱ་ཕྱེད་ན། །རེགས་ལྡན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་ཡིས་ 
བཀོད་པའི་པོ་བྲང་མཐོ་བ་ཀི་ལ་ཤ་ཡི་རྒྱབ་ཏུའོ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བླ་མའེ་སྲས་ནི་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ 
ཟུང་གི་ཆོས་ལ་འབྱུང་བ་དག །ཚངས་པ་རྒྱབ་ཏུ་དུམ་བུ་གཅེག་ལ་མེ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར་ཏེ་ས་ཀུན་ལ་ 
་ནེ་ལྷ་ཡི་དབང་། ༡༦༤ །རྗོགས་ལྡན་མཚམས་སུ་ཀླ་ཀློའེ་ཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་ 
མ་དག་གེས་བཅད་བྱས་ཏེ། །བཅད་ནས་ལོ་ནེ་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ཚངས་པ་གཞག་པ་མཛད་ནས་བདེ་ 
བའེ་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་དབུས་སུ་མི་ཡི་བདག་པོ་སྲས་རྣམས་དག་གི་རེགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་རྣམས་དབུས་སུ་ལྷ་མེན་དབང་པོ་མེ་བདག་ཐུབ་པ་ནམས་ནི་ཕལ་པ་གཞན་ 
རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ༡༦༥ །ཀླ་ཀློ་རྣམས་ནེ་གཞོམ་པའི་སླད་དུ་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་དབང་པོ་བཅུ་ 
གཉེས་དག་དང་ལྡན་པར་འགྲོ། །དུམ་བུ་དུམ་བུ་དག་ཏུ་ཀླ་ཀློ་ཆོས་ནེ་བཅོམ་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཡང་བདེ་ 
བའེ་གནས་སྲ་འགྲོ། །སྐབས་གསུམ་པ་དང་མི་ཡི་བླ་མའེ་སྲས་ནེ་ཚངས་དང་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་རྒྱབ་དང་མདུན་ 
དུ་སྟེ། །རྒྱབ་ཏུ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་རེགས་རྣམས་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ས་ཡི་སྟེང་དུ་དབྱེ་བ་དུ་མར་འགྱུར།། 
༡༦༦ ཚངས་པ་སོགས་ལ་མི་རམས་ལོ་ནེ་བྱཧ་ཕག་བཅོ་བྱགད་དང་ལྡན་འདེ་དག་མི་རྣམས་དག་གིེ་ཚེ།། 
དེ་ཡི་ཕྱེད་ཞི་འོད་སྲང་གེའོ་རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེའེ་ཕྱེད། །དྲུག་ཅུས་དམན་ 
པ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་དུས་བཞི་སོ་སོའེ་དུས་སུ་མི་ཐུང་སོགས་ལ་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི། །རེགས་ལྡན་མཐར་ནེ་ཇི་ 
སྲེད་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་ལོ་ཡི་གྲངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའེ་ཚེ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༡༦༧ །དེ་ལྟར་དུམ་བུ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་དུས་བཞེའེ་དུས་སྲུ་ཀ་ཀོའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། །ལོ་ནེ་བརྒྱད་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅེག་ 
ཏུ་ངེས་པར་གནས་ཏེ་དེ་ནས་བ་ཀློའི་ཆོས་ནི་ཉམས་པའོ། །དེ་ནས་ལོ་ནེ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལག་པ་བརྒྱ་དང་ 
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བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ནེ་རབ་ཏུ་འཇུག །རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉེས་ལྡན་རྩོད་པའེ་དུས་ནེ་ནུས་པའེ་ 
ཚད་ཀྱིས་ས་གཞེ་དག་ལ་ངེས་པར་རྒྱུ། ༡༦༨ །འཇེག་ཉེན་ཁམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དག་དང་གཟའ་ཡི་རྒྱུ་བ་ 
མཉམ་པ་འཁོར་ལོ་ཅན་ནིེ་འབྱུང་བ་དང་། །ཀླ་ཀྲོ་རམས་ཀྱེ་ཆོས་ནེ་ཉམས་ཤིང་མཆོག་གི་བདེ་བའེ་གནས་ 
ལ་རེགས་ལྡན་གྱིས་ནེ་ལམ་སྦྱེན་པ། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གེས་ཁྱོད་ལ་དོན་ནེ་ཇེ་བཞེན་བཤད་དོ་ 
ཟླ་བ་བཟང་པོ་དུས་གསུམ་ལས། །སླར་ཡང་ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་པའེ་དོན་དང་ཐར་པའི་སླད་དུ་བདག་ 
ལ་ཅེ་ཞེག་འདྲེ། ༡༦༩ །དཔལ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱུང་པ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལས། ༈འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་རམ་པར་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 


༦༧ 
༠ 
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ལེའུ་གཉེས་པ། ནང་ངེས་པ། 
༄༅།།མེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ནེ་གང་དག་རལ་བ་སྐྱེད་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་བདག་གིས་ཏེ།། 
སླར་ཡང་བདག་ནེ་ཉན་པར་འཚལ་ལོ་སྲེད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ལུས་ཀྱེ་དབུས་སུ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཟླ་ 
བ་བཟང་པོའེ་ཚིག་དག་གསན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལེགས་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་རབ་གསུངས་པ།། 
སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཐར་པའི་སླད་དུ་མཆོག་གི ་ཐུགས་རྗེས་སྣ་ཚོགས་ཚད་རནྣམས་དག་ཀྱ ང་ལུས་ལའོ། ། 
2 ས་དང་ཆུ་མེ་རུང་དང་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཡི་གཞུ་དང་རླུང་རྣམས་དང་ནི་ཁྱེམ་གྱེ་འཁོར་ལོ་དང་། །ཟླ་བ་ཉེ་མ་ 


སྒྲ་གཅན་ལྷུན་པོ་གདེངས་ཅན་མི་དང་ལྷ་ཡི་གནས་དང་འཁྱོག་པོ་སྐར་མར་བཅས། །འཕོ་བ་ཟླ་བ་དག་ 
དང་ཕྱོགས་དང་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཚེས་རྣམས་མཐའ་དག་ལུས་ཀྱེ་དབུས་སྲ་ནེ། །རང་རང་ཡི་གེས་ཤེས་ 
བྱ་རྣམ་གསུམ་ཁྱབ་བདག་བགྲོད་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྟོང་པའི་དབྱེ་བས་སོ། ༢ །ལུས་འདེ་ལ་ནེ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་མཐའ་དག་རོ་དྲུག་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་དག་ལས་འགྱུར་བ་སྟེ། །རོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བ་ལས་ཏེ་རབ་གསལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལས་སོ། །སྟོང་པ་ལ་ནེ་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྲེས་པ་རོ་མཉམ་འགྱུར་མེད་རྟག་པར་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་གནས་ 
ཞི་པ་ནམ་གསུམ་སྲེད་པ་ལ་གནས་རང་གི་ལུས་ལ་རིག་པར་བྱ། ༢ །ས་བོན་པདྨར་གནས་པ་དག་ནེ་ 
འཛེན་མས་འཛིན་ཏེ་དེ་ལས་ཆུ་ཡིས་སྡུད་དོ་ཕྱི་ནས་ནི། །མེ་ཡིས་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་རོ་དང་རོ་ནེ་ཟ་བར་ 
བྱེད་དེ་འདེ་ཡི་འཕེལ་བ་རླུང་གེས་སོ། །ནམ་མཁའ་དག་ཀྱང་འཕེལ་བའི་གོ་སྐབས་སྦྱེན་བྱེད་མི་ཡེ་བདག་ 
པོ་དུས་ལས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་སྟེ། །བཙའ་བར་གྱུར་པའི་དུས་དང་བྱེས་པ་ལ་སོགས་དུས་དག་ཏུ་ཡང་ལྷ་ཡེ་ 
གནས་སྐབས་ནམས་བྱེད་དོ། ༤ །ས་བོན་དག་གེ་ས་ནེ་གསལ་བར་ལྩེ་ཞིང་སྲ་བ་ཉིད་བྱེད་ཆུ་ཞེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེར་བ་ཉིད། །མེས་ནེ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་རབ་མཆོག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་ཆུང་རྣམས་དག་ནི་འདེ་ 
ཡི་འཕེལ་བའོ། །འཕེལ་བ་དག་ལ་སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ནི་གོ་སྐབས་སྦྱིན་བྱེད་དུས་ལས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
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པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོ་དུ་མ་དག་གེས་ལུས་བཅས་སྒྲ་དང་ཡིད་དང་ནུས་པ་རྣམས་ནེ་སྤོ་པར་བྱེད།། 
༥ གསང་བའེ་པདྨར་ཁྲག་གི་ནང་དུ་གང་ཚེ་ལྷུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་སྲོག་དང་བཅས་པ་དག །ཉ་ 
དང་རུས་སྦལ་ཕག་པར་འགྱུར་ཏེ་མེ་ཡི་སེང་གེ་མི་ཐུང་རྭ་མ་རྭ་མ་དག་དང་ནེ། །ནག་པོ་སངས་རྒྱས་མི་ 
དབང་ནྣམ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ་འདེ་དག་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །མངལ་དུ་གསུམ་སྟེ་ 
དེ་བཞེན་བཙའ་བའི་དུས་སུ་གཅེག་དང་བྱེས་པའེ་དུས་དག་ཏུ་ཡང་ནམ་པ་གཉེས། ༦ །གཞོན་ནུ་ལང་ 
ཚོ་དག་ལ་གཞན་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱས་པ་གཅེག་དང་ཡང་དག་དེ་བཞེན་གཅེག །ཧན་པོ་ཉེད་ལ་ཞི་བ་གཅེག་ 
སྟེ་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྲེད་པ་འཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐ་མའོ། །ཉ་ལ་ཉ་ཡི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉེན་ཞག་འགའ་ 
སྟེ་རུས་སྦལ་ལ་ནེ་རུས་སྦལ་དངོས་པོ་ཡང་། །ཕག་པ་ལ་ཡང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་མ་འབྱུང་སྟེ་མི་ཡི་སེང་ 
གེ་ལ་ནེ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ༧ །མེ་ཐུང་ལ་ནི་བྱེས་པའི་དངོས་པོ་རྭ་མ་ལ་ཡང་མེ་བདག་གཉེས་ཀྱི་སོ་རྣམས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །སླར་ཡང་རཱ་མ་ལ་ནི་ལྙུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ནག་པོ་ལ་ནེ་གསལ་བར་སྒྱུ་དག་བྱེད།། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཞེ་བ་དང་ནེ་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་བྱེད་དེ་རེགས་ལྡན་ལ་ནེ་འཆེ་བར་འགྱུར། ཁུ་བ་ 
ལས་ནེ་རྐང་དང་རུས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ལས་པགས་པ་ཁྲག་དང་ཤ་ཉིད་དོ། ༨ །མངལ་གྱི་ 
ནང་དུ་ཟ་བ་གཅིག་ནེ་ཁྲག་དང་ས་བོན་བདུད་རྩེའེ་རོར་གྱུར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ཕྱེ་ནས་ས་བོན་མྱུ་གུ་རང་ 
གི་སྙེང་ཁར་ནམ་པ་བཅུ་ཡི་རྩ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །ལྟེ་བ་ལ་ཡང་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ནི་གཞན་ཏེ་རྐང་ལག་ 
གདོང་ནམས་ལ་ཞི་གྱེན་དུ་སྐྱོད་པར་བྱེད། །ཟླ་བ་གཉེས་པོ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་འདེར་ནེ་རྐང་ལག་ 
གདོང་གི་མཚོན་པ་ཅུང་ཟད་དོ། ༧ །ླ་བ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ན་ནེ་ལག་པ་རྐང་པ་མགྲེན་པ་དག་གིེ་ 
མགོ་པོ་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཕ་མོའེ་རྩ་རྣམས་ཟླ་བ་བཞེ་པ་ལ་ནེ་རྐང་ལག་གདོང་དང་མགྲེན་པ་དག་གིེ་ 
ཕྱོགས་སུ་སྟེ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་རུས་པ་མཁའ་རོ་བསྲེག་ཟ་དག་སྟེ་ཚིགས་རྣམས་དག་ཀྱང་ 
ངོ ༈ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་ཡང་ཤ་དང་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། ༡༠ །སྨེན་ 
མ་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་བུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུབ་མཆོག་ལ་སྟེ་རྩ་ནི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་ནམས། །ཟླ་བའེ་མཇུག་ཏུ་ 
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ཉེན་ཞག་སོ་སོའེ་དབང་གིས་སྟོང་པ་སྟོང་པ་མེག་གི་གྲངས་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ། །གནད་དང་རུས་པ་རྐང་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་རོ་འཛིན་དང་ནེ་གཅེ་བ་བཤང་བ་བརྒྱད་པ་དག་ལ་ཡང་། །བུག་པ་ཞེས་ལ་བཅའ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེ་གནས་ 
ཀྱིས་ནེ་བཅེར་བ་དག་གེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའོ། ༡༡ །མངལ་དུ་མངལ་ན་གནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཅའ་བའི་དུས་དང་བྱེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །གཞོན་ནུ་དང་ནི་ལང་ཚོ་དག་ལ་བུད་ 
མེད་ནོར་དང་འབྱོར་ཉམས་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གང་། །རྒན་པོ་ཉེད་ལ་འཆེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
སླར་ཡང་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཇེགས་སྟེར་ངུ་འབོད་ལ་སོགས་ཏེ། །སྒྱུ་མས་མོངས་པར་བྱས་པའི་མཐའ་དག་ 
འགྲོ་བ་འདེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་འཛིན་པར་བྱེད། ༡༢ །འཁོར་བར་མི་ཉིད་དུ་ནེ་འགྱུར་ 
བ་དགྭ་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ནི་རེས་འགའ་ན། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ནིེ་རྗེས་ཆགས་དགེ་ 
བའེ་དབང་གེས་འགྱུར་ཞིང་དང་པོའེ་ཐེག་པར་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་བས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྙོམ་པ་ 
ལ་ནེ་བློ་གྲོས་མ་ལས་བརྒྱ་ལམ་དག་ནི་འཇུག །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉེད་འདོད་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ 
དག་ལ་འཇུག་པ་ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ༡༣ །མངལ་དུ་ཡང་དག་དག་པའི་སྐུ་སྟེ་བཙའ་བའེ་དུས་ནས་ 
སོ་ནེ་སྐྱེས་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱེའོ། །སོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་མི་ཡི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །དེ་ནས་སྤྲལ་བའེ་སྐུ་ནེ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་འཆེ་བའེ་མཚམས་ཏེ་མི་ནྣམས་ 
དག་གིའོ། །མངལ་དང་ཕྱེ་རོལ་དག་ཏུ་སླར་ཡང་འདེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དབྱེ་བས་ནམ་པ་བཞི་རུ་འགྱུར།། 
༡༤ ནམ་ཤེས་ཟླ་བ་ཉི་མ་དགྭ་ཀྱང་པདྨར་གནས་པ་དེ་ནེ་མངལ་དུ་དག་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དང་ 
ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་གང་ཡིན་རྒྱལ་བ་ཡི་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་ 
ན་བ་སྒྲ་སོགས་སྐྱེས་པ་དག་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར། །དེ་ནས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་རབ་ 
ཏུ་བཙའ་བའི་དུས་ཀྱང་འདེར་ནི་སྦྲལ་པ་དག་གི་སྐུ། ༡༥ །སྐྱེས་པ་ན་ནེ་ངེས་པར་དབུགས་དག་གང་ 
ཞིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་དག་པའི་སྐུ། །དེ་ནས་སོ་ནེ་རབ་འབྱུང་གང་ཞིག་ཚིག་ནི་གསལ་ 
མིན་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ནས་གཉེས་སྐྱེས་རྣམས་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མི་ཡི་བདག་ 
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པོ་རྒྱལ་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སོ་རྣམས་དག་ལས་འཆེ་བའེ་མཚམས་ནེ་ཕྱི་རུ་རྒྱལ་བའེ་བདག་ 
པོ་དག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར། ༡༦ །མངལ་དུ་འདེར་ནེ་དང་པོ་དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ་ 
གསུང་གི་རང་བཀཞིན་སྐྱེས་པ་ནའོ། །ཐུགས་ནི་སོ་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནའོ་སླར་ཡང་ལྷུང་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་བསྲེས་ཤིང་ཉེ་མ་རིེ་བོང་ཅན་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་ཀུན། །མངལ་ན་གནས་པ་དག་ནི་སྐུ་ཡེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རེམ་པ་ཡིས་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།། 
༡༧ ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་ནི་བསྲེག་ཟར་འགྱུར་ཏེ་འཛེན་མ་དང་ནིེ་ཆླུང་དག་སྟོང་པའི་སྙིང་པོའོ། །རླང་ 
དང་ས་ཡི་སྙེང་པོ་དག་ནི་ཆུ་ཉེད་དུ་འགྱུར་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ནེ་རང་བཞེན་ནོ། །ས་ཡི་རྟེན་ནེ་ཆུ་ 
སྟེ་འབར་བྱེད་དག་ཀྱང་ཆུ་ཡི་རུང་ནི་དག་པར་བྱེད་པ་དག་གིའོ། །རླང་གི་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དབང་ 
པོ་འབྱུང་བའེ་རྟེན་དང་བཏེན་པ་ཇེ་ལྟ་བཞེན། ༡༨ །ཕུང་པོའེ་རྟེན་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ 
ལུས་མཆོག་དག་ལ་འབྱུང་བའེ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སོ། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་སྲོག་རླུང་རྣམ་པ་བཅུ་པོར་འགྱུར་ 
ཏེ་སྲོག་གེ་རླུང་ནྣམས་དག་གི་སེམས་ཡིན་ནོ། །སེམས་དེ་གཉེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་ཡོན་ཏན་དབང་ 
གིས་རང་བཞེན་ཅན་དང་རང་བཞེན་མེད་པའོ། །དེ་དག་གི་ཡང་ཏེན་ནི་གཙོ་བོ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱེས་བཏུད་ 
ཅིང་གཞོམ་མེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་པ་གང་། ༡༩ །དྲེ་ནེ་འཛིན་མ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ་རོ་ཡང་རྩེ་མོ་ཅན་ལས་ 
གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་ནིེ་ཆུ་ལས་སོ། །རླུང་ལས་རེག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞི་བ་ལས་ཀྱང་སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
་ནེ་ནམ་མཁའ་དག་ལས་སོ། །སྟོང་པ་སྒྲ་ནེ་འཛེན་པར་བྱེད་དེ་ངེས་པར་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་ཆོས་ཀྱེ་ཁམས་ 
དང་རླུང་དག་ནི། །དྲེ་དང་མེ་ཡང་གཟུགས་ཏེ་ཆུ་དག་ཀྱང་ནི་རོའོ་དེ་བཞེན་འཛེན་མ་དག་ནི་རེག་བྱའོ།། 
༢༠ གྲུབ་པ་གཟུགས་ནེ་འཛིན་མ་ལ་སྟེ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཆུ་ལ་ཡང་ནེ་འདུ་ཤེས་གྲུབ། །མེ་ 
ལ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཚོར་བར་འགྱུར་ཏེ་རླུང་ལ་ཡང་ནི་ཕུང་པོ་འདུ་བྱེད་ཁོ་ནའོ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བསྲེས་ 
པ་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་དག་ལ་གྲུབ་པ་ཉེད་དེ་ལུས་འདེ་ལ། ཁམས་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་རྡུལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྦྱོར་པས་སོ། ༢༡ །ན་བ་དོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ 


37 


ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


དུ་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་སེམས་ནེ་ནམ་མཁའ་དག་གི་རང་བཞེན་ནོ། །སྣ་ནི་ས་ཡི་རང་བཞིན་དག་སྟེ་ 
དེ་བཞིན་ཁོ་ན་ལྕེ་ནི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མིག་ནི་ཆུ་ཡི་རང་བཞེན་དག་སྟེ་སྲེད་པ་གསུམ་ 
གྱི་གནས་སུ་ལུས་ཀྱང་རུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣ་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་ 
འགྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བས་སོ། ཞ་ །སེར་སྣ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལ་འགྱུར་ཏེ་ལུས་མཆོག་དག་ 
ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའོ། །རུང་ལ་ཕྲག་དོག་དྡོ་རྗེ་མེ་ལ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གསལ་མཛད་ 
དེ་བཞེན་ཉེད་དུ་ནི། །ཆུ་ལ་དཔལ་ལྡན་ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ས་ལ་གཏེ་མུག་དྡོ་རྗེ་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ 
སོ། ༈ངག་དང་ལག་པ་རྐང་པ་བཤང་ལམ་ཐམས་ཅད་རུང་མེ་ཆུ་དང་ས་རྣམས་དག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
༢༡ ཐུར་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལ་ནམ་གསུམ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་གི་རླུང་ཡང་རྙོང་པ་དག་ལའོ། །རུང་ 
གི་དྭབུས་སུ་མཉམ་གནས་རེ་མོ་ཅན་ལ་སླར་ཡང་གྱེན་རྒྱུ་ཆུ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉེད། །ས་ལ་ཀླུ་སྟེ་དེ་ 
ནས་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་ཉི་ལྷ་སྦྱིན་ནོར་ལས་རྒྱལ་པ་དག་གི་རླང་། །བཞི་པོ་རླུང་དང་མེ་དག་དང་ནེ་ 
ཆུ་དང་ས་རྣམས་དག་ལ་རིམ་པ་ཡིས་ནེ་ཡང་དག་འགྱུར། ༢༦ །གཙུག་ཏོར་སྟོང་པའི་ཁམས་ལ་འགྱུར་ 
ཏེ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལ་གསང་བའོ། །རྙིང་གིེ་པདྨ་རླང་གི་ཁམས་ལ་རབ་གསལ་ཚེ་ 
མོ་ཅན་ལ་མགྲེན་པའེ་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་རོ། །ཆུ་ལ་སྨིན་མའེ་ནང་གིེ་པྨད་ནོར་ནེ་ནོར་གྱེ་འདབ་ལྡན་ 
ལྟེ་བའེ་པདྨ་ས་ལའོ། །རྐང་པ་ལག་པ་དག་གི་ཚིགས་དྲུག་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་རྩུང་རྣམས་དག་ལ་གསུམ་ 
གྱི་གྲངས། ༢༥ །ས་སོགས་ཁམས་ལྔ་དག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་འབྱུང་བ་རྐང་པ་ལག་པ་ 
དག་གིེ་ནེ། །མཐེ་བོང་ལ་སོགས་སོར་མོ་བཅུ་ནེ་གསུམ་གྱེས་བསྒྱུར་བའེ་ཆེགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ 
མཐའ་དག་སྟེ། །དེ་དག་སེན་མོའེ་མཐར་ཐུག་ཡང་དག་གཟུང་བྱ་སླར་ཡང་སོ་རྣམས་དེ་ཉེད་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བས་སོ། །གཞན་ཡང་སྲུ་ཡི་མཐར་ནི་ལུས་མཆོག་ལ་འགྱུར་དེ་དང་དེ་ནེ་དེ་བཞེན་དུ་ཡང་ཁམས་ལའོ།། 
༢༦ གསང་བ་གཙུག་ཏོར་ལྟེ་བ་ལ་ཡང་རྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་བའེ་སྐུ་སྟེ་རང་བཞེན་མེད་རང་བཞེན། །སྙེང་ 
གའེ་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ནེ་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་ཏེ་མགྲེན་པའེ་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཐེག་ལེ་ 
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ལ་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་རིམ་པ་དག་གེས་འགྱུར། །སྙིང་གའེ་འཁོར་ 
ལོ་མགྲེན་པའེ་འཁོར་ལོ་སྤྱེ་བོའེ་པདྨ་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་དག་པའོ། ༢༧ །ལྟེ་བ་མགྲེན་པ་ 
དག་དང་གསང་བ་སྤྱི་བོ་དང་ནི་སྙིང་ག་དེ་བཞིན་གཙུག་ཏོར་དབུས་སྲ་ནི། །ཡུམ་དང་གཙོ་བོའི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནམ་པ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་རིམ་པས་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་མཁའ་ཡི་ 
པདྨ་ཆུ་སྐྱེས་རལ་གྲི་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་རིགས་དྲུག་གོ། །དེ་དག་སྟེང་འོག་རྩ་གསུམ་ནམ་གསུམ་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་ནམས་ཏེ་ཉེ་ཟ་མེ་ཡི་དྲབེ་བས་སོ། ༢༨ །ལུས་ལ་བསམ་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནམ་མཁའ་ 
བཞེན་དུ་རོ་མཉམ་བསམ་པའི་དྲབས་སྲ་ལུས་དག་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཤེས་བྱ་རང་བཞེན་ཡོན་ 
ཏན་དབང་གེས་ཁམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་དབབེ་བ་སྟེ། །སེར་པོ་ནག་པོ་དག་དང་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཞེས་ 
དང་དཀར་པོ་སྭ་རླུང་མེ་དང་ཆུ་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སྔོན་པོ་ལྗང་གུར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་དང་ 
བསམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ། ༢༩ །ཤེས་རབ་ཐབས་ནེ་རུས་པ་ཤ་དང་ཆུ་དང་བཅས་པའེ་ཁྲག་དང་ 
མེ་དག་དང་ནེ་གཅེ་བ་ཉིད། །རླུང་དང་བཤང་བ་སྟོང་པ་ཁུ་བ་མཆོག་གི་ལུས་ལ་དཔལ་ལྡན་རྡུལ་དང་སེམས་ 
ཉིད་དག་ཏུ་འགྱུར། །རྣ་བ་སྒྲ་སོགས་གཞན་རྣམས་རང་གི་རྒྱལ་བའེ་རེགས་ཀྱི་དབང་གེས་ངག་གི་རང་ 
བཞིན་ལ་སོགས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ནེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
དག་ལ་རིག་པར་བྱ། ༢༠ །ར་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ནི་ཉེན་མོར་བྱེད་པས་བསྒྱུར་བ་མངལ་གྱེ་དབུས་ 
དག་ཏུ་ཡང་འཕེལ་བ་ནེ། །བྱས་ནས་ལོ་ནེ་རྫོགས་པ་ན་ཡང་གཏོང་སྟེ་རེ་བོང་འཛེན་པ་ཉེ་མ་དགྭ་ཀྱང་འཕེལ་ 
བར་བྱེད། །ལོ་ནེ་བཅུ་གཉེས་དག་ན་ཉེན་བྱེད་ཁམས་ནེ་འཕེལ་བ་གཏོང་སྟེ་རང་གི་ལུས་པོ་དག་ལའོ། །ཅ་ 
་ནེ་འཆད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཉེན་ཞག་ཉེན་ཞག་དག་ལ་རིམ་པས་ཟུང་གི་གྲངས་སུ་འགྱུར། ༣༡ །དཔལ་ 
ལྡན་འབྱུང་བ་དང་ནེ་དབང་པོ་རྣམས་དག་བཅུ་རུ་རབ་འགྱུར་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནྣམས་དང་། །དེ་ཙམ་ 
ལྔ་རུ་བརྗོད་པ་རྣམས་དང་ཡོན་ཏན་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིད་དང་བློ་དང་ངར་འཛེན་མཆོག །འདེ་དག་དེ་ 
ཉེད་རྣམས་ཏེ་ལུས་དང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་འདེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་གཙོ་བོ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བདག་ 
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ཉེད་རྣམ་གསུམ་སྲེད་པ་ལ་གནས་བདག་གི་ལས་ནེ་བསགས་པ་དག་གེའོ། ༢༢ །ས་ནི་སྲ་བ་ཆུ་ནེ་གཤེར་ 
བ་མེ་ཡང་ཚ་བ་རྩང་ནེ་ཡང་བ་ཉིད་དེ་བུག་པ་ནི། །སྟོང་པ་དག་སྟེ་བརྟན་པའི་རུས་པ་འཆེ་མེད་རེ་བོ་མཆོག་ 
དང་ཆར་པ་འདེར་ནི་བདུད་རེར་འགྱུར། །དྡོ་རྗེ་སྒྲ་དང་གཞུ་ཡང་བཤད་པ་དག་སྟེ་ཆུ་ཚོད་ནམས་ནི་དབུགས་ 
དང་དབུགས་འབྱུང་ཟུང་དག་གོ། །ཟུང་རྣམས་དགུ་བརྒྱ་ཉིས་འགྱུར་དག་གིས་འཕོ་བ་གཅིག་སྟེ་སྐར་རྩིས་ 
པ་ནམས་བུག་པའི་དབྱེ་བའོ། ༡༣ །རྒྱུ་སྐར་དག་ནི་སོ་ཡི་ཕྲེང་བ་རྗེས་སུ་ཉེན་ཞག་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ནེ་ 
ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འགྱུར། །ཅ་; ་རྣམས་ཆུ་བོ་རྒྱུ་མ་སྤེན་ཏེ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཆ་གཞན་ཁམས་རྣམས་གཉེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སྲུ་དང་ཤིག་དང་ཁུ་བ་སྲིན་བུའེ་རེགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནེ་འབྱུང་པོ་སྐྱེ་གནས་ 
རྣམ་པ་བཞེ། །དགའ་བ་ལ་སོགས་མཐེ་བོང་ཚིགས་རྣམས་སྤྱི་བོའེ་པདྨ་ལྟེ་བའེ་པདྨ་དག་ཀྱང་ནུས་པའོ། ༣༤ 
ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་མཐོ་རེས་འཇེག་ཉེན་ལག་མཆོག་ནྐང་པ་དག་ནིེ་མི་ཡུལ་ས་འོག་འཇེག་ཉེན་ནོ། །ཆུ་ 
གཏེར་གླེང་དང་རི་བོ་རྣམས་ནེ་གཤེར་དང་འཇམ་པ་སྲ་བ་གསུམ་གྱེ་རང་བཞིན་ཁམས་རྣམས་སོ། །ལན་ 
ཚའི་ཆུ་གཏེར་གཅི་བ་འདེ་དག་ནམས་ཀྱི་མེ་ཆུང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་དང་པགས་པའོ། །སྐ་རྣམས་ 
གྲུབ་པ་མཐའ་དག་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་དུ་མའི་དབྱེ་བ་དག་གེས་གྲུབ་པའོ། ༢༥ །སྙིང་མགྲེན་ 
ལྟེ་བའེ་པདྨ་དག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་རེ་མོ་ཅན་ནམས་རབ་འཕྲོ་རིམ་པ་ཡིས། །གཞུ་ཡི་ནམ་པ་ཟུམ་པོ་དང་ནི་ 
ཉེན་བཞིན་སྲེག་བྱེད་ཆུ་གཏེར་ཟུར་གྱི་ཐབ་ཁུང་དག་ལ་ཡང་། །དེ་དག་གང་ན་མེ་གཞན་དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ནེ་མུན་པ་དག་གི་མཐར། །གང་ཞིག་ཉི་མ་གློག་གེས་མི་གདུང་རེ་བོང་འཛིན་པ་ 
གཟའ་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་ནའོ། ༣༦ །གཟའ་ནི་སྙིང་གའེ་པདྨ་ལ་སྟེ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱས་ཆུ་ 
ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལྟེ་བའེ་པདྨ་ལ། །སྨེན་མའེ་དབུས་སུ་ཉེན་ཞག་རྐང་པ་མ་ནུ་སླར་ཡང་མི་བདག་ལོངས་སྦྱོད་ 
འཁོར་ལོར་སྐར་མའོ། །སླར་ཡང་ལྟེ་བའེ་པདྨར་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་དག་གེས་ 
རེག་པར་བྱ། །ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་གསལ་བར་མཐའ་དག་ལུས་ལ་ལག་པ་རྐང་པ་ལ་སོགས་དག་གིེ་ཚེགས་ལའོ།། 
༢༧ ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཉེ་མའེ་འདབ་མ་དག་ལ་འཁོར་ཏེ་མཆོག་གི་ཆ་ནེ་འཕོ་བ་རིམ་པས་སོ། །སྲོག་ 
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ཟུང་དགུ་བྱྒྱ་ཉེས་འགྱུར་དག་གེས་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ་དུས་སྦྱོར་ཀརྐ་ཊ་ནས་མི་ཡི་དབང་། །དུས་སྦྱོར་ 
གང་ལ་ཉེ་མ་གནས་པས་ཉེན་དང་མཚན་མོར་འཁོར་བ་དེ་ལ་དེ་ནེ་རེག་པར་བྱ། །དུས་སྦྱོར་ཚད་དང་ནོར་ 
དང་བུ་ལོན་མཉམ་པ་དག་ཀྱང་བགྲོད་པ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། ༢༢༨ །རེ་རེ་པདྨའེ་འདབ་ 
མ་དག་ལ་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་ནུབ་ཏུ་འཛེན་མ་དང་ནི་བྱང་དུ་ཆུ། །རྷོ་རུ་མེ་དང་ཤར་དུ་རླང་ནི་རབ་ཏུ་འབབ་ 
སྟེ་འདབ་མའེ་དབུས་དག་ཏུ་ཡང་སྟོང་པའོ། །དབྱེ་བ་ལྔ་ཡིས་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབབ་ 
པ་དམན་པའི་དབུགས་ནི་དྲུག་ཅུའོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སྲ་དུས་ 
སྦྱོར་དབྱེ་བ་དག་གེས་འགྱུར། ༢༩ །སྟོང་པ་ལ་སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་ནེ་ངེས་པར་བྱང་དུ་རབ་འབབ་ས་ལ་ 
སོགས་པ་གཡས་སུའོ། །སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ཟླ་བ་ཉེ་མ་དག་དང་གཟའ་ལག་ས་སྐྱེས་ལྷ་མིན་བྲོན་པོ་བླ་མ་ 
དང་། ༈མཇུག་རེངས་སྲེན་པ་འདེ་བཅུ་དག་ནེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་དཀྱེལ་འཁོར་ནམས་ལ་བདག་པོ་ཞིང་ 
ཅན་ནོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཟླ་བ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བྱང་དག་ཏུ་སྟེ་མི་བདག་ལྷོ་རུ་ཉི་མའོ། ༤༠ །དེ་ 
སྟེང་སྙེང་གའེ་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་ནོར་གྱེ་འདབ་མ་དག་ལ་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་གནས། །སྲོག་ལ་སོགས་ 
པ་ཆུང་གི་ཚོགས་ཏེ་ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་རྣམས་གཡོན་དང་གཡས་དང་དབུས་སུའོ། །གཡོན་དུ་རྩ་ནེ་རེ་བོང་མཚན་ 
མ་འབབ་སྟེ་ངེས་པར་དཀར་པོ་གཡས་སུ་དམར་པོ་ཉེ་མའོ། །དྲབུས་སུ་དུས་མེའེ་གཟུགས་ནེ་རབ་ཏུ་འབབ་ 
སྟེ་མཉམ་པ་དག་ལ་དམན་པའི་དབུགས་ནེ་དྲུག་ཅུའོ། ༤༡ །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་མཉམ་གནས་པདྨ་ནོར་ 
གྱེ་འདབ་མ་དག་ལ་རླུང་ནི་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་དག་དང་རྩངས་པའི་རླང་དང་ 
ལྷ་སྦྱེན་དང་ནེ་ནོར་ལས་རྒྱལ་ཞེས་པ། །རླུང་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདེ་རྣམས་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ནེ་ལས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་ཡང་དག་གནས། །དུང་ཅན་མཐའ་ཡང་ཨི་ཌ་ལ་སོགས་རང་གི་སྙེང་གའི་པྱད་རྩ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་མཐའ་དག་གོ། ༤༢ །སྲོག་ནིེ་ཉེ་མ་ཟ་བའེ་ལམ་ན་གནས་པ་དག་ཀྱང་སྲོག་བྱེད་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ 
མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཐུར་སེལ་གྱེས་ནེ་འོག་ཏུ་འདྲེན་ཏེ་མཐའ་དག་རོ་མཉམ་ལུས་ལ་མཉམ་གནས་དག་ 
གིས་འཐོབ། །ལུས་ལ་གྱེན་རྒྱུས་གཡོ་བར་བྱེད་དེ་ཁ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་དང་ཟློས་གར་བྱེད། 
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ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ནང་དག་བྱེད་དེ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལུས་འདེ་འཇེག་པ་དེ་ལྟ་ཉིད། ༤༡ །ཀླུ་ 
ཡང་སྒྲེགས་པ་ཉིད་དེ་གསལ་བར་ལག་པ་རྐང་པ་བསྐུམ་པ་དག་ཉི་རུས་སྦལ་ཆུང་གེས་སོ། ཁྲོ་དང་གཡེང་ 
བ་མཐའ་དག་དེ་ནེ་རྩངས་པའི་རླུང་དག་གེས་ཏེ་གླལ་བ་དག་ཀྱང་ལྷ་སྦིན་གྱིས། །ལུས་ནེ་ལྔ་པ་ཉེད་གྱུར་ 
གཏོང་བར་མི་བྱེད་མི་ཡི་བདག་པོ་རླུང་གཅེག་ནོར་ལས་རྒྱལ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་ལ་སོགས་པའིེ་རླུང་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་ཡོན་ཏན་དག་ནི་གཏོང་མི་བྱེད། ༤༤ །དམར་སེར་ཕྲ་མོ་དག་ཀྱང་ 
ཨི་ཌ་ལ་སོགས་ནམ་གསུམ་ལམ་བགྲོད་སྣར་མ་དང་ནེ་ལག་ལྡན་ལྕེ། །དྲུག་པ་རྒྱལ་དང་རེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ 
ནོར་དང་དགུ་བ་ཨ་ལི་བུ་༩་དཔལ་ལྡན་ཀུ་ཧྭའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་དུང་ཅན་མ་གང་མི་ཡི་བདག་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བདེ་བའེ་མཐར་ཟག་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདེ་ནེ་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མས་སོ། ༦༥ །དབང་པོ་མེ་དང་གཤེན་རྗེ་ལྷ་མིན་ཆུར་བཅས་ཆརླང་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་དང་ནི་དྲག་པོ་དག་གི་དབུས། །གནས་ནེ་འདེ་དག་རྣམས་སུ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་བརྟེན་ཞིང་ནུས་པ་ཉེན་ 
དང་མཚན་མོར་འཁོར་བར་བྱེད། །དེ་ཡི་སྟེང་གི་མགྲེན་པའེ་ཕྱོགས་སུ་གཟའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་པའེ་ 
རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་གནས། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་དཔལ་ལྡན་དཔྲལ་བ་དག་གནས་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཟག ༤༦ །རྩ་བར་ས་སྟེ་གཡོན་དུ་ཆུ་དང་གཡས་སུ་བསྲེག་ཟ་ 
དག་ནིེ་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་སྟེང་དུ་ཆུང་། །གཉེས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབབ་ 
སྟེ་སྣ་བུག་དག་ལས་རེམ་པས་སོ། །འདེ་དག་རྣམས་ནེ་འབུགས་ཏེ་ནུས་པ་མཆོག་གི་གནས་དང་བཅུ་གཉེས་ 
མཐའ་དང་ཆ་ཡི་མཐའ་རུ་འགྲོ། །ཞེང་ལ་སོགས་པ་ལག་པ་རྐང་པ་ལག་པད་སྦྱར་བ་དག་ལ་ཆེན་པོའེ་མཐར་ 
ཐུག་མཐའ་དག་གོ། ༤༧ །འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་དོ་ཆེ་ཅན་ཏེ་ལྷ་མཆོག་བདག་རྣམས་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉེས་འགོག །རེགས་ལྡན་དག་ནེ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་གླང་པོ་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་མངག་གཞུག་འཕགས་ 
པའི་ཚད་མེད་ནམས། །དྲག་པོ་རང་རྒྱལ་མིང་ཅན་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཧ་ནུ་མཱན་ནི་ཉན་ཐོས་གདུག་པ་ཀྲ་ 


ཟློའེ་དབང་། །སྲོག་ཆགས་ནམས་ཀྱི་སྡེག་པ་དག་སྟེ་གང་ཞིག་བྱེད་པའི་བྲོ་གྲོས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱིན་བྱེད་མི་ 
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དགེའེ་ལམ། ༤༨ །རྟ་ལ་གནས་པ་མ་རིག་པ་སྟེ་ལྷ་མེན་དཔུང་རྣམས་མཐའ་དག་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནེ་ 
རྣམ་པ་བཞེ། །དེ་ཡི་གཡུལ་ལ་སྡུད་པ་སྲེད་པའེ་འཇེགས་པ་འཇོམས་པ་དག་སྟེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཐར་ 
པའེ་ལམ། །ཀེ་ལ་ཤར་ནེ་ཆོས་དག་སྦྱེན་པ་སྲེད་པའེ་འཇེགས་འཕྲོག་ཡིན་ཏེ་ས་ནེ་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་།། 
སྐབས་གསུམ་པ་དང་མི་ཡི་བླ་མའེ་སྲས་པོ་ཚངས་དང་ལྷ་དབང་དག་ནེ་རྒྱབ་དང་མདུན་དུ་གང་། ༤༩ །འཇམ་ 
དཔལ་འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་སྲེད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ལྡན་རྡུལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱབ་ 
ཏུ་ས་གཞེ་དག་ལ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་རེགས་རྣམས་དུ་མའེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཀླ་ཀློ་དབང་པོའེ་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་ལུས་ཀྱེ་དབུས་སུའོ། །སྒྱུ་མའེ་གཟུགས་ 
ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནེ་ངེས་པར་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་གློ་འཁྲུག་སྟེ་འཁྲུག་པ་མིན། ༥༠ །དུས་ཀྱ་ལོ་གི་མེ་ 
གྲངས་ལོ་ཡི་ཉེན་ཞག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་རེགས་དྲུག་བགྲོད་པའི་ཡན་ལག་གིས། །ཟླ་བའེ་དབྱེ་བས་ 
སུམ་ཅུ་དྲུག་སྟེ་རོ་ཡིས་བསྒྱུར་བའེ་རོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྣམས་དག་གི་རིགས། །གཟའ་ཡིས་བཅད་པས་ 
ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞེང་ངེས་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་སོ། །ཕྱོགས་ཀྱེས་བཅད་པ་དག་ 
གི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ་མི་ཡེ་བདག ༥༡ །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ནམ་ 
པ་གསུམ་ཡང་ཉེན་ཞག་ཡན་ལག་ལས་འགྱུར་ཡང་དག་བུག་པར་རེག་བྱེད་དང་། །སླར་ཡང་འབྱུང་ 
བ་རྒྱ་མཚོ་མེ་དང་ཆུ་གཏེར་གྱིས་བསྒྱུར་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནེ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་གཞན་ 
ཡང་དྲུག་གིས་རྣམ་དམན་དེ་དག་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། །སླར་ཡང་བསྲེས་པ་དག་ནེ་དབྱེ་ 
བ་གཉེས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་དགུ་དང་ནེ་བུག་པ་དེ་ཉིད་བཅས། ༥༢ །ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་སུ་ངེས་ཉེན་ཞག་ 
ཚོགས་ལས་གཟའ་ཡི་ཆ་ཡེས་ཐོབ་པ་གང་དག་ཉིན་ཞག་དྲུག །དེ་དག་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟེ་གཞན་ 
པའེ་ཉེན་ཞག་ཚོགས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །ཤེས་རབ་སྐུ་ལ་དུས་སྦྱོར་གསུམ་རྣམས་ངེས་པར་གསལ་ 
བྱས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལའོ། །ནུས་མ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནེ་རིམ་པས་བཅུ་རྭ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ་ལྔ་ནེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་རྣམས། ༥༡ །གཟུགས་སོགས་མེག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ་སླར་ཡང་མི་ཡི་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


བདག་པོ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ནེ་དྲུག་གཉེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ་སྲེད་པ་ 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེས་འགྱུར་རོ། །འདེ་དག་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྷག་བརྒྱ་སྟེ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ 
ཀྱང་ཁམས་གསུམ་དག་ཏུའོ། །ཉེ་མའེ་ཆ་ལས་ཉེན་ཞག་སོ་སོར་ཆུ་ཚོད་འབྱུང་བ་གང་ཞིག་ཟླ་བའེ་དབུས་ 
སུ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། ༥༤ །དེ་དག་མཐའ་དག་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་དུས་སྦྱོར་བསྲེས་ 
པའོ་ཉེས་འགྱུར་ནྣམས། །ཉེ་མའེ་ཆ་ལས་ཉིེན་ཞག་རབ་ཕྱེ་ཉེས་འགྱུར་དག་ཀྱང་གང་ཞིག་འདེར་ཞེ་རྣལ་ 
` འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །མཐའ་དག་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་མངོན་བརྗོད་རྣམས་དང་བཅས་པ་དག་ཉི་ཉེ་མའེ་ 
ཉེན་ཞག་སུམ་འགྱུར་འགྱུར། །ཉེ་མ་ལོ་ཡི་རབ་དབྱེར་འགྱུར་ཏེ་རེ་བོང་འཛིན་པ་ལ་ནེ་མཐའ་དག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བའོ། ༥༥ །དེ་ལྟར་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ལ་མཁའ་ལག་མི་བདག་རམས་དེ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་དག་མཚན་མོ་ཉེན་མོར་འགྱུར་བ་མཉམ་པའི་ཆ་སྟེ་མཚན་མོ་ཕྱེད་དང་ཉེན་ 
ཕྱེད་ལའོ། །གང་གེས་རང་གི་ལུས་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དང་ཟླ་བ་འཕོ་བའེ་དབྱེ་བ་དག་གེས་ཤེས་གྱུར་པ།། 
དེ་ནེ་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྲེད་པའེ་འཇེགས་འཇོམས་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་འདེ་ཉེད་དག་ལའོ། ༥༦ 
སུམ་ཙུའི་ཆ་ཨིས་དེ་ལས་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ངེས་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །ཕྱེ་ 
རོལ་གྱི་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟེ་སྐར་ཡང་དེ་ལས་འཁོར་ལོ་དག་གི་རྩ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཙུག་གཏོར་ 
ལ་ནེ་ཆུ་གཏེར་སྙིང་གར་བརྒྱད་དེ་སྤྱི་བོར་མེ་བདག་མགྲེན་པ་ལ་ཡང་སོ་ཡི་གྲངས། །ལྟེ་བར་བརྒྱད་ནེ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དག་སྟེ་ཉེས་འགྱུར་མི་བདག་གསང་བའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ༥༧ །རཅུ་དྲུག་ 
རྣམས་ནི་འཁོར་ལོ་འགོག་ཅིང་བཅུ་ནེ་ཡུལ་རྣམས་འཕྲོག་པ་འདུས་པ་དག་གེ་རང་བཞིེན་ཏེ། །སླར་ཡང་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཉིས་འགྱུར་བསྒྱུར་བ་དག་ཀྱང་བད་ཀན་རཆུང་དང་མཁྲེས་པ་དག་གི་ཆ། །འདེ་དག་ངེས་ 
པར་འཆི་བ་སྟེར་བྱེད་བླ་མའེ་ངེས་པའིེ་དབང་གེས་ཚེ་དང་ནད་མེད་དག་ཀྱང་སྟེར། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ 
དུས་ཀྱི་ཅ་ནམས་འཚེ་བའེ་འཇེགས་འཕྲོག་ནལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་འདེ་ལ་ངོ་མཚར་མེད། ༥༨ །གཙུག་ 
ཏོར་ལ་ནི་ཆུ་གཏེར་དྲཔལ་བར་རྒྱ་མཚོས་བསྣུན་པའེ་དུས་རྣམས་བད་ཀན་ཁམས་ནི་རབ་འཁྲུག་པའོ། །མགྲེན་ 
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ཨེ དུས་འཛོར་བྲ སྡུས་རྒྱུད། 


པ་སོ་དང་སྙེང་གའེ་ཆུ་སྐྱེས་དག་ལ་མིག་གིས་བསྒྱུར་བའེ་དུས་རྣམས་མཁྲེས་པའེ་ཁམས་རབ་འཁྲུག །ལྟེ་ 
བ་གསང་བ་དག་ལ་ཆུ་གཏེར་དྲུག་ཅུ་མི་བདག་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཆླང་གི་ཁམས་རབ་འཁྲུག །གསང་བར་ 
གཞན་ནི་ཕྱོགས་དང་དྲུག་ཀྱང་རབ་ཏུ་གསལ་བྱས་ངེས་པར་འདུས་པ་དག་སྟེ་འགོག་པའོ། ༥༩ །དྲུག་ 
གེ་རྩ་ནེ་འཁོར་ལོ་འགོག་པྨ་ཟ་ཉེ་མེ་ཡི་དྱབེ་བས་ནམ་གསུམ་ལམ་ལ་གནས་པ་གང་། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
ལ་འཆེ་བ་སྟེར་བ་དེ་ནེ་བླ་མའེ་ངེས་པའེ་དབང་གེས་ལུས་ལ་བསླང་བར་བྱ། །དྲུག་ལ་གལ་ཏེ་སྲོག་ནེ་རབ་ 
ཞུགས་གྱུར་ན་དེ་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནེ་འཆི་བ་འཇོམས་པར་ངེས། །ཕྲ་མོ་ལ་ནི་མ་ཞུགས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱེས་འཆེ་བའེ་ཡུལ་ནེ་གང་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། ༦༠ །སྲོག་ནེ་གལ་ཏེ་རྩ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཉིན་དང་ 
མཚན་མོར་འབབ་ན་འཚོ་བ་དག་ནེ་དུས་ཀྱི་ལོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་མ་ཆད་འབབ་ན་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ནེ་འཚོ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་ལོ། །ཟླ་བ་གཅེག་ཏུ་རྣམ་པར་མ་ཆད་འབབ་ན་མེ་ཡི་བདག་པོ་འཚོ་བ་ 
དག་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ནེ་རང་ལུས་དག་ལ་ཟླ་བགྲོད་འཆེ་བའེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་ཤེས་པར་བྱ། ༦༡ །ལྔ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཉེན་ཞག་བགྲོད་པ་སྐྱེ་བ་ལྔ་ནི་འཕེལ་བ་དག་གེས་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ། ༈དེ་ནས་རེ་རེ་ལྷག་པས་བཅུ་ནེ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དག་ཀྱང་གསུམ་ནེ་ལྷག་པ་ཇི་སྲེད་ཉིད། །དུས་ 
ནེ་རྫོགས་ནའོ་ལོ་རྣམས་གསུམ་མེག་ཟླ་བ་དེ་དག་ནམས་དང་དྲུག་གསུམ་ཟུང་དང་ཟླ་བ་གང་། །ཟླ་བ་དེ་ 
དག་རྣམས་དང་ཉེན་ཞག་ཚེས་ཕྱོགས་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་གཉེས་ཟླ་འཚོ་བའེ་ལྷག་མའོ། ༦༢ །རང་གི་ 
གནས་ནས་མཆོག་གི་ཆ་ཡིས་ཁྱིམ་གྱེ་འཁོར་ལོ་འདོར་ཏེ་ཉམས་དང་ལྷག་མ་མཚུངས་པ་ཡི། །ལོ་དང་ཟླ་ 
བ་ཞག་གིས་ཀྱང་སྟེ་གསུམ་མིག་རེ་བོང་ཅན་དང་དྲུག་གསུམ་ཟུང་དང་ཟླ་བས་ཀྱང་། །རྫོགས་པ་ནས་ནེ་ 
ལྷག་མ་མཚུངས་པའི་ཚེས་ཕྱོགས་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་ནམས་དང་ལྟེ་བར་རབ་ཞུགས་པའེ། །སུམ་ཅུ་ཅ་ 
དྲུག་གེས་ཏེ་ཉེན་ཞག་མཐར་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའེ་འཆེ་ལྟས་སྦྱོར་བས་འཆེ་བར་འགྱུར། ༦༣༢ །སྔོན་དུ་ 
ཉི་མའེ་ལོ་གསུམ་དག་གི་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ནེ་མདའ་དང་མེ་དང་འཇེག་ཉེན་འདོར་བར་བྱེད། །དེ་ནས་རྒྱུ་ 
བ་དང་བཅས་མདའ་དུས་རྩེ་མོ་ཅན་དང་མཁའ་རྩེ་ཟ་བ་དག་ནེ་གསུམ་པ་ལའོ། །མེག་སྦྲལ་རེ་བོ་མདའ་ 
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དང་ནོར་དང་ལག་པ་གཞན་ཏེ་བདུན་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚེས་ལ་སོགས་པའི་ཉིན་ཞག་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཀྱང་གང་ཞིག་ལྟེ་བ་ཇི་སྲེད་ཉེད། ༦༤ །དུས་ཀྱི་ལོ་ཡི་བར་དུ་ངེས་པར་ཉིན་ 
ཞག་བགྲོད་པའི་དབང་གེས་འཕོ་ཞིང་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཞེས་དང་ཉེ་མའེ་ལམ་ལ་མི་མཉམ་མཉམ་ 
བའེ་ཉེན་ཞག་རེ་རེ་འཕེལ་པས་རིམ་པས་སོ། །སླར་ཡང་འཕོ་བའི་དབབྱེ་བ་མེ་མཉམ་མཉམ་པའེ་ཉེན་ཞག་ 
རྣམས་ཀྱེས་བཅུ་གཉེས་རྩེ་བས་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་ཇི་སྲེད་གཞན་ནེ་སུམ་ཅུ་དག་ 
དང་འཚོ་བ་དག་གེས་མཚན་མོ་གསུམ། ༦༥ །དབུགས་དང་ཆུ་སྲང་དང་ནི་ཆུ་ཚོད་ཉེན་མཚན་དུས་ 
རྣམས་དེ་ནེ་རེམ་པ་དག་གེས་རྒྱུ་བ་སྟེ། །བགྲོད་པའི་ཡན་ལག་ལས་ནི་ལོ་བདུན་དག་གེས་བགྲོད་པ་འགྲོ་ 
བའེ་དབང་ལས་ལོ་ནེ་དྲུག་ཅུས་ཀྱང་། །ཟླ་བ་གསུམ་ལས་སུམ་ཅུའི་ལོ་ཡིས་ཉེན་ཞག་བགྲོད་པའེ་དབང་ 
གེས་དུས་ཀྱི་ལོ་དང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་ལ་ཕྱེད་བཅས་སུམ་ཅུ་གཉེས་ཀྱིས་བགོས་ 
པའི་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བར་འགྱུར། ༦༦ །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ལ་རྩ་ནེ་དགུ་ཡིས་བསྣུན་པའེ་ལག་ 
འགྲོ་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་དག་ལ་གཅོད་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ཞེས་པའེ་ཆཚེགས་ལས་ཉེན་ཞག་ 
རྩེ་མོ་ཅན་གྱེས་རྩ་ནེ་རེ་རེ་འདོར། །མགྲེན་པ་དག་ལས་རྒྱུ་སྐར་རྩ་ནེ་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་ཟླ་བའེ་ནང་དུ་རེམ་ 
པས་འདོར་བ་སྟེ། །ཐེག་ལེར་གནས་པྲ་ཟ་བའེ་རྐང་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདོར་ཏེ་གཟའ་ཡི་རྩ་དང་གསང་ 
བར་གནས། ༥༦༧ །སྡེ་པ་དྱབངས་དང་བཅས་པ་ནམས་ལས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཁྱིམ་གྱི་དབྱེ་བས་བགྲོད་ 
པར་རྒྱུ་བ་སྟེ། །ཕྱེ་ནས་རེ་རེ་ལྷག་པས་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་དུས་ཀྱི་ལོ་ནི་ཇི་སྲེད་ཉིད།། 
ལོ་ནེ་ཆད་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་དབྱངས་ཀྱི་ཉེན་ཞག་དབང་གིས་རྒྱུ་བ་དང་ནི་ཟད་པ་ཡང་། །ཉེན་དང་མཚན་ 
མོའེ་དུས་སྲ་དབུགས་ནེ་འབྱུང་དང་འཇུག་པ་ཉམས་པ་འཚོ་བ་དག་གི་མཚན་མོ་གཅིག ༦༨ །ལྟེ་བ་ 
མགྲེན་པ་དཔྲལ་བ་རང་གིེ་སྙིང་གའེ་པདྨ་དག་ལ་རྩ་ནེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ། །ཉེ་མ་རོ་དང་མེ་དག་གནས་ 
ཏེ་རང་གི་སྙེང་གའེ་པྨདར་ཕྱེད་བཅས་རྩ་ནེ་དེ་བཞེན་ཉེད། །ལག་པ་རྐང་པའི་ཚིགས་ལ་ཆེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
བའི་དུས་ནམས་ཉེན་ཞག་དྲུག་ནི་ཇེ་སྲེད་ཉེད་དུ་སྟེ། །མཐར་ནི་ཀུན་ཏུ་ཕྲ་མོ་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་ཉེན་ཞག་ 
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སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཡང་དག་གཏོང་བར་བྱེད། ༦༩ །སུམ་ཅུ་དྲུག་གི་སྟོང་ཕྲག་དྷཱུ་བརྒྱའེ་ཉེན་ཞག་ཚོགས་ 
རྣམས་དག་གེས་དུས་ཀྱི་རྩ་ནི་རྒྱུ་བ་སྟེ། །ཉེན་མཚན་དུས་ལ་ཉི་མྭ་ཟླ་བས་རང་རང་རྒྱུ་བ་དག་གེས་གང་ 
གང་རྫོགས་པར་མི་ནུས་པ། །ཉེ་མའེ་ཉེན་ཞག་ཉི་མ་རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་དེ་ཕྱེད་ཟླ་བའི་རྒྱུ་བ་ 
ལ། ༈རྒྱུ་སྐར་ཉིན་ཞག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་འཆི་བའི་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་བ་སྟོང་པའི་ཟླ་བ་དག་ལའོ། ༧༠ .།སྲོག་ 
་ནེ་ལུས་ལ་ལྷག་པ་གང་ཞིག་རབ་གསལ་མཚམས་སུ་རེག་བྱེད་རྐང་ཆད་ཀྱིས་དམན་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །འཕོ་བའེ་ 
དབྱེ་བ་དག་གེས་ཐམས་ཅད་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་རྩ་ནི་ཟུང་དག་ངེས་པར་འཇོམས། །ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ལོ་ཡི་དྲབུས་སུ་ཉི་ཟླ་རྒུ་བ་དག་ལས་སྟོང་པ་མིག་དང་རེ་ཡི་གྲངས། །དེ་ལྟར་རང་རང་ཚད་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་ 
དག་གེས་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་རང་གེ་ཚེ་ལ་དུས་བགྲོད་དོ། ༧༡ །ཟོས་དང་ནད་དང་བསྣུན་པ་གལ་ཏེ་རེས་ 
འགའ་མི་ནམས་ལ་ནེ་དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་གྱུར་པ་ན། །གཞི་དེ་ཡིས་ནེ་འཕྲལ་ལ་སྱུར་བར་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་དག་ 
ལ་དུས་ནེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་དག་གི་རྩ་འདེ་འགོག་སྟེ་ཉི་མ་རི་བོང་ཅན་གྱི་བགྲོད་ 
པ་བཅད་ནས་རིེམ་པ་ཡིས། །དྲབ་མར་ཕྲ་མོ་ལ་ནེ་བརྟེན་པ་གང་ཞིེག་འཕྲོག་པ་མི་བདག་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
ཀྱི་འཚོ་བའོ། ༧༢ །སྙིང་གའེ་པདྨ་དཔལ་ལྡན་དཔྲལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱོགས་དང་ཉེན་ཞག་ཅེས་བྱ་ཟླ་ 
བའེ་རྐང་པ་རྒྱུ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དག་ལ་དགུ་ལྡན་བཅུ་དང་དྲག་པོ་ཟུང་དུ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
དང་། ༈དེ་ཉེད་ཅེས་བྱ་ཞག་བདུན་དག་གེས་སླར་ཡང་རེ་བོང་མཚན་མ་གང་འདེ་རེམ་པ་མེན་པས་འདོར།། 
ཐེག་ལེ་དག་ལ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སྙིང་གར་རབ་འཇུག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ནོར་གྱིེ་སླད་དུའོ། ༧༣ 
སླར་ཡང་ནག་པོ་དག་ལ་དེ་བཞིན་འགྲོ་སྟེ་རྐང་པའི་དབང་གིས་ལྟེ་བའི་པྤདྨ་དག་གི་བར། །སྙེང་ག་དེ་བཞེན་ 
མགོ་བོར་རྩིབས་བརྒྱད་རྩེ་བས་བཅུ་དྲུག་ལ་གནག་དང་དཀར་བ་དག་གི་ཆུ་སྐྱེས་མེང་། །མགྲེན་པ་ལྟེ་བ་ 
དག་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་རྩིབས་དང་ཉེས་འགྱུར་གཞན་ཏེ་དམར་དང་སེར་པོའོ། །བརྒྱད་པ་གཉེས་ནིེ་ལྟེ་ 
བ་མགྲེན་པ་ལ་སྟེ་མགོ་དང་སྙིང་ག་ལ་ཡང་དཀར་ནག་རྫོགས་པའོ། ༧༤ །ཨ་སོགས་སུམ་ཅུའེ་དབྱངས་ 
གང་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་ཐིག་ལེ་དཔལ་ལྡན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡིས། །ཕྱེ་བ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ 
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ཨ དུས་འཁར་བསྡུས་རྒྱུད། 


དུས་དང་མི་བདག་ནོར་དང་སོ་ནམས་གེ་སར་རྩེ་མོ་ལའོ། །ཐེག་ལེའི་ནམ་པ་དང་ནེ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ 
པད་འདབ་མཆོག་ལ་ཀ་སོགས་སྡེ་རྣམས་རྣམ་ཕྱེ་བ། །ཉེ་ཤུ་དང་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཀྱང་ཐུན་གྱི་བགྲོད་ 
པའི་དབང་གིས་ཉི་མ་རྒྱུ་ཞིང་ཉམས་པར་བྱེད། ༧༥ །ཕྱོགས་ལ་ཟླ་བ་རང་གི་རྒྱུ་བས་ཉིན་ཞག་ཅེས་ 
བྱའེ་རྐང་པ་དག་ཀྱང་བུ་ལོན་དག་ཏུ་བྱེད། །སླར་ཡང་ཟླ་བ་གཉེས་ཀྱིས་གཞན་པ་དག་ཀྱང་ཉིན་ཞག་ལོ་ 
ཡི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་འཕེལ་བ་ནེ། །རྫོགས་པའི་ལོ་ལ་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་འཆེ་ 
བ་དག་གིས་མཚམས་སྲ་འཕེལ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་ཉི་མའི་བུ་ལོན་ཉེས་འགྱུར་འདེ་ནི་ལོ་ཡི་སྦྱོར་བ་དག་ 
གིས་འཕེལ་བར་བྱེད། ༧༦ །དབུགས་དྲུག་གེས་ནི་ཆུ་སྲང་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ 
ཡིས་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་དོ། །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཉིན་ཞག་ཏུ་འགྱུར་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་བཅུ་ཡི་ཉིན་ཞག་དག་ 
གེས་ཟླ་བ་གཅེག །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཀྱང་ཞི་བགྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཉེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའེ་བགྲོད་པ་ལོ་གཅེག་ 
ཏུ་རབ་གྲགས། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ལས་བུ་ལོན་བགྲོད་པར་སོན་པ་དུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་དབང་གེས་ 
སོ། ༧༧ ༈ཁའཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་ལྷ་མིན་ལྷ་མི་ནམས་ལས་གང་ཞིག་རང་གི་ལུས་ལ་ཟླ་བ་ཉི་མ་དག 
རྫོགས་པར་ནུས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་མིན་དེ་ཟླ་བས་རང་གི་རྒྱུ་བས་ཉེན་མཚན་རྒྱུ་བ་དང་། །སྲེད་པར་ 
ལོ་ཡི་ནང་དུ་རིམ་པས་ཉི་མས་ཀྱང་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་མེན་པ་ཉིད། །ལོ་དང་ལོར་ནིེ་བུ་ལོན་དག་ 
གེས་དེ་ནི་སྲེད་པ་ཟ་སྟེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅིག ༧༨ །ཆད་པ་གལ་ཏེ་རྩ་གཅིག་ཡིན་ན་མི་ 
ཡི་བདག་པོ་གཅི་བ་དག་ནི་སྐྱུར་བཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཙམ་ནམས་ནིེ་ཉིན་ཞག་ལྔ་ནས་མཆོག་གིེ་ཆ་ཡིས་ 
འདོར་ཏེ་གོང་བུ་འཆད་པའི་དུས་སུའོ། །སྒ་ནེ་ན་བ་ལས་ཏེ་རོ་ཡང་ངེས་པར་ཁ་ལས་འདོར་ཞིང་མིག་འབྲས་ 
མིག་གི་དབུས་ནས་སོ། །དེ་ནེ་སྣ་ལས་མི་ནྣམས་དག་གི་ལག་པ་རྐང་པའི་ལུས་ལས་དྲོ་བའེ་དངོས་པོ་རེམ་ 
པ་ཡིས། ༧༩ །སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་འཕྱང་བ་དང་ནི་སྤྱི་བོར་ལག་པ་བཞག་པ་དེ་ཡི་རང་བཞེན་དག་ཏུ་མཐོང་།། 
ལག་པ་གཉེས་ཀའི་མཐེལ་ལྱ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཚོན་གྱེས་རབ་ཏུ་བྱུགས་ཀྱང་དམར་པོ་ཉིད་དུ་བྱེད་མ་ཡིན། །ཉེ་ 
མ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་ནི་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པའི་རེ་བོང་འཛེན་པ་ཁ་དོག་སེར་པོར་མཐོང་། །གཅེན་དང་ལུས་ 
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ཨེ དུས་འཁར་བསྡུས་རྒྱུད། 


ཀྱང་བསེལ་བར་གྱུར་ན་མི་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡི་ཉིན་ཞག་ལ་ནེ་འཆེ་བ་ཉིད། ༨༠ །ལྕེ་འོག་ནག་པོའེ་ཐེག་ 
ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མིག་ལ་ཚངས་པའི་རེ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་། །དབུགས་ནེ་ཟླ་བ་ཉེ་མའེ་ལམ་དུ་འཕྲོ་ 
སྟེ་མི་ཡི་བདག་པོ་མཁུར་ཆཚོས་གཉེས་པོ་དེ་བཞེན་ཉེད། །ནུ་མའེ་སྟེང་ནེ་མཆན་ཁུང་དུ་ཞུགས་གཟའ་ཡི་ 
ཚོགས་རྣམས་མཐའ་དག་མེ་སྟག་དག་དང་བཅས་པར་མཐོང་། །མགྲེན་པ་ལུས་དང་བཅས་པ་རེངས་ཤིང་ 
འཁོར་བ་ཡང་ནི་ལུས་ལ་འཆེ་བའེ་མཚན་ཉིད་དག་ཏུ་འདོད། ༨༡ །སྐྱེ་བ་དང་ནེ་བཅའ་བའི་དུས་དང་ 
བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དག་གི་གཟུགས་ནི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་འཇེག་ཉེན་དག་ཏུ་སླར་ཡང་སྡུད་པར་ 
བྱེད་པ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་ཉེ་མ་མེན། །ཟླ་བ་ཉེ་མ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་མཚན་ 
མོའེ་ཆ་ལ་བཅོམ་ལྡན་དེ་ཡིས་ཟོས། །སྲར་ཡང་ཉེན་མོའེ་དུས་སུ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱང་གཏོང་བར་བྱེད་ 
དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ནི་རེམ་པས་སོ། ༨༢ །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནེ་ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དབང་པོ་ 
དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་བྱེད་པའོ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཕྱོགས་དང་ཉེན་དང་མཚན་མོ་ཚེས་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་དག་ཀྱང་ 
བྱེད་པ་པོ། །དེ་དག་སྡུད་པའི་བྱེད་པོ་གཞན་དུ་འདེར་འགྱུར་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན།། 
མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་ཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་ཡོན་ཏན་མེད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། ༨༢ །དྲེ་ 
དང་ཁ་དོག་དང་ནི་རོ་དང་རེག་པ་ཞེས་དང་འཛིན་མ་དང་ནི་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆུང་། །ངེས་པར་གཟུགས་ 
ཅན་བྱགད་པོ་ནམས་ནེ་མཐའ་དག་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་པ་དག་སྟེ་གཅིག་ནེ་གཙོ་བོར་འགྱུར། །འཇེག་ཉྟེན་ 
གསུམ་པོ་མཐའ་དག་འདེ་ནེ་སྤོ་བ་དག་དང་སྡུད་པར་འགྱུར་ཏེ་དུས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། །སྒྲ་དང་སྟོང་པ་དང་ 
་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡིད་ཀྱང་མི་ཡི་བདག་པོ་གཟུགས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ༨༤ །བདག་ཉེད་འཆེང་ 
སྟེ་རང་བཞེན་ལ་གནས་ཡོན་ཏན་ནམ་ཉྟོག་རམས་ཀྱིས་དར་གྱེ་སྲེན་བུ་ཇི་བཞེན་ཉིད། །བདག་ཉིད་བདག་ 
གེས་ངེས་པར་སླར་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའེ་ཡིད་དག་ལས་ནེ་གཏོང་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ 
རང་ལས་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ནེ་བདེ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། །རང་བཞེན་ནམ་པར་བྲལ་ 
བ་སྭ་ཞིག་བྱེད་པོ་ཅི་ཞེག་བྱེད་དེ་མི་ཤེས་འཇེག་རྟེན་མོངས་པར་བྱེད། †༥ །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ནི་ཡིད་དང་བློ་དང་ངར་འཛེན་དག་གི་སེམས། །རགས་དང་ཕྲ་མོ་གཞན་ཡང་ 
རྣམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ཡི་གེ་ཐེག་ལེ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །རགས་པ་རགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ 
ལ་རང་བཞེན་གྱིས་ཀྱང་གནས་ཏེ་ཕྲ་མོའེ་སེམས་ལ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བཞེན་ 
ནམ་འགྱུར་མེད་པའི་འཚོ་བ་འབྱུང་བ་འབྱུང་བ་མེན། ༨༦ །ཨ་སོགས་སྟོང་པ་ལྔ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་མིན་དཔལ་ལྡན་ཆ་དང་ཐེག་ལེ་ན་ད་དང་། །དུས་དང་སེམས་དང་བློ་སྟེ་རང་བཞིན་དགྭ་ཀང་ 
དེ་བཞེན་གཞན་པའི་དབངས་ནིེ་རླང་ལ་སོགས་པའོ། །རགས་པ་སྡེ་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནེ་གསུམ་གྱེས་བསྒྱུར་ 
བའེ་བཅུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གཞན་ནི་རམ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་རང་བཞེན་མིན་ཅིང་ནམ་ 
འགྱུར་མིན་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞེན་མེད། ༨༧ །འཁོར་བར་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ 
ལ་གནས་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ནེ་ཟ་བ་སྟེ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ལས་འདེ་དག་ཀྱང་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་རགས་དང་ཕྲ་མོ་ཞེ་བའོ། །བདག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ་གཞན་པ་ཕྱུགས་བདག་ཀྱང་ཡོད་ 
བྱེད་པོ་ཞེས་པ་ལས། །བྱེད་པོ་བདག་གམ་གཞན་པ་མིན་ཏེ་རང་བཞེན་ནམ་པར་བྲལ་བར་ཤེས་པ་དེ་ནེ་ 
ལས་མ་ཡིན། ༨༨ །དེ་ཕྱིར་བྱེད་པོ་འགའ་ཡང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་ནེ་མི་ 
སྦྱིན་མི་འཕྲོག་སྟེ། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ནམ་པ་གསུམ་པོ་གང་བྱས་སྔོན་གྱི་ལས་ནི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ 
པར་འགྱུར། །སྐྱེད་དང་སྡུད་པའི་བྱེད་པ་པོ་འདེ་སྟེར་ཞིང་དེ་ནེ་འཕྲོག་པ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཏེ།། 
ལུས་ལ་དཔག་མེད་དགེ་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའེ་བུག་པ་རང་གི་དབང་པོ་དག་གིས་མཐོང་མ་ཡིན། ༨༩ 
འདོད་པའེ་ནུས་དང་བྱ་བ་དང་ནེ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ནུས་པ་འགྲོ་བ་རང་གི་ཡིད་ལ་སྟེ། །དངོས་པོ་གསལ་ 
བ་དང་ནི་འཇུག་པ་དག་དང་རོ་མཉམ་རྒྱུར་ནེ་དོན་ལ་ཉེ་བར་དམེགས་པར་བྱེད། །སླར་ཡང་གཏོང་པ་ 
དག་ནི་བཞི་པ་སྲེད་གསུམ་གྱིས་བཏུད་གཉེས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་རིམ་པས་སོ། །དེ་དག་ནང་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་ནི་མི་ཡི་བདག་པོ་ཅུང་ཟད་མི་ཟ་གཏོང་བ་མིན་པ་ཉེད། ༩༠ །བདག་ནི་བྱེད་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 


བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པོཿ ར་མི་ཡི་བདག་པོ་དེར་ནིེ་འགྱུར་བ་མེན། །འགའ་ཡང་བཅེངས་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 


50 


ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


མེན་མི་ཡི་བདག་པོ་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནམ་པར་སྲངས་ནས་སོ། །ནམ་མཁའ་བུམ་པའེ་དབུས་ནས་ཆུ་ནེ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་འགྲོ་བ་མེན་པ་ཇི་ལྟ་བ། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནེ་ཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་ 
ལུས་ཀྱི་དབུས་དག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། ༩༡ །དེ་ལྟར་ལས་ནེ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་པོར་འགྱུར་བཅོམ་ལྡན་ 
སྟོན་པ་གཅིག་པུ་དེ་ནེ་བྱེད་པོ་མིན། །ཀུན་མཁྱེན་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་སྲེད་གསུམ་གྱིས་བཏུད་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཅན་མ་ཡིན། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་དག་ཀྱང་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ 
དྲང་དུ་ལྷག་པར་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་མཆོག་སྐྱེད་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༩༢ །ཞེ་བའེ་བསམ་པ་ལ་ནི་ལྷ་ཉིད་དུ་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་མུན་པ་ལ་ནེ་ 
དམྱལ་བ་ཉེད། །རྡུལ་དག་ལ་ཡང་དུད་འགྲོ་ཉེད་དེ་རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་མེ་ཉེད་དག་ནེ་འདྲེས་པ་ལ།། 
འབྱུང་པོ་ཉིད་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་ནི་སྟིང་སྟོབས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ལའོ། །འཆེ་ 
བའེ་དུས་སྲ་ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་གང་ཞེག་དྲན་པར་གྱུར་པ་དེར་ནི་སྐྱེ་བོ་ཡང་དག་སྐྱེ། ༩༣ །ལྷ་ཉེད་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་གིས་ལྷ་ཡི་མཆོག་གེ་གནས་སུ་མི་ཉིད་གཅིག་ནི་ཇི་ལྟ་བ། །དུད་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཆུ་ 
གཏེར་ནམ་པ་ངེས་པར་དྭམལ་བའི་འགྲོ་བར་དྭམལ་བ་ཉིེད་ནེ་དེ་བཞེན་གཅིག །གནས་འདེ་རྣམས་སྲ་རོ་ 
ཡི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བོ་འཁོར་ཏེ་ལས་ཀྱེ་ཞགས་པས་ངེས་པར་བཅེངས་པ་དག །སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཐར་ 
པ་མཆོག་གི་བདེ་བའེ་གོ་འཕང་དུ་ནི་འགྲོ་ཞེང་གྲོལ་བ་མིན། ༩༤ །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་ནེ་ 
རྣམ་གསུམ་སྲེད་པ་འཇིགས་པ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དག་དང་། །དེ་ཙམ་དང་ནི་ལས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
དང་བཅས་ཡིད་དང་བློ་དང་ངར་འཛེན་ལ་སོགས་ཏེ། །འདེ་དག་གེས་བཅེངས་འཚོ་བ་དག་ནི་རོ་ཡི་འགྲོ་ 
བར་འཁོར་ཏེ་ཕ་མོའེ་དངོས་པོ་དག་གེས་སླར། །དངོས་པོ་བཏང་ན་མི་ཟད་མཆོག་གེ་གནས་སྲ་རབ་ཏུ་ 
འགྲོ་སྟེ་གང་དུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ལྡན་མེན། ༩༥ །ཡན་ལག་དང་བཅས་རིེག་བྱེད་དྲན་པའེ་གཞུང་དང་བཅས་ 
དང་རྟོག་གེ་གྲུབ་བའེ་མཐར་ལྡན་འཇེག་རྟེན་དུ། །སྙན་དངགས་མཁན་པོ་རྒྱས་པ་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་གཞན་ཡང་རེག་པ་མེན། །རེག་པ་ཞེས་པ་ནང་རེག་འགྱུར་མེད་ཀྱང་སྟེ་འཇེག་ 


51 


ཨེ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


རྟེན་འདེར་ནི་ཐུབ་པ་མས་ཀྱི་རབ་གསུངས་ཉེད། །གང་དུ་འཇེག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
མི་ཡི་བདག་པོ་སླར་ཡང་གང་དུ་ཐེམ་པའོ། ༩༦ །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་རབ་ཏུ་གཡོ་ 
བའེ་ཡིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་བ་ན། །དཔལ་ལྡན་མེ་ཡི་འཇིག་རེན་དུ་ནེ་རབ་མཆོག་ཐུབ་པའེ་རེགས་ 
སུ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྔོན་གྱི་གོམས་པ་དེ་ཡིས་སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཡངས་པ་ 
དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འཛེན་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན་མི་ཟད་མཆོག་གིེ་གནས་སུ་རབ་འགྲོ་གང་དུ་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ལྡན་པ་མེན། ༩༧ །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་མ་ཉིན་མོའེ་དུས་སུ་མཚན་མོ་ཕྱེད་དང་ 
མཚན་མོའེ་འཐར། །ལྷ་མེན་ནམས་ཀྱི་ཟླ་བ་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ཉིན་མོ་དག་གི་མཇུག་ཏུའོ།། 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཉམས་དག་ལ་ཚིག་ནེ་ལེགས་སྦྱར་ཐ་མལ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཞེ་དང་ 
དྲག་པོ་ལས་སྐྱེ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དང་ཐ་མལ་དག་ཀྱང་ངོ་། ༩༨ །ཉེ་མ་གུང་དང་ 
མཚན་མོ་ཕྱེད་ནས་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་དེ་དག་གི་ནེ་ཟ་བའེ་དུས། །བཟའ་བ་ཟན་དང་བ་ལང་ཤ་ 
སྟེ་བཏུང་བ་ནམ་མང་བཅུད་སྟེར་དག་དང་སྒོ་ངའི་ཁུ་བའོ། །གོས་ནེ་དམར་དང་དཀར་པོ་དག་དང་ཉི་མ་ 
ཟླ་བའི་བགྲོད་པ་བཞེན་དུ་མཐོ་རེས་ས་འོག་གནས། །ཆོས་ནི་འཚེ་མེད་འཚེ་བ་ཡང་སྟེ་བ་མའི་ངེས་པའི་ 
དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མེན་གདན་ཡང་ངོ་། ༩༩ །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་འདྲེན་མར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ 
ཚེག་ཀྱང་འདྲེས་པ་ཤ་ཟ་དག་གེའོ། །ཆོས་ནི་འཚེ་མེད་འཚེ་ལྡན་ངེས་པར་བླ་མའི་ངེས་པའིེ་དབང་གིས་ 
སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྐྱོན་དག་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་དོན་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་ 
རེས་འགའ་དག་ནེ་ལྡོག་པ་འམ། །བཟའ་བ་བཏུང་བ་དག་ཀྱང་འདྲེས་པ་ཉི་ཟླའེ་བགྲོད་པ་དག་ལས་ལམ་ 
ནེ་འདྲེན་མ་གཞན་དུའོ། ༡༠༠ །འོད་ཟེར་ལམ་ནི་ཉེ་མའི་སྣང་བ་དཀར་པོ་ཉིན་མོ་བགྲོད་པ་བྱང་དང་ 
ལྷོ་ཡི་ཕྱེད་དག་ཀྱང་། །ཟླ་བའི་སྣང་བ་མཚན་མོ་དག་དང་དཀར་མིན་བགྲོད་པ་འདེ་ཉི་ལྷོ་སྟེ་དུ་བ་དག་ 
གི་ལམ། །འོད་ཟེར་ལྷ་ནམས་མཐོ་རེས་སྲུ་སྟེ་དཀར་མེན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ལྷ་མིན་ཀླུ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ ༈ཀུན་ཏུ་འདྲེས་པ་མི་བདག་མི་ཡི་འཇེག་ཉེན་དུ་ནེ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མེ་རྣམས་དག་གེར་འགྱུར།། 


52 


ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


༡༠༡ གང་ཞེག་གང་གི་དབུས་སུ་རབ་ཞུགས་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་ལ་དགའ་ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་ངེས་བཅེངས་ 
པ། ༈དེ་ཡི་དབུས་སུ་རང་རང་བསམ་པས་མེ་བདག་དེ་ཡི་རེགས་སྲུ་དེ་ཡི་འཛེན་པ་དག་གེར་འགྱུར། །ཇེ་ 
སྲེད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ནེ་རྣམ་གསུམ་སྲེད་པའེ་དབང་གེས་ཚོར་བ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ། །དེ་ 
སྲེད་འཇིགས་རུང་འཁོར་བ་འདེར་འཁྱམ་མི་ཡི་བདག་པོ་མཐོ་རེས་མི་ཡུལ་དག་དང་འོག་ཏུ་ཡང་། ༡༠༢ 
ཀ་སོགས་སྡེ་རྣམས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱེས་བསྒྱུར་གང་ཡང་ཕྱོགས་གསུམ་དག་གིེ་ 
དབྱངས། ༈ངེས་པར་སྲམ་ཅུའེ་གསལ་བྱེད་དེ་དག་རྣམས་ལས་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་པའེ་དབང་གེས་འཆེ་ 
བས་རྒྱུ་བ་སྟེ། །གཟའ་ལྔའེ་རྐང་པ་ཉི་མ་རེ་བོང་ཅན་གྱེ་རྐང་པ་དག་དང་སྒྲ་གཅན་མཇུག་རེངས་རྐང་པ་ 
དང་། ༈སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལོ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱུར་ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་ཡིས་ཕྱེ་བའོ། ༡98 
ལོ་གསུམ་གྱེས་ནེ་ཕྱོགས་རྣམས་དག་དང་རེ་བོང་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུས་ཀྱི་མེ་ཡི་ཕྱོགས་གཉེས་དག །ལོ་ 
བརྒྱ་ལས་ནེ་དམན་གྱུར་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་ནི་ཉི་ཟླ་དག་གི་མཉམ་དང་མི་མཉམ་བགྲོད་པ་ལ། །འཇེག་རྟེན་ 
མེག་དང་མེ་མེག་གྲངས་ཏེ་ཉེན་མཚན་དུས་རམས་གཙོ་བོ་དག་གིས་དམན་པ་མཐའ་དག་སྟེ། །གསལ་བྱེད་ 
ལ་སོགས་སྡེ་པ་དབྱངས་རྣམས་དག་ནི་ཉི་མ་ཟླ་བའེ་བགྲོད་པའེ་དབང་གེས་འཆེ་བས་ཟོས། ༡༠༤ །ཕྱེད་ 
བཅས་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་རིེ་བོང་ཅན་གྱི་རྐང་པ་དང་བྲལ་གཟའ་ཡི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་དམན་པ། །དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དག་གེས་ཉེན་མཚན་དུས་ཀྱིས་འཆེ་བས་ཟོས།་ །དེ་ལྟར་སྡེ་ 
པ་དབྱངས་བཅས་དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཉེད་དག་དང་རྐང་པ་ནེ། །དམན་ 
དང་བར་མ་དུས་འཆེ་ཟ་བ་ཉིེ་མའེ་འཆེ་བ་དང་ནེ་གསལ་བྱེད་ལྷག་པའི་ལྷ་ལའོ། ༡༠༥ །སུམ་ཅུ་གཉེས་ 
དང་ཉེན་ཞག་གཅིག་ཀྱང་རི་བོང་ཅན་བཅས་ཉིེ་མའི་བགྲོད་ལ་རྩ་ནེ་གཅོད་པ་འདེ། །སླར་ཡང་སུམ་ཅུ་ 
མཚན་མོ་གསུམ་གྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་འདོར། །ླབ་བ་ཉེ་མའི་རྩ་ 
དག་དོར་ནས་དུང་ཅན་མར་ནི་སྲོག་གི་ཆུང་དག་ཉེན་གཅིག་རབ་འཇུག་སྟེ། །ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་ 
རྙང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནེ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཇི་སྲེད་ཉེད་དུའོ། ༡༠༦ །དང་པོར་མཐའ་དག་རྒྱལ་ 


རླ 


ཨེ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


བའི་ལུས་ནེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་རུ་སྔགས་པ་དག་གིས་ཡང་དག་བསྲང་བར་བྱ། །ལུས་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་མཆོག་གེ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྒྱུར་ནི་ 
ཉེན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་ས་ར་ཡི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་ནེ་གྲུབ་ན་གཞན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྲེད་པ་ 
གསུམ་གྱེ་གནས་སུ་མངག་གཞུག་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༡༠༧ །སྟོད་པ་ལ་ནི་དུ་བ་སོགས་ལམ་བླ་མའེ་ 
ངེས་བའེ་དབང་གིས་གཟུགས་བརྙན་མཚམས་སུ་བསྲོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྲ་སྲོག་ 
དང་ཐུར་སེལ་རླུང་ནེ་བརྟན་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་ཟླ་བ་ངེས་པར་འགོག་པ་གཟའ་བཞེན་བྱེད་ 
དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སོ། །དེ་ནས་གང་ཞེག་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་དག་ནི་ཉེན་ཞག་འགའ་ 
ཡིས་སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༡༠༨ །ཉེ་མ་ཟླ་བ་འགོག་པ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་བཀགྲོད་པ་ལ་སྟེ་ 
དབུ་མ་མེ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གཉེས་པོ་དག་ཀྱང་ཉིན་ཞག་དང་པོ་སོང་ན་དུས་མིན་ 
འཆི་བ་མླུ་བ་སྟེ། །ལག་པ་དང་བཅས་རྐང་པའི་སོར་མོའེ་ཚིགས་དང་སེན་མོའེ་མཐར་ནི་སྲོག་གེས་ཀུན་ 
ཏུ་གང་བྱས་ནས། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་འཇེགས་མེད་ལག་པའི་པདྨ་རྣལ་འབྱོར་པས་ནེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། ༡༠༩ །ཐུར་སེལ་བསྐུམ་ན་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་མཆོག་དག་ལ་རླུང་གི་ནད་ནི་མ་ 
ལུས་དག་ལའོ། །སྲོག་རྩོལ་དག་ནེ་བད་ཀན་ལ་འགྱུར་སླར་ཡང་དེ་དག་གཏོང་བ་མཁྲེས་པ་དག་གི་སྐྱོན་ 
ལའོ༈ ༈སྟེང་དང་འོག་ནི་ཡང་དག་འགོག་པ་བདེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདུས་པ་དག་དང་རེམས་ལའོ།། 
ལྟེ་བའེ་སྟེང་དུ་སྲོག་གི་རུང་ནེ་མཐའ་དག་ནད་འཕྲོག་ལྟེ་བའེ་རྩ་བར་གཞན་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། ༡༡༠ །ཧགྐུམ་ 
སྟེ་ཐུར་སེལ་རླང་ནི་རམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བགྲོད་པ་དག་དང་སྲོག་ཉིད་སྟེང་ནས་ཀྱང་། །ཇི་སྲེད་ཡང་ 
དག་ཕྲད་དེ་མེ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་རབ་འགྱུར་བ། །དམུ་ཆུ་སྐན་དང་གཞང་ 
འབྲུམ་ནད་རྣམས་དག་ཀྱང་ལྟོ་བར་སོན་པ་ཟླ་བའེ་སྦྱོར་བས་འཇོམས་པ་སྟེ། །དབུགས་ལུད་དང་ཉནི་གློ་དང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་དུག་དང་མེག་གེ་ནད་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། ༡༡༡ །མཚན་ཁུང་གཡས་དང་གཡས་ 


མིན་ལས་ནི་ནུ་མ་དག་ཀྱང་སྟོབས་ལྡན་མནན་ཏེ་སྲོག་ནི་བཀག་པ་ལས། །གཡས་ནས་གཡོན་པའེ་རྩར་ 
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་ནེ་འཕྲལ་ལ་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་གཡོན་པའེ་མཆན་ཁུང་ལས་ཀྱང་གཡས་སུའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་འཆེ་ 
སྟེར་འཆེ་ལྟས་འཕྲོག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་སོ། །ོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་དུ་གནས་རྐང་པ་ 
གཟུང་བ་ལག་པའི་པདྨོ་དག་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་ཟུག་རྔྭ་འཇོམས། ༡༡༢ །སྟེང་དུ་རྐང་པ་དག་དང་འོག་ཏུ་མགོ་ 
བོ་ལུས་ལ་བད་ཀན་ནད་རྣམས་མཐའ་དག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །སྲོག་འགོག་པ་ལས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་ 
གེས་ནེ་རབ་འཁྲུ་གཅེ་བའེ་ནད་དག་ངེས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཐོ་རངས་མིང་མེད་དག་གེས་ཆུ་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཁར་ནིེ་སོ་ཡི་ཕྲེང་བ་དག་ལ་རབ་བདར་བ། །མིག་རྣམས་དག་གེ་མེག་སྨན་དུ་འགྱུར་སླར་ཡང་ 
ནད་ནི་འཕྲོག་པ་ཆུ་ཡིས་གཏོར་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། ༡༡༢ །གན་རྐྱལ་ཉལ་ནས་ལྟེ་བ་ལག་པའི་པདྨས་ 
གཟུང་བ་དག་ནི་མ་ཞུ་བ་ཡི་ཟུག་རྔུ་འཇོམས། །འབྲས་རྣམས་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་མར་དང་བཅས་ 
པའེ་ཚ་ཡིས་བདུགས་ན་འཕེལ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ཨརྐའེ་འོ་མ་བྱུགས་པས་ཀྱང་ངོ་འགའ་ཞིག་ 
ཚེ་ན་སོ་སྲིན་ཟུག་རུུ་བཅས་འགྱུར་ན། །སྟག་ལྡན་གྱི་ནེ་ས་བོན་དུ་བ་སྦུབས་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་འདེར་ 
བཟུང་སྲེན་བུ་ལ་སོགས་འཇོམས། ༡༡༦ །ལོ་ཕྱེད་ཀྱིས་ནེ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་གིེ་ལུས་ལ་དཀར་ 
བའེ་མཛེ་འཕྲོག་དེ་ལས་གཞན་ལྟ་ཅེ། །ཤེས་རབ་འདུས་ལ་རང་སེམས་ལྷུང་བ་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྲོག་གི་ 
རླུང་གེས་འགོག་པ་དག་ལས་ཏེ། །བདུན་ཅུའི་ལོ་ཡི་རྭ་བ་སྒྲ་དཀར་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ལོ་གཉེས་རབ་ཏུ་ 
རྗོགས་ན་ངེས་པར་འཕྲོག །ཉེ་མ་འགའ་ཡིས་ལམ་དང་སེམས་ནེ་རབ་ཏུ་འགྲོགས་པ་དག་ལས་དེ་སྟེང་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། ༡༡༥ །སྲོག་རྩོལ་རབ་ཏུ་བྱ་སྟེ་སྙིང་ག་དེ་བཞིན་མགོ་བོ་དག་ནི་ཇི་སྲིད་མེ་ 
ཡིས་གདུང་འགྱུར་བ། །དེ་ལས་སྟེང་དག་ཏུ་ནེ་བཟང་པོའེ་པདྨར་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་མ་བསྔམས་པའམ་ 
རྙོབས་དག་གིས། །གཙུག་ཏོར་ཕུག་ཅིང་ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་འཆེ་བ་ཉེད་ 
དུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་འགྲོགས་པ་རབ་ཉམས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདེ་ཉེད་ལ་ནེ་བདེ་འབྲས་སྟེར་ 
བ་མེད། ༡༡༦ །ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ་ཉེན་མཚན་དུས་སུ་ཚགས་པ་ཟད་པའི་དོན་ནེ་ 
མེན་པ་ཉིེད། །གསུང་གི་དོ་རྗེ་མཆོད་པའི་དོན་ཏེ་ངེས་པར་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་མྱོས་བྱེད་གསུངས་བ་ཉིད་ 
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མ་ཡིན། ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་དོན་ཏེ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་མ་ཞུའེ་རྒྱུར་ཡང་མ་གསུངས་སོ།། 
དཔལ་ལྡན་སྤྱོད་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུར་ཏེ་མཚན་མ་དུར་ཁྲོད་འཁྱམ་པ་དག་ཀྱང་རྩེད་མོའེ་དོན་མ་ཡིན། ༡༡༧ 
མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་དྲོ་བ་ཁ་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དེ་སོ་ཡི་ཟུག་རྔུ་ཉེད་ཀྱི་ཡང་། །ཐོ་རངས་མི་བསྐྱོད་རྔུབས་ 
པ་དག་ནི་མགོ་ཡི་ནད་འཕྲོག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཚུ་ནེ་ཇུབས་པས་སོ། །ན་བ་དག་དང་མིག་ཏུ་གཅིན་ནི་དོ་ 
དང་གྲང་མོ་རབ་བུགས་གཉེས་ཀ་དག་གེ་ནད་འཕྲོག་གོ། །འབྱུང་པོས་གཟེར་ལ་ཚ་བ་གསུམ་བཅས་མི་ 
བསྐྱོད་རྔུབས་ན་བདེ་བ་སྟེར་ཏེ་ཟོས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། ༡༡༨ །བཤང་བ་གཅིན་དང་ཁྲ་བ་ཁྲག་ནི་མི་ཡི་ 
ཤ་དང་བཅས་པ་ཟོས་པས་ཚེ་ནི་སྟེར་བར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་བཅས་པར་མེ་ཏོག་རྔུབས་ན་སྐྲ་དཀར་ 
དང་བཅས་རྒ་བ་དང་ནི་ལུས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱང་འཕྲོག །སྒོན་མ་ལྔ་པོ་སྦྲང་བུའེ་སྐྱུགས་པ་དག་དང་བསྲེས་ 
པ་ཟོས་པས་མཐའ་དག་ནད་ནི་འཕྲོག་པ་སྟེ། །བུད་མེད་མེ་ཏོག་ཁུ་བ་དག་དང་བསྲེས་པ་ལོ་གཅིག་ཟས་ 
ན་རྒ་བ་ངེས་པར་སེལ་བར་བྱེད། ༡༡༩ །རླུང་འཇོམས་ལན་ཚ་སྐྱུར་བ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མངར་ 
དང་བསྐ་བ་དག་ནི་མཁྲེས་པའེ་དྲག། །བད་ཀན་འཇོམས་པ་ཁ་བ་ཀུན་དང་དེ་བཞིན་ཚ་བ་དགྭ་ཀུང་སྨན་ 
ནམས་སམ་ཞི་ཁུ་བའམ། །བད་ཀན་འཇོམས་པ་ར་ཡི་འོ་མ་ཚ་བ་གསུམ་བཅས་དག་སྟེ་མ་ཧེའེ་འོ་མ་མཁྲེས་ 
པའེ་དྲག། །ཆླུང་འཇོམས་དག་ཀྱང་རྔ་མོའི་འོ་མ་རྣམ་གསུམ་ནད་འཕྲོག་པ་ཡི་འོ་མ་དང་ཞེ་དེ་བཞེན་མར།། 
༡༢༠ ཛཱ་ཏེ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་ནེ་དོ་བ་ཁ་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་དེ་སོ་ཡི་ཟུག་རྔུ་ཉེད་ཀྱང་ངོ་། །ཏེལ་མར་དངོས་ 
པོའེ་ཆུ་བསྐོལ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ལན་ཚྭ་དག་གིས་རྣ་བ་ཡི་ནི་ནད་དག་འཇོམས། །མར་དང་འོ་མ་བསྐོལ་ 
བར་གྱུར་པ་ཀླུ་དང་དམར་པོ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་སྣ་ཡི་ནད་དག་འཇོམས། །ཀརྐོ་ཊཱེདང་ལུུང་ལི་དང་ཨིིནྡེ་ 
བོང་བུའི་ཆུར་བཅས་བྱུགས་པས་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོག ༡༢༡ །ལག་པ་དག་ནེ་རབ་འཕྱང་རྐང་པའིེ་ 
པདྨ་མཉམ་པ་དག་དང་སྲོག་གེ་རླུང་ནེ་འགོག་བྱ་སྟེ། །ཇེ་སྲེད་ལུས་ནི་ས་ལ་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་མ་གྱུར་པ་ 
དང་ཚ་བ་དག་ནེ་གྲོལ་བར་ཡང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ་འཆེ་བའེ་འཇེགས་པ་བྱེད་པའིེ་ 


བ་ཡང 


ཚེར་མ་ཅན་ནི་ངེས་འཇོམས་ཏེ། །སྙིང་གའི་པྨདྨརྷ་ཟ་བའི་གཟུགས་ཅན་དྲེ་མེད་རི་བོང་ཅན་མཚུངས་སྣ་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


ཚོགས་ཡུམ་ནེ་བསྒོམས་པས་སོ། ༡༢༢ །སྲན་ཆུང་བཏགས་ནས་འཐུངས་པས་ཚ་བས་རྣམ་པར་བསྣུན་ 
པའེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚེར་མ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཚ་བའེ་མཐར་ནིེ་ཐོད་པ་བདར་བ་མི་བསྐྱོད་བསྲེས་པ་ 
ཡིས་ཀྱང་འཇེགས་པར་བྱེད་པ་འཕྲོག་པ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱང་ཆུ་མེ་ཆུང་ནམས་དག་གི་སྔོན་དུ་ཨོཾ་ཡིག་དང་ 
་ནེ་བཛ་སྔ་མ་དག་གེ་མིང་། །དེ་ཉིད་ཀྱེས་ནེ་བསྲང་བར་བྱ་སྟེ་མགོ་མགྲེན་སྟེང་ག་ལྟེ་བ་གསང་བ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་སུའོ། ༡༢༡ མཉམ་པ་དྲུ་ཏྲེ་ཇྷུ་ནྱ་དང་ནེ་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེརེ་རི་ཡི་འདབ་མའི་ཕྱེ་མ་དག 
ཉི་ཟླ་རེག་པའི་ཆུ་ནེ་ངེས་པར་དྲེ་མ་བྲལ་བ་དག་ལ་རྐང་པའི་ལྟག་མར་བསྐོལ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་ཀ་ 
ར་དང་བསྲེས་གཞན་པའིེ་ཉིན་ཞག་དག་ནས་ཞག་གསུམ་འཐུངས་པ་དེ་ཡིས་ནེ། །སོ་ག་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ 
དག་གེས་བསྲེགས་པ་འཆེ་སྟེར་འཕྲོག་སྟེ་ཁམས་བདུན་སོང་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། ༡༢༤ །གསེར་ལ་ཉེ་མ་ 
ཁབ་ལེན་ལྕགས་དང་པ་ཊ་ལས་སྐྱེས་ལྕགས་ནི་མཱ་ཞྲི་ཀ་ཡིས་གདབ་པར་བྱ། །ས་བོན་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནེ་དྲེ་ 
མ་དག་དང་བྲལ་བའེ་དངུལ་ཆུ་བསྒོངས་པ་སྲང་ཉི་དྲུག་ཏུ་བྱ། །བ་ཡི་དར་བ་དྲག་པོའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱེས་བསད་ 
ནས་འདེར་ནེ་དྭངས་མ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་གོང་བུ་ཁབ་ལེན་སྣོད་དུ་སླར་ཡང་བསྐོལ་བ་ 
དག་ཀྱང་ཇི་སྲེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུའོ། ༡༢༥ །རབ་ཏུ་བླངས་ཏེ་དག་པའི་ཀ་ར་སྲང་བརྒྱད་ཡང་ན་དགུ་ནེ་ 
དེ་ལ་བསྲེ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །དེ་ནེ་ཐམས་ཅད་དུས་སྲ་བཟའ་བརྡ་བྱ་སྟེ་ཁ་ཟས་རྣམ་སྲངས་བགྲོད་པ་ཇེ་སྲེད་ 
ཉེད་དུའོ། །ཟླ་བ་དུག་གིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཏེ་སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་དང་བྲལ་འདེ་ཡེས་འཆེ་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཉེད་ཉི་མ་སོ་སོའེ་དུས་སྲ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་འོན་ཀྱང་གོང་བུས་རྣམ་པར་དམན། ༡༢༦ །སྔར་ 
བརྗོད་ས་བོན་རྒྱལ་པོ་མཉམ་པ་དག་སྟེ་གཞན་ཡང་དངུལ་ཆུ་ལ་ནི་བླུགས་པ་ཕྱེད་ཙམ་མོ། །ལན་ཚྭ་སྐྱུར་ 
པོ་དག་གིས་མཉེས་ནས་ནམ་པ་མང་པོའི་སྨན་གྱེས་ཇི་སྲེད་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ། །མཁྲེས་པ་སྐྱུར་པོས་ 
མུ་ཟི་སོགས་དང་ད་ར་ད་དང་ཤི་ལ་དག་ཀྱང་དངུལ་ཆུ་མཚུངས་པར་མཉེ། །དེ་ཡིས་དངུལ་གྱི་འདབ་མ་ 
བྱུགས་པ་གསེར་ཉིད་དུ་འགྱུར་སྨིན་པ་དག་ཀྱང་ཕྱེད་དང་ལྡན་པས་སོ། ༡༢༧ །ནོན་པོ་ནམ་མཁའ་ 
ལས་སྐྱེས་ཨ་ལ་ལན་ཚྭ་ཡ་བཀླ་ར་དང་ནི་ས་རྫ་རེམ་པ་ཡིས། །འཕེལ་བ་དག་ཀྱང་ཉེ་མ་ཉེས་འགྱུར་རོ་མཉམ་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


བྱེད་པས་ཉེ་མའེ་ལྷག་མ་དག་ནེ་བསྲེག་པར་བྱ། །སྲར་ཡང་ལན་ཚས་དག་པ་དང་ནེ་དེ་བཞེན་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བྲན་འཇམ་པར་འགྱུར། །དངུལ་ལ་སུམ་ཚ་བྱིན་ཞིང་བཀང་སྟེ་བསྣུན་པ་དག་ཀྱང་དག་ 
པ་ཡི་ནེ་མེ་ཏོག་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༡༢༨ །ཨེ་ལ་ག་བུར་ཕྲེང་བ་དང་ནི་གཡོ་བ་གྷ་ན་འབྲས་བུ་ཅན་དང་ 
བྱ་རོག་རི་སྐྱེས་དང། །ཀཀྨོ་ལ་དང་སིངྲ་མཱུ་ཏྲ་ཨུཧྦལ་འབྲས་བུ་རེ་དྭགས་སྐྱེས་དམར་དེ་ཏུ་པུ་ཏེ་དང་། །ཀླུ་ 
དང་བསེལ་བ་ར་ཌ་འདབ་མ་པ་ལ་ཆུ་དང་འཁྲེ་ཤིང་ནམ་མཁའ་འཁྱོག་པོ་འདེ་དག་ནི། །རྫས་ཝལྔ་དག་གེས་ 
དེ་མཛོད་རེ་དྭགས་རེ་བོང་ཅན་སོགས་བདུག་པ་མེ་ཏོག་ཆང་ལ་སོགས་པས་སོ། ༡༢༩ །མེག་ཟ་མེ་དང་ 
རྒྱ་མཚོ་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་རོ་དང་ལག་པ་ཟླ་བ་མདའ་དང་མིག །ཟླ་མེ་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་བ་དུས་དང་ 
དུས་མདའ་མེག་དང་ཆུ་གཏེར་མདའ་མེག་ཟ་བ་འཇེག་ཉེན་ནམས། །ཨེ་ལ་ལ་སོགས་ཆ་ཤས་གངས་ནམས་ 
རིམ་པས་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་རེ་མེག་ལྔ་ལྔ་དག་ལ་སྟེ། །རྫས་ནི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གནས་དག་ 
པའི་ཆ་ཤས་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱས་དྲེར་འགྱུར་རོ། ༡༢༠ །ཱ་ཏེ་ལ་སོགས་ཨེ་ལ་འཁྲེ་ཤིང་འདབ་མ་ཀི་ལ་ 
ཤ་ཡི་གྲོང་དུ་རིམ་པས་དགོད་བྱ་བ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ས་རྫ་འོ་མ་པུ་ར་སི་ཏ་དག་སྟེ་བདུག་པའི་བྱ་བ་ནམས་ 
ལ་བདུག་པར་བྱ། །ག་པུར་ཀ་ར་མེ་ཏོག་རོ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་སེན་མོ་དག་ནི་མེ་ཡི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །དེ་ 
དག་སྦང་རྩེ་དང་བྲལ་དྲི་ཡི་ཆུ་ཡེས་སྦྱར་བ་དག་ཀྱང་སྲོས་ཀྱི་རེང་བུར་རབ་ཏུ་བྱ། ༡༣༡ །ལྟེ་བ་དང་ 
པོ་སྒིང་མཱ་ཏྲ་རེ་བོང་ཅན་དང་མཁའ་ཡི་གྲོང་དུ་ཁུས་སྦྱོར་ལ་དགོད་བྱ། །གྦེ་སྟག་དང་ཧ་རེ་ཌ་དང་ཧ་ 
ཏ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུང་ལྟར་ཤུན་པ་དག་གི་ཆ། །དཱཱ་ཆྱ་མུཧཱཱ་བརྒྱ་ཡིས་མཚན་དང་ད་མ་མ་ཇྷུ་རི་ནེ་ 
དེ་བཞིན་དེལ་ཕྱིས་དག་ལ་ཡང་། །སྔར་བརྗོད་མ་བཟློག་པ་ལ་ཆུ་སྐྱེས་བཞེན་དུ་ལུས་དང་གྲཏྲེ་པརྨ་དག་ 
ཀྱང་ཏེལ་མར་ལའོ། ༡༧༢ །ཕྱེ་མ་དག་ལ་གྲརི་དེ་བཞེན་འགྱུར་ཏེ་ལུས་དང་ཧ་ཏ་བཏུང་བ་བསྦོ་དང་ཁ་ 
ལ་ཡང་། །ཤུན་པ་པོ་ལ་གྲནི་དུང་ནེ་འབྲས་བུ་འདབ་མ་སྦྱར་བའེ་སྨིན་དང་དང་བ་སོགས་ལ་ཡང་། །དེ་ 
ལྟར་རབ་དབྱེ་སུམ་ཅུ་དག་གེས་ལེགས་སྤས་རྣམ་མང་དེ་དང་སྲོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །རྫས་ནེ་རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་འབྲབས་བུ་སྦྱར་བས་སྨེན་དང་བསློས་པ་དག་ནེ་ཕུག་པ་དག་གིས་ཀྱང་། ༡༢༢ །དང་པོར་ 
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བརྒྱད་ཆ་འདབ་མའེ་དབང་གེས་བསྐ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡི་ཉེས་འགྱུར་དག་ནེ་དྲག་པོའི་སྲོས། །ཕྱེ་ནས་ 
རྫས་ཀྱི་ཚད་ཀྱེ་བུ་རམ་དག་ཀྱང་བསྲེག་པར་བྱ་སྟེ་སོ་གའེ་སྦྱོར་བ་དག་ལས་འཕེལ། །རྐང་པའི་ཆ་ཤས་དུང་ 
གི་བདུག་པ་སྦང་རྩེ་དཀར་པོ་དག་ཀྱང་རྫས་དང་མཉམ་པ་ངེས་པར་བསྲེག །གོང་བུ་དུང་གི་ཚད་དེ་མ་ལ་ 
ཡ་དང་ཡང་དང་གཡོ་བ་ཟླ་བ་ལྡན་པ་དེ་བཞེན་ནོ། ༡༢༤ །སྙེན་པའི་དེ་ནེ་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཉེན་ཞག་འགའ་ཞིག་ཇེ་སྲེད་འདོད་པར་བསྒོ་བར་བྱ། །ཕྱི་ནས་འབུགས་པ་བརྒྱ་ཡི་ཆ་ཤས་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་མ་དེ་ཆང་དང་བཅས་པས་བྱ། །ཤེ་གྲུའེ་ཆུ་དང་ཚྭ་ག་མུ་ཏྲ་མེ་ཏོག་བཅུད་མཉམ་མེ་ 
ཏོག་ལས་སྐྱེས་མཐར་ནེ་བསྐོལ་བར་བྱ། །ཟླ་བ་གཅིག་ནེ་སོ་བའེ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རེ་དྭགས་དང་མཉམ་ 
ཆང་དང་ལྟེ་བ་འབེགས་པའོ། ༡༢༥ གསང་བ་བྲི་ལ་པུ་ཏེ་ར་ས་སེན་མོ་གཡོ་བ་སྲོས་ཀྱི་ཕྦྱོར་བ་རྣམས་ 
ལ་གསང་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བསེལ་བ་ཏུ་རུ་ཀ་དང་གུ་རཱ་རེ་བོང་ཅན་ཡང་བསྒོ་བའི་བྱ་བར་མེ་ཏོག་གོ། 
འབུགས་པ་ལ་ནེ་ག་བུར་ལྟེ་བ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་མ་དའེ་ཆང་སྟེ་ཡང་དག་ཁྲུས་སྦྱོར་ལ། །གསང་བ་ཤུན་ 
པ་གྲཆྲེ་པརྨ་ནགས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་གྲརྗེ་དྲེལ་ཕྱེས་དག་ལ་ཡང་། ༡༣༢༦ །ཆུ་སྐྱེས་དག་པ་རྫས་ཀྱིས་ 
དམན་ཞེང་མངར་བ་དག་དང་ནམ་པ་བྲལ་བར་དྲེ་ཡི་ཆུ་ཡིས་བཏགས། །སྤོས་ཀྱེ་སྨིན་པ་བསྐ་བ་དྲག་པོ་ 
སྦང་རྩེ་དང་བཅས་ལག་སྐྱེས་དག་གེས་ཁམ་བུ་རེམ་པས་འཕེལ། ཁམ་བུ་གཉེས་ནེ་ཀ་ར་བསྲེས་པ་དག་སྟེ་ 
མ་ལ་ཡ་དང་གཡོ་བ་ལྕགས་དང་ག་པུར་ཡང་། ཁམ་བུའེ་ཐོག་མ་ཐ་མར་སྦྲང་རྩི་དག་དང་དཀར་པོ་ངེས་ 
པར་བསྲེག་སྟེ་དང་པོ་སྲོས་ལས་སོ། ༡༣༧ །ཉེན་ཞག་འགའ་ཞིག་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་ནམས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་ 
བྱས་ནས་དྲེ་ཡེ་ཆུ་ཡིས་བསྲེས་པ་དག །འཇེམ་པའི་ཐོད་པ་འཛག་པ་མིན་པ་སྦ་ཚེལ་དང་ནེ་གོས་ཀྱེས་བཅེངས་ 
ཏེ་བརྟན་པར་ཁ་བཅད་ལ། །ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྣོད་དམ་ཡང་ན་ས་འོག་ཏུ་སྟེ་བྱེ་མ་དག་གིས་གང་བར་བྱས་ 
ནས་ནེ། །ཟླ་བ་དྲུག་གེ་སྦྱོར་བས་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ལྟེ་བའི་གཙོ་བོའི་དྲེ། ༡༣༢༨ 
་ཏེལ་ནམས་འདབ་མ་བསྐོལ་བའེ་ཆུ་དག་དང་ནི་སྤོས་དང་བྱུག་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དག་བྱས་ནས། །ཕྱེ་ 
ནས་ཛཱ་ཏེ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་ནམས་ཀྱིས་ཉེན་ཞག་འགའ་ཞིག་ཇི་སྲེད་འདོད་པར་བསྒོ་བར་བྱ། །འཁྱུལ་ 
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འཁོར་དག་ལས་ཏེལ་མར་བངས་ནས་མི་ཡི་བདག་པོ་མཁས་པས་མཆིང་བུའི་སྣོད་དུ་གཞག་པར་བྱ། ཁུས་ 
སམ་ཡན་ལག་བྱུག་པ་དག་ལས་རྱོས་བྱེད་མེ་ཏོག་ཏེལ་མར་ཉིད་ནི་སྨིན་པ་མིན་པར་འགྱུར། ༡༣༢༩ །ས་ 
འཛེན་ཉི་མྭ་ཟ་བ་མ་ནུ་མིག་དང་འདོད་པ་ནོར་དང་དྲག་པོ་རྒྱལ་པོ་མེ་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་འབྱུང་བ་ 
བུག་པ་དྲུག་དང་ཆོས་དང་ཆུ་གཉེར་དག་ནེ་མཐའ་ཡི་རེ་མིག་ལ་གཞག་བྱ། །གྲངས་ནི་རེ་མེག་བཞི་ཡིས་ 
ཆུ་ཡི་གཏེར་དང་རྩེ་མོ་ཅན་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་ནེ། །ཚད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་བྲེས་ནས་རབ་ཏུ་བཙའ་ 
བར་འགྱུར་བའེ་དུས་སུ་སྦྲམ་མ་རནྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ། ༡༤༠ །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གང་དག་རབ་ 
གསལ་ས་གཞི་དག་ལ་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མ་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །མངལ་ཞེས་བྱ་དང་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱ་ 
སུམ་འགྱུར་དགུ་དང་བཅུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གཞན་ནི་ལྔ་པ་གསུམ། །ཟླ་བ་ཞེས་དང་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཐའ་དག་ 
ས་ཡི་སྟེང་དུ་དེ་དག་བྱིེས་པ་རབ་ཏུ་འཛིན། །མངལ་དུ་ཟུག་རྔུ་དང་ནེ་རབ་ཏུ་བཙའ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེ་གནས་ 
ལ་ཡང་ཟུག་གཟེར་བྱེད་པ་ཉིད། ༡༤༡ །སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་བྱིས་པའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཉིན་ཞག་དབང་ 
དང་ཟླ་བ་ལོ་ཡི་རབ་དབྱེ་ལས། །མ་རུངས་གཞོན་ནུ་ལྔ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་ཆེགས་ 
མཚམས་དག་ལ་ཡང་དག་གནས་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ཚེས་ལ་འཇེགས་གྱུར་བྱིས་པ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་དེ་རྒྱལ་པོ་ངེས་པར་གཏོང་མི་བྱེད། །དེ་དག་ཞི་བའེ་དོན་དུ་འདེར་ནི་རྣམ་མང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུས་ 
དང་སྦྱིན་སྲེག་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༡༤༢ །རྭ་ར་ཨུ་སཱི་ར་དང་ཀ་སེ་རྭ་སྟེ་ཏ་ཀ་ར་དང་ཨུཏྦལ་འདམ་ 
སྐྱེས་གེ་སར་ནི། །བསེལ་བའེ་ཆུ་ཡིས་བཏགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནེ་བསྔགས་པ་དག་ཀྱང་མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་ 
ལ་རབ་སྦྱིན། །མངལ་ནི་རེངས་ན་ན་ཀུ་ལ་དང་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་སྤུ་བརྒྱད་བཏགས་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །འོ་མ་མར་དང་ཐུག་པ་ཟན་ནེ་ཞོ་དང་བུ་རམ་བཅས་པ་ཉེན་ཞག་མ་ནམས་དག་ལ་སྦྱེན། ༡༤༣ 
སྨིན་པའི་ཟས་ལྔ་ཐ་དད་ཞོ་དང་བུ་རམ་དང་བཅས་པོ་ལེ་ཀ་དང་མོ་ད་ཀ་དག་དང་། །དྲེ་དང་མེ་ཏོག་མར་ 
མེ་བཀྲུ་བ་དག་ཀྱང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མོ་ལྔ་ནེ་རབ་ཏུ་བྱ། །བ་ལང་སོ་དང་ལུག་གི་རྭ་དང་རེ་ 
དྭགས་སེན་མོ་སྒྲ་དང་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་དག་གི་སྲོས། །བྱེས་པ་ཟླ་སྐྱེས་རྣམས་ནེ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་མཐའ་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


དག་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཏོར་མ་དག་ལའོ། ༡༤༤ །བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་དང་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་ཤ་ 
དང་དྲེ་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་དང་། །ཆང་དང་སྔར་བརྗོད་སྲོས་དང་བཀྲ་བ་དག་དང་དེ་བཞེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་དག་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར། །བྱེས་པ་ལོར་ནེ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ས་ལ་རྒྱས་པའེ་ 
སླད་དུ་མེ་ཡི་དབང་། །མངལ་ནས་ལོ་ནི་ལྔ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་རལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་ 
དག་ཏུ་འགྱུར། ༡༤༥ །ཡན་ལག་རྐྱོང་ཞིང་མེག་དག་ན་སྟེ་ཁ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་སེར་པོ་ཉེད་དུ་ཡང་ 
དག་འགྱུར། །གཅིན་ནེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་དག་དང་ཚ་བ་ཞེས་པ་དང་ནི་སྐྱུག་དང་སྐམ་དང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།། 
མཚན་མ་ནམས་ནེ་ཤེས་པར་གྱུར་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མི་བདག་རྒྱུར་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །མ་ 
བྱིན་ན་ནེ་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིེས་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་མ་མོས་ཀྱང་། ༡༤༦ 
གང་གེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་འགྱུར་དང་མི་ཡི་བདག་པོ་འབྱུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་། །མགྲེན་ 
པ་ལུས་དང་བཅས་པ་འཁྱོག་ཅིང་ཁ་དང་གསང་བ་བཤང་ལམ་དག་ལས་ཁྲག་ནེ་ཟག་གྱུར་པ། །དེ་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱ་བ་མེན་ཏེ་སྔགས་པ་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཆུང་ངུ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ནི་འཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་ 
པར་ལྷ་དང་མི་དང་ལག་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་བར་ནུས་པ་མིན། ༡༤༧ །ཀླུ་དང་གནོད་སྱིན་གང་ཡང་ 
གཟའ་དང་ལྷ་མེན་རེགས་སྐྱེས་སྲེན་པོ་དག་དང་ཤ་ཟ་རྣམས་དང་ནི། །སཱེ་ཀཾ་ཅུ་དང་བདུག་པའི་ལཱ་མ་མི་ 
ཁྲག་ལ་དགའ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་དག་དང་། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་དང་ 
ཚོགས་ཀྱེ་བདག་པོ་ཡི་དྭགས་རོ་ལངས་དག་དང་གྲྭབ་པ་དང་། །བརྗེད་བྱེད་དང་བཅས་མཁའ་འགྲོའེ་དབང་ 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་མཆོག་བདེ་བྱེད་པར་འགྱུར། ༡༤༨ །མ་རུངས་པ་རྣམས་ 
མཆོད་པའེ་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་གྲོང་གི་ཕྱེ་རོལ་དུ། །ཤིང་གི་གནས་དང་དུར་ 
ཁྲོད་དང་ནི་ལྷ་མཆོག་ཁང་པ་དག་གམ་ཆུ་བོ་འདུས་པ་རྣམས་སུ་སྟེ། ཁྲུ་གང་དག་གམ་གཉེས་དང་བཞི་ 
ནེ་དགུ་དང་བྱཅུ་གསུམ་མི་བདག་ལྷ་རྣམས་དག་གེ་ཚད་ཀྱིས་སོ། །དབུས་སུ་རྩེབས་བརྒྱད་འཁོར་ལོར་ 
འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལས་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ། ༡༤༩ །སྒོ་ནེ་འཁོར་ལོའེ་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


བརྒྱད་ཆར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཁ་ཁྱེར་དག་དང་དོ་ཤལ་ལོ། །ར་བ་དག་ནི་ཁ་ཁྱེར་ཕྱེད་ 
དེ་རྟ་བབས་དག་ཀྱང་སྒོ་ཡི་ཚད་ལས་སུམ་འགྱུར་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཟླུམ་པོའེ་ཐབ་ནེ་ཆ་གསུམ་པདྨ་དཀར་ 
པོའེ་རང་བཞེན་དཀར་བའི་ཚོན་ནམས་དག་གེས་བཀང་བ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་ཚོན་ལྔ་དག་གེས་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནེ་རང་ཕྱོགས་རེགས་ཀྱི་དབང་གེས་རང་གི་མཚན་མ་བྱ། ༡༥༠ །དྡོ་རྗེ་དབུས་དང་རལ་གྲེ་དབང་ 
པོར་འགྱུར་ཏེ་རེགས་ཀྱི་དབང་གེས་ལྷོར་ནེ་རེན་ཆེན་དམར་པོའོ། །གཡོན་དུ་འདབ་མ་བརྒྱ་དང་བཅས་ 
པའི་པྨྨ་དཀར་པོ་དག་དང་ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོའེ་མཚན་མ་དང་། །མེར་ནི་གྲེ་གུག་ངེས་པར་པདྨའེ་འདབ་ 
མ་ལ་གནས་རྷ་མིན་ཟུར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་དག་ཏུ་འགྱུར། །རུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་ 
པོ་དྲག་པོའེ་འདབ་མ་དག་ལ་རྩེ་གསུམ་མོ། ༡༥༡ །ཤར་གྱེ་སྒོར་ནི་རལ་གྲི་ནག་པོའི་སྤིན་དང་མཚུངས་ 
པ་དག་སྟེ་ལྷོར་ནི་རྡོ་རྗེའེ་དབྱུག་པའོ། །ཆུ་རུ་དཔལ་ལྡན་པེ་ཅོན་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་བྱང་ 
དུ་ཐོ་བ་དགྭ་ཀུང་ངོ་། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཤེས་ནས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པ་མང་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་ནི་ 
ཇི་སྲེད་བར། །མོ་གཤམ་ནམས་ཀྱི་བུ་ཡི་དོན་དང་གདོན་གྱེས་བཅོམ་པའི་མི་རམས་ཞེ་རྒྱས་དོན་དུ་འདེ་ 
དག་མཛོད། ༡༥༢ །བུམ་པ་བྱརྱད་ནེ་རིན་ཆེན་དང་བཅས་འདབ་མ་པྨདྨའེ་ཁ་དང་སོ་མ་བཏང་བའི་ 
ཁམ་ཕོར་ནི། །བདུན་གྱེས་ཆུ་དང་བདུད་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བཀྲས་ཏེ་སླར་ཡང་ཉུངས་ཀར་སོགས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་བྲབ། །དེ་དང་བདུག་པ་མར་མེ་ནམ་མང་འབྲས་བུ་རོ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དག་དང་གོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ས། ༈རྣམ་པར་བཀྲ་བའེ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་དེ་ནས་ཞེ་བའེ་བསྲེག་བྱ་དག་ནེ་སྦྱེན་སྲེག་བྱ། ༡༥༣ 
འོ་མ་སོ་བ་ཏེལ་ལ་སོགས་དང་འོ་མའིེ་རྐང་འཐུང་ལྔ་རྣམས་དག་གི་ཡམ་ཤེང་འདབ་བརྒྱ་དང་། །མཆོད་ 
ཡོན་དག་དང་སྤྱན་དྲང་ཞལ་བསེལ་དང་ནེ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་རྗེད་དང་མཆོད་པ་འདེ་དག་ནི། །རབ་མཆོག་ 
ས་ཡི་སྟེང་དུ་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟེར་བ་ནམས་དག་ཞེ་བའེ་དོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། །སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ནམས་མེ་ཡི་བདག་པོ་དུས་ཀུན་ཏུ་ནེ་མཆོད་པ་ཉིེད་དུ་འགྱུར། ༡༥༤ །བདག་མེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
སྲེད་པ་གསུམ་དང་དུས་ཀྱེ་འགྲོ་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཡང་དག་བྱུང་དང་རེག་བྱེད་ 


༠2 


ཨེ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


བདེན་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའེ་དགུ་ནེ་མ་འདྲེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཏེ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཤེས་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་བྱུན་པ་མ་ཡིན་སྟོང་པ་ཉིད། །འདེ་དག་གང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ངེས་ 
པར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༡༥༥ །གང་དུ་རིག་བྱེད་རང་བྱུང་ཁ་དང་ལག་པ་ 
རྐང་པ་ལ་སོགས་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བོའི་སྐྱེ་གནས་ཏེ། །ཨ་ཤྭམེ་ངྷ་དག་ལས་གཞན་པ་མཆོག་གི་ཆོས་མེད་ཅེས་ 
པ་དེ་ནེ་ཚངས་པའིེ་བསྟན་པར་འགྱུར། །བྱེད་པོ་བདག་དང་ལས་དང་དུས་དང་རང་བཞེན་དང་ནིེ་ཡོན་ 
ཏན་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་ཉམས་པའེ་ཆོས། །བྱེད་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་སྟེ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་བསྟན་པ་ 
དེ་འདེར་ཁྱབ་འཇུག་དག་གིའོ། ༡༥༦ །ལམ་དྲུག་རྣམས་དང་དེ་ཉིད་ལྔ་དང་མཆོག་གེ་གོ་འཕང་མ་ 
ལུས་པ་ཡང་གཞན་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལུས། །རེག་བདག་དམ་པའི་ཞེ་བ་ཉིད་དང་རྣམ་གསུམ་གནས་ན་གནས་ 
པ་དག་གེ་སྦྱོར་དང་གཏོང་བའེ་དངོས། །ཐེག་ལེའི་དབྱེ་བ་ཞེ་བ་ཉེད་དང་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་བཅུ་ 
གཉེས་མདུད་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་དུ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ཞེ་བ་པ་ཡི་བསྟན་ 
པའོ། ༡༥༧ ༈དབང་ཕྱུག་མེད་ཅེང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཡུལ་རྣམས་འབྱུང་བའེ་ཚོགས་ 
་ནེ་ལོངས་སྦྱོད་པ། །དེ་མེད་པ་ན་འབྲས་བུ་མེད་པ་གསལ་བར་ལྷ་ཡི་བླ་མ་དག་གེས་བསྟན་པར་རིག་པར་ 
བྱ། ༈བྱེད་པོས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་མཐའ་དག་བསྐྱེད་ཅིང་སྟག་གཟེག་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དག་གི་རྒྱུ།། 
དེ་མཉེས་པ་ལས་ངེས་པར་མི་ནམས་མཐོ་རེས་སུུ་འགྱུར་དེ་ནེ་རྣཐ་ཌ་ཡི་བསྟན་པའོ། ༡༥༨ དུས་གསུམ་ 
་ཉེད་དང་རྫས་ནི་དྲུག་སྟེ་ཚེག་དགུས་བསྒྲུབས་དང་སྲོག་ནེ་དྲུག་གི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་སོ། །གཞན་ནེ་ཡོད་པའེ་ 
ལུས་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་སྔོམ་པ་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་དག་གེ་དབྱེ་བ་ནམས། །སྲོག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲེད་པ་དག་གེས་རྟག་པའི་སྲོག་གེས་ཐར་པའོ། །གང་དུ་ཐར་པའི་ཚད་ནི་སྟེང་དུ་ངེས་ 
པར་བརྗོད་པ་དེ་ཞི་རྒྱལ་བ་ནམས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། ༡༥༩ །རེག་བྱེད་འདི་ནི་རང་བྱུང་མིན་ཏེ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་གནས་སུ་རེག་བྱེད་སྒྲ་ཞེ་དོན་རྗོད་བྱེད། །ཚངས་པའི་གདོང་བཞེ་དག་གིས་སྔོན་ནེ་རིག་བྱེད་ 
སྒྲ་དག་གེས་ཀྱང་དོན་ནེ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། །ཅི་སྟེ་སྒྲ་དང་དོན་ནི་ཐ་དད་མིན་ན་མེ་སྒྲ་བརྗོད་པ་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


དག་གེས་ཁ་ནི་ཅིས་མི་སྲེག །དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་སྟོན་པ་པོ་ཡིད་རིག་པའེ་ཡུལ་དང་མ་འོངས་དོན་དང་འདས་ 
པ་དག་ལ་ཡང་། ༡༦༠ །རིེག་བྱེད་ནམ་མཁའ་མཚུངས་མེན་འདེར་ནིེ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་ལས་ཁ་ 
ཡིས་རབ་བརྗོད་བྱས་པའོ། །རེགས་པས་གཉེས་སྐྱེས་ཁ་ཡིས་བཀླགས་པས་ཉེ་ཚེ་བ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་གཞན་ 
རྣམས་ཀློག་པའོ། །གང་ཕྱིར་དམངས་ལ་སོགས་པའི་རེགས་ནི་ཀུན་འགྲོ་མེན་པའེ་རེག་བྱེད་འདེ་དག་ཀློག་ 
དང་འདྲེ་བ་མེན། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་ལྡན་མཁས་པར་གྱུར་པའི་མི་རྣམས་དག་ལ་རེག་བྱེད་དག་ནེ་ཚད་མར་ 
མེ་འགྱུར་རོ། ༡༦༡ །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་འགྲོ་བའེ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པོ་གཞན་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་མིན་ན་དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འདེ་ནེ་གལ་ཏེ་བྱེད་པོ་གཞན་དག་བསྐུལ་ན་འདེ་ནི་བྱེད་པོ་དག་གི་མཆོག་ཏུ་གཞན་དབང་ 
ཉེད། ༈དེ་ཕྱིར་དགེ་དང་མི་དགེའེ་འབྲས་སྟེར་བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་མེད་དེ་སྲོག་ཆགས་ལས་ནེ་དོར་ནས་ 
སོ། ༡༦༢ ༈ས་དང་ཆུ་མེ་ཆུང་གི་རྔུལ་ཕྲན་འདེར་ནེ་གལ་ཏེ་མཁའ་ལ་བྱེད་པོའེ་དང་པོར་ཡོད་པ་མེན།། 
རྫས་དག་མེད་པ་ལ་ནེ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའེ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་མི་བྱེད་དོ། །ཡུལ་དང་ 
རྣམ་པར་བྲལ་བ་བྱེད་པོ་འདེ་ཡི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་དང་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་མེད། །ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ཉེད་ 
ལས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་འདོད་པས་མ་ཡིན་ལས་ཀྱི་གཟུགས། ༡༦༣ །ཡང་དག་སྦྱོར་ 
བ་ལས་ནི་ཆུ་ཤེལ་ལས་ཀྱང་ཆུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་མེ་ལོང་དག་ལས་དངོས་པོའི་གཟུགས། །སྐྱར་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
ལྕེ་འཛག་རང་གི་སྒྲ་ལས་ཅིག་ཤོས་དག་པའི་ས་བོན་ལས་ནེ་མྱུ་གུར་འགྱུར། ཁབ་ལེན་ལས་ཀྱང་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཐུར་མ་དག་ནེ་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདོད་པས་འདེ་ལ་ཅི་ཡང་མིན། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་འདེ་ 
ནེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་སྤྲུལ་པ་མིན། ༡༦༤ །གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ན་ 
གཉེན་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འདེ་ནི་རྟག་པར་གྱུར་ན་ 
འདོད་པའེ་མདའ་ཡིས་བསྣུན་པའི་གནས་སྐབས་ཉེད་དུ་ཅིས་རབ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་དང་བཅས་གྱུར་ 
ན་གཉེད་ལོག་དུས་སུ་འདེ་ནི་མོངས་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བདག་འདེ་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་ 
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ཨ དུས་འཁར་བསྡུས་རྒྱུད། 


བདག་དང་ནི་སྔོན་གྱེ་བྱ་བ་དག་དང་བཅས་པ་མིན། ༡༦༥ །བདག་མེད་འབྱུང་བ་ཡོད་ཅིང་དགེ་དང་མི་ 
དགེའེ་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིས་རྣམ་པར་དམན། །འགྲོ་བ་པོ་མེད་མ་ལུས་ཐར་པའི་སད་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡོད་ཅིང་འཆེང་བ་ཡོད་དེ་བཅེངས་པ་མེད། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་དགྭ་ཀུང་ཡོད་དེ་སྐད་ཅིག་རྣམ་བྲལ་ 
རང་བཞེན་མེད་པ་དག་གི་སྲེད་པ་ཡོད། །འདེ་དག་བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་སྟེ་ལྷ་དང་གདེངས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱི་དོན་བཅས་ཚིག་གེས་འཇོམས་མི་འགྱུར། ༡༦༦ །གང་ཞེག་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ལུས་ལ་གནས་ 
པར་སྨྲ་བ་དེ་ནེ་རང་བཞེན་དག་གིས་ཉམས། །ཀུན་རྫོབ་དག་གེས་དོན་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ཡང་དོན་དམ་མ་རེག་ 
མེད་པ་དག་ཏུ་འདོད་པའོ། །སྲེད་གསུམ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་པོ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་འདོད་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་སྙིང་རྗེ་སྟོང་ཉེད་གཉེས་སུ་མེད་པ་སྨྲ་བོ་ཕྱོགས་ཉམས་དེ་ནེ་མ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ༡༦༧ །སྐྱེ་བོ་སྔོན་གྱི་ལས་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་འགྱུར་འདེ་ལ་བྱས་པ་རྣམས་ནེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
ལའོ། ༈གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལུས་ནེ་འཇེག་པར་མི་འགྱུར་མི་ནམས་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་གིས། །དཔག་ 
མེད་སྲིད་པ་དག་གིས་འཁོར་བ་ལས་ནེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་དང་ཐར་པར་འཇུག་པ་མེད་པ་ཉིད། །འདེ་དག་ 
སྟག་གཟེག་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་པའི་རེགས་ཀྱེས་རབ་ཏུ་དམན་པའོ། ༡༦༨ 
གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཆང་གི་ནུས་པ་བཞེན་དུ་དབང་བཅས་སེམས་སུ་རབ་འགྱུར་ན། །ཤེང་ 
རྣམས་དག་ལ་ཅེ་ཕྱེར་མིར་འགྱུར་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་ 
རྣམས་ལ་སྐྱེ་བོའེ་ནུས་པ་མེད་ན་འབྱུང་བ་ཡང་དག་སྦྱོར་བའེ་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་བཛྫུན། །ཚུ་རོལ་མཛེས་ 
པའེ་ཚིག་འདེ་དག་ནེ་མི་ནམས་དག་ལ་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་མིན་ལམ་ཉམས་སོ། ༡༦༩ །སྲློག་ནེ་ 
ལུས་ཀྱེ་ཚད་དག་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་ལག་པ་རྐང་པ་བཅད་པས་ཉམས་པར་འགྱུར་རམ་ཅི། །རྟག་པ་དག་ནེ་ 
ལུས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་ཞིང་སྦོམ་པོར་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཅི། །འཁོར་བའེ་ལས་ལས་གྲོལ་ 
བ་གང་ཞིག་འཇེག་ཉེན་སྟེང་ན་གནས་པ་བདེ་བ་དག་གེ་གནས་སུ་འགྲོ། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་གང་ཕྲ་རབ་ 
དག་གེས་གང་ཞེག་བཀོད་པ་དེ་ནི་དུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་རྟག་པ་མེན། ༡༧༠ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


སླད་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ས་ལ་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་མཛད་པ། །འཇམ་དང་སྲ་དང་གཞན་པའི་བག་ 
ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། །སེམས་ནེ་ངེས་པར་དངོས་པོའེ་ཚོན་ 
གྱིས་ཉེ་བར་བཞག་པ་དག་ལས་ཤེལ་བཞེན་ཚོན་ལྡན་ཉིད་འགྱུར་བ། །གང་ཡིན་དེ་ཕྱེར་རང་གཞན་རེགས་ 
སུ་གྱུར་པའེ་ཆོས་ནི་འགའ་ཡང་རལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སུན་མི་དབྱུང་། ༡༧༡ །ཆོས་ནེ་སེམས་ཅན་ཕན་པ་ 
ཡུལ་དང་ནྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་སྟེ་ཆོས་མེན་དག་ཀྱང་གནོད་པའོ། །འཚེ་བ་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཅན་ནིེ་བདེ་ 
བའེ་འབྲས་བུ་མི་སྟེར་དུས་ཀུན་དུ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་སྟེར། །དམ་པའི་བྱམས་ལྡན་རོངས་པའེ་ཚིག་ལས་མཆོག་ 
གི་བདེ་བ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོན་ནེ་གཅིག་པུ་དག་དང་ 
མེ་བདག་ཡིད་ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད་པ་བསྲོམ་པར་གྱིས། ༡༧༢ །ལྷ་མེའི་བླ་མ་ང་ནེ་མཐོ་རེས་འཇིག་ 
རྟེན་དག་ཏུ་དབང་པོ་ས་སྟེང་དུ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ས་འོག་དག་ཏུ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདེངས་ཅན་རེགས་ 
ཀྱིས་བཏུད་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་མཆོག་ང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཐུབ་དབང་འགྱུར་མེད་མཆོག་དང་ 
ཁྱབ་བདག་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རིག་བྱེད་ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཙང་མ་དག་སྟེ་རྒྱལ་ 
པོ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། ༡༧༣ ཁྱོད་ནེ་མ་དང་ཁྱོད་ནི་ཕ་སྟེ་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་ 
བླ་མ་ཁྱོད་ནེ་གཉེན་དང་གྲོགས་བཟང་ཡང་། ཁྱོད་ནིེ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་བྱེད་པོ་ཕན་དང་རྡིག་འཕྲོག་ཁྱོད་ 
་ནེ་གོ་འཕང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་། ཁྱོད་ནེ་འབའ་ཞིག་གནས་དང་ཁྱོད་ནེ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གནས་ 
ཏེ་གྱོན་ནམས་བཅོམ་པ་ཁྱོད་ཉེད་དོ། ཁྱོད་ནི་དམན་པ་ནམས་ཀྱི་མགོན་དང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རྒྱལ་བའེ་ 
དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ༡༧༤ །དཔལ་ལྡན་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་དཔལ་དུས་ 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལས། །ནང་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གཉེས་པའོ།། །། 


༠6 


ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


ལྲེའུ་གསམ་པ། མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། 
༄༅།།ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་ཉེན་དང་མཚན་མོའེ་དུས་དང་ཟ་བ་འཕོ་བའེ་དབེ་བ་ནམས་དང་ནེ། །ཅ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནེ་ཕྲ་མོའེ་གྲངས་དང་རང་བཞེན་དག་ལ་སྐྱེས་བུ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། །རེག་བྱེད་ 
དང་ནི་བྱེད་པོ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་བདག་གེས་ཐོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནེ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཟླ་བ་བཟང་ 
པོའི་ཚིག་དག་གསན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གསུངས།། 
༡ དང་པོར་ཡང་དག་བསྟེན་བྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ལྷག་པར་གནས། །དེ་ 
ཉེད་བསྒོམས་ཤེང་མ་ཆགས་དྲེ་མ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞེང་བཟོད་པའེ་དད་ཚུལ་ལམ་ལ་ཞུགས། །མསློབ་ 
མ་རྣམས་ལ་ལམ་ནེ་སྦྱིན་བྱེད་དམྱལ་བའེ་འཇེགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་དེ་ཉེད་ལས་ནེ་ཚངས་སྤྱོད་ལྡན། །བདུད་ 
ནྣམས་ལ་ནེ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དེ་ཡང་འཛེན་མའི་གཞི་ལ་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་གྲགས་པའོ། 3: ཤྲ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་ཁྲོ་བས་ཟིལ་མནན་དམ་ཚེག་རྣམ་བྲལ་རྫས་ལ་བརྐམ་ཞེང་ཐོས་པ་དག་ཀྱང་མེད། །མློབ་མ་ 
རྣམས་ནེ་སྱུ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་མཆོག་གེ་བདེ་བའེ་གནས་ལས་སེམས་ཉམས་དབང་མ་བསྐུར། །ལོངས་ 
སྤྱོད་དག་ལ་ཀུན་ཆགས་བག་མེད་རྩུབ་མོའེ་ཚེག་དང་བཅས་ཤིང་དབང་པོའི་དོན་དུ་འདོད་ལྡན་པ། །དེ་ 
་ཉེད་དམྱལ་བ་བཞེན་དུ་སློབ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ནེ་སྤང་བར་བྱ། ༢ །ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སེམས་བླ་མའེ་ངེས་པ་ལ་དགའ་གཏོང་བའེ་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་རྒྱུད་ལ་གུས་ཤིང་གཡོ་བ་མེན་པའེ་སེམས་ལྡན་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེད། །གདུག་པ་ནམས་ཀྱི་ 
གྲོགས་ཉམས་སྲོབ་མ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྡུ་བྱ་བ། །ཤེས་རབ་དབང་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུར་ཏེ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་སླར་ཡང་འབྲེང་པོ་བསོད་ནམས་དག་གེ་རྒྱུར། ༤ །ནག་པོའེ་མཐར་ནེ་ 
དཀར་པོའེ་ཚིགས་ལ་གཞན་ལ་པན་བའི་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནེ་བཞེངས་བྱས་ནས། །སྡེག་པའི་དྲེ་ 
མ་འཕྲོག་པའེ་དབང་བདུན་ནམས་ནེ་བསོད་ནམས་དོན་དུ་བུ་རྣམས་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཡང་ན་མཐའ་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ནི་བསྟན་པའི་སླད་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱ། །མཆོད་པ་མེད་ན་ 
ལོ་གཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དག་ལས་བླ་མས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ༥ །དབང་གི་དོན་དུ་ས་ནེ་ཡོངས་ 
བརྟག་ནགས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་གྲོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དག་དང་། །ཐབ་ཁུང་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
་ནེ་བུམ་པ་དང་བཅས་རྡུལ་ཚོན་སྦྱིན་སྲེག་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་དང་། །སློབ་མ་རྣམས་ནེ་བསྡུ་བ་དག་དང་གང་ 
ཡང་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲེ་བ་དག །ཤེས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱེས་ནི་དགེ་དང་མི་དགེའེ་ 
འབྲས་སླད་ཞི་བ་ལ་སོགས་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་བྱ། ༦ །ས་ཡི་རིགས་ནིེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ནམ་བཞིར་ 
འགྱུར་བ་དམངས་རེགས་རྗེའུ་རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་སྟེ། །གནག་དང་སེར་དང་དམར་བ་དང་ནེ་རི་བོང་འཛིན་ 
པ་དཀར་བའི་ཁ་དོག་རྣམས་ཀྱེས་རེག་པར་བྱ། །རུལ་པ་ཆུ་སྐྱེས་པདྨའེ་དྲེ་དང་མཆོག་གི་དྲེ་རྣམས་རིམ་ 
པས་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་དག་ཏུ་འགྱུར། །སྐྱུར་དང་ལན་ཚྭ་དམངས་རེགས་མངར་དང་ཚ་བ་རྗེ་དང་མི་བདག་ 
གཞན་པ་དག་ནེ་གཉེས་སྐྱེས་སོ། ༧ །དཀར་པོ་དག་ནི་ཞི་དང་རྒྱས་པ་ལ་སྟེ་སྤྲིན་ནག་དང་མཚུངས་ 
གསད་དང་བསྐྲད་པ་དག་ལ་ཡང་། །དམར་པོ་དབང་དང་དགུག་པ་ལ་སྟེ་མཆོག་གི་གསེར་དང་མཚུངས་ 
པ་རེངས་དང་མོངས་པ་ལ་ཡང་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་ཆ་ནེ་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ལྡང་གུར་འགྱུར་ཏེ་ལྔ་པ་དང་ 
་ནེ་མཐའ་མ་དག་གི་རེགས། །རོ་དང་དི་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ནེ་ནལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་རིག་པར་བྱ། ༨ །དབང་ལྡན་དང་ནི་བྱང་གི་ས་གཞི་དག་ལ་ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། །མེ་ཡི་མཚམས་དང་ཤར་གྱེ་ཆར་ནེ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་གསད་པ་དག་དང་བསྐླད་ 
པའོ། ༈བདེན་བྲལ་དང་ནི་རྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་གསལ་བར་རྟག་ཏུ་དབང་དུ་བྱ་དང་དགུག་པ་དག་ཀྱང་ངོ་།། 
རྩུང་གི་མཚམས་དང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་མཆོག་གིེ་མེ་བདག་རེངས་པ་དང་ནེ་རྨོངས་པའོ། ༩ །ཐབ་ 
ཁུང་གྲོང་གི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དག་ཏུ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཟུམ་པོ་དང་ནི་ཆུ་གཏེར་ཟུར། །ཟླ་ཁམ་ཟུར་ 
ལྔ་པ་དང་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཟུར་བདུན་པ་དང་ཟུར་ནེ་གསུམ་པ་དང་། །ཟུར་དྲུག་པ་དང་ 
ཟུར་བརྒྱད་པར་འགྱུར་རེགས་ཀྱི་དབང་གེས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའེ་མཚན་མ་ནེ། །པདྨ་འཁོར་ལོ་གྲེ་ 
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ཨ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


གུག་རལ་གྲེ་མདའ་ཞེས་བྱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྕགས་སྒྲོག་དག་དང་སྦྲུལ། ༡༠ །གཅིག་གཉེས་ཕྱེད་ 
དང་གཅིག་ནི་ཁྱུ་སྟེ་མཁའ་དུས་མཁའ་མིག་མཁའ་མེ་མཁའ་དུས་དག་ནི་སོར་དུ་འགྱུར། །ཕྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་ཉེ་མ་ཉེ་མའེ་ཆ་ཤས་དག་གེས་ཟབས་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་། །མཆུ་དང་མཚན་མའི་ཕྲེང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་ཁ་ཁྱེར་དག་གི་སྟེང་དུ་རེགས་ཀྱི་དབང་གེས་ཀུན་ནས་སོ། ཁ་ཁྱེར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ཆུ་སྐྱེས་ 
འདབ་མ་རྣམས་མཛོད་མི་བདག་ཞེ་རྒྱས་ལ་སྟེ་གཞན་ལ་མེན། ༡༡ །ཡང་ན་ལས་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ་ས་ལ་ཕུར་པ་དག་གེ་དབྱེ་བ་བརྒྱད། །ཅུ་གྲོ་ངྷ་དང་ཨ་ཤྭ་དྲ་ཀ་རུས་ལྕགས་སེང་ལྡེང་ལས་ 
སྐྱེས་ཙཱ་ཏ་བེལ་བ་ཨརྐ་སྐྱེས། །དེ་བཞེན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་དང་ནི་དངུལ་མཆོག་རང་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ 
ཐོད་པ་དག་དང་ལྕགས་ཀྱི་དང་། །ཟངས་ཞེས་བྱ་དང་གསེར་གྱེ་བུམ་པ་རབ་གསལ་ངེས་པར་ཤིང་ལས་ 
སྐྱེས་དང་ས་ཡི་རང་བཞེན་ནོ། ༡༢ །ཟླུམ་པོ་བརྒྱད་གཉེས་སོར་དུ་བརྗོད་དེ་གཉེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ 
བཅུ་ཡིས་དཔངས་དང་སོར་གཉེས་དག་གིེ་མཆུ། །དྲུག་གེ་མགྲེན་པ་སོར་བྱཧད་ཁ་སྟེ་རེ་བོང་འཛིན་པ་ 
ལྟར་དཀར་ཞིེ་རྒྱས་དག་ལའོ་གཞན་ལ་མིན། །སྔ་དྲོ་ནས་ནེ་ཐུན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཉེན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་ 
སུ་ཞེ་དང་རྒྱས་པ་སོགས་ལ་འགྱུར། །དེ་བཞེན་དེ་ཡི་ཐུན་ཕྱེད་དག་ལ་ཉེན་དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ལས་ 
བརྒྱད་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། ༡༣ །ཉེ་མ་གུང་དང་མཚན་ཕྱེད་དག་ནེ་ཉེན་དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཞེ་བ་ 
དག་ལ་སྲང་བར་བྱ། །དུས་སྦྱོར་གདུག་པའེ་གཟའ་རྣམས་གནས་པ་དག་ནི་འཆེ་བའི་འཇེགས་བྱེད་དེ་བཞིན་ 
ཉེད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །འོ་མ་དང་བཅས་ཡམ་ཤིང་མདའ་བྱས་ཞེ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལ་གསད་པ་ལ་ནེ་མེ་ 
རྭས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་ནིེ་བྱ་རོག་མཇུག་མ་སེང་ལྡེང་ལས་སྐྱེས་ཀེང་ཤུ་ཀ་ནེ་དགུག་དང་དབང་ལའོ།། 
༡༤ བེལ་བ་སྒྱོ་བྱེད་དག་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་མདའ་བརྒྱའེ་གྲངས་ནམས་རེངས་པ་དང་ནིེ་རྨོངས་པ་དག་ལ་སྟེ། །འོ་ 
མ་མར་དང་ཁྲག་དང་ཞག་དང་རྔལ་དང་རྡོ་རྗེའེ་ཆུ་དང་མཆེལ་མ་ཆང་རྣམས་བསྲེག་བྱ་སྟེ། །དུར་བ་འབྲ་ 
དང་ཤ་དང་དུག་དང་བཅས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་ཚེ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། །བེལ་བ་རྙེངས་པའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་ནེ་གསེར་བཟང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཉེད་ཞེ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ལའོ། ༡༥ །གཤེན་རྗེ་བདེན་བྲལ་ 
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ཟུར་དང་ཆུར་བཅས་རུང་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་དབང་པོ་དག་དང་མེ་རུ་ནི། །སྲོབ་དཔོན་དག་གི་གདན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཞེ་བ་ལ་སོགས་ལས་ནམས་དག་ལའོ། །ཚོན་ནེ་ལས་གཉེས་དག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ 
གཙོ་བོའེ་པྨད་ལ་ཡང་དཀར་ནག་ཉི་མ་སེར་པོའོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནེ་སངས་རྒྱས་དབྱེ་བས་ལྷ་དང་གཤེན་རྗེ་ 
ཆུ་དང་བྱང་རྣམས་དག་ཏུ་ཚོན་གྱི་ས། ༡༦ །ཐབ་ཁུང་དག་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་རིགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཡང་ཚོན་ནེ་གདབ་པར་འགྱུར། །དགོད་པ་ལ་སོགས་བསང་གཏོར་ལ་སོགས་རང་ 
གེ་སྙིང་གའེ་རྡོ་རྗེ་དག་ལས་ལྷ་རྣམས་སྤོ་བའོ། །ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ཡོན་སྣོད་ལ་པདྨ་ནོར་གྱི་འདབ་ 
མ་མཐེ་བོ་དག་ནེ་བྱངུ་གཉེས་ཀྱང་། །ཡཱ་བའི་རྩེ་མོར་སྙིམ་པའི་སྣོད་དེ་ཁྱོར་བ་དག་ཀྱང་བསྲེགས་བླུགས་ 
སྦྱེན་སྲེག་བྱ་བ་དག་ལའོ། ༡༧ །ཞེ་དང་དྲག་པོ་ཆགས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ་རེགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ལྷ་ནེ་རེངས་པ་དག་གི་སྐུ། །དེ་བཞེན་ལས་གཉེས་དག་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞེང་ངེས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཡང་ལྷག་པའི་ལྷར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནེ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་གང་ཕྱིར་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ཀྱི། །དབྱེ་བ་ཡེས་ཏེ་དེ་ལས་ཀྱང་ནི་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་རྡུལ་ཚོན་རྣམ་ 
པ་ལྔ་རུ་འགྱུར། ༡༨ །ཐེག་སྐུད་ཁྲུ་ནེ་བརྒྱད་པར་འགྱུར་ཏེ་སུམ་སྒིལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞི་ལག་པའི་མཐེ་ 
བོའེ་ནས་གཅེག་གིས། །ཐྲོམས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ན་གནས་པའི་ཐིག་སྐུད་གཅིག་སྟེ་གཞན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་བ་ལ་སོགས་དག་ལ་རིམ་པར་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་སྐྱེལ་ཀྲུང་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མིན་ཙོག་པུ་དང་།། 
སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དབྱེ་བ་གཉེས་དང་བཤང་ལམ་རྐང་པར་གནས་པ་དག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གདན། ༡༩ 
ཤེལ་དང་མུ་ཏེག་དང་ནེ་མི་དང་བོང་བུའེ་སོའམ་རུས་པ་དག་དང་བོ་དེ་ཙེ་དང་ནི། །པྨད་ཞེས་བྱ་དབང་ 
མེག་ལུང་ཏང་བདེ་གཤེགས་རེགས་ཀྱེ་དབང་གེས་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་ཕྲེང་བར་འགྱུར། །དེ་ཞེམ་མེ་ཏོག་ 
དཀར་པོ་དང་ནེ་ཚ་བ་དང་བཅས་ནག་པོ་དག་དང་དམར་དང་སེར་པོས་མཆོད། །བསེལ་དང་བཤང་བ་ཤ་ 
ཡི་སྦོས་ནེ་སྦང་རྩེ་ཁྲག་ལྡན་དག་དང་དྲག་པོའི་སྤོས་དང་བསྐ་བའོ། ༢༠ །འཁྲུལ་འཁོར་རྱྱ་གྲོ་དྲ་འདབ་ 
དུར་ཁྲོད་རོ་ཡི་རས་དང་གྲོ་གའེ་འདབ་དང་ཨརྐའེ་འདབ་མ་ལ། །ཤེ་རི་ཁྲཆས་ལེ་བཏགས་པ་དག་དང་ 
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དུར་ཁྲོད་སར་གནས་སོལ་བ་ཁྲག་དང་དུག་དང་ནིེ། ཁ་ཆེ་ཙྔན་དམར་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་ཡུང་ 
བ་བ་བླས་བྲེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དུར་བ་བསེལ་རུས་མཇུག་སྒོ་གསེར་དང་སེང་ལྡེང་ལས་སྐྱེས་བེལ་པ་ 
སྐྱེས་དང་ཨརྐ་མྱུ་གུའོ། ༢༡ ཁམ་ཕོར་དཔལ་ལྡན་ཐོད་པར་མངར་གསུམ་ཁྲག་དང་སྤ་ཚིལ་གོང་བུ་སོ་ 
ཕག་དག་གེ་དབུས་སུ་ནེ། །རླན་དང་བཅས་པའེ་གནས་ནེ་གཙང་བ་དག་དང་རོ་ཁང་ས་གཞི་མེ་ཡིས་གདུང་ 
དང་ས་དག་ལ། །འཁྲུལ་འཁོར་གཞག་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་དགེ་དང་མི་དགེའེ་དབང་གིས་སྔགས་པ་ཡིས་ 
་ནེ་རེག་པར་བྱ། །ཟླ་བ་གླང་ཆེན་ཡི་དྭགས་རྔ་མོ་རེ་དྭགས་རྟ་དང་ཕྱུགས་དང་རུས་སྲལ་ལུས་ལ་རེམ་པས་ 
སོ། ༢༢ ༈དཔལ་ཚལྡན་དོ་རྗེ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་གནས་མཐའ་དག་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ནེ་ངེས་པར་ 
བསྲེག་བྱ་སྟེ། །ཕྱེ་ནས་འཁོརལོ་རྩེབས་བཅུ་དག་ལ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ཁྲོ་བོའེ་ཚོགས་ནེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །འཁོར་ལོའེ་དབུས་སུ་གཉེས་ལྷག་རྒྱལ་བའེ་ཕྱག་དང་དུས་ཀྱི་ཞལ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་དབང་ 
པོ་དོ་རྗེ་ཤུགས། །དེ་ནསྭ་བ་མའེ་ངེས་པ་དང་ཝན་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ། ༢༣ རརོ་རྗེ་གསུམ་གྱེས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ར་བ་གསུམ་ནེ་རེང་དུ་མཐོང་བའེ་མཐའ་རྭ་ 
སྟེར ༈ཐོ་རངས་ནས་ནི་གྲེབ་མའེ་མཐའ་རུ་ས་གཞེའེ་གནས་ལས་ནམ་མཁའ་དག་ལ་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའོ།། 
དབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་ཉེ་མའི་ཁྱུ་སྟེ་ལྟེ་བ་གདན་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཁྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ 
དུ་བདག་ཉིད་ཉེས་པ་དག་དང་ནམ་པར་བྲལ་བ་ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྲོམ་པར་བྱ། ༢༤ །ས་ཡི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་སུ་འདེར་དང་པོ་རོ་རྗེ་གསུམ་གྱེས་ཞེང་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །ཕྱེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞི་ 
ཡིས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་བདུད་ཀྱེ་ཚོགས་ནེ་ངེས་པར་བསྲེག་པར་བྱ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཆུ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་དག་གེས་འདེ་ལ་མཆོད་ཡོན་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཕྱེ་ནས་ 
ས་ཡི་གནས་ལ་དག་པ་དག་ནེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་མཛོད། ༢༥ །རྒྱལ་བས་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་དང་བཅས་ 
བདུད་ནེ་བཅོམ་པ་དག་ལྷ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནེ་དཔང་དུ་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་མཆོད་པར་བྱ་ཞེང་ལྷ་མཆོག་གེས་ 
བཏུད་བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་བདག་གེ་མཆོད་ཡོན་ནོ། །ཇེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་བྱང་ཆུབ་སླད་དུ་བདུད་ཀྱི་ 
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སྡེ་ནི་སྟོབས་ལྡན་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་པ། །དེ་བཞེན་བདག་གིེས་ཀྱང་ནེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་སླད་དུ་བདུད་རྣམས་ཉམས་པ་དག་ཏུ་བྱ། ༢༦ །གང་དག་ཕྱོགས་ནམས་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེས་པ་རྣམ་བྲལ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱེས་མཆོག་གི་སྙེང་རྗེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ནེ་དབང་བསྐུར་སླད་དུ་བདག་ལ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སེང་ 
ལྡེང་རང་བཞེན་སྲ་བའེ་ཕུར་བུ་དག་གེས་ས་ལ་གདབ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ལྡན་པ་རྣམས་ནེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆ་རུ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དགོད་པར་བྱ། ༢༧ །ཐཟུག་རྔུ་སོལ་བ་དང་བཅས་རྭ་ནེ་འཆེ་བའིེ་འཇེགས་ 
བྱེད་ས་ཡི་སྙིང་པོར་ངེས་པར་ཞུགས་གྱུར་ན། །གནས་དེ་དག་ཏུ་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་རྣམ་པར་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྦྱང་བར་བྱ། །ས་ལ་རིན་ཆེན་དུད་དང་མཆེང་བུ་དག་ནི་ནམ་རྒྱལ་བདེ་བྱེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་དོན་དུ་སྟེ། ཁང་བཟངས་དོན་དང་ཁྱེམ་གྱེ་དོན་དང་རབ་གསལ་ངེས་པར་འདེར་ནེ་ 
མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་སླད་དུའོ། ༢༨ །རྫོགས་པ་དག་ལ་ས་ནི་སྦང་དང་གཟུང་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་བུ་ 
རྣམས་དག་ནེ་ཡང་དག་བསྡུ། །བཅུ་གཉེས་པ་ལ་ཐིག་གདབ་འདོད་པ་མ་ནུའེ་ཉེན་ཞག་དག་ལ་དཔལ་ལྡན་ 
རྡུལ་ཚོན་དགྱེ་བ་ཉིད། །དབང་ལ་སོགས་པ་ཉ་ལ་མཆོག་གེ་བླ་མས་སྦྱེན་ཏེ་བདུད་ནེ་བཅོམ་པའེ་ཉེན་ཞག་ 
དག་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་མཚན་མོ་རྒྱལ་བའེ་རིགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་མོ་གཞན་ལ་རབ་ 
གནས་མིན། ༢༩ །དག་པའིེ་དུས་སྦྱོར་གཟའ་ལ་སོགས་པས་མེ་ཡི་བདག་པོ་མཚན་མོ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་འགྱུར། །སྲོག་དང་པ་སངས་ནུབ་པར་གྱུར་ན་དེ་ཚེ་ངེས་པར་བག་མ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གློབ་དཔོན་དག་གིས་ས་གཞིའི་གནས་སུ་འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཏེན་འདས་པ་དགྭ་ཀང་མཐའ་ 
དག་ཤེས་ནས་ནེ། །བྱ་བ་གང་གང་བྱེད་པ་དེ་དེ་མཐའ་དག་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་དག་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་འགྱུར།། 
༢༠ མློབ་མའི་མགོ་བོ་སིང་ག་དེ་བཞེན་གཙུག་ཏོར་ལྟེ་བ་མགྲེན་པ་དཔལ་ལྡན་གསང་བའེ་པདྨར་ནེ། །རྒྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་གཉེ་གའེ་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དག་གེས་བསྲང་བྱས་ཤིང་། །དེ་བཞེན་ 
སྐུ་གཟུགས་སོགས་དང་གླེགས་བམ་རྣམས་ནེ་རབ་གསལ་ངེས་པའི་དཔལ་ལྡན་དབྱངས་རྣམས་དག་གིས་ཏེ།། 
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ཨེ དུས་འཁར་བསྡུས་རྒྱུད། 


སེམས་ཅན་ནམས་ནེ་ཐར་པའི་སླད་དུ་ཆེ་གེ་བདག་ཀྱང་གཙོ་བོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བཞེངས་པར་བགྱེད།། 
༣༡ དག་པའིེ་གནས་ནེ་ལེགས་པར་གང་ཞེང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཀོད་པ་རུས་སྦལ་རྒྱབ་བཞིན་མཐོ་བ་ 
དག ཁྱ་ཚད་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དུས་དང་ནོར་དང་མི་བདག་དེ་བཞིན་སྟོང་ཕྲག་དག་གི་ཚད་ལ་ནི། །ཐེག་ 
སྐུད་རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ཚོན་ལྷ་དང་གཤེན་རྗེ་ཆུ་བདག་ཏུ་སྟེ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དག །བཀོད་ནས་མཚན་མ་རྙེད་ 
ན་དང་པོ་དང་ནི་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་སྲ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐེག་ནི་གདབ་པར་བྱ། ༢༡ །ཐེག་སྙུད་ཆད་པར་གྱུར་ 
ནྭ་བ་མ་ཉམས་ཤེང་ཡོངས་འཇོམས་འགོངས་པར་གྱུར་ན་བུ་ནམས་དག་ཀྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་ཆུང་ 
གིས་ཁྱེར་ན་འཇེགས་པ་གསལ་བྱེད་ཡུལ་འཁོར་དག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་འཇེགས་པ་ཡང་། །མཚན་མ་ངན་པ་དེ་ 
དག་མཐོང་ནས་སླར་ཡང་གཙོ་བོ་དག་གི་སྔགས་ཀྱེ་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །སླར་ཡང་མཚན་མ་རྙེད་ན་མཉམ་ 
དང་མི་མཉམ་རྐང་པ་དག་གེས་ཐེག་ནེ་གདབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ༢༡ །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དབུས་སུ་ཡོངས་འཇོམས་སྲུ་གྱུར་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་སྲང་བར་བྱ། །ས་ལ་གཡུལ་གྱི་དུས་སུ་རྩེ་ 
མོ་ཅན་དང་ཆླུང་དུ་གནས་པའི་སྡེ་ཡི་དབུས་སུ་གདེངས་ཅན་བཞེན། །གཡུལ་དུ་སྡེ་ནེ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ས་གཞེ་དག་ཏུ་མཚན་མའི་འཐབ་མོ་ལ་ནི་བསྩུན་པའོ། །དེ་ཕྱེར་གཡུལ་དང་དབང་དག་ལ་ཡང་ཡོངས་ 
འཇོམས་ཤེན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་སྔགས་པས་རེག་པར་བྱ། ༣༢༤ །ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ལྡན་ 
པ་དག་གེས་རང་གི་སྙིང་གའེ་པྨདྨརྨ་ཟ་ཉེ་མེ་སྟེང་དུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རེ་བོང་ཅན་འཛེན་ 
འདོད་པ་མནན་པའེ་གཡས་བརྐྱང་ཞབས་ནིེ་བསྒོམས་བྱས་ཞིང་། །ཤེས་རབ་གཙོ་བོའེ་ཐུགས་ཀའེ་པྨད་ 
ཉེ་ཟླ་སྦྱར་ལྡན་ལ་སྟེ་རང་རང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་རྣམས་བཀུག་རྡུལ་ཚོན་དག་ལ་ 
རོ་མཉམ་བཀོད་ཅིང་ཐིག་སྐུད་ལ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ། ༢༥ །ཐེག་ནེ་རོ་དང་དགུ་བཅུ་འདེ་དག་ཚངས་ 
པའེ་ཐིག་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དག་ཏུ་རབ་སྦྱེན་བྱ། །སོར་ཕྱེད་བརྗེད་པ་ནོར་དང་དུས་ཀྱི་ཐེག་རྣམས་ 
དག་གེས་དབས་སྲུ་སྙེང་པོའེ་དྱ་ཀིལ་འཁོར་དག་ཏུ་འགྱུར། །སྙེང་པོ་ལས་ནེ་ཕྱེ་རོལ་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བགོད་པ་དགྲ་ཀུང་དྭཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤོ་ཡི་མཚམས། །ར་བ་རྟ་བབས་ལ་སོགས་རྩེ་མོ་ཅན་དང་གཡོ་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་ས་ལ་བལྟ་བར་བྱ། ༢༦ །གཙོ་བོའི་འཁོར་ལོ་ཆུ་སྐྱེས་ལྷ་ལ་སོགས་པའེ་ 
གདན་ལས་སུམ་འགྱུར་དག་ཀྱང་ཚངས་པའི་གནས་སུ་ནེ། །ཉེ་མའེ་རེ་མེག་དག་གེས་འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་ 
རེ་བོང་ཅན་གྱེས་ཀ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བར་འགྱུར། །བཞེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པདྨར་རབ་འགྱུར་རེ་ 
བོང་ཅན་གྱེས་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཡང་། །ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་དག་གེ་བར་དུ་བུམ་པ་འམ་ནི་ཐོད་པའེ་ 
གདན་དུ་ཆེ་མིག་གསུམ་ཁྱིས་འགྱུར། ༡༧ །གནས་དེ་ནས་འདིར་ཇེ་སྒིད་རེ།ཁུའ་ཐར་དུ་ཉིན་ཆོར། 
བྱེད་པ་དག་གིས་ཚོན་གྱི་སར་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱོགས་ཟུར་རྣམས་སུ་ཆུ་གཏེར་རེ་མིག་དག་གིས་དྲེ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ཟླ་ཉེ་པདྨ་ཉིད། །ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་གཅིག་གེས་རེ་ཁཱ་གསུམ་སྟེ་དུས་དང་རོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་དང་། །དེ་བཞེན་ལོགས་དང་འགྲམ་པ་དག་སྟེ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ནེ་ཁ་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དག་ 
དང་ཀ་བ་ཕྱེད། ༣༨ །དེ་ནས་ཕྱེད་དང་གཉེས་དང་དུས་ཀྱི་ནོར་བུའེ་རང་བཞིན་སྣམ་བུ་དང་ནེ་དོ་ཤལ་ 
ས་རུ་འགྱུར། །སྒོ་ཡི་རྩ་བའེ་དང་པོ་ནས་ནེ་གསུམ་གྱེས་བསྒྱུར་བའེ་བཅུ་ཡིས་རྟ་བབས་ཀ་བར་བཅས་བར་ 
འགྱུར། ༈ཐེག་ཕྱེད་སྟེང་དུ་དོར་ནས་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དག་གེ་མཐར་ནི་བ་ཀུ་ལཱེར་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར། །རེ་ 
མེག་དྲུག་གིས་རྟ་བབས་འོག་ཏུ་ནོར་གྱི་པདྨ་དང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྣམ་བུའོ། ༡༩ །དེ་ནས་རོ་ 
ཡིས་བསྒྱུར་བའེ་དུས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཚོན་གྱི་ས་སྟེ་རེ་ཁཱ་ལྔ་ཡི་བར་དུའོ། །ཕྱོགས་ཟུར་རྣམས་སུ་ཉེ་མའེ་ 
པདྨ་ཉེས་འགྱུར་མ་ནུའེ་འདབ་ལྡན་ཉེ་མའི་རེ་མེག་དག་གེས་བྱ། །སྙེང་པོའི་སྒོ་ནེ་ཉེས་འགྱུར་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་འདེར་ནི་ཕྱེ་རོལ་སྒོ་དག་ཀྱང་། །ར་བ་སོགས་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་བཀོད་རྣམས་ནེ་བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱེས་རབ་ཏུ་བྱ། ༤༠ །དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ཐོག་མཐའེ་ཆ་ལ་ཉེ་ 
ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཀྲི་ཕི་རོལ་ནོ་ཇེ་ཝེང་བ་ཡང་། །དེ་ཕྱེད་རེ་མིག་དག་གིས་བྱ་ལྟེ་འཁོར་ལོ་གང་ཡིན་ 
དཀྱེལ་འཁོར་མཐར་ཡང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཀ་བའེ་འོག་ཏུ་གདེངས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ 
དུ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་ནམས་ཤིང་རྟ་ནི། །ཉེ་མ་དག་གེས་སྒོ་ཡི་དབུས་དང་མཁའ་དང་ས་གཞི་དག་ 


ལ་ཤར་གྱི་ཆ་ད ང་ནུབ་ལ་ཡང་། ༤༡ །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ལྔ་དང་གསེར་དང་མ་ར་ཀ་ཏ་བྱི་རྭ་མུ་ 
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ཏེག་ལ་སོགས་དང་། །དབྱེ་བ་ཝྔ་ཡི་འབྱུ་འམ་རྣམ་མང་ནོར་བུ་དང་ནི་དེ་བཞེན་ཉེད་དུ་བཏགས་པའི་ཚོན་ 
དག་གེས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཚོན་གྱེ་སར་ནེ་མེ་ཡི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་དབྱེ་བས་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པར་འགྱུར།། 
སེར་དང་དཀར་དང་དམར་བ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནེ་མེ་རླང་དག་ལ་རིམ་པས་སོ།། 
༤༢ ཤར་དུ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོའེ་ས་རུ་འགྱུར་ཞིང་ལྷོ་རུ་ཉི་མ་མཚུངས་པ་དག་སྟེ་ནུབ་ཏུ་ཡང་། །གསེར་ 
མདོག་བྱང་དུ་གཞན་ཏེ་རེ་བོང་འཛེན་པ་ལྟར་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞལ་གྱེ་དབྱེ་བས་སོ། །དཀར་དང་དམར་ 
དང་ནག་པོ་རིམ་པར་ཡོངས་སྲུ་བཀོད་པའི་སྣམ་བུ་དང་ནེ་དོ་ཤལ་དག་གི་ས། །པདྨ་ཟླ་ཉེའེ་ཁ་དོག་གིས་ 
ཏེ་དེ་མེད་རེ་བོང་ཅན་མཚུངས་དམར་དང་ནག་པའིེ་རེ་མོ་གསུམ། ༤༡ །དབས་སུ་པདྨ་འདབ་བྱྱད་ 
ལྗང་གུ་དག་སྟེ་བུང་བ་དང་མཚུངས་ཀ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་འགྱུར། །དབང་ཚྡན་ལྷ་མེན་མེ་རླང་དག་ཏུ་ཟླ་ 
བ་ཉི་མའི་ལུས་དང་ནག་པོ་སེར་པོ་རེམ་པ་ཡིས། །དུང་དང་གེ་ནོར་བུ་དག་དང་ལྗོན་པ་ཞེས་བྱ་དེ་བཞེན་ 
བུམ་པ་དཀར་པོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ། །ཟླ་བ་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཉིན་བྱེད་པདྨ་ 
དཀར་པོའེ་སྟེང་དུ་ཡང་། ༤༦ །ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བོང་འཛེན་པ་དག་ 
གི་གདན་དུ་འགྱུར། །ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོའིེ་ལྟེ་བ་དག་ལ་རྷ་རྣམས་ཀྱེ་ཡང་ཉེན་མོར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་ 
སུའོ། ༈ཕྱེ་རོལ་ཏུ་ནི་གཙོ་བོའེ་པྨདྨའེ་དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཁ་ཁྱེར་ཁ་དོག་དཀར། །ཀ་ 
བ་སེར་པོ་བཱ་ཀུལི་ནེ་ཁ་བའི་མདོག་ཏུ་རབ་འགྱུར་རྟ་བབས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སོ། ༤༥ །དཀར་པོའིེ་ 
མདོག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དག་གེ་ནོར་གྱེ་པདྨའེ་སྣམ་བུ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ 
་ནེ་པྨད་དམར་པོར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་དབང་གེས་པདྨ་དཀར་པོ་ཟུར་དུ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཉི་མས་རྣམ་དམན་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་འཆི་མེད་ནམས་ཀྱི་ཉེས་འགྱུར་མ་ནུའེ་འདབ་ལྡན་ནོ། །མཁའ་སོགས་རེ་ཁྲ་ལྔ་པོ་གང་ 
ཡིན་དེ་དག་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་སུམ་ཆ་བར་དུ་གནས། ༤༦ །ཀ་བའི་འོག་གི་སྒོ་ཡི་མཚམས་ 
སུ་གདེངས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རླུང་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །དབང་ལྡན་དང་ནི་ལྷ་མིན་ 
ཟུར་དུ་ས་ཡི་དྱཀཀེལ་འཁོར་ལ་གནསྣ་ཟ་ཉེ་དག་གོ་མི་ཡི་དབང་། །ཕྱེ་རོལ་སྒོ་ཡི་སྟེང་གེ་ཆར་ནེ་རེ་དྭགས་ 
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དང་བཅས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤེན་གྱི་མདོག་ཏུ་འགྱུར། །གཡས་སུ་བུམ་པ་དམར་པོར་འགྱུར་ཏེ་ནོར་སྦྱིན་ 
དང་བཅས་ཆཚུར་ནི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། ༤༧ །དྲེལ་བུ་མེ་ལོང་བ་དན་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་ 
དཀར་རྟ་བབས་དག་ལས་འཕྱང་བར་གྱུར་པ་དང་། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ 
ཀྱི་དབང་གེས་ཤིང་རྟ་སྒོ་ཡི་དབུས་སུའོ། །འཁོར་ལོ་དཀར་དང་དམར་པོ་རང་གྱེ་ལ་བའེ་རིགས་ཀྱི་དབང་ 
གེས་རླུང་ལ་སྒོ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་དག་གིེས་མི་ཡི་བདག་པོ་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དག་ 
ཏུའང་འགྱུར། ༤༢ །སྦོམ་པས་ནད་དག་བྱེད་ཅིང་ཕྲ་དང་རེ་ཁ་ངན་པས་རྫས་ནེ་ཉམས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱེད། །ཆད་པས་འཆེ་བ་དང་ཉི་འཁྱོག་པོས་མི་ཡི་བདག་པོ་དང་བཅས་གྲོང་རྡལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྐྱོད 
མཚན་མ་ཉེ་མ་ཟླ་བ་ཆད་ན་སྔགས་པ་ནམས་ལ་སྲེད་པའེ་འཇིགས་པ་འཇོམས་པའེ་དངོས་གྲུབ་མེད། །རྣམ་ 
པར་འདྲེས་པས་རེགས་རྒྱུད་འཆད་དེ་རྒྱལ་བའེ་རེགས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་རིག་པར་བྱ 
༤༩ གང་ཞིག་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་བས་གསལ་བར་མ་གསུངས་མཚན་མ་དེ་ནི་མཛེས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུར 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་དགོད་པར་མི་བྱ་དེ་ཉེད་བདུད་ཀྱི་མཚན་མའོ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རེགས་ལ་ནེ། །དེ་ 
ཕྱེར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའེ་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ་རེགས་ཀྱི་དབང་གེས་སྒ་ཡེ་མཚམས་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་ལའོ། 


དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའེ་མཐར་ནིེ་ས་ཡི་དཀྱེལ་འཁོར་གཞི་ལ་པདྨ་བུམ་སོགས་མཛེས་པ་རབ་ཏུ་བྱ། ༥༠ །ནག་ 
པོ་ལ་སོགས་རྐང་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཉི་རྡུལ་ཚོན་དཔངས་ཏེ་ས་གཅེག་དག་ནས་ཀྱང་། །ར་བ་ 
ནམས་ནི་སུམ་འགྱུར་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་རེ་བོང་ཅན་དང་ཆུ་སྐྱེས་རེ་ཁྭ་ཉེས་འགྱུར་རོ། །སྙིང་པོ་དག་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་དཔངས་ནི་ཉེས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་སྟེ། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་མཐར་ 
ནེ་ནས་གཅིག་ས་ཆུ་བསྲེག་ཟ་རུང་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་རྣམས་ལའོ། ༥༡ །དབུས་ནས་སྒོ་ཡི་དང་པོའེ་ 
མཚམས་ནེ་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མར་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ། །སྒོ་ནས་ཙ་རྩི་ཀ་མཐར་ 
སུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅན་རེ་མེག་དག་གེས་ལན་ཚའེ་རེན་ཆེན་གནས་སྲུ་འགྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་བའེ་དབང་ 
པོའེ་རེ་མིག་གེས་ཀྱང་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནས་དེ་བཞེན་ཆུང་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཕྱེ་རོལ་དུ་ནེ་དེ་དག་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


རྣམ་པར་དག་པས་ས་ཆུ་བསྲེག་ཟ་ཆུང་ནྣམས་བལྟ་བར་བྱ། ༥༢ །གཙུག་ཏོར་ཞལ་དང་མགྲེན་པ་སུམ་ 
འགྱུར་གདེངས་ཅན་རེ་མིག་དག་གེས་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །དེ་ནས་ལྷུན་པོ་མཐའ་དག་སུམ་ 
འགྱུར་གདེངས་ཅན་རེ་མིག་དག་གིས་ས་ནི་ཇི་སྲེད་ཉིད་དུ་སྟེ། །རེ་མིག་དྲུག་དྲུག་དག་གིས་རིམ་པས་ 
གསལ་བར་ཀླུ་ཡི་སྲེད་པ་དང་ནེ་ས་འོག་བདུན་པོ་ཉེད། །དེ་ལྟར་ས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་དེ་ 
བཞིན་རང་གི་ལུས་དག་ལ་ནེ་སྦྱང་བར་བྱ། ༥༡ །གཉེས་དང་ཆུ་གཏེར་གཅིག་དང་ཆུ་གཏེར་གཅིག་ཉི་ 
དུས་རོ་རྩེ་མོ་ཅན་གཉེས་དུས་ཕྱེད་དུས་ཕྱེད་དང་། །དུས་དང་དུས་ནེ་རབ་ཕྱི་དག་དང་དུས་དང་རོ་དག་ 
ཀྱང་སྟེ་སྐྱོན་གྱེ་ཆ་རྣམས་རེམ་པ་ཡིས། །སྙེང་པོར་ལྟེ་བ་ཅེ་བས་སམ་པདྨའེ་འདབ་མ་དག་དང་དེ་ནས་ཀ་བ་ 
རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བ་དང་། །པདྨ་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བར་འགྱུར་ཏེ་ས་དག་དང་ཉི་དེ་ནས་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ལ་སོགས་དང་།། 
༥༤ ཀ་བ་ར་བ་ཁ་ཁྱེར་དག་དང་སླར་ཡང་དེ་ནས་སྣམ་བུ་དང་ནེ་དོ་ཤལ་ས་དག་དང་། །མེ་ལོང་ས་ཡི་ 
སྣམ་བུར་འགྱུར་རོ་མི་ཡི་བདག་པོ་རྟ་བབས་རབ་ཏུ་གསུངས་པའིེ་ཆ་ནམས་ཀྱིས། །ཕྱེ་རོལ་དུ་ནེ་སྒོ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཉེས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་དེ་ཡི་ཉེས་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནེ་པདྨ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ 
དང་ཤིང་རྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམས་ནི་ཉིན་བྱེད་དག་གིས་སོ། ༥༥ །ཨོཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་གེ་པྨད་ཟླ་བ་ཉེ་མ་དག་གེ་གདན་སྟེང་དུ། །ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་སྟོང་པར་བཅས་པ་དག་དང་སྲེད་ 
གསུམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ཡུམ་ནེ་གཞག་པར་བྱ། །སྟོང་པ་ཨ་ཡིག་རྣམ་པར་བཅད་པ་དབྱངས་དང་བྲལ་ 
བ་མཆོག་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནེ། །ཡང་དག་འབྱུང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་མཆོག་གེ་བདེ་བྱེད་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་ནེ་བཞེ་པའོ། ༥༦ །རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའིེ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ལ་ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྟེ། །ཕྱོགས་འདབ་རྣམས་ལ་ཨ་སོགས་སྟོང་པ་ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་མ་ལ་ཡང་ཧ་སོགས་སྟོང་ 
པ་ནམ་པ་བཞེ། །དབང་ལྡན་བདེན་བྲལ་ཟུར་དང་རྩེ་མོ་ཅན་དང་ཆུང་དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ 
ཆགས་པ་སྟེ། །ཧཱེ་ཡིག་ལ་སོགས་བུམ་པ་ནམས་ཀྱི་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཧཾ་ཧཿཞེས་པ་དག་གི་མཐའ་འདེར་ 
རོ། ༥༧ ༈ཤར་གྱེ་ཆུ་སྐྱེས་སྟེང་དུ་ཨི་ཡིག་རྩེ་མོ་ཅན་དུ་པདྨ་ལ་གནས་ཨཱེ་ཡིག་རེང་པོ་ཉེད། །གཤེན་ 
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རྗེ་ལྷ་མིན་དུ་ནི་རཾ་ཡིག་དག་སྟེ་ནོར་སྦྱིན་འཕྲོག་བྱེད་དུ་གནས་ཐུང་རེང་ཨུ་ཡིག་དག །ཆུ་དང་རླུང་གི་ 
ཟུར་དག་ཏུ་ཡང་པདྨ་ལ་གནས་ཐུང་ངུ་རེང་པོ་དག་གེ་ལི་ཡིག་སྟེ། །ནག་པོ་དམར་པོ་དག་དང་དཀར་པོ་ 
གསེར་མཆོག་དང་མཚུངས་ཞལ་གྱེ་དབྱེ་བ་དག་གེས་དགོད་པར་བྱ། ༥༨ །ཤར་གྱི་སྒོ་ཡི་ལྷོ་དང་མེ་ཡི་ 
པདྨ་ལ་གནས་ཐུང་དང་རེང་བ་དག་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཨར་ཡིག་ཟུང་ནི་གཤེན་རྗེ་ལྷ་མིན་དག་ 
ཏུ་གནས་ཏེ་ནུབ་ཏུ་ཨལ་ཡིག་ཟུང་དག་གོ། །ཨོ་ཨོཾ་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་རུ་སྟེ་ལྷ་ཆུ་གཤེན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་བཅས་སྲོ་ཡི་བྱང་དུ་ནེ། །ཨཾ་ཨཿསོགས་ཏེ་རིམ་པ་ཡིས་ནེ་སླར་ཡང་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཧ་སོགས་སྒོ་ཡི་པདྨ་ 
ལའོ། ༥༩ ༈ཤར་དང་བྱང་གི་སྒོར་ནི་རེ་བོང་འཛིན་པ་དག་ཀུང་ཁྲོ་བོ་དག་གེ་གདན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ།། 
ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་པདྨར་ཉེ་མ་དག་ནེ་གཉེས་པོ་དག་གེ་གདན་དུ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དག་གིས་པདྨར་ཟླ་བ་ཉི་མ་དག་ཀྱང་གདན་དུ་འགྱུར། །གཡས་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཉེ་མར་འགྱུར་ 
ཏེ་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་ནོར་སྦྱིན་དུ་ཡང་ཟླ་བའེ་གདན་དུ་འགྱུར། ༦༠ །ཐེག་ལེའེ་རྣམ་པ་དག་གིས་ནམ་ཕྱེ་ 
ངེས་པར་པྨད་ལ་གནས་ཀ་སོགས་སྡེ་ཡི་ཡི་གེ་ཡང་། །རྩ་བ་སྡོང་བུ་འདབ་མ་དང་ནི་གེ་སར་ལྟེ་བ་དག་ 
ལ་རིམ་པས་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། །ས་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐར་ནིེ་ཀ་ཁ་གྲྭ་ག་ང་ཞེས་ཐུང་དུ་རེང་པོ་ 
རང་གི་ས་ལའོ། །ཐེག་ལེ་ཟ་བ་ནམ་པར་བཅད་པ་ཉིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་གདན་ཡང་ལྟེ་བ་དག་གི་སྟེང་དུའོ།། 
༦༡ སྡེ་དྲུག་ཐུང་དང་རེང་ནམས་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་ཁ་ཁྱེར་དག་ལ་ཀ་པའི་ངོས་སུ་ནེ། །དེ་ 
ལ་སོགས་རྣམས་རེམ་པས་རང་རེགས་ས་ལ་གནས་ཏེ་ཤར་གྱེ་ཆ་ནས་རང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སྲའོ། །ཕྱེ་རོལ་ 
དུ་ནི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་སུམ་འགྱུར་ཉེ་མས་ཁ་ཁྱེར་དག་ལ་དེ་བཞེན་ཉེད། །འདོད་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་ནས་རང་རིགས་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དབྱེ་བས་སོ། ༦༢ །ཐུང་དང་རེང་ 
བའི་ཧ་ཡིག་དག་ནི་ལྷ་དང་ནོར་སྦྱེན་ནུབ་དང་ལྷོ་རུ་ཙ་རྩེ་ཀཱ་སོགས་ཀྱི། ཁྱབ་འཇུག་མ་སོགས་དག་གི་ཀླ་ 
ཡིག་ཨ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་མེ་དང་འཕྲོག་བྱེད་རླུང་དང་ལྷ་མིན་དུ། །ཧེ་ལ་སོགས་དང་ཀླི་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ 
བརྒྱད་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་གནས་མདུན་རྒྱབ་རང་ཕྱོགས་སྭ། །ཡ་སོགས་ཐུང་དང་རིང་བ་དྲུག་རྣམས་ལྷ་ 


78 


ཨེ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


ཡི་པད་འདབ་མེ་ཡི་པདྨ་དག་ལ་རེམ་པ་ཡིས། ༦༣ །དེ་བཞེན་གཤེན་རྗེ་ལྷ་མིན་པདྨ་འེ་འདབ་མར་ཐུང་ 
ངུ་རིང་པོའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ར་སོགས་ཏེ། །གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོར་ཝ་ལ་སོགས་དང་ཆུ་གཏེར་དང་བཅས་ 
རྩུང་གེ་པད་འདབ་རྣམས་ལ་ལ་ལ་སོགས། །ཤར་གྱེ་སྒོ་ཡེ་ལྷོ་དག་ཏུ་ཡང་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་གནས་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཙ་ཡི་སྡེ། །ཐུང་ངུ་ལྷ་མིན་གྱི་སྟེ་རེང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ཡི་ཟུར་ན་གནས་པ་རླུང་གེ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར། ༦༤ ༈དེ་བཞེན་གཤེན་རྗེར་མེ་དང་རོ་ཡི་གདོང་པ་དག་གི་ཊ་སྡེ་ཐུང་དང་རེང་པོའེ་རབ་དབྱེ་ 
ཡིས། ༈གཡོན་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཡང་པ་སྡེར་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་གཏེར་དང་ཉི་རིང་པོའེ་དབྱེ་བས་ཚོགས་ཀྱིའོ།། 
བྱག་བྱིན་དང་ནི་ཚངས་པ་དག་གི་ཆུར་བཅས་རུང་དུ་ཐུང་ངུ་རེང་པོ་ཏ་ཡི་སྡེ་པའོ། །ཤར་གྱི་སྒོ་ཡི་བྱང་ 
དུ་པྨདའེ་འདབ་མར་ལྷ་མིན་དྲག་ཡི་ཀ་སྡེ་ཐུར་ངུར་འགྱུར་བ་སྟེ། ༦༥ །ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་དག་གི་རིང་ 
ཐོར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡེ་བདག་པོ་བྱང་དག་དང་ནི་ནུབ་ཏུ་ཡང་། །ཕྱུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཛ་སྣྲ་ལ་ཡི་ཐུང་དང་རེང་ 
བ་ས་སྡེར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་རྒྱལ་པོ་ཀྱེ། །ལྷ་མེན་ལ་སོགས་ནམས་ཀྱི་རང་གེ་ས་བོན་དུ་འགྱུར་འདབ་མ་ 
ལྷ་མེན་རང་རང་སྡེ་མཐའ་དབུས། །འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཡང་ཉིེན་ཞག་དབང་གེས་རང་རང་སྡེ་ 
པ་དག་གི་ཡི་གེ་རྣམས། ༦༦ །ཡཱ་རྭ་ཝཱ་ལཱ་ཧཾ་ཧཿདྱག་ཀྱང་ངེས་པར་ཤིང་རྟ་དག་ལ་སྟེང་དང་རྩ་བ་ལྷ་ 
སོགས་སུ། །སྒོ་ལས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་གདེངས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཡ་སོགས་ལ་གནས་ཧ་ཡིག་དག་ཏུ་རབ་ 
ཏུ་འགྱུར། །སྡེ་དྲུག་བརྩེགས་པའེ་གཟུགས་དང་སླར་ཡང་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་དང་ཀླ་སོགས་ལྡན་པའེ་ཡ་སོགས་ 
་ནེ། ༈ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཀ་སོགས་སྡེ་རྣམས་གཡོ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་གནས་ཙ་སོགས་གཞན་ལ་ལུགས་ 
མཐུན་ཏེ། ༦༧ །ཤར་དང་གཤེན་རྗེ་བྱང་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ལྷ་མེན་དང་ནེ་དབང་ལྡན་ཆུང་གི་ཟུར་ 
འ་ ་ཨཾ་ཨཿཟ་བ་ཉི་མ་དག་གི་དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་ལ་གནས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་སོ། །ཧཱུཾ་ 
་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ནེ་དེ ་བཞེན་ཨཱཿཡིག་བུམ་པའི་ས་བོན་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཨོཾ་ཡིག་རྔ་པོ་ཆེ་ 


ཧོ རྩ 


་ཡི་གེར་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་རུ་ཧོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དག་གིར་ནེ་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༦༨ །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ 
དབངས་ལྡན་ནམས་ནི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་དཀྱེལ་འཁོར་དག་ལ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ 


79 


ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


མཚན་མ་ནམས་ཀྱི་ཁ་དོག་མཐའ་དག་ནོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་དག་གིས་འགྱུར། །ཐབ་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་ 
དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་འཇུག་ངོགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བ་དག་དང་། །དཔལ་ལྡན་ས་ 
ལ་བསང་བ་དང་ནེ་མཆོད་ཡོན་ཆོ་ག་དེ་བཞེན་བདུད་ནེ་གཞོམ་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། ༦༩ །སྒོ་རྣམས་བསླང་ 
བའེ་དོན་དུ་བུལ་ཞུགས་ངེས་པ་དང་ལྡན་དག་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ནེ་རབ་དགོད་བྱ། །དཔལ་ལྡན་བུམ་ 
པ་དག་གི་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མེ་དང་ལྷ་མིན་རླང་དབང་ཟུར་དུ་རིམ་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོར་འགྱུར་ཏེ་མི་བདག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་རབ་བྱས་ནས། །སློབ་མ་མེད་ན་ཚོགས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་རང་གེས་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བྱ། ༧༠ །རླུམ་པོ་འམ་ནི་རིག་བྱེད་ 
ཟུར་དག་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞི་དང་རྒྱས་པ་དག་གི་ཐབ་ཏུ་འགྱུར། །བྱང་ངམ་དྲག་པོའི་ཟུར་དང་གཞན་ 
་རོ། །ཟབས་ནིེ་པདྨའེ་ཚད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡི་ནང་ 
དུ་ཅ་བའི་པྨད་མཚན་མར་བཅས་པའོ། །པད་ཕྱེད་ལ་པདྨའེ་ཕྱི་རུ་བུམ་པ་དང་བཅས་རལ་གྲེ་རེན་ཆེན་ 


ཡང་དཀར་པོའི་ས་ལ་རྩ་བའི་པྨད་དག་ནི་ཉེས་འགྱུ རཿ 


སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་འགྱུར། ༧༡ །དེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མཆུ་སྟེ་དེ་ལས་ཉེས་འགྱུར་དག་ཀྱང་ཁ་ 
ཁྱེར་དག་གི་བརྒྱ་ཡི་ཆ། །སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དག་ཀྱང་མཆུ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་དཔངས་དག་ཏུ་ཞི་ངེས་པར་ 
རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཕྱི་རོལ་འོག་ཏུ་པདྨའེ་འདབ་མ་རྣམས་དང་ཀུ་ཤའི་བཀོད་པ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ 
ཏུ་བྱ། །དེ་ཡི་མཐར་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ངེས་པར་རེ་ཁཱ་གསུམ་གྱི་སྦོ་གཅིག་ཏུ་ནེ་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༧༢ 
མློབ་དཔོན་དག་གི་གདན་ནེ་ངེས་པར་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྙེང་པོའེ་པདྨ་དག་ལས་ཉེས་འགྱུར་རོ། །གཡོན་ 
དུ་མཆོད་ཡོན་གདན་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་སྦྱེན་སྲེག་སྣོད་དག་གི་ཡང་གཡས་སུ་འགྱུར། །ཀུན་གྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའེ་ཡང་ན་མཁའ་ཡི་པདྨ་ཡུམ་གྱེའོ། །ཞལ་དང་གསང་བ་ 
དག་ཀྱང་ཐབ་ཁུང་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱེ་དང་ལུས་ལའོ། ༧༣ །ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ཁྲོ་བོའེ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་མོར་བཅས་པས་བསྲླང་བ་བྱས་ནས་ནེ། །དཔལ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་དག་ 


གིས་བསངས་བ་སོགས་དང་ཆུར་བཅས་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལ་མཆོད་ཡོན་ཉེད། །དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ལྡན་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་རང་སྙིང་པདྨར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བསྒོམས་ནས་སོ། །ཞལ་གཅེག་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་གི་པདྨ་གཡོན་ན་རིལ་བ་ཆུ་སྐྱེས་དག་དང་ནི། ༧༤ །གཡས་ན་དབྱུག་པ་བགྲང་ཕྲེང་ 
རལ་པ་ཤེན་ཏུ་སེར་སྐྱ་དམར་སེར་མེག་ལྡན་གོས་དང་བཅས་པ་སྟེ། །མེ་ཡི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲེ་ 
མེད་འཕྲོ་བྱེད་ཛཿལས་ལྕགས་ཀྱུ་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་བཀུག་པའི་ཀུན་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རང་གི་ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་རོ་མཉམ་དག་ཏུ་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཐབ་ལ་ཡང་ནེ་ཡང་དག་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་ 
བདག་པོ་དེ་བཞེན་མེ་ནེ་སྤྱན་དྲང་ངོ་། ༧༥ །མཆོག་སྦྱིན་ལག་པ་དག་གི་མཐེ་བོ་ཡེས་ཀྱང་མེ་ཡི་ཞལ་དུ་ 
སྦྱེན་སྲེག་དག་ནེ་རབ་ཏུ་བྱ། །གཙོ་བོའེ་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་གེས་ཀྱང་མདའ་བརྒྱའེ་ཡམ་ཤིང་འབྱ་དང་དུར་བ་ 
མར་དང་འོ་མ་ཡིས། །སྐྱེལ་ཀྲུང་དུ་གནས་རབ་ཏུ་ཞེ་ཞེང་གཡོ་བ་མེད་པའེ་སེམས་ལྡན་གསང་སྔགས་རེག་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱེས་སླར་ཡང་མེ་ལ་བསྲེགས་བླུགས་དག་ནེ་ངེས་པར་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། ༧༦ །རེམ་པ་ཡེས་ནིེ་སྦྱེན་སྲེག་བྱས་ནས་འཐོར་འབུང་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་མེ་དང་བདག་ 
ཉིད་དག་ལ་ཡང་། །དྲེ་ལ་སོགས་དང་སོས་དག་ཕུལ་ནས་རང་སྙིང་པྨདྨར་ཡེ་ཤེས་མེ་ནེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བར་བྱ། །ཕྱེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ནེ་དབང་བསྐུར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱིས་ངེས་པར་ 
སྦྱིན། †དང་པོར་བདུད་ཅི་ལྔ་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དྡོ་རྗེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་དག་པའེ་སླད་དུའོ། ༧༧ 
རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་བཏབ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ན། །ཟུར་ 
དུ་ཤེལ་གྱེ་བུམ་པ་དཀར་པོ་སྐུད་པ་ལྔ་ཡིས་དཀྲེས་པ་ནམས་ནེ་ཡང་དག་གཞག་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་ཤར་ 
གྱི་ཞལ་དུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལས་སྐྱེས་རབ་བགྲོད་ཁྲོ་བོའེ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་དག་གིས། །སྤྱན་དྲངས་ནས་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་ལོ་རྡུལ་ཚོན་དག་ལ་རོ་མཉམ་དུ་བྱ་དབང་གེ་དོན་དུའོ། ༧༨ །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ནེ་ཐམས་ 
ཅད་དག་གི་མིང་གི་སྔོན་དུ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་ནེ་སྭཱ་ཧཱའེ་མཐའ་སྔགས་སྙེང་པོ་ 
དེ་བཞེན་ཉེད་དེ་མཆོད་པ་དག་ལ་ན་མཿའེ་མཐའ། །ཇ་ཿཧཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་རེམ་པས་ཡོངས་སུ་ 
བཀོད་རྣམས་སྤྱན་དྲང་གཞུག་དང་བཅེང་བ་དང་། །མཉེས་ལའོ་མཆོད་ཡོན་སྦྱེན་པ་ལ་ཡང་ཨེ་ད་གྲབྷ་ཐཱབྷ་ 


81 


ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


ཨྒརྷ་ཀཾ་མེ་ཞེས་པར་འགྱུར། ༧༩ །རྒྱས་པ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཡི་སྔགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་མི་བདག་ཞི་བ་ 
ལ་འདེ་ན་མཿའེ་མཐའ། །དགུག་པ་ལ་ནེ་བོ་ཁཊ་མཐའ་རུ་འགྱུར་ཏེ་བོ་ཁཊ་མཐའ་ཡང་དབང་ལ་དེ་བཞེན་ 
ཉེད་དུ་ནེ། །ཧཱཾ་ཡིག་མཐའ་ཅན་མངོན་སྤྱོད་ལ་སྟེ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་ཕཊ་མཐའ་ཕུར་བུས་ 
གདབ་སོགས་ལའོ། །དཀར་དང་དམར་དང་ནག་པོ་མཆོག་གི་གསེར་དང་མཚུངས་པ་དག་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་དག་གིས་སྔགས། ༨༠ །ཤར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དག་ནེ་སྤྲིན་ནག་དང་མཚུངས་བྱང་དུ་ 
སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ལྷོ་རུ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནུབ་ཏུ་ཡང་ནི་རང་རིགས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ཡེ་ཤེས་དོ་ 
རྗེ་སྟེ། །དཀར་དང་དམར་དང་སེར་པོ་དག་ནི་རིགས་ཀྱི་དབང་གེས་ས་ཡི་ཆ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
ཆུང་མེ་ཆུ་དང་ས་ཡི་ལྷ་ནྣམས་དག་གིེ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ནེ་མི་བདག་ཨེ་རཾ་ཨཱ་ལེའོ། ༨༡ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་སྟེ་སྭཱ་ཧཱའི་ཚིག་དང་བཅས་པ་རེང་པོའི་དབྱེ་བ་ལས་ཀྱང་ལྔ། །ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧོཿརང་གི་ཞལ་ 
རྣམས་གཞན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ལྔ་པར་འགྱུར། །ཨ་སོགས་དང་བཅས་ཧྲཾ་ཡིག་དྲུག་ 
སྟེ་རོ་རྐང་ན་མཿསོགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ཕྲེ་གྱི་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱིར་འགྱུར་ 
ཏེ་རྣམ་བཅུ་བརྩེགས་པའེ་སྔགས་ནེ་རྒྱལ་བ་དག་གིའོ། ༨༢ །ཧཱུཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ས་བོན་སྙེང་པོ་དག་ཀྱང་ 
བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའེ་སྔགས་ནི་ཞལ་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 
* དང་པོར་ལྡན་པ་འདེ་ནི་ཉེ་སྙིང་ངོ་། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ནེ་དེ་བཞེན་གཞན་ཏེ་ལས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡིས། །རྣམ་མང་དུ་འགྱུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དུས་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ནེ་རང་བཞེན་ 
ཡོན་ཏན་དབང་གིས་སོ། ༨༢ །རིན་ཆེན་གསེར་ཟ་མེ་ཏོག་དང་ནེ་ནམ་པ་མང་པོའི་གོས་དང་ངི་དང་ 
སྲོས་དང་མར་མེ་དང་། །དེལ་བུ་མེ་ལོང་བླ་རེ་དང་ནེ་རྣམ་མང་འབྲས་བུ་བ་དན་སོགས་དང་གར་དང་རོལ་ 
མོ་ཡིས། །ནམ་བཀྲ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་གཞན་པ་ནམ་བཅུ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་ནུས་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་བཞིན། །སློབ་དཔོན་དག་གི་ཞབས་ཀྱི་རྩ་བར་མཆོག་གི་བུ་ཡིས་ཡོན་ནེ་དག་པའི་སླད་དུ་དབུལ་བར་ 
བྱ༈ ༢༤ ༈དག་པ་གསུམ་གྱི་རྫས་དང་བདག་ཉིད་བུ་དང་བུ་མོ་དང་བཅས་རེགས་ལས་སྐྱེས་པའེ་གཞོན་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


ནུ་མ། །དེ་རེང་ཉེད་ནས་མི་བཟང་འཁོར་བས་འཇེགས་པ་བདག་ནེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲ་ལྷག་པར་ 
མཆེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ངེས་པར་སྲེད་པའེ་འཇེགས་འཕྲོག་དག་ལ་ལུས་ངག་སེམས་ནེ་དག་པས་ 
སོ། ༈ཞེས་པ་གསེར་བཅས་མེ་ཏོག་དག་གེས་མཚལ་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་ནེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་འགྱུར། ༨༥ 
འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་སྤྱི་བོས་གཟུང་བར་བགྱེ། །རེན་ཆེན་ལ་ནི་སྦྱིན་ 
པ་སྦྱིན་བགྱེ་འཁོར་ལོ་འདེ་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གེ་དམ་ཚེག་བསྐྱང་བར་བགྱེ། །རལ་གྲེ་ལ་ནི་མཆོད་པ་བགྱེ་ 
སྟེ་གསལ་བར་ཆུ་སྐྱེས་རེགས་ལ་སྡོམ་པ་དག་ནེ་བསྐྱང་བར་བགྱེ། །སེམས་ཅན་ནམས་ནིེ་ཐར་པའི་སླད་ 
དུ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རེགས་ལ་བྱང་ཆུབ་བདག་གེས་བསྐྱེད་པར་བགྱེ། ༨༦ །མློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་དྲེ་ཡིས་ 
རྗེས་བྱུགས་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་དང་ལྡན་ཤར་གྱི་སར་ནིེ་བཞག་བྱས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་སོ་ཤིང་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་དག་གེས་མངོན་པར་བསྔགས་པ་རབ་སྦྱིན་བྱ། །ལྕེ་ལའང་བདུད་རྩེ་ངེས་པར་རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་གེ་དམ་ཚིག་དག་གིས་སྲོས་ནེ་དབབ་པའི་དོན་དུའོ། །སྔགས་ནི་དུ་གི་ཡི་གེ་གཅིག་སྟེ་ཨ་ར་ལ་ 
དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོའི་གཙོ་བོ་བསྐུལ་བའོ། ༨༧ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་ན་མཚོན་ཆས་མཛེས་པའེ་ལག་ 
པ་དག་གེས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསྡེགས་བྱེད་ཅིང་། །གཡོན་བརྐྱང་ལ་སོགས་སྟབས་རྣམས་དང་ནེ་རྣམ་ 
མང་བཅིང་བ་དག་གིས་རྡོ་རྗེའེ་གར་གྱིེ་གར་བྱེད་དེ། །བཞད་དང་ཧྲུཾ་གི་ཡི་གེ་འདྲེས་པ་དགྲ་ལ་འཇེགས་ 
པ་སྟེར་བ་དང་ནི་རྡོ་རྗེའེ་གླུ་ཡང་བྱེད། །ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་ 
ལྷ་གཞན་དག་ཀྱང་ཞི་བའོ། ༨༨ །སྐུ་ཕེབས་པས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་ 
གིས་སྐུ་ཡི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། །གསུང་ཕེབས་པས་ནེ་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལྷ་མེན་ནམས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའེ་སྨྲ་བ་པོ་རུ་འགྱུར། །ཐུགས་ཕེབས་པས་ནེ་གཞན་གྱེ་སྙེང་ལ་གནས་པ་དག་དང་བྱུང་དང་འབྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པས་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཡི་ཡང་བླ་མ་རྫུ་འཕྲལ་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་ 
གཅིག་པུར་འགྱུར། ༨༩ །ས་ཕེབས་པས་ནིེ་རྣལ་འབྱོར་བ་དག་རེ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆུས་ 
ཀྱང་བསེལ་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །མེ་ཕེབས་པས་ནི་སྲེག་པར་འགྱུར་ཏེ་རླང་གེས་ཀྱང་ནེ་དེ་བཞེན་སྐམ་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


པ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཕེབས་པས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ས་སྟེང་དུ་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་ 
རབ་ཏུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབང་གིེས་རེམ་པ་ཡིས་ 
་ནེ་རེག་པར་བྱ། ༩༠ དབབ་པ་ལ་ནིེ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྲོམ་པའེ་ 
སྟོབས་དང་ནེ། །བསྙེན་པའེ་དབྱེ་བ་དང་ནེ་རྣམ་མང་དམ་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ 
དག་གེ་ཚེ། །སངས་རྒྱས་རོ་མྱོང་བྱེད་པས་བདུད་རྩིའེ་དབང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནེ་མཆོག་ 
གི་བུ་ལའོ། །རང་བྱིན་བརླབས་པས་དམན་པ་རྣམ་མང་སྲེད་པ་དག་གིས་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲྭབ་ 
ཡོད་པ་མིན། ༩༡ །ཕེབས་པ་བཏང་སྟེ་ཕྱི་ནས་མགོ་བོ་དང་ནི་སྙིང་ག་སྤྱི་གཙུག་ལྟེ་བ་དག་དང་མགྲེན་ 
པ་དང་། །གསང་བར་རྒྱལ་བ་དང་ནི་རང་གིེ་རིགས་ཀྱི་སར་གནས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བསླང་བར་ 
བྱ† ༈ལུས་ལ་སེར་པོའེ་གོས་དག་བྱེན་ཏེ་མེག་ནེ་བསྒེབས་པར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་འདེར་ནེ་གཞུག་པར་བྱ།། 
ཀུན་རྫོབ་དོན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་མཆོག་བགྲོད་པ་དག་ལ་བཤྲོད་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། ༩༢ །འཚེ་ 
དང་མི་བདེན་གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤང་བྱ་གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཆང་གི་བཏུང་བ་དེ་བཞེན་ཉིད། །འཁོར་བར་ 
རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དག་སྟེ་རང་གི་དགེ་བ་འཇོམས་བྱེད་སྡིག་པ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་གོ། །གང་ཞིག་གང་གིེ་དུས་ 
སུ་བྱུང་བ་ལྷ་དང་མི་ཡི་བླ་མ་དེ་ཡི་མཚན་གྱིས་རབ་སྦྱིན་བྱ། །སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོའེ་བཀའ་འདེ་སྲིད་པའེ་ 
འཇེགས་པ་འཇོམས་པ་དག་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བསྐྱང་བར་བྱ། ༩༣ །ཆོ་ལོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་པའི་ 
ཟས་དང་ཚིག་ངན་ཀློག་དང་འབྱུང་པོ་ལྷ་མེན་དབང་པོའེ་ཆོས། །བ་ལང་བྱེས་པ་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་རནྣམས་ 
དང་ལྷ་མིའི་བླ་མ་གསོད་པ་ལྔ་ནི་མི་བྱའོ། །གྲོགས་པོ་རྗེ་བོ་རྣམས་དང་རྷ་དང་མི་ཡི་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཡིད་ 
བརྟན་རྣམས་ལ་འཁྲུ་བ་ཡང་། །དབང་པོ་རྣམས་ནེ་ཆགས་པ་དག་དང་དེ་ལྟར་སྲིད་པའེ་བདག་པོ་དག་གི་ 
བརུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་ལྔ། ༩༤ །དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་ལག་པའི་པདྨ་སྦྱར་བར་ 
མེ་ཏོག་གཅིག་ནེ་རབ་སྦྱིན་བྱ། །དང་པོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ལག་པའི་པདྨ་སྦྱར་བ་དག་ལས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ནི་མེ་ཏོག་དོར། །གང་གི་གནས་སུ་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་ལྡུང་བ་དེ་ནི་མེ་ཡེ་བདག་པོ་དེ་ཡི་རིགས་ 
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སུ་ངེས། །ཕྱི་ནས་དབང་ནེ་བདུན་པོ་དག་དང་རྣམ་གསུམ་འདེར་ནི་ཇི་བཞེན་བླ་མེད་ཡང་དག་རབ་སྦྱེན་ 
བྱ། ༩༥ ༈ཀླུ་དང་བཞི་ཡི་ནོར་བུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དག་གམ་རྒྱལ་པོ་ས་ཡི་རང་བཞེན་རེན་ཆེན་བཅས།། 
སྨན་དང་དྲེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དག་གིས་རྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཅོད་པན་སྦྱིན་ཏེ་མཆོག་གི་བླ་མས་ནུས་མ་རྣམས་ཀྱིས་དར་དཔྱངས་ཉིད། །དོོ་རྗེ་དྲེལ་ 
བུ་ཉི་ཟླ་ལས་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་དག་ཀྱང་དབང་པོར་བཅས་པའི་ཡུལ་གྱིས་སྦྱར་བར་བྱ། ༩༦ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱམས་སོགས་མིང་སྟེ་གསལ་བར་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོས་རྗེས་གནང་འདོགས་བཅས་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །དོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་རབ་ཏུ་བྱེན་ནས་རབ་མཆོག་སྙིང་རྗེ་དག་གེས་དག་པའི་ཆོས་ནེ་བསྟན་པར་བྱ། །ངེས་པར་དྡོ་ 
རྗེའེ་རེགས་དག་ལ་ནི་སྲོག་གཅོད་བྱ་སྟེ་རལ་གྲི་ལ་ཡང་བདེན་པ་མེན་པའེ་ཚེག །རེན་ཆེན་ལ་ནེ་གཞན་ 
ནོར་དྲབོག་བྱ་མཆོག་གེ་པདྨའེ་རེགས་ཉེད་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དབྲོག ༩༧ །ཆང་དང་སྒོན་མ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའེ་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་ལ་ནེ་བསྟེན་པར་བྱ། །གདོལ་པ་མོ་ 
སོགས་མཐའ་དག་བུད་མེད་རམས་ནེ་གྲེ་གུག་ལ་ཡང་མཁའ་ཡི་པདྨར་སྨད་མེ་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ 
སླད་དུ་ནོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་འདེ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླུ་མི་བྱ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ 
་ཉེད་དུ་འགྱུར་བ་གཞན་དུ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་པས་མིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ༩༨ །ཆུ་ནེ་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
སོགས་ལྷ་མོ་ཅོད་པན་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་དཔའ་བོའེ་དར་དཔྱངས་ནུས་མ་རྣམས། །དོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཉི་ཟླ་དག་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་དག་ཀྱང་ཡུལ་ཏེ་མེང་ནེ་བྱམས་སོགས་སྦྱོར་བའོ། །རྗེས་གནང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ་མོ་སྲེད་པའེ་འཇིགས་འཇོམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྗེས་སུ་རེག་པ་སྟེ། །སྡེག་པའི་དྲེ་མ་འཕྲོག་པའེ་ 
དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་འདེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནེ་ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་བྱ། € ;།དང་ང་བདུ་ནྭ་དྭགྲ། 
གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དགེ་བའེ་དབང་གེས་ས་བདུན་གྱི་ནེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བུམ་པ་ 
གསང་བས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་སར་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སོགས་སུ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་དག་གེས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་སྲེད་པའེ་འཇེགས་པ་འཇོམས་པའེ་འཇམ་དབྱངས་ཉེད་དུ་ 
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འགྱུར། ༈གལ་ཏེ་གཡོ་སྒྱུའེ་དབང་གེས་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བྱུང་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་སྟེ་འདེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། ༡༠༠ ༈ཅྩ་བའེ་ལྟུང་བ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དབང་བདུན་ལ་གནས་དག་ 
གིེའོ། ༈བུམ་པ་གསང་བ་ལ་ནེ་གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པའེ་དབང་གིས་གོང་མ་ལ་ནི་དག་པ་མེད། །ཅ་ 
བའེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་གང་ཞིག་དག་པའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ། །རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ཐོབ་ནས་སྲར་ཡང་ཚོགས་ཀྱེ་འདུས་པར་ཐུ་བོའི་མིང་ནེ་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༡༠༡ །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའེ་ཐུགས་དཀྱུགས་པ་ལས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་རེ་བོང་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་བཀའ་ 
ལ་འགོངས་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་དེ་བཞེན་སྤན་ལ་ཁྲོས་པས་གསུམ་པའོ། །བྱམས་པ་བཏང་ 
བས་བཞི་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་མདའ་རུ་འགྱུར། །དྲུག་པ་གྲབ་པའེ་ 
མཐའ་ལ་སྤོད་པ་རི་བོ་དག་ཀྱང་མ་སྨིན་མི་ལ་གསང་བ་བྱིན་ལས་སོ། ༡༠༢ །ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་ཀླུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་དགུ་པ་དག་པའི་ཆོས་ལ་མ་དད་གང་། །སྒྱུ་ཡི་བྱམས་པ་དང་ནེ་མིང་སོགས་ 
བྲལ་བ་བདེ་བ་སྟེར་ལ་རྟོག་པ་ཕྱོགས་དང་དྲག་པོའོ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་དག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལས་ཉེ་ 
མ་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་གཏོང་བ་ལས་ཀྱང་གཞན། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོད་ངེས་པར་མ་ནུར་འགྱུར་ཏེ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལའོ། ༡༠༣༢ །ཀླུ་དང་བཞི་ཡི་ནོར་བུ་གསེར་གྱེ་བུམ་པ་དག་གམ་རྒྱལ་ 
པོ་ས་ཡི་རང་བཞིན་རིེན་ཆེན་བཅས། །སྨན་དང་དྲེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དག་གེས་ 
གདན་གྱི་དབུས་སུ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །ཀླུ་དག་གིས་ནེ་དཔལ་ལྡན་ཅོད་པན་བཅེངས་ཏེ་ནོར་འདབ་པདྨར་བཞི་ 
ཡིས་དར་དཔྱངས་བཅིང་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་དཔལ་ལྡན་བུམ་པ་ཡིས་ཏེ་འདེར་ནེ་པདྨ་དང་བྲལ་རེ་ 
ཁཱ་ལྔ་པོ་སྤངས། ༡༠༤ །དང་པོར་ཆུ་དག་ལ་ནི་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་ལ་ཡང་དགེ་ཚུལ་ 
དག་ཏུ་འགྱུར། །གསང་བའེ་དབང་ལ་དགེ་སློང་དང་ནེ་གོང་མའེ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གནས་བརྟན་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་དག་དང་རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནིེ་བླ་མ་མཆོག་གེས་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །དེ་དག་སློབ་དཔོན་སླད་དུ་རང་གི་རྒྱལ་བའེ་རེགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད།། 
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༡༠ སྟེང་དུ་བླ་རེ་བཀོད་ཅིང་ས་ཡི་མཐེལ་གྱི་གནས་དག་ཏུ་ཡང་རེ་མོ་གསུམ་ནེ་ཀུན་ནས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཐུར་དུ་ནོར་བུ་གསེར་གྱེ་བུམ་པ་ཆུར་བཅས་སྐུད་པ་དང་ལྡན་པདྨའེ་ཁ་ནམས་སོ། །དུང་སོགས་ 
གསེར་གྱིེ་སྣོད་དང་ཡང་ན་དངུལ་གྱི་རང་བཞེན་དག་ཏུ་དྲི་ཡི་ཆུ་ཞི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྙིང་པོར་གསེར་གྱི་ 
རང་བཞེན་གསལ་བའེ་གདན་དག་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ་དེ་ལ་ཁྱུས་ནེ་བརྩམ་པར་བྱ། ༡༠༦ །མེ་ཏོག་སོགས་ 
དང་དྲེ་ཡི་ཏེལ་མར་ཉི་མ་མེ་ཡིེས་སྨིན་པ་དག་གེས་ལྷ་ལ་བྱུག་པར་བྱ། །ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱེས་དྲེལ་ཕྱེས་བྱས་ 
ནས་སྦང་རྩེ་མར་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་ཆུ་ཡིས་བཀྲ་བར་བྱ། །དོན་གྲུབ་རྣམས་དང་མར་མེ་དག་དང་རྣམ་མང་ 
འབྲས་བུ་མཆོག་གེས་འདེ་ལ་ངེས་པར་བྱབས་ནས་ནེ། །དེ་ཡི་གནས་ནས་བསྐྱོད་པར་བྱ་སྟེ་སྐུ་ཡང་དམར་ 
པོའེ་གོས་དག་གེས་ནེ་ཡང་དག་གཡོགས་པའོ། ༡༠༧ །དཔལ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ནེ་མཉམ་པའི་ 
ས་ཡི་གནས་ལྭ་རལ་བའི་ཆ་ཡེས་རེ་ཁྲ་ལྔ་བྱས་ཏེ། །དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རང་རེགས་ཕྱོགས་ 
སུ་གནས་པའི་མཚན་མ་ཚྔ་ཡིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཞལ་གྱེ་པདྨ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་འམ། །མཆོད་ཉེན་སོགས་དང་གླེགས་བམ་དག་གམ་ཐང་སྐུ་ཞེས་པའང་དེ་བཞེན་དེ་ལ་ 
མངོན་ཕྱོགས་སྔགས་པའོ། ༡༠༨ །རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་བཅས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དྡོ་རྗེ་སྟོང་པའིེ་ 
རང་བཞེན་དག་ཏུ་བྱས་ནས་ནེ། །ཕྱེ་ནས་སྔར་བརྗོད་སྦྱོར་བ་དག་གིེས་ཟླ་ཉེ་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རེག་པའི་ལྷ་མོ་སོགས་དང་སངས་རྒྱས་ཨཱ་ལེ་ཀཱ་ལེའི་རིགས་སྐྱེས་རང་རང་ས་བོན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་ནམས། །སྙེང་མགྲེན་ལྟེ་བ་གསང་བ་མགོ་དང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་དག་ལ་རེགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ༡༠༩ །དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་སླར་ཡང་མཐའ་དག་ལྷ་རྣམས་ 
དག་གི་ལུས་ལ་ཡང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དག་གིས་སྲེད་མེད་སྲེད་མཉམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཀུག་སྟེ་གཞུག་ 
པ་དག་དང་ནེ། །བཅེང་དང་མཉེས་པ་དང་ནི་རོ་མཉམ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་རང་གེ་ལུས་ལ་ 
བྱ༈ ༈དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱེས་ཞལ་ནེ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་དག་འཚལ་བར་བྱ། ༡༡༠ 
ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་དག་ལས་རྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱེ་རང་རེགས་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ས་བོན་གང་། །རང་ 
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གི་ས་བོན་དེ་ནི་སྙིང་གི་དྲབས་སྭུ་ཟ་ཉེ་ཁ་སྦྱོར་ལ་གནས གྲུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པར།. །མ་ཐའ་དག་ཁུས་ 
ལ་གནས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱེ་ཡན་ལག་དཔེ་བྱད་མཁའ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏེ། །ཡི་གེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དེ་ཉེད་རབ་གསལ་འདབ་མ་འདབ་མར་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། ༡༡༡ །མཆོད་ 
རྟེན་སྙིང་པོར་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་པདྨ་དག་དང་བྱ ང་དུ་རལ་གྲེ་ཉིད། །བགྲང་ཕྲེང་ལ་ནི་ 
ཧྷཱཾ་གེ ་ཡེ་གེ་ནོར་བུ་ཡོངས་སྲ་བགྲང་བ་རྣམས་ནེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས། །དྲེལ་བུའི་སྐུ་ལ་དབྱངས་ 


ནི་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་བཅུ་ནམས་དག་དང་ཀ་སོགས་སྡེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །དེ་དག་ཁོ་ན་མཆོད་ཕྱིར་ 
ཐོགས་ལ་བཅུ་ཡིས་བསྒྱུར་པ་ནོར་གྱི་དཔེ་བྱད་རྣམས་ནེ་སྟོད་གཡོགས་ལ། ༡༡༢ །ཀ་སོགས་སྡེ་པ་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པ་མཁའ་རོ་ཡོན་ཏན་ནམས་ནི་པུས་འཁུད་དག་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧཾ་ཧ༔དཔལ་ལྡན་ 
ན་ཆ་ལ་སྟེ་ཨཾ་ཨཿཞེས་པ་ཟུང་ནེ་མགུལ་རྒྱན་སྐ་རགས་དག་ལའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡང་ཨ་ཡིག་ཟུང་ 
ནེ་གདུ་བུ་དག་ལ་འགྱུར་ཏེ་རྐང་གདུབ་དག་ལ་ཧ་ཧྭ་ཡང་། །མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་སྟོང་པའེ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དག་ནེ་ཐལ་བ་དག་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། ༡༡༡ །རང་ལུས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དག་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཀུན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་གི་སྙིང་གའེ་པདྨར་རང་ 
རང་ས་བོན་དག་གེ་རིམ་པས་དགོད་པར་བྱ། །ས་བོན་བཀོད་ན་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་ 
པོ་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལའོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བའེ་དུས་སུ་ལག་པའི་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་རང་གི་ལུས་ 
ལ་ས་བོན་གཞུག་པར་བྱ། ༡༡༢ །འདེ་དང་དང་པོ་རུ་ཡང་རེ་མོར་བྲེས་པའི་ཐང་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
ལ་ནེ་ཁྱས་སུ་འགྱུར། །ཕྱི་ནས་དྲེ་དང་སྲོས་དང་ཤིན་ཏུ་དྲེ་བཟང་མེ་ཏོག་ནམས་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་དག་ 
དང་ནེ། །གར་དང་ནམ་མང་མཆོག་གི་གོས་དང་ཇྔ་ཡབ་དང་ནེ་གདུགས་རྣམས་དག་གིས་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་ 
བྱ།༈ ༈དེ་ལྟར་རབ་གནས་བྱས་ནས་ནམ་མང་མཆོག་གེ་རོ་རྣམས་དག་གེས་དགེ་འདུན་མཆོད་སྟོན་རབ་ 
ཏུ་སིན། ༡༡༥ ཁྲོན་པ་རྫེང་དང་མཆེ་འུར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ནི་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྣམས་དགོད་ 
པར་བྱ། །ཆུ་གཏེར་བདུན་པོ་རང་གི་ས་བོན་གྱེས་ཏེ་སྦང་རི་ཆུ་དང་ལྡན་པའི་དྲེ་ལྔ་གཞུག་པར་བྱ། །སྦྱེན་ 
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སྲེག་མཐར་ནི་རྫེང་བུ་ལ་སོགས་དག་ལ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་ཞགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དུ་ཤིང་གཅེག་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་མཐའ་དག་ཤིང་ལ་གནས་པར་དབང་ནི་བསྐུར་ནས་སོ། ༡༡༦ །ཅོད་ 
པན་དར་དྭཔྱངས་དག་དང་དོ་ཤལ་གདུ་བུ་དང་ནེ་དེ་བཞེན་ན་ཆ་སྐ་རགས་ལ་སོགས་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ 
་ནེ་རབ་ཏུ་སྦྱེན་བྱར་འགྱུར་ཏེ་མེ་ཡེ་བདག་པོ་ཡོན་ཡང་བདག་ཉིད་ནུས་པས་སོ། །སྦྱེན་བདག་གིས་ནེ་བསོད་ 
ནམས་སླད་དུ་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱེ་རིགས་ལ་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་སྟེ། །བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ 
རྣམ་གསུམ་སྲེད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནིེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ༡༡༧ །ཇྡེ་སྲེད་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལོ་ནེ་གཅེག་པུ་ནམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་བལྟ་བ་དང་ནི་རིག་པར་བྱ། །དེ་ནས་འཁྱུད་པར་བྱ་སྟེ་རོ་དང་ 
བཅས་པའི་ཆུ་གཏེར་གཡོ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ནེ་བསྟེན་པར་བྱ། །ལོ་ནི་ཉེ་ཤུ་ཡན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ 
ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་འབུང་པོ་ལྷ་མིན་ཆ། །དབང་གེ་དོན་དུ་དྲུག་དང་བཞི་སྟེ་བདེ་མཉམ་འབྲས་ 
བུ་སྟེར་བ་གཞན་ནེ་བསྒོམ་པའིེ་དོན་དུའོ། ༡༡༨ །དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནུ་མ་ལ་ཡང་དང་པོར་རེག་པ་ 
གང་ཡིན་བྲུམ་པའེ་དབང་ནི་དེ་ཉེད་དོ། །གསང་བ་དག་ལས་རེ་བོང་འཛེན་པ་མྱང་བ་དང་ནེ་བལྟ་བ་དག་ 
གིས་གསང་བའི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ལ་མཐའ་དགུ་རྒྱལ་བའི་རེགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཞལ་གྱི་སྦྱང་བ་བྱས་ནས་ནི། །རྒྱལ་བ་དག་ཀྱང་འདེར་ནེ་བླ་མས་དཔང་པོར་བྱས་ནས་སྲོབ་མ་ལ་ནེ་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྒྱེན་པར་བྱ། ༡༡༩ །རྒྱན་ནྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞུན་མའི་གསེར་དང་མཚུངས་ཤིང་བཅུ་གཉེས་ 
ལོ་ལོན་མཛེས་མའི་བུ་མོ་ནེ། ཁྲག་དང་ལྡན་ལ་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དག་གིས་རང་གེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
བུས་འདོད་སྤྱད་ནས། །ས་བོན་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་དག་ཀྱང་སློབ་མ་དག་པར་ཤེས་ནས་ཁ་རུ་འཕང་བ་བྱས་ 
ནས་ནེ། །ཕྱི་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་བྱ་དེ་ནས་སླར་ཡང་གཞན་ནེ་དུ་བའེ་ལམ་སོགས་ལྡན་པའོ། ༡༢༩ 
སྒྲག་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སེམས་ལྡན་གཡོ་སྒྱུ་གཞན་དབང་འགྲོ་མ་ནད་དང་ལྡན་དང་བུ་སྐྱེས་མ། ཁོ་ 
ཁེངས་ནོར་ལ་སྲེད་དང་མི་བདེན་རྩོད་པ་ལ་དགའ་རང་གི་ཡན་ལག་དམན་དང་ནམ་དག་མིན། །ཤེས་རབ་ 
འདེ་དག་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་བླ་མ་དག་གིེས་སྲང་བར་བྱའོ་མེ་ཡི་དབང་། །སྔར་བརྗོད་སངས་ 
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རྒྱས་ལ་གུས་བླ་མའེ་དམ་ཚེག་འཛིན་མ་རྣམས་ནེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱ། ༡༢༡ །འདོད་པ་ 
སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་རང་གེ་ཡིད་ལའོ་གང་བ་དག་ཞི་གང་བཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་བ་ཡན་ལག་མཆོག་ 
དག་ལས་ནི་རེ་བོང་འཛིན་པ་ཁུུ་བར་བྱས་ནས་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་འཛག །ཨོཌས་བཀུག་པ་མཆོག་གི་བདེ་ 
བ་རང་བཞེན་གྱེས་སྟེར་ཐེག་ལེ་གྲོལ་བ་དག་ནེ་གསུམ་གྱེ་མཐར། །བལྟ་དང་རེག་དང་འགྲོགས་ལ་འཛག་ 
པའི་བདེ་བ་འདེ་དག་དགའ་བའི་དབབྱེ་བ་ལ་སོགས་དག་གིས་སོ། ༡༢༢ །འདོད་པ་དགའ་བར་བྱེད་དེ་ 
དང་པོ་དག་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་མེག་གིས་བལྟ་བ་དག་ལའོ། །ཕྱེ་ནས་གང་བ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་སྟེ་སླར་ 
ཡང་མཆོག་གེ་དགའ་བ་ཉིད་དོ་རང་ལུས་ལ། །འབར་བ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དང་ནེ་དགའ་བ་ཡང་སྟེ་ཁྱད་ 
པར་དགའ་བ་རྡོ་རྗེས་པདྨ་ལ། །ཨོཌྷ་ཐེག་ལེ་གསུམ་གྱེ་མཐའ་རུ་འགྱུར་བ་ལ་གནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་རྡོ་རྗེ་བྱེད། ་༡༢ཀ །འདོད་དང་དགའ་བ་དང་ནི་འདར་དང་འགྱུར་མེད་དག་དང་བཞེ་པོ་ཡིས་ 
ནི་སྦྱར་བ་དེ་གཅིག་སྟེ། །གང་བ་དང་ནེ་ནུས་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་མཆོག་གི་དགའ་བ་ཉིད་ནེ་གཉེས་པར་ 
ངེས་པར་འགྱུར། །འབར་བ་དང་ནེ་ཐེག་ལེ་བྱརྒྱལ་བ་དག་དང་སླར་ཡང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ཉེད་ནེ་གསུམ་ 
པའོ། ༈མོཌ་དང་ནི་ནཱ་ད་དག་དང་གཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་ནི་བཞི་པར་འགྱུར། ༡༢༤ 
སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡེས་ནི་མ་རུ་འགྱུར་ཏེ་རེག་པ་དང་ནིེ་བལྟ་བ་དག་གིས་སྲེང་མོའོ། །དོ་རྗེ་ཞུགས་པས་ 
བུ་མོ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་ཚ་མོ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཐེག་ལེ་ལྷུང་ན་ཆུང་མ་གཞན་ 
གྱེ་རེགས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མར་ནེ་འདོད་ཆགས་ཉམས་ལས་སོ། །འདེ་དག་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་སྟེ་ས་ཆུ་བསྲེག་ཟ་རླུང་དང་མཁའ་དང་ཆད་པའིེ་དངོས་རྣམས་སོ། ༡༢༥ །ཆུ་སྐྱེས་ལ་ནེ་རྡོ་རྗེ་རབ་ 
ཞུགས་རྩེ་མོ་ཅན་ལ་རུང་དང་ཐིག་ལེ་མི་ལྷུང་གསུམ་པའོ། །འདེ་དག་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱེས་རབ་ཏུ་གསལ་ 
ཞིང་ངེས་པར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་མཐར་གྱུར་དང་པོ་མཆོག་ 
བདེའེ་གཏེར་ནེ་ནལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱེས་རྟོགས་བྱ་བཞི་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལས་དེ་ནི་ལེགས་པའི་མྨ་རུ་ 
འགྱུར་ཏེ་ནམ་བཅུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞལ་འདེའོ། ༡༢༦ །ཤེས་རབ་ཡུམ་ནི་མཆོག་གི་ཡུམ་སྟེ་སྲིད་ 
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གསུམ་སྐྱེད་མ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ནི་སྲེང་མོའོ། །དྡོ་རྗེ་དྲུག་ནི་ཚ་མོ་རྣམས་ཏེ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འཇེགས་ 
སྟེར་ཙརྩེ་ཀྭ་སོགས་ཡང་ཚ་མོ། །འཁོར་ལོ་ལ་གནས་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་རང་རེགས་ས་ལ་གནས་ནམས་ནལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེང་དང་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་ནམ་ཡང་ 
དོར་བར་མི་བྱའོ། ༡༢༧ །དཔལ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་ཅན་ནེ་དཔལ་ལྡན་ཡབ་སྟེ་སྲེད་གསུམ་སྐྱེད་མཛད་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མེང་པོའོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་མིང་པོའི་བུ་སྟེ་གཞན་ནེ་ནམ་མང་ཡང་ཚ་ནམས་དང་ཡང་ 
ཚའིེ་བུ་རྣམས་སོ། །འཁོར་ལོ་ལ་གནས་རང་རེགས་སར་གནས་རབ་དགའ་རྣམས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྣམས་ 
དག་གེས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེང་དང་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་ནམ་ཡང་དོར་ 
བར་མི་བྱའོ། ༡༢༨ །བུད་མེད་ཟླ་བའེ་བཞིན་དང་ཨཱཏྤལ་མེག་ཅན་མཆོག་གི་དྲེ་ཡིས་རྗེས་སུ་བྱུགས་པ་ 
གང་སུ་དག །བསོད་ནམས་དག་གེ་རྒྱུ་རུ་དག་པ་གསུམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ནེ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་འབུལ་བྱེད་ 
ན། ༈ས་གཞི་སྦྱིན་དང་གླང་པོ་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་དུ་མའི་བུ་མོ་རབ་ཏུ་སྦྱེན་ལས་བསོད་ནམས་གང་། །བསོད་ 
ནམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འགྱུར་ཏེ་མི་བདག་མཁའ་གནས་ཟླ་བ་ཉེ་མའེ་མཚམས་སུའོ། ༡༢༩ །སྒོལ་ 
མ་དམངས་མོ་རམ་པ་བཞི་རུ་ས་ཡི་སྟེང་དུ་འགྱུར་ཏེ་གོས་དཀར་མོ་ནེ་རྒྱལ་རེགས་མ། །ས་ནེ་རྗེའུ་རེགས་ 
མ་ནམས་ནམ་གསུམ་མཱ་མ་ཀེ་ནེ་གཉེས་སྐྱེས་སྐྱེ་བོའེ་རེགས་སྐྱེས་རྣམ་བདུན་འགྱུར། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འཁར་ 
བ་མཁན་མོ་ངེས་པར་རོ་ཡི་རོ་རྗེ་ཆང་འཚོང་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡང་དག་ངེས་པར་གསེར་མཁན་མར་ 
འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་འཛིན་མ་དག་ལ་དྲི་ཡི་རོ་རྗེ་ནི། ༡༣༢༠ །ཕྲེང་བ་མཁན་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ་རང་ 
བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རེག་བྱ་དྡོ་རྗེ་ཐགས་མཁན་མ། །རྡོ་རྗེའེ་མཐའ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནེ་ནོར་ 
བུ་མཁན་མོར་འགྱུར་བར་འཇེག་རྟེན་དུ་ནེ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཙཱ་མུཇཾ་ནེ་ཤ་འཚོང་མར་འགྱུར་རང་བཞེན་ 
ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཁྱབ་འཇུག་མ་ནེ་རྫ་མཁན་མ། །ཕག་མོ་ཁུར་བ་མཁན་དུ་ངེས་འགྱུར་གདོང་དྲུག་མ་ 
་ནེ་སླད་འཚོང་མ་སྟེ་དབང་མོ་ཚེམ་བུ་མ། ༡༢༡ །ཚངས་མ་ཉ་པ་མོར་འགྱུར་ས་གཞིའེ་གནས་དག་ཏུ་ 
ཡང་དབང་ཕྱུག་མ་ནེ་གར་མཁན་མ་རྭ་འགྱུར། །དཔལ་མོ་ཟླ་བ་གང་བའེ་ཞལ་ནེ་བརྒྱད་པ་ཚོས་མཁན་ 
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མར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་འབྱུང་པོའེ་སྐྱེ་གནས་སོ། །རྨུགས་བྱེད་མ་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་མཁན་མོར་འགྱུར་ཏེ་མེ་བདག་ 
རེངས་བྱེད་མ་ནི་སྲེན་བལ་མཁན་མོའོ། ཁེངས་མ་ཞེས་བྱ་ཏེལ་མར་འཚེར་མ་རབ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ནི་ 
ལྕགས་མཁན་མོ་སྟེ་བཞེ་པའོ། ༡༣༢ །འོད་ཟེར་ཅན་ནིེ་ཀོ་ཝྔགས་མཁན་མར་རབ་འགྱུར་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན་ནི་ཤིང་མཁན་མ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་ཙུན་འབྲེག་མཁན་མ་སྟེ་ས་ཡི་སྲེད་པ་ལ་གནས་ 
ལྕགས་སློག་མ་ནེ་སྨྱུག་མ་མཁན། །དྲག་སྤྱན་མ་ནི་ཁྲོན་པ་བྱེད་མར་འགྱུར་ཏེ་བཅུ་པ་འོད་མའེ་གར་མ་ཤིེན་ 
ཏུ་སྔོན་མོའོ། ཁྲོ་བོའེ་ཆ་ཤས་ཁྲོ་བོ་ལས་སྐྱེས་བུད་མེད་བཅུ་པོ་རྣམས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་ 
བྱ། ༡༡༡ ༈དཔལ་ལྡན་ཁྱི་གདོང་མ་ནི་ཀླ་ཀློ་མར་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་ཕག་གདོང་མ་ནི་འཕྱག་པ་མོ།། 
ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ་གཏུམ་མོ་དག་དང་ས་ཡི་གཞི་ཡི་གནས་ལ་སྟག་གདོང་མ་ནིེ་སྟག་གཟེག་མ། །བྱ་རོག་ 
གདོང་མ་བརྙོན་ཐབས་མ་སྟེ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་རོ་སྲེག་མ། །མཁའ་ལྡིང་གདོང་ 
མ་དཔལ་ལྡན་ཐྲི་ཝེར་འགྱུར་ཏེ་བརྒྱད་པ་འུག་པའི་གདོང་མ་དག་ཀྱང་རེ་ཁྲོད་མ། ༡༡༤ །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ས་གཞིའེ་གནས་སུ་རལ་འབྱོར་མ་ནམས་དག་གིེ་རེགས་རྣམས་ཏེ། །ཞེང་དང་ 
གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་དང་ཡུལ་དང་གྲོང་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ནགས་སུ་ཡང་དག་གནས་པ་ནེ། །རྨོངས་ 
རྣམས་འཆེང་བར་བྱེད་ཅིང་རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར །བཞེ་ 
དང་དྲུག་དང་དེ་བཞིན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དང་བཅས་པའི་ནོར་དང་གཅིག་པུ་གཅེག་ནེ་རིམ་པས་སོ། ༡༣༢༥ 
བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་དབྱེ་བ་རྣམས་ཏེ་སླར་ཡང་དུས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས། ཁྲོ་ 
བོ་ནམས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ས་སྟེང་གནས་སུ་ཡི་དྭགས་དབྱེ་བ་རྣམས་ནེ་དེ་བཞིན་བརྒྱད། །ལྷ་མིན་ 
དག་ཀྱང་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གདེངས་ཅན་སྲིད་པར་གནས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིག་པར་བྱ། །གཅིག་ 
པུ་གཅིག་ཞི་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོ་སྲེད་གསུམ་གནས་སུ་དཔལ་ལྡན་རེགས་རྣམས་དག་གི་ཁྱབ་བྱེད་དོ། ༡༣༦ 


>: 


ས་འོག་ནམས་སུ་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་དེ་མི་ཡི་འཇེག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཁྲོ་སྐྱེས་གནས། །ཡེ་ 


དྭགས་ཞེས་བྱ་ཡི་དྭགས་འཇེག་ཉེན་དུ་སྟེ་ལྷ་མཆོག་གནས་སུ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དྲུག །ཚངས་པའེ་ཡུལ་ 


བཿ 


ཨེ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


སར་དཔལ་ཚལྡན་བཞི་སྟེ་རབ་མཆོག་ཞེ་བའི་གྲོང་དུ་ཁམས་གསུམ་དག་གིེ་ཡུམ་གཅེག་མ། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་ 
པའི་ཞལ་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་སྡུད་བྱེད་དགྱེས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཉེད། ༡༣༢༧ །བྲུ་མོ་ 
རྒན་མོ་དར་མ་རྣམས་དང་ལཱས་ནིེ་དྲེ་མ་དང་བཅས་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་རྒྱལ་རེགས་མོ། །རྗེའུ་མོ་དམངས་མོ་ 
མཐར་སྐྱེས་རྣམས་སམ་མེག་དང་ལག་པ་དང་བྲལ་ན་མཆུ་སྣ་ནེ་ཆད་མ་ནྣམས། །མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ 
རུ་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན་སྙེང་རྗེ་དང་། །བཅས་པའིེ་ཐུགས་ལྡན་དྲེ་མ་དག་ 
དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རྗེས་སུ་ཞོན་པས་སོ། ༡༢༨ །དང་པོར་བུད་མེད་གསང་བའིེ་ 
ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་ནེ་དཔལ་ལྡན་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ། །རྩེད་མོའེ་ཡན་ལག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱར་འགྱུར་ཏེ་དབང་པོ་གཉེས་ཀྱི་བདེ་མཉམ་དག་གིས་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ། །ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དག་གེ་དྲེ་ལྔ་ལུས་ 
དང་པདྨ་ལ་གནས་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་སྟེ། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་བླ་ཅི་དང་ནི་པདྨ་ 
གཅིན་དང་ཤ་དང་རུལ་པའི་དྲེ་རྣམས་སོ། ༡༢༩ །དཔལ་ལྡན་བཟང་མོ་པདྨ་ཅན་དུ་ངེས་འགྱུར་ཆུ་ལ་ 
རྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་མ་དང་གླང་ཆེན་མ། །དཔལ་ལྡན་སྒོལ་མ་གོས་དཀར་ཞེས་བྱར་འགྱུར་ཏེ་རེགས་ཀྱི་དབང་ 
གེས་མཱ་མ་ཀྲེ་དང་སྤྱན་མ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སེང་གེ་རེ་དགས་ཉ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཁྱུ་མཆོག་གླང་པོ་ 
རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །མི་བསྐྱོད་པ་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲེ་མེད་ནོར་བུའི་ཕྱག་དང་ཕྱག་ན་པདྨ་འཁོར་ 
ལོ་ཅན། ༡༤༠ །ཡན་ལག་ཕྲ་ལྡན་སྒྲ་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་རྐང་ལག་འཇམ་ལ་མཉེས་གཤེན་དཔལ་ལྡན་ཤེན་ 
ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་དང་ལྡན་རེང་ཞིང་མིག་ནེ་གཡོ་བ་མེད་ལ་སྐྲ་ནི་འཁྱོག་པ་པདྨ་ཅན། །ངོ་ 
ཚ་མེད་ཅིང་འདོད་པ་དྲག་ལ་རྩོད་མང་ལ་དགའ་སྒ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དུང་ཅན་མ། །རེང་ཞིང་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལ་ངེས་པར་ཡང་བའེ་ཡུལ་དང་སྐྲ་ནེ་རེང་བ་སྣ་ཚོགས་མ། ༡༤༡ །སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ 
ཡན་ལག་བརན་ཚྡན་ཤེན་ཏུ་སྲ་བའེ་ཡུལ་དང་སྐྲ་ནེ་སྲོམ་པ་གླང་ཆེན་མ། །ཕོ་ཉ་མོ་ནམས་དག་པའེ་རེགས་ 
་ནེ་འགའ་ཞིག་དག་ཏུ་འདེར་འགྱུར་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་འདྲེས་པའེ་རེགས། །སེང་གེ་དག་ཀྱང་འབྲོག་ན་གནས་ 
ཤིང་ཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་འཇེགས་པ་མེད་ལ་གཏོང་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན། །རེ་དྭགས་མགྱོགས་འགྲོ་དང་ལྡན་ 


ཐྲ 


ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


འགྱུར་ཞེང་ཡང་པའེ་ཡུལ་དང་སྒྲག་པའེ་སེམས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འཇེགས་པའོ། ༡༤༢ །རྟ་ནེ་ངེས་པར་འདོད་ 
ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དབང་གཅིན་གྱི་དྲེ་དང་གཞན་དོན་གཉེར་བའོ། ཁྱུ་མཆོག་རེངས་པའི་མེག་ 
དང་དམན་པར་འགྲོ་ལྡན་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་བླུན་པོ་ཉ་ཡི་དེ་རུ་འགྱུར། །གླང་ཆེན་འདོད་ལྡན་ངེས་པར་ 
དལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་རུལ་པའི་དྲེ་དང་ཤིན་ཏུ་མོངས་པའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ས་ཡི་ 
སྟེང་གི་གནས་སུ་རིགས་ཀྱི་དྲེ་ཡི་རང་བཞེན་ནོ། ༡༤༡ །མཆོད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡོན་ཏན་མང་པོའེ་གནས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་རེག་པར་བྱ། །ཤིེན་ཏུ་དགའ་བ་བྱས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་ནལ་འབྱོར་མ་ཡིས་མ་ེམ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་མི་འགྱུར། །མཛེས་མ་ལྷ་མོ་དང་ནེ་ཤ་ཟ་མོ་དང་མི་མོ་དང་ 
ནི་སྲིན་མོ་ཀླུ་མོ་དག་ཏུ་འགྱུར། །མཛེས་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ 
ྷ་མོ་སྒྲཡི་དོ་རེ་མ། ༡༤༤ །ཤ་ཟ་མོའོ་དྲེ་ཡིརྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ་མི་མོ་དག་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་འོ་རྗེ་མི་ཡི 
དབང་། ༈གདུག་པ་སྲེན་མོ་གང་ཡིན་དེ་ནེ་ངེས་པར་རོ་ཡི་དྡོ་རྗེ་ཀླུ་མོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །མཛེས་མ་ 
སེམས་ཅན་ཕན་པར་བྱེད་མ་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་ལ་དགའ་སྡོམ་དང་བསམ་གཏན་ངང་ཚུལ་ཅན། །ལྷ་ 
མོ་ལོངས་སྤྱོད་ས་ནི་རྗེས་ཆགས་འགྱུར་ཏེ་དྲེ་མ་ལྡན་ཞིང་ལྷག་མ་ལ་ཆགས་ཤ་ཟ་མོ། ༡༤༥ །མི་མོ་ 
འདོད་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་མ་སྲེན་མོ་མི་ཡི་ཁྲག་ལ་དགའ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་མ་སྟེ། །ཀླུ་མོ་དག་ཀྱང་ 
འོ་མའེ་ཟས་ཅན་རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་བཞེན་གཞན་དུ་རང་ 
བཞིན་ནམས་ནེ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིག་པར་བྱ། །ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་ 
སུ་མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་རྣམས་ནེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའོ། ༡༤༦ །ཆང་ནེ་ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ 
སྦང་རྩེ་དང་བཅས་བུ་རམ་ལས་སྐྱེས་འབྲས་ལས་སྐྱེས་སམ་ཤིང་སྐྱེས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་གང་ཞིག་འབུང་ 
བྱེད་དེ་ནེ་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཕྱེར་ཤེས་རབ་ལྷག་ལྡན་སྡེག་པའི་ 
དྲེ་མ་འཕྲོག་ཅིང་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་གང་སྲ་རྭང་བ་འདེར་ནེ་དམ་ 


ཚིག་ནམ་པ རྭ་བྲལ་བ་བཏུ ང་བའི་སླད་དུ་རབ་ཏུ་བྱ། ༡༤༧ །རྒྱལ་པོ་རེ་བོང་མཚན་མ་གཅེག་པུ་ཐམས་ 
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ཅད་དུས་སུ་བསྟེན་པ་འཆེ་བའེ་འཇེགས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ན། །ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པ་དང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་དག་ནི་སློས་ཅི་དགོས། །མེ་བསྐྱོད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་བཅས་ 
ཁྱི་དང་རྟ་དང་བ་ལང་གླང་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཉོན་མོངས་ནམས་ཀྱི་དྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འཇིགས་ 
སྦྱིན་བརྒྱད་པ་གཞན་ནེ་ཤིན་ཏུ་དྲག ༡༤༨ ཁྱི་རྟ་བ་ལང་གླང་པོ་ལུག་དང་ར་དང་རི་དྭགས་བོང་བུ་ཕག་ 
དང་རྔ་མོ་འདེ་དག་ཕྱོགས། །ཀུམ་གཱཱི་ར་དང་འགྲོན་བུ་ཀུ་ལཱེ་ར་དང་ཉ་དང་མ་ཀ་ར་དང་སྲལ་པ་རུས་སྲལ་ 
དུང་། ༈བསེ་དང་སྟག་དང་དོམ་དང་ནེའུ་ལེ་དང་བཅས་འབྲེ་དང་ཅེ་སྦྱང་དང་ནེ་སྲམ་དང་བྱེ་ལ་དང་། །འབྲོག་ 
དགོན་ཁྱི་དང་སེང་གེ་དང་བཅས་ནོར་དང་བཅུ་སྟེ་འདེ་ནེ་འབྱུང་པོ་སྐྱེས་དང་ཁྲོ་བོ་སྐྱེས། ༡༤༩ །གོ་དྷཱ་ 
བྱི་བ་ཤྭ་ལི་ཛཱ་ཏ་སྤེའུ་དང་ནེ་རེ་བོང་གཟུངས་མོ་ཨི་ཌ་ཙངས་པ་བྱགད། ཁེངས་ལྡན་འདབ་ཆགས་དང་ 
ནེ་ནེ་ཚོ་ཁུ་བྱུག་དག་དང་རེ་སྐྱེགས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ལཱ་བ་ཕུག་རོན་གཞན་ནེ་བྱ་དཀར་ 
ཞེས་བྱ་ཙ་ཊ་ཀ་དང་ངུར་པ་དང་ནི་ངང་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཁྱུང་ཁྱུང་ཁུ་བྱུག་མེག་དང་ར་ཛ་ཀི་དང་ 
བྲ་ག་བ་ཏེ་ཏེ་ཏེ་རེ་དང་བཞད། ༡༥༠ །ཆུ་ལ་འཇུག་པ་དང་ནེ་ཆུ་སྐྱར་རོ་དང་བཅས་པའིེ་ནོར་རྣམས་ 
རིམ་པ་ཡིས་ནེ་རིག་པར་བྱ། །བྱ་རོག་བྱ་རྒོད་འུག་པ་རེ་དྭགས་དགྲ་དང་གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་བྱ་གག་ཐྲེ་ 
ཏཱ་གྷཱ་ར་དང་། །ཧོར་པ་ལྗོན་ཤིང་དགྲ་ནི་གཞན་ཏེ་བཅུ་པོ་ཁྲོ་བོ་ལས་སྐྱེས་ཁྲོ་བོ་ཡི་ནི་རེགས་སུ་འགྱུར།། 
མེག་སྔོན་དཔལ་ལྡན་ཙ་ཀོ་ར་དང་ཨ་ནི་ལ་དང་གུ་ད་མུ་ཁ་བུག་ཀི་རྐང་སྟེང་ཉལ། ༡༥༡ །ཐེ་རུཆ་དང་ 
ཨཾ་བ་རཱཱ་ཀ་བྱད་པ་མཆོག་གི་འདབ་ཆགས་སུ་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་ཀྱེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རེགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་ས་ཡི་སྲེད་པ་ལ་གནས་ས་སྤྱོད་མཁའ་ལ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི། །རེགས་སུ་གྱུར་པའེ་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ 
ནམས་ནེ་མཆོད་པའི་དུས་སུ་རལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟའ་བར་བྱ། །རྨོངས་པས་གཏེ་མུག་དག་ལས་གལ་ཏེ་ 
སྲངས་ན་མི་ཡི་བདག་པོ་མྱུར་དུ་ཉམས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༡༥༢ །སོ་དང་སྐྲ་དང་པགས་པ་ལ་སོགས་ 
ཤ་བཅས་ཆུ་རྒྱས་དང་བཅས་རུས་པ་སྙེང་དང་པདྨ་དང་། །ཤེག་དང་བ་སྲུ་སྲེན་བུ་དག་དང་རབ་མཆོག་ 
མེ་ཡེ་བདག་པོ་གློ་བ་རྒྱུ་མ་ཆུ་སོ་དག བད་ཀན་མཁྲེས་པ་ཆུ་དང་རྣག་དང་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་གནས་པ་ཁྲག་ 
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དང་རྔུལ་དང་ཚེལ་བུ་དང་། །མཆེ་མ་དག་དང་མཆེལ་མ་སྣབས་དང་དྲེ་ཆུ་ཆུ་སེར་ཞག་དང་ཁ་དོག་དྲེ་དང་ 
བཤང་བ་དང་། ༡༥༣ །ལྕེ་དང་མེག་དང་ཆ་བ་སྣ་དང་རིེ་བོང་ཅན་བཅས་ཉིན་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ 
མཆོད་པར་བྱ། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་བྱང་ཚུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པའེ་རེགས་དང་མཚན་མ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་ས་གཞི་དག་ལ་གནས་རྣམས་འདེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཀྱི། ༡༥༤ †ཆུ་དང་མཆོད་ཡོན་དྲེ་དང་སྲོས་དང་མེ་ཏོག་དང་ནེ་འབྲས་བུ་མ་ཉམས་པ་དང་མར་མེ་ 
དང་། ༈ལྷ་བཤོས་དག་དང་འདེར་ཉི་ན་བཟར་འགྱུར་ཏེ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནེ་འཁོར་ལོ་འདུས་པ་དག་ལ་ཡང་།། 
ཁུ་བ་གཅིན་དང་རྐང་དང་བཤང་བ་དག་དང་ཤ་དང་མཆེན་པ་དག་དང་མཁྲེས་པ་ཁྲག་དང་ནེ། །རྒྱུ་མ་པགས་ 
པ་ནམས་ནི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་ལོ་འདུས་པ་དག་ལ་ཡང་། ༡༥༥ །དྡོ་རྗེ་དང་ནེ་ 
རལ་གྲེ་མདའ་དང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱ་པ་ལྔ་པ་འཁོར་ལོའེ་མཚན་མ་སྟེ། །རྒྱུད་མངས་དང་ནི་མེ་ལོང་སྣོད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དག་དང་གོས། །དྲུག་པ་ཆོས་འབྱུང་ངེས་པར་ལག་པའི་མཐེལ་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་མཚན་མའོ། །དེ་བཞིན་གྲེ་གུག་ལ་སོགས་བུམ་པ་ཞེས་དང་དེ་བཞེན་ 
དུ་ནི་བྱད་གཟར་གོས་ནིེ་སེར་པོ་དང་། ༡༥༦ ཁབ་བམ་ཡང་ན་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་བ་དག་ཏུ་ 
ཉ་ཡི་རྒྱ་དང་རྩེ་གསུམ་སྟེ། །དཔལ་མོའེ་མཚན་མ་བརྒྱད་པ་དྡོ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་འབྱུང་པོ་ 
ལས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིའོ། །རྨུགས་བྱེད་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་དམར་སྙོད་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་དར་ 
གྱི་སྲེན་བུ་ཀུ་ཤ་དང་། །ཆུ་གྲེ་དང་ནེ་མཐེལ་ལྷམ་དག་དང་སྤུ་གྲེ་ཞེས་བྱ་དེ་བཞེན་ཤིང་ལྷམ་དག་དང་གདུགས་ 
དང་ནི། ༡༥༧ །ཏོག་ཙེ་དང་ནི་འོད་མའི་དབྱུག་པ་ཁྲོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་མ་བཅུ་རུ་རབ་ཏུ་ 
འགྱུར། ༈བ་ལང་རྭ་དང་ཁམ་པོར་རྒྱུད་ལྡན་འཕང་དང་ཤ་ཡི་གསལ་ཤིང་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། ༈རྒྱུད་མངས་ཉེ་བའེ་ཡན་ལག་དང་ནེ་མདའ་དང་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་མཇུག་མ་འདེར་ནེ་བརྒྱད་པར་ 


འགྱུར། †སྭ མ་ཅུ་ར་དྲུག་མཚན་མའེ་དབྱེ་བ་རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡེས་མཆོད་པར་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


བྱ། ༡༥༨ ༈སླར་ཡང་དམངས་རེགས་ལ་སོགས་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་ཨུཏྤ་ལའམ་ 
ཐོང་གཤོལ་ལོ། །རྒྱལ་རེགས་མ་ཡི་རེན་ཆེན་ད་ར་དཔྱངས་སུ་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་སྒྱུ་གུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ནེ། །རྗེ་རེགས་མ་ཡི་དེ་བཞེན་དུ་སྟེ་དེ་བཞེན་ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་ཟངས་སྣོད་གཉེས་སྐྱེས་མའེ། །ཡུམ་ 
གྱེ་མཚན་མ་རམ་པ་བཞེ་སྟེ་ཌ་མ་རྭ་དང་རྔ་ཆེན་ཅོད་པན་ཉེད་དང་བགྲང་ཕྲེང་ངོ་། ༡༥༩ །བཤང་བ་ 
གཅེ་བ་དང་ནེ་ཁྲག་དང་ཤ་དང་བཅས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ནེ་བཞེ་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། །རྣ་བ་སྣ་དང་མེག་དང་ 
ལྕེ་དང་བཤང་ལམ་དང་ནི་ཐྷ་ག་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དྲུག །རག་དང་བད་ཀན་དང་ནི་ཤིག་དང་སྲིན་བུ་ 
ཆུ་སེར་ཞག་དང་བ་སྤུ་སྐྲ་དང་བརྒྱད་པོ་ཡང་། །རྒྱུ་མ་མཁྲེས་པ་རུས་པ་རྐང་དང་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་གནས་ 
པ་མཆེན་པ་དང་ནེ་གློ་བ་དང་། ༡༦༠ །རྩ་དང་པགས་པ་རྣམས་དང་སྙིང་དང་ཚེལ་བུ་ལྡན་པ་དག་ནེ་ 
བཅུ་རུ་འགྱུར་རོ་མེ་ཡི་དབང་། །རྣ་བ་དང་ནི་སྣ་དང་མེག་དང་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དབུས་དང་བྷ་ག་དག་ 
དང་མཚན་ཁུང་སོགས། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་དྲེ་མ་མི་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་མེན་མོ་རྣམས་ 
བརྒྱད་དུ་འགྱུར། །སེན་མོ་དང་བཅས་སོ་དང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཐོད་པ་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བརྒྱད་ 
པ་བྱཧད་དཱ་འགྱུ་ར། ༡༦༡ །གཤང་བ་གཅེ་བ་ཁྲག་དང་ཤ་ནེ་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་གནས་པ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་དག་ལ་བཞེ། །རན་བ་སྣ་དང་མིག་དང་ལྕེ་དང་བཤང་ལམ་དག་དང་བྷ་ག་ཞིང་གིེ་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་དྲུག །རག་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྲ་ཡི་བར་ནི་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུ་ཚན་དོ་ཧ་ཡི་དབྱེ་བ་བརྒྱད། །རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ཚེལ་གྱི་ 
བར་ནེ་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་མི་བདག་འདུས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནམས། ༡༦༢ །རྣ་བ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལུས་ལ་ངེས་པར་ནམ་མང་དྲི་མ་དུར་ཁྲོད་རབ་དབྱེ་རྣམས། །དུས་མེ་ཟླ་བ་ཉེ་མ་སྒྲ་གཅན་རབ་ 
ཏུ་གསལ་ཞེང་ངེས་པར་གནས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་དག་ལ་བཞེ། །ས་སྐྱེས་ཟླ་སྐྱེས་སྔགས་པ་པ་སངས་སྲེན་པ་གདེངས་ 
ཅན་ནམས་ནི་ཞིང་གིེ་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་དྲུག །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་རྣམས་དང་ནི་ས་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ 
སྐྱེས་རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་དག ༡༦༡ བརྒྱད་ནི་ཚན་དོ་ཧ་ཡི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཏེ་སླར་ཡང་དེ་བཞེན་རོ་དྲུག་ 
དྲེ་དང་ཁ་དོག་དང་། །རེག་བྱ་སྒྲ་ནེ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འདུས་པ་བཅུ་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 


བྱ7ྣ 


ཨེ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


བ་ནམས། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ནི་ཟད་པ་དག་ཀྱང་མདུན་དང་གཡོན་དང་གཡས་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྟེ། 
ཁ་དོག་ལ་སོགས་བཞི་པོ་ནམས་ནི་ཕྱོགས་བྲལ་དག་ཏུ་ཐིམ་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནམས། ༡6 
གནས་ནི་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཁྱེམ་སྟེ་གསལ་བར་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ཞིང་དུ་བརྗོད། །ཚན་དོ་ 
ཧ་ནེ་ཙྩར་ཀཱ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མི་བདག་འདུས་པ་མུགས་བྱེད་སོགས། །དུར་ཁྲོད་ཁྲི་གདོང་ 
མ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གིེ་སར་གནས་རྩ་བའེ་གནས་དང་གསང་བར་བཅས་པ་ནེ། །ཡུམ་གྱེ་ཁྱིམ་རྣམས་ 
གཉེས་ཏེ་དེ་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ས་ལ་མཐར་སྐྱེས་མ་དང་མཐར་སྐྱེས་མ། ༡༦༥ །གནས་ནེ་བུད་ 
མེད་གསང་བའི་པདྨར་རབ་འགྱུར་དམ་ཚིག་དག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ནེ་ཉེ་བའེ་གནས། །ཞེང་དང་ཚན་དོ་ཧ་དང་ 
འདུས་པ་དག་དང་དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་དེ་བཞིན་དེ་ལྟར་མཐའ་དག་གོ། །གནས་ནི་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དག་ 
དང་མདུན་ཏེ་གཞན་དང་དེ་བཞིན་གཡས་པ་དག་ཀྱང་ཉེ་བའི་གནས། །དེ་ལྟར་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལག་པ་རྐང་པ་ལ་གནས་སོར་མོའེ་མཐའ་ཡི་མཚམས་སུའོ། ༡༦༦ །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ 
ཀྱང་ལྷ་མོ་ཆུ་གཏེར་དུ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡུམ་སྟེ་ 
གཞན་པ་དག་ཀྱང་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཆུ་གཏེར་ཡང་དག་སྲོང་བ་རྣམས་དང་གཞན་པ་ཆུ་ 
གཏེར་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་མས་ཏེ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། ཁྲོ་བོ་ལྔ་ནི་རྟོབས་རྣམས་དག་སྟེ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ 
ངེས་པར་དབང་པོ་ནམས་ནིེ་ལྔ་ཉེད་དོ། ༡༦༧ །ཡང་དག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱེ་ལམ་ནེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ 
ལྷ་མེན་དག་ལས་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། །དེ་དག་མཐའ་དག་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུ་ 
ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རེག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གནས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ཡི་བདག་པོ་ཕྱེ་དང་ལུས་ལ་ 
ཡང་ནི་དེ་བཞིན་འགྱུར། ༡༦༨ །སངས་རྒྱས་པ་དང་ཞི་བ་པའམ་གཅེར་བུ་སྐལ་ལྡན་ཞེས་དང་དེ་བཞེན་ 
གཙང་གནས་བྲམ་ཟེའམ། །ཐོད་པ་ཅན་དང་སྐྲ་འབལ་དང་ནེ་གོས་དཀར་དག་དང་ཞིང་སྐྱོང་རེགས་ཅན་ 
དང་ནི་ཐུབ་པ་དང་། །སྨོན་པའེ་གཟུགས་ཅན་དག་དང་སྡེག་པ་མེད་པའེ་སེམས་ལྡན་མཁས་པ་དང་ནེ་གྲགས་ 
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། ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནེ་དངོས་གྲུབ་དོན་སླད་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཏེ་དེ་ཉེད་ཐོབ་པའེ་ 
མེ་ཡི་དབང་། ༡༦༩ །མཐེ་བོ་དང་ནེ་མཛུབ་མོ་དག་དང་སླར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ནེ་གུང་མོ་དང་ནེ་མིང་ 
མེད་དང་། །དེ་ཡི་མཐར་ནེ་ངེས་པར་མཐྲེའ་ཆུང་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་དུ་ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རེག་ 
པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའེ་དོན་དུ་མེང་གེ་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེམ་པས་ 
སོ། ༈བཅེང་བ་བརྗོད་ན་རྡོ་རྗེ་བཅེང་བར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་ཁུ་ཚུར་བཅེང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། ༡༧༠ 
ཁུ་ཚུར་བརླ་ཡི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་གནས་པ་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེའེ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར།  །སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ལ་ནེ་ལག་པ་གཡོན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཡས་པ་པུས་མོའི་ཕྱོགས་ནས་ས་ལ་སོན་གྱུར་པ། །ས་ལ་རེག་པ་མི་ 
བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་སླར་ཡང་ལག་པ་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་ན་རེན་ཆེན་གྱི། །གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་ལག་པ་ 
གཡས་པ་གན་རྐྱལ་མཉམ་པར་གནས་པ་ཕྱག་ན་པདྨ་དག་གིར་འགྱུར། ༡༧༡ །གཡོན་པ་སྐྱེལ་ཀྲུང་སྟེང་ 
དུ་གཞན་པ་ལག་པའི་མཐེལ་ན་འཇེགས་པ་མེད་པ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཡི། །གསས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གཡས་མེན་ 
ལ་སྟེ་ངེས་པར་སླར་ཡང་གཞན་གྱེ་མཛུབ་མོ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་པ་ལ། །གསལ་བར་སྙེང་གར་སོན་པ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །མཛུབ་མོ་མཐེ་བོ་སྦར་བ་གདུ་བུ་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་པ་དང་ནི་གུང་མོ་ལ་སོགས་བརྐྱང་བའོ། ༡༧༢ །ལག་པ་གཡོན་ལ་ཤེན་ཏུ་གང་བའི་དྲེ་མེད་རེ་ 
ཐོང་འཛིན་པ་གཡས་ལ་ཏོ་རེ་ཉེ་མ་སྟེ། །ཉེ་མྭ་ཟ་བ་སྦྱར་བ་ལ་གནས་འཇེགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལས་སྐྱེས་ 
རྩེ་མོ་ཝྔ་པ་ནི། །བསྙོམས་ནས་ཡན་ལག་ལ་ནི་རེག་བྱ་ཅོད་པན་དང་བཅས་མགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྐང་པའེ་ 
མཐའ་ཉེད་དུའོ། །འདེ་ནེ་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་དཔལ་ལྡན་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྡེག་པའི་དྲེ་མ་འཕྲོག་ 
པའོ། ༡༧༣༢ ༈གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་གཟུང་བར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ས་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མངལ་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་ 
སྐྱེས་སོགས་དང་། །བཟའ་བ་བཏུང་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་བླ་མ་དང་ནི་ཞབས་དག་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱས་ 
རེག་པ་བྱ། །གང་གང་བྱ་བ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་དེ་ལ་དེ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ས་ 
ལ་སོགས་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་དོན་དང་རྐང་པ་བགྲོད་པ་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྩུན་པར་བྱ། ༡༧༤ །ལག་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


པ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་བཅེངས་པ་ཡིས་ནེ་ངེས་པར་ཁྲོ་བོའེ་མགོན་པོ་ཆེན་པོའེ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར། །མཛུབ་མོ་ 
ཐོག་མཐའ་བཅེངས་ཤིང་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་པས་གཙོ་བོ་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །མཚན་ 
མའེ་རྣམ་པ་དག་ཀྱང་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ་རབ་གསལ་ངེས་པར་རྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ལག་པ་དག་གེས་ 
རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ལ་གཡོ་བའེ་གདེངས་ཀའི་རྣམ་པ་གདེངས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར། ༡༧༥ །མཐེ་ 
བོ་དག་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་སྦྱར་བ་པདྨའེ་འདབ་མ་དང་མཚུངས་གུང་མོ་དག་ནེ་བརྐྱང་བ་དང་། །མཛུབ་མོ་ 
གཉེས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་མིང་མེད་འོག་ཏུ་བསྐུམ་པ་རང་གི་ལག་མཐེལ་སོན་གྱུར་པ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པར་འགྱུར་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བའོ། །ཅི་བས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོར་མོ་རྣམས་ཏེ་ལག་པ་ 
གཉེ་གའེ་མཐེལ་དུ་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་མཐའ་དག་རྣམས། ༡༧༦ །ལག་པ་གཉེས་ནི་ནྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་དོོ་ 
རྗེར་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དག་གེས་དྲེལ་བུར་བཅས། ཁུ་ཚུར་ཕྱེད་པ་མཛུབ་མོ་དང་ནེ་གུང་མོ་མདའ་ 
དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་རལ་གྲེ་རྣོན་པོར་འགྱུར། །མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་རྩེ་གསུམ་སླར་ཡང་བཀྲམ་པ་ 
དག་སྟེ་ཁུ་ཚུར་ཕྱེད་པ་ཡིས་ནི་རྩེ་གསུམ་ལ། །དཔལ་ལྡན་གྲི་གུག་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་མཐེའུ་ 
ཆུང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཇེགས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ༡༧༧ །ན་བའི་སྟེང་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ཤིང་མཐེ་བོང་ 
གུང་མོའི་སྟེང་དུ་འགྱུར་ཏེ་མདའ་ཡི་མཆོག་ལའོ། ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ཤིང་མཛུབ་མོ་ཤིན་ཏུ་འཁྱོག་པོར་འགྱུར་ 
རོ་མི་བདག་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལའོ། །ཅ་བར་མཛུབ་མོ་མིང་མེད་དུ་འགྱུར་མདའ་དང་མཚུངས་ 
པའི་སྟེང་དུ་གུང་མོ་ཡང་ནེ་མདུང་ལ་སྟེ། །ཐད་ཀར་ཁུ་ཚུར་དབྱུག་པ་ལའོ་ལག་མཐེལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་ལ་ 
མཐེ་བོ་བརྐྱང་བ་དགྲ་སྟལ། ༡༧༨ །སྟེང་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་དང་མཛུབ་མོར་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་མེན་བདག་ 
པོ་གྲང་ཆེན་པགས་པ་དག་ལའོ། །མཆེ་བ་ལ་ནི་ལག་པ་གཉེ་གའི་མཐེལ་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤིང་མཐྲེའུ་ 
ཆུང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའོ། ཁེ་ཊ་ཀ་ལ་དཔུང་པ་གཡོན་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ཞིང་ལག་པའི་མཐེལ་ནི་སྟེང་དུ་སོན་ 
པར་འགྱུར། ཁ་ཌཾ་ག་ལ་ཁུ་ཚུར་བུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཕྲག་པར་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བའོ། ༡༧༩ 


ལཿ 


སོར་མོ་བུག་པ་མེད་པའི་ལག་པ་པད་འདབ་ལྟ་བུ་སྟེ ང་དུ་བྱས་པ་དཔལ་ལྡན་ཐོ° ད་པ་ལ། །གཞུ་ལ་ལག་པ་ 
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གན་རྐྱལ་ཁུ་ཚུར་དུ་འགྱུར་ངེས་པར་དཔུང་པ་གཡོན་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་པའོ། །གུང་མོ་དག་ནེ་མཛུབ་མོ་ 
འཁྱོག་པོ་ཀུན་དུ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལ། །རེན་ཆེན་ལ་ནི་སྦྱར་བའེ་སོར་མོར་ 
འགྱུར་ཏེ་མེ་བདག་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་པདྨ་ལ། ༡༨༠ །ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་མཇུབ་མོ་མཐེ་བོ་སྦྱར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་མཐེ་བོའེ་འོག་ཏུ་ཁུ་ཚུར་རོ། །མེ་ལོང་ལ་ནིེ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པའི་ལག་མཐེལ་སོར་མོ་བུག་མེད་ 
དང་བཅས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར། །མཐེ་བོ་ལ་ནེ་མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་སྟེང་དུ་འཁྱོག་པོ་རིམ་པར་ 
ཡོངས་སྲ་བཀོད་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ལའོ། །མགོ་བོ་ལ་ནེ་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་བཞེ་པོ་གདོང་དང་མཚུངས་ཤིང་ 
འོག་ཏུ་མཐེའུ་ཆུང་བསྐུམ་པའོ། ༡༨༡ །ཅོད་པན་ལ་ནེ་ལག་པ་དག་གེས་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛུབ་མོ་ 
གཉེས་པོ་སྦྱར་བ་ཉེད་དུ་འགྱུར། །ལག་མཐེལ་དག་གེ་རྒྱབ་ཏུ་སོར་མོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་གཅེག་ཏུ་སྦྱར་བ་ 
དག་ཀྱང་རྣ་རྒྱན་ལ། །ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སོར་མོ་རྣམས་ནེ་རེམ་པར་ཡོངས་སུ་བཀོད་ཅིང་བཅེངས་པ་མགུལ་ 
བའི་རྒྱན་ལ་སྟེ།། །ལག་པ་གཉེ་གའེ་སོར་མོ་གསུམ་ནིེ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཅིང་ཐོག་མཐའ་བསྐུམ་པ་དག་ནི་སྐ་ 
རགས་ལ། ༡༨༢ ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ནས་མཐེ་བོང་དག་དང་གུང་མོ་གཉེས་པོ་ཟུམ་སྐོར་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ 
ཀད་གདུ་ཐ་ཡ། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་དཔུང་རྒྱན་ཟུང་དང་གདུ་བུ་ལ་ཡང་མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར། ༈མཐེ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནྣམས་དག་གི་མཆོག་གི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་མཛུབ་མོ་གསང་བ་པ་ནམས་ 
ཀྱི ༈དྲེ་ཟ་རྣམས་དང་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གུང་མོ་མེང་མེད་དག་ནེ་རེམ་པར་ཡོངས་སུ་བཀོད་པའོ།། 
༡༨༣༢ འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་མཐེའུ་ཆུང་རབ་མཆོག་ལག་པའེ་མཐེལ་ནི་སྲེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རེགས་ 
སུ་འགྱུར། །གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་པ་མཆོག་གི་རེགས་ཏེ་ཚེགས་ཀྱི་མཚམས་ནེ་ལྷ་རྣམས་དག་ 
གེའོ། ༈ལག་པ་གཉེ་གའི་མཐེལ་དུ་སོར་མོ་ལྔ་པོ་ཕྱེད་འཁྱོག་རེགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྡེར་མོ་ཅན་རམས་ཀྱི།། 
ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་པོ་ཕྱེད་འཁྱོག་ངེས་པར་མགོ་བོར་སོན་པ་རྭ་ཅན་ནམས་ཀྱིའོ། ༡༨༤ 
མེ་མཉམ་ལག་པའེ་མཐེལ་ལ་མཐྲེའུ་ཆུང་ཕན་ཚུན་བཅེངས་ཤིང་གཤོག་པ་སྦྱར་བ་སྙོང་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། །སོར་ 
མོ་ལྔ་པོ་རྩེ་མོ་འཁྱོག་པ་གདེངས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འགྱུར། །ཉེན་ 
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ཞག་སོ་སོའེ་གཏོར་མ་ལ་ནེ་མཛུབ་མོའི་མཐའ་ནམས་རབ་བརྐྱང་གཞན་པ་འོག་ཏུ་སྦྱར་བྱས་པ། །འབར་ 
བ་དག་ལ་མཐེ་བོ་སྦྱར་ཏེ་མཆོག་གི་ལག་མཐེལ་དག་གི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་གཞན་པའོ། ༡༨༥ །མཛུབ་ 
མོ་བསྟན་ན་ལེགས་པར་འོངས་སམ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་། །གཉེས་ 
ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པར་འོངས་དང་སྐལ་བཟངས་དགེ་བ་མཐེ་བོ་བཅེངས་པས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་འགྱུར། . །སོར་ 
མོའེ་སེ་གོལ་རེབས་པ་ཁྱོད་ནི་འདེ་རུ་སྔགས་པ་མཆོག་ཅེས་ངེས་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །མཐེ་བོ་ 
དང་ནེ་མིང་མེད་དག་གེས་དམ་ཚིག་བཅས་པའི་ཆང་གེས་ཁྱོད་ནེ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། ༡༨༦ །སོར་མོ་ 
ཐམས་ཅད་རེ་མོ་བརྐྱང་བས་སྐལ་བཟངས་ལེགས་པར་འོངས་པ་བརྗོད་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་། །གཡོན་ 
གྱི་ཡན་ལག་རེག་པས་རག་ཏུ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་གཉེན་གཅེག་པུ་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །སྐྱེ་གནས་ 
དག་ལ་རེག་པས་གཙོ་བོ་མཆུ་དང་ནུ་མ་ཟུང་དང་ངེས་པར་སེན་མོ་འདེབས་པས་ཀྱང་། །སོར་མོ་ཕན་ཚུན་ 
བཅེངས་ཤིང་གུང་མོ་དང་ནི་མཐེ་བོ་བརྐྱང་བས་དམ་ཆིག་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ༡༨༧ །མཆུ་དང་ 
སྨིན་མ་མེག་དག་ཡོ་ཞིང་མགོ་ལ་འཕྲུག་པར་བྱེད་ན་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད། །མཆེ་བའིེ་དྲབས་ 
སུ་མཐེ་ཆུང་དང་ནི་སྙེང་ག་ཁ་རུ་མཛུབ་མོ་འཇེགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །མཐེ་བོ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ 
པ་དང་ནེ་ལག་པ་རྐང་པ་ས་ལ་རྡེབས་ན་ང་ཡིས་བཟའ་བར་བྱ། །ལྕེ་ལ་རེག་ན་ཟོས་པ་དང་ཉནི་ལྟོ་དང་སོ་ 
ལ་བསྩུན་པ་དག་གིས་མ་ཟོས་པ་ཉེད་དོ། ༡༨༨ །ལག་པའི་རྒྱབ་ཀྱིས་སོད་ཅིག་ངེས་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་ 
དེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ཅིག་འདུག་ཅིག་གོ། །བྱེན་པ་བརླ་ལ་ཉེད་ན་སྐལ་བཟང་ཁྱོད་ནེ་དེ་རེང་ 
ཁོ་ན་ངལ་སོ་ངེས་པར་རྗོད་པར་བྱེད། །རྐང་པ་རབ་ཏུ་རྐྱོང་བས་གཉེད་དང་པུས་མོ་ཟུང་དག་རྐྱོང་བ་བདག་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་གྱིས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རེག་པར་བྱེད་ཅིང་ཁ་རུ་ལག་པ་གནས་པ་བདག་ལ་འདུས་ 
པ་མེད་པའོ། ༡༨༩ །ཕན་ཚུན་ལག་པ་བཅིངས་པས་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་དེ་རེང་འཁོར་ལོ་འདུས་པ་དག་ 
་ནེ་རྗོད་པར་བྱེད། །མཐེ་བོ་མིང་མེད་རྩེ་མོ་དག་གིས་རྣམ་མང་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ 
མཆོད་པར་བྱ། །རྐང་པ་ལ་ནི་འཕྲག་པར་བྱེད་ན་དེ་བཞེན་དུ་ནེ་ཕྱེ་རོལ་འདུས་པ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཡང་།། 
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མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་བཅེངས་ན་རྡོ་རྗེའེ་གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ནེ་དེ་རེང་འཇིགས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། ༡༩༠ 
སྐ་ནེ་རང་གི་སོ་ཡེས་གཅོད་ན་མེ་ཡི་ཕྱུགས་ཁྱོད་འདེར་ནི་ལྟུང་བར་བྱ་བ་རྗོད་པར་བྱེད། །སོ་ནེ་ཕན་ཚུན་ 
འདར་བར་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཤ་ནེ་འདེ་དག་བདག་གིས་དེ་རིང་བཟའ་བར་བྱ། ' །ལྕེ་མཆུ་གཡོ་བར་བྱེད་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལས་ཁྲག་ནེ་བཏུང་བར་བྱའོ་ངེས་པར་རྗོད་པར་བྱེད། །མཆུ་ལ་སོ་ནི་འདེབས་པར་བྱེད་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ལྟོ་བར་གནས་འདེ་བདག་གིས་བཟའ་བར་བྱ། ༡༩༡ །སྙེག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནེ་སྒེག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་བཞད་པའི་སྦྱོར་བས་བཞད་པའོ། །གར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི་གར་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་ 
པ་མང་པོའི་རོལ་མོའི་སྦྱོར་བས་རོལ་མོའོ། །གླུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནེ་གླུ་སྟེ་མཆོག་གེ་ཡོན་ཏན་རྣམ་མང་ 
དྲེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དག་གེས་དྲེ། །ཕྲེང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནེ་ཕྲེང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་སྲོས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་དག་གེས་སྲོས། ༡༩༢ །མར་མེའི་རྣམ་པས་མར་མེ་ངེས་པར་མུན་པ་བཅོམ་པ་དང་ནི་སྣོད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་དེ་ནས་ལྔ་ཡི་དབྱེ་བས་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། །གཞན་པ་ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
རེག་པར་བྱ། །གང་གང་དངོས་པོའིེ་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་ས་ཡི་སྟེང་དུ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དག་ཀྱང་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣམས། ༡༩༡ །པཕོ་ཉ་མོ་ནེ་འཕྲེད་ལ་ལྟ་བས་ཁྱོད་ནེ་གང་ཞིག་ནས་འོངས་སྐལ་བ་བཟང་ལ་རྗོད་པར་ 
བྱེད ༈མགོ་བོར་ལག་བཞག་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་བལྟས་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ལན་ནེ་སྨྲས་པར་འགྱུར།། 
སྟེང་དུ་ལྟ་བས་ཁྱོད་ནེ་དགེ་འམ་ས་ཡི་སྟེང་དུ་གནས་པས་ཁྱོད་ནི་འདུག་ལ་ངལ་སོ་ཅིག །ཡོན་པོར་ལྟ་ 
བས་ཁྱོད་སོང་ཆགས་པའི་ལྟ་བས་ཕོ་ཉ་མོ་ནེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་རྗོད་པར་བྱེད། ༡༩༤ །ཞེ་བའི་ལྟ་བས་ 
བདག་གེ་གྲོགས་པོ་ཁྲོ་གཉེར་ཁྲོ་བོའེ་ལྟ་བས་འཇེགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །སྐྲ་ལ་ལྟ་བས་བདག་ 
་ནེ་མ་རུངས་པར་བརྗོད་སྐལ་བཟང་ལ་ནེ་རང་གེ་རང་བཞེན་ཟུར་གྱེས་སོ། །མཛོད་སྤུར་ལྟ་བས་བདག་ 
མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སྣ་ལ་ལྟ་བས་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །མཆུ་ལ་ལྟ་བས་སྐལ་བ་བཟང་ 
སྟེ་ནུ་མ་ཟུང་ལ་ལྟ་ན་བདག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོར་བརྗོད། ༡༩༥ །སྙེང་གར་ལྟ་བས་བསྒོམས་པའིེ་བདག་ 
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ཉིད་ལག་པ་ཟུང་ལ་ལྟ་ན་བདག་ནེ་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོར་བརྗོད། །ཕྲག་པར་ལྟ་བས་བདག་ནི་ནུས་མ་སེན་ 
མོ་དང་བཅས་ལག་པའི་མཐེལ་ལ་ལྟ་ན་སྲིན་མོའོ། །རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་ན་ལག་འགྲོ་མ་སྟེ་ལྟེ་བར་བལྟ་བས་མེ་ཡི་ 
དབང་པོ་བདག་ནེ་དམ་ཆིག་ཅན། གསང་བརྡ་ལྟ་བས་བདག་ནིེ་དག་པ་བྲར་ལ་ལྟ་བས་བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་ལ་གདུལ་བར་དཀའ། ༡༩༦ །པུས་མོར་ལྟ་བས་བདག་ནི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་རྗྔོད་བྱེད་རྐང་པར་ལྟ་ 
བས་རྫུ་འཕྲལ་སྦྱེན་པ་མོ། །རྐང་པའི་མཐེ་བོ་ངེས་པར་ལྟ་ན་བདག་ནི་སྲེད་པར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྟེ་དཔའ་མོ་ 
གཅིག་པུ་དང་། །སོར་མོ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་ལྟ་བས་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་མ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ། ༈པོ་ཉ་མོ་རྣམས་ལྟ་སྟངས་ཉིད་ནི་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སྲུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིག་པར་བྱ། ༡༩༧ 
དྲུག་ཆ་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་ལག་པ་རྐང་པ་ལུས་དག་གི་ནེ་ཡན་ལག་མཆོག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ངག་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ཡིད་དག་ཀྱང་། ཁམས་ཀྱེ་ཆ་ཤས་ 
ཁམས་ཀྱི་ནང་ན་རྐང་གཉིས་པ་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ཆ་ཡིས་གཞན། །མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྗེས་ 
སུ་རིག་པ་མོོབ་དཔོན་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཕུལ་ན་བདེ་བའེ་གནས་སྲ་འགྲོ། ༡༩༨ །སེམས་ཅན་གང་དག་ 
རྣམ་གསུམ་སྲེད་པར་གནས་རྣམས་འཇེག་ཉེན་ཁམས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བཀུག་སྟེ་དེ་ 
དག་མཐའ་དག་མཆོག་གི་སྙིང་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བདུད་རྩི་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་ནས་ནིེ་དྲེ་མེད་རེ་བོང་ཅན་ལུས་དྡོ་རྗེ་ཅན་གྱེ་ལམ་ཐོབ་པ། །དྲེ་མ་རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་ 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རྗེས་སུ་གནས་རྣམས་རང་གིེ་གནས་སུ་གཏང་བར་བྱ། ༡༩༩ །རྫས་རྣམས་མེད་པའེ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྙུར་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའེ་བཀའ་ཡིས་ཀུན་སྤངས་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
བ་ལ་སོགས་ལམ་དང་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ནི་རྩ་ཡི་ནལ་འབྱོར་ལྡན་པ་སྟེ། །བསྟན་པའི་དོན་དུ་ 
ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་སྙིང་གི་དབང་སོན་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གཞན་ནམས་ལ་ནེ་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ཡུམ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམ་དམན་སྦྱིན་པ་ཉིད་མི་བྱ། ༢༠༠ །དབང་གིེ་མཐར་ནེ་ 


དཔལ་ལྡན་བུམ་པ་ནམས་ཀྱི་འཇམ་ཞིང་ལུས་ལ་བདེ་སྟེར་སྟོད་ཀོར་གོས་ཟུང་དག །དཔལ་ལྡན་ནལ་འབྱོར་ 
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མ་རྣམས་དག་ལ་སྦྱིན་བྱ་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་སྟོད་ཀོར་དང་ནི་གོས་ཟུང་དག །སྒོ་ན་གནས་པ་ནམས་ལ་ 
རབ་སྦྱིན་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་རེགས་ལ་བདག་ཉིད་ནུས་པས་དེ་བཞེན་གཞན། །མཐར་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ 
ནས་རང་གི་སྙིང་གའེ་པྨདྨར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་གཞུག་བྱ་སྟེ། ༢༠༡ །འཇེག་ཉེན་པ་ནམས་ 
རང་གི་གནས་སུ་མཐའ་དག་རྡུལ་ཚོན་དག་ཀྱང་དག་པའི་ཀླུང་ལ་སྤྱན་དྲང་བྱ། །ཏཱཾ་བུ་ལ་དང་དྲི་སྲོས་མེ་ 
ཏོག་འབྲས་བུར་བཅས་དང་རས་ཡུག་དག་ནེ་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ལ། །བྱེན་ནས་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་ 
པས་མཐའ་དག་ཆོགས་ཀྱེ་རེགས་ནེ་ཇེ་ལྟར་འདོད་པར་མཆོད་བྱས་ཏེ། །སློབ་མ་ལ་ནེ་གནང་བ་རབ་བྱིན་ 
རབ་མཆོག་ཚོགས་ཀྱི་རེགས་ནེ་རང་རང་གནས་སྲ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ༢༠༢ །དྲག་དང་སེང་གེ་གླང་ 
ཆེན་དབང་པོ་མེ་དང་ཉྟོ་འཕྱེའེ་བདག་པོ་ཆོམ་རྐུན་ཞགས་པས་འཚེང་བ་དང་། །ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པ་དང་ 
་ནེ་ཤ་ཟ་འཆེ་བའེ་འཇེགས་བྱེད་ནང་དང་དབང་པོའེ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། །དབུལ་དང་བུད་མེད་བྲལ་དང་ 
མེ་བདག་འཁྲུག་པའིེ་འཇེགས་པ་དང་ནེ་རྡོ་རྗེ་ལྟུང་དང་དོན་ཉམས་པ། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྣམས་ 
ཞབས་ནེ་ཉེན་ཞག་སོ་སོར་དྲན་བྱེད་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། ༢༠༢ །དཔལ་དང་པོའེ་སངས་ 


རྒྱས་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱུང་བའེ་དཔལ་དུས་ཀྱི ་འཁོར་ལོ་ལས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


ལྤེའུ་བཞི་པ། སྒྲུབ་ཐབས། 
༄༅།།རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་བདག་གེས་དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་རྣམས་དང་བུམ་པ་དང་ནེ་གསང་བའེ་དབང་དག་ 
དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སྲིད་པའེ་འཇེགས་པ་འཇོམས་པ་རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་བགྲོད་བྱ་ 
བཞིེ་པ་ཐོབ། །སླར་ཡང་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་དག་པར་ནི་ 
བདག་ཞུའོ། །ཟླ་བ་བཟང་པོའེ་ཚིག་གསན་ནས་ནེ་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་གི་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ 
གསུངས། ༡ རྷརླ་བའི་སྐུ་དང་ཟུང་གི་ཞབས་ཏེ་མེ་ཡི་མགྲེན་པ་ཆུ་གཏེར་དཔལ་ལྡན་ཞལ་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
མདོག ༈ཕྲག་པ་དྲུག་དང་ཉེ་མའེ་དཔུང་པ་རྒྱལ་བའེ་ཕྱག་གི་པདྨ་རྟོང་པ་དྲུག་དང་མེ་ཡི་ཚེགས། །ཞབས་ 
དག་གིས་ནིེ་ཟ་བ་ཉི་མ་བསྲེག་ཟའེ་དྭཀིལ་འཁོར་དག་ལ་བདུད་དང་དྲག་པོ་སྐྲག་བཞིན་པ། །རོལ་པས་མནན་ 
པའི་སྲེད་མེད་སྲེད་པ་མཉམ་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་པུ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ༢ །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
ལམ་རེ་བོ་དང་ནེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གེ་གནས་དང་ལྷ་ཡི་གནས་ནིེ་སྟོང་པ་དང་། །གྲུབ་པའེ་གནས་དང་དུར་ 
ཁྲོད་དང་ནེ་མཚོ་དང་བཟང་པོའེ་གནས་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་སྦས་པའི་ས། །གང་དུ་སེམས་ནེ་རབ་ཏུ་ཚིམ་ 
པར་འགྱུར་བ་དེར་ནིེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་མེ་ཡེ་བདག་པོ་ཀྱེ། །ངེས་པར་འཇམ་པའིེ་མལ་སྟན་དག་དང་གདན་ 
ལ་ཉེ་བར་འདུག་ནས་སྔར་བརྗོད་བསླང་བ་བྱས་ནས་ནེ། ༢ །དང་པོར་སྙིང་གར་ཟླ་བའེ་དབུས་སྲ་དེ་ 
ཉེད་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ནེ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒོམ་པར་བྱ། ཁ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་དག་ལ་སྤོས་པའིེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ནིེ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་སྡིག་པ་རྣམ་པ་ 
མང་པོ་བསགས་པ་དག་ནེ་བཤགས་བྱས་ཏེ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་དག་པ་ཡིས་ 
ནེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱ། ༤ །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མང་དགེ་བ་གང་བྱས་པ། །དེ་དག་མཐའ་དག་ལ་ནི་སྡེག་པ་རམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 


ལ་རྗེས་སུ་གནས་པས་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྲེད་པའེ་འཇེགས་འཕྲོག་ལ་ཡང་ 
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བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནེ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདེར་ནི་སྨོན་ 
ལམ་སེམས་ཅན་དོན་གྱེ་སླད་དུ་བདག་བགྱེད་དོ། ༥ །སྟོང་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོའེ་རང་བཞིན་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་འདི་ནི་དངོས་པོ་དག་གིས་ནམ་པར་དམན། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་གཞན་ 
ཕན་སྙིང་རྗེ་དག་དང་མཚན་མའི་དམ་བཅའ་མེད་པ་སྟེ། །མཐའ་དག་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་ 
ཡི་བདག་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དྡོ་རྗེ་ནེ། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ༦ །ཆུ་ཡིས་མེ་ནེ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་པོར་ 
འདེར་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྡོམ་བརྩོན་དག་གེས་བྱ། །ཕྱི་ནས་འཛེན་མ་དག་ཅི་ཆུ་རྭ་འགྱུར་ཏེ་ལན་ཚྭ་ 
བཞེན་དུ་ཆུ་ཡི་དྲབས་སྲ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །རླུང་ནི་ཆུ་བོ་དེ་དག་བསྐམས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ནེ་སྣང་བ་མེན་ 
པར་མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སེམས་ནི་མེ་དང་མུན་པའེ་མཐའ་མ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དབུས་ཀྱེ་ 
ས་ལ་གཞག་པར་བྱ། ༧ །སྟོང་པ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་དང་ལྷ་ཡི་རེ་བོ་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བ་ཉེ་མ་མེ་རྣམས་ནེ། 
ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཀུན་ནས་དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འམ་ནི་ནོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་གུར་དག་གོ། -།དེ་ཡི་དྲབུས་ 
སྭ་དོ་རྗེའི་ས་ལ་ནོར་བུའེ་འོད་ཟེར་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་པར་འཕྲོ་བ་སྟེ། །ཨོཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
སྐྱེས་རྒྱལ་བ་མཆོག་གེ་པདྨ་ཟླ་བ་དང་ནེ་ཉེ་མ་དག་གེས་གདན། ༨ །ཕྱེ་རོལ་དུ་ནེ་གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནོར་བུ་པྨད་འདེ་ནེ་ཟ་བ་ཉེ་མས་ནམ་པར་དམན། །ཕྱེ་རོལ་ཕྱོགས་དང་ཟུར་གྱེ་ཆར་ནེ་ཉིེ་མོར་བྱེད་ 
པའེ་པྨད་སྒོ་ཡི་དབུས་སུ་ཤེང་རྟ་ནམས། །ཉེ་མའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ནེ་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་གསེར་གྱི་རང་བཞེན་ 
རྟ་བབས་རྣམས་དང་དུར་ཁྲོད་དང་། །སྙེང་པོར་བརྒྱད་གཉེས་ཀ་བ་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྗོགས་པའེ་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་ཡེ། ༩ །ཟླ་བ་ཉེ་མ་ལ་ཡང་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་མེ་ལོང་ 
ལ་སོགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །འོད་ཟེར་ལྔ་རྣམས་འགྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་དྲེ་མ་མེད་པའེ་ཟེར་འཕྲོ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེའེ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དང་རྒྱལ་བའེ་ཕྱག་གེ་པདྨ་ཉེ་མའེ་དཔུང་པ་དུས་ཀྱི་ 
ཞལ། ༈མགྲེན་པ་གསུམ་དང་ཉེ་མའི་སྤྱན་ཏེ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའེ་ཞལ་ཡང་མཆེ་བ་ཕྱེད་ནི་གཙེགས་པའོ།། 
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༡༠ དཔལ་ལྡན་ཨོཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་པདྨར་ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་ཡི་སྟེང་དུ་ནེ། །དྲག་པོ་ 
ལུས་མེད་གཉེས་ཀྱི་སྙེང་གར་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རོལ་བའེ་ཞབས་ནི་གཡས་བརྐྱང་སྟབས། །གཡས་ 
པ་དམར་པོའི་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བདུད་དེ་དཀར་པོ་གཡོན་པར་ཡང་ནི་དྲག་པོའོ། །དབུས་དང་ 
གཡས་དང་གཡས་མིན་མགྲེན་པ་དག་ཀྱང་བུང་བ་ཉི་མ་དང་མཚུངས་ཟླ་བ་དག་གི་མདོག ༡༡ །ཕྲག་པ་ 
སྔོན་པོ་དང་ནི་དམར་དང་རེ་བོང་འཛེན་པ་ལྟར་དཀར་གཡས་པ་དང་ནི་གཡོན་དུ་ཡང་། །གཡས་དང་ 
གཡས་མིན་དཔུང་པ་གཉེས་གཉེས་དག་ཞི་གནག་དང་ཉེ་མའེ་ལུས་དང་ཟླ་བའེ་མདོག་ནམས་ཏེ། །དེ་བཞེན་ 
ངེས་པར་མཚོན་ཆ་དག་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྣམས་དག་ཀྱང་བརྒྱད་གསུམ་གྱེས་ནེ་རིམ་པས་སོ། །ཕྱག་ 
གི་པདྨ་རེ་བོང་ཅན་ལ་ཚགས་གསུམ་སོར་མོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནེ་ཁ་དོག་ལྔ་རྣམས་འཕྲོ། ༡༢ །གནག་དང་དམར་ 
དང་དཀར་བའེ་རབ་མཆོག་ཕྱག་གེ་མཐེལ་དུ་མཚོན་ཚའེ་ཚོགས་ནེ་ཡང་དག་གནས་པ་ཡང་། །དོ་རྗེ་རལ་གྲི་ 
དག་དང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་སྲིད་པ་འཇེགས་བྱེད་གྲི་གུག་དང་ནི་མེ་ཡི་མདའ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ངེས་ 
པར་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ་དང་ཐོ་བ་འཁོར་ལོ་ཉིད། །མདུང་དང་དབྱུག་པ་དགྲ་སྟ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་ཉེ་མའེ་ཕྱག་གི་པདྨ་གཡས་ལའོ། ༡༡ །དྲེལ་བུ་ཕུབ་དང་ཁ་ཌཾ་ག་ཞི་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཁ་དང་ 
ཁྲག་གེས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། གཞུ་དང་ཞགས་པ་རེན་ཆེན་པྨད་ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་དག་དང་མེ་ལོང་དང་ནེ་ 
ལྕགས་སྒོག་དང་། །ཚངས་པའི་མགོ་བོ་པདྨས་བརྒྱན་པ་རེག་བྱེད་གདོང་ལྡན་གང་ཡིན་རྒྱལ་བའེ་གཡོན་ 
གྱི་ཕྱག་ནའོ། །བདུད་དང་དྲག་པོའི་ལྷ་མོ་དག་ནི་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ལ་འཛེན་ཅིང་གདོང་ནི་དམན་པ་དག་ 
ཏུ་བྱེད། ༡༤ །གསེར་མདོག་རིག་བྱེད་ཞལ་ལྡན་ནོར་གྱི་ཕྱག་གི་པདྨས་འཁྱུད་པ་དག་ནེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ་ཡིན་ཏེ། །གཡས་ན་གྲེ་གུག་ལྕགས་ཀྱུ་ངེས་པར་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ་དང་བགྲང་ཕྲེང་རེམ་པས་ 
སོ། ༈གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཞགས་པ་དང་ནེ་འདབ་མ་བྱར་པའི་པྨད་མཆོག་གི་རིན་ཆེན་དེ་བཞེན་ཉིད། །གཡོན་ 
བརྐྱང་ཉི་མའེ་སྤྱན་དང་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའེ་ཅོད་པན་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པའོ། ༡༥ །འདབ་ 


བརྒྱད་ལ་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ནོར་གྱེ་ཕྱག་གེ་པདྨ་རིག་བྱེད་ཞལ་དང་ཉེ་མའེ་སྦྱན། །དེ་དག་ནམས་ལས་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


བཞི་ནི་སྦྲལ་གྱི་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཏེ་ཟུར་དུ་རྒྱལ་བའེ་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །དབང་ལྡན་བདེན་བྲལ་དང་ནེ་ 
རྩེ་མོ་ཅན་དང་རླུང་གི་ཟུར་དུ་ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་གནྟེ་དང་། །དེ་བཞེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་ 
པར་དེ་བཞེན་དུ་ནེ་དཔག་བསམ་ཤེང་དུ་རེམ་པས་འགྱུར། ༡༦ །ནག་མོ་ཡིས་ནེ་དང་པོའི་ཕྱག་གེ་ 
མཐེལ་ན་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་དང་གཉེས་པ་དག་ན་བསེལ་བའི་སྣོད། །དམར་པོ་སྦྱར་བ་གསུམ་པ་ན་སྟེ་མྱོས་བྱེད་ 
དང་བཅས་རེ་བོང་འཛིན་པ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་ན། །གཡོན་ན་དྲེལ་བུ་པདྨ་ལྷ་ཡི་ཤིང་གེ་མེ་ཏོག་དང་ནི་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རེམ་པས་སོ། །དམར་མོའེ་གཡས་ན་མར་མེ་དོ་ཤལ་དག་དང་ཅོད་པན་དང་བཅས་གདུ་ 
བུ་རྣམས་ཏེ་ཕྱག་གཡོན་ན། ༡༧ །གོས་དང་སྐ་རགས་དང་ནི་དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ནྭ་གན་ 
དང་ནེ་རྐང་གདུབ་བོ། །སེར་མོའེ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་དུང་དང་གླིང་བུ་ནོར་བུ་དང་བཅས་ཊ་མ་རུ་ནེ་རེམ་ 
པས་ཏེ། གཡོན་ན་རྒྱུད་མངས་དང་ནི་རྔ་དང་སེལ་སེལ་རབ་ཏུ་སློགས་པའེ་འཁར་བ་དག་དང་ཟངས་དུང་ 
ངོ། ༈འོ་མ་ཆུ་དང་སྨན་དང་ཆང་དང་བདུད་རྩི་རོ་དང་འབྲས་བུ་ཟན་གྱི་སྣོད་ནི་དཀར་མོ་ཡི། ༡༢ 
ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨར་ཆུ་གཏེར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ངེས་པར་སྤྱན་དགུ་མེ་ཡི་ཞལ་དང་དུས་ཀྱི་ཕྱག །ཟུར་ 
དུ་སྒོལ་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་སླར་ཡང་དེ་དག་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ནེ་བུམ་པ་བརྒྱད། །ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོ་གནག་དང་དམར་དང་སེར་བ་དང་ནེ་རེ་བོང་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་དཀར་བ་སྟེ། །ནག་པོ་དཀར་པོ་ཟླ་བའེ་ 
སྟེང་དུ་ཡང་ནེ་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་དམར་པོ་སེར་པོ་ཉེ་མའི་སྟེ། ༡༩ །མཁའ་སྙེང་ལ་སོགས་རྩེག་པ་ 
ལ་ནེ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས། །ཤར་དང་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ནེ་གཡས་ 
དང་གཡས་མེན་པྱད་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་སྒྲ་ཡི་ 
རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ནེ་རིམ་པས་སོ། །མྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་ཁེངས་བྱེད་དག་སྟེ་ཤེན་ཏུ་སྟོབས་ 
ཤེས་གང་ཡིན་སྭོ་སྐྱོང་དེ་ནེ་ཤར་དུའོ། ༢༠ །ཤེས་རབ་ཕང་པར་ཐབས་ནེ་རེ་བོང་འཛེན་པའི་པྨད་ལ་ 
སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལྷ་མོའོ། །གཉེས་པོ་དག་ནིེ་རང་གི་ཕྱག་གེ་ཆུ་སྐྱེས་རང་རང་མཚན་མས་མཚན་པ་ 
དག་གེས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད། །མཚན་མ་གང་ཞིག་གང་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་ཕྱག་མཐེལ་ན་སྟེ་དེ་ཡི་ཕྱག་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


རྒྱ་ཆུ་སྐྱེས་དམན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱེས་འཁོར་ལོ་མཆོག་གེ་བདེ་བར་གནས་པ་པྨད་དང་ནི་དྡོ་རྗེའེ་གདན་ 
གྱིས་བཞུགས། ༢༡ །ནག་པོ་ནམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་གྲི་གུག་དག་དང་སྲིད་པ་འཇེགས་བྱེད་ 
རྩེ་གསུམ་སྟེ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་དུ་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་དག་དང་ཁཚྲཾ་ག་ཞི་དཀར་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
མདའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རེམ་པ་ཡིས། །གཞུ་དང་ཞགས་ 
པ་དག་དང་དྲེ་མེད་འཕྲོ་བའེ་ནོར་བུ་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་ན་དེ་བཞེན་ཉིད། ༢༢ །སེར་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་དང་ནི་འཇེགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རིམ་པས་ཏེ། །གཡོན་དུ་དཔལ་ལྡན་ 
དུང་དང་ལྕགས་སྒོག་དང་ནི་ངེས་པར་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུར་འགྱུར། །རེ་བོང་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་ 
དཀར་བ་ནམས་ཀྱི་གཡས་ན་དཔལ་ལྡན་ཐོ་བ་མདུང་དང་རྩེ་གསུམ་སྟེ། །གཡོན་ན་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་མེ་ལོང་དང་ནེ་བགྲང་ཕྲེང་ངོ་། ༢༡ །ལྗང་གུ་རྣམས་ཀྱི་གསས་སུ་རྡོ་རྗེ་གྲེ་ 
གུག་དང་ནི་དགྲ་སྟར་རིམ་པས་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །གཡོན་དུ་དྲེལ་བུ་དང་ནེ་ཐོད་པ་མཐའ་དག་ཡོན་ 
ཏན་གཏེར་དང་ཚངས་པའི་གདོང་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་ནམས་དག་གིེ་ཡང་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་ 
དབང་གིེས་དེ་བཞེན་དུ་ནེ་རིག་པར་བྱ། །གནག་དང་དམར་དང་དཀར་དང་མཆོག་གི་གསེར་དང་མཚུངས་ 
པ་ཤར་གྱེ་ས་ལ་སོགས་པའིེ་ལྷ་མོ་རྣམས། ༢༤ །དུ་བ་ལ་སོགས་རྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་དོར་ནས་རྒྱལ་བའེ་བདག་ 
པོའེ་པྨདྨ་དག་ལ་རེས་འགའ་ནེ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྙིང་པོའེ་དབུས་སུ་མེ་ཡི་བདག་པོ་ཉེ་ཤུ་ལྔ་ཡེ་བདག་ 
ཉེད་དུ་ཡང་འགྱུར། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་ 
གིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབང་གེ་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་ 
ཏུ་དམན་པར་འགྱུར། ༢༥ །ཕྱེ་རོལ་དུ་ནེ་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་པད་འདབ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ 
བརྒྱད་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ནེ། །ཙརྱེ་ཀྭ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཟླ་བ་ཉེ་མ་དང་བྲལ་རེག་བྱེད་ཕྱག་དང་ 
སྤྱན་གསུམ་མ། །ཤར་གྱེ་པདྨར་ཙརྱི་ཀྭ་སྟེ་མེར་ནེ་མཁའ་འགྲོའེ་བདག་པོས་འགྲོ་མ་ཕག་མོ་གདོང་དྲུག་ 
མ། ༈གཤེན་རྗེ་བདེན་བྲལ་ཟུར་དག་ཏུ་སྟེ་ཆུ་བཅས་ཆུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལག་དང་ཆུ་གཏེར་གདོང་མའོ། ༢༦ 
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དྲག་མོ་དཔལ་མོ་བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་སྟེ་མཚོན་ཆ་དང་བཅས་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁུད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་པདྨ་འེ་འདབ་མ་ལ་གནས་གཙཅོ་མོའེ་ཁ་དོག་ཞལ་རྣམས་སོ། །ཤར་ལ་སོགས་ 
པར་དང་པོའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་ན་གྲེ་གུག་དང་ནི་རྩེ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་དང་། །དབྱུག་པ་རལ་གྲེ་དང་ 
ནི་མདུང་ཐུང་ལྕགས་ཀྱུ་དག་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གི་པདྨ་ཟུང་ལའོ། ༢༧ །དྡོ་རྗེ་མདའ་དང་པདྨ་དང་ནི་དྲེ་ 
མེད་གློག་མཚུངས་ཚངས་པའེ་དབྱུག་པ་དག་དང་རྩེ་གསུམ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རིེན་ཆེན་གྱེས་བཅེངས་སྒྲ་ 
དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རཱ་དང་པདྨ་ཉེད་དང་བགྲང་ཕྲེང་སྟེ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ནིེ་ཁཌ་ག་དང་པྱད་དུང་ 
དང་ལྕགས་སྒོག་དག་དང་ཕུབ་དང་ནེ། །ངེས་པར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་སྒྲ་ནེ་རབ་ཏུ་སློགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ 
བྱ་གྲཞུ་དྲག་དང་།། ཤ༨ སྤྱི་བླུགས་སྣོད་དང་ཁ་ཌྭཾ་ག་དང་སྦྲལ་དང་དེ་ནས་ཆུ་ལས་སྐྱེས་དང་རེན་པོ་ཆེ་ 
ཉེད་དེ། །པྨདྨ་ནོར་འདབ་ལ་ནེ་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཕྱག་གི་མཚོན་ཚ་དེ་བཞེན་ནོ། །འཇེགས་ 
མ་དག་མོ་དུས་ཀྱི་མཆེ་བ་མེ་འབར་གདོང་མ་རླང་གི་ཤུགས་མ་དང་ནེ་རབ་གཏུམ་མ། །དྲག་སྤྱན་མ་དང་ 
སྣ་ཆེན་མ་རྣམས་ཙརྱེ་ཀཱ་ཡེ་པདྨ་ནོར་འདབ་ལ་ནེ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། ༢༩ །གཡང་མོ་སྒྱུ་མ་གྲགས་དཔལ་ 
རབ་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བྱེད་མ། །བརྒྱད་པ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་མ་ནོར་འདབ་པྨད་ལ་ནེ་ཁྱབ་འཇུག་མ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར། །ཀེང་རུས་མ་དང་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་ 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའེ་གདོང་མ་དུས་ཀྱེ་ལྕེ་དང་གཙེགས་མ་དང་། །ནག་མོ་འཇེགས་རུང་གཟུགས་ངན་མ་ནམས་ 
ནོར་འདབ་པྨད་ལ་སྟེ་ཕག་མོའེ་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་ལའོ། ༢༠ །པདྨ་ལུས་མེད་གཞོན་ནུ་མ་དང་རེ་དགས་ 
བདག་པོས་འགྲོ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མེག་བཟང་མ། །རུལ་མ་བཟང་མོ་གང་ན་གཅོ་མོ་མཆོག་གི་མ་བྱས་ 
འགྲོ་མའི་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་འོད་དང་རྡོ་རྗེ་ལུས་དང་མཆོག་གི་གསེར་ལྡན་ཨུར་སཱི་དང་ 
བཀྲ་བའི་རི་མོ་དང་། །རྫྦ་ཟུག་མེད་ཤིན་ཏུ་སྒོལ་མ་པདྨ་ནོར་འདབ་རྡོ་རྗེ་ལག་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཅན་ལའོ།། 
༢༡ སྭ་བི་ཏཱཱེ་དང་པདྨའེ་མིག་དང་ངེས་པར་ཆུ་སྐྱེས་ཅན་མ་བློ་དང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། །གྭ་ཡ་ཀཱེ་ 
དང་གློག་ཉིད་དྲན་མ་དག་ཀྱང་པདྨ་རེག་བྱེད་གདོང་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཅན་ལ། །གོ་རཱེ་གངྒཱ་དང་ནི་རྟག་མ་ 
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ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་མྱུར་མ་ཏོ་ཏ་ལཱ་དང་མཚོན་བྱེད་མ། །དམར་སེར་ནག་མོ་བརྒྱད་ནེ་དེ་བཞེན་གང་ན་དྲག་ 
མོ་གཙོ་མོའེ་པྨད་ནོར་གྱི་འདབ་མ་ལའོ། ༢༢ །དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཟླ་བའེ་རི་མོ་རི་བོང་འཛིན་པའིེ་ 
གདོང་མ་དང་བའེ་མདོག་དང་འཛིན་མ་དང་། །པདྨའེ་དབང་མོ་སྐར་མེག་དྲེ་མེད་རེ་བོང་འཛིན་མ་དབང་ 
ལྡན་པདྨ་དག་ལ་མཚན་མར་བཅས། །དེ་ཡི་ཕི་རོལ་ཉི་མའི་པྨད་ལ་ནི་ལྷ་མིན་གཡོ་དང་གཤེན་རྗེ་མེ་དང་ 
གདོང་དྲུག་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བྱིན་ཆུ་གཏེར་གདོང་དང་ཕྱུགས་བདག་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གོ། ༢༡ །རལ་གྲི་གྲི་གུག་ལྡོན་ཤིང་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དབྱུག་པ་ 
རལ་གྲེ་ཤྟེ་དང་། །དབྱུག་པ་ཤཀྟེ་དག་དང་མདུང་དང་ནོར་བུ་དང་ནི་བེ་ཅོན་རྡོ་རྗེ་ཉེད་དང་མེ་ཡི་མདའ། 
ཁབ་དང་བགྲང་ཕྲེང་དག་ནི་ཕྱག་གེ་མཐེལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་མདའ་དང་ཞགས་པ་དང་། །རེན་ 
ཆེན་དྲག་སྟ་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཕྲོག་བྱེད་དག་གི་གསས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འགྱུར། ༢༤ །གཡོན་ 
དུ་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་དཀར་པོ་མིན་པའི་ནོར་བུ་དང་ནི་ཨུར་ལ་དང་ལྕགས་སྒོག་དང་། །ཞགས་པ་ཆུ་སྐྱེས་ 
སྤྱི་བླུགས་དག་ནི་ངེས་པར་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་རེམ་པས་འགྱུར་རོ་མི་ཡི་བདག །རེན་ཆེན་མེ་ལོང་དང་ནེ་ 
དེ་བཞིན་ནྲེའུ་ལེ་དང་བཅས་ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཞུ་དང་ནི། །པདྨ་དང་ནི་སྤྱི་བླུགས་སྦྲུལ་དང་གཞུ་དང་ 
དེ་བཞིན་ཀླུ་ཡི་ཞགས་པ་དག་དང་རེན་ཆེན་དང་། ༢༥ །ཞགས་པ་རེན་པོ་ཆེ་དང་པདད་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའེ་ 
དུང་ནི་ལྷ་མེན་དྲག་བོ་དག་གིར་འགྱུར། །པདྨའེ་འདབ་མ་དག་ལ་ནག་པ་སོགས་ཀྱི་ནོར་ལག་ཚེས་རྣམས་ 
ལྟེ་བ་ལ་ནི་རྫོགས་པ་གཉེས། །མཆོག་གི་ཟླ་བའེ་ཆ་ནྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་དུས་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་ལོ་ཡི་ 
སྦྱོར་བས་རེག་པར་བྱ། །སྒོར་ནི་ལྷ་མོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་རལ་གྲེ་རྡོ་རྗེ་འཛེན་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་ 
མདའ་ཡི་ཕྱག ༢༦ །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོར་དབྱུག་པའི་ཕྱག་དང་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཐོ་ 
བ་དང་ནི་མདུང་གི་ཕྱག །དཔལ་ལྡན་གྲི་གུག་རྡོ་རེའི་ཕྱག་དང་ཇེས་པར་ཕྱག་ན་དགྲ་སྟ་ཕྱག་ན་རེ་གསུས་ 
གཡས་ན་སྟེ། †གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ཕུབ་དང་སྦྲུལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞགས་པ་དང་ནི་གཞུ་ 
ཡི་ཕྱག །དཔལ་ལྡན་དུང་དང་རེན་ཆེན་ཕྱག་དང་པདྨ་རེ་བོང་འཛེན་པ་མེ་ལོང་ཕྱག་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། ༡༧ 
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དཔལ་ལྡན་དྲིལ་བུ་ཐོད་པའི་ཕྱག་དང་ངེས་པར་ཕྱག་ན་ལག་འགྲོ་ཉིད་དང་ཁཚཾ་ག་ཡི་ཕྱག །འོད་ཟེར་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་ཞལ་གཅེག་དུས་ཀྱི་ཕྱག་གེ་པདྨ་རྣམས་ནེ་རེམ་པས་རེག་པར་བྱ། །ཀ་བའེ་འོག་ཏུ་ཀླུ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱང་བུམ་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཕྱག་དང་པདྨ་ནོར་བུ་དག་གི་ཕྱག །རུུང་ལ་སོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནེ་པདྨ་ 
ཀརྐོ་ཊ་སོགས་དུས་ཀྱི་ཕྱག་གེ་པདྨ་ནམས། ༢༨ ཁྱི་གདོང་ཕག་གདོང་མ་དང་ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ་ངེས་ 
པར་གཡོ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །སྟག་གདོང་མ་ནེ་བྱང་དུ་གནས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་ 
ལ་གནས་གྲེ་གུག་དང་ནེ་ཐོད་པའེ་ཕྱག །བྱ་རོག་གདོང་དང་བྱ་རྒོད་གདོང་དང་མཁའ་འགྲོ་བདག་པོའེ་གདོང་ 
དང་འུག་གདོང་མ་ནི་ཟུར་དུའོ། །དོ་ཇེ་མེག་དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ས་འོག་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་འབྱུང་པོའེ་ 
སྐྱེ་གནས་གཡོ་བའེ་མཐར། ༢༩ །ཡེ་དགས་དམར་དང་མཁའ་འགྲོའེ་དབང་པོ་མ་ཧེ་མ་བ་གླང་པོ་ངང་ 
པ་གླང་དང་གདོང་ལྔ་པ། །རིམ་པས་ཐྭཱ་མཱཏྟཱ་ལ་སོགས་པའི་པདྨའེ་གདན་དུ་རབ་འགྱུར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
བྲལ་རྣམས་སུའོ། །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ནོར་བདག་རྩེ་མོ་ཅན་དང་ཆུ་གཏེར་ཆུང་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་ནེ། །གླང་པོའེ་དབང་པོ་དང་ནི་ལུག་དང་ཆུ་སྲེན་ཞེས་དང་རེ་དྭགས་དང་ནི་བྱེ་བ་རེམ་པས་སོ།། 
༤༠. ཐཱེ་རུ་ཌ་དང་ཁྱང་ཁུང་མེག་སྔོན་བཤང་ལམ་གདོང་ནི་བྱ་རོག་གདོང་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་དུ་སྟེ། །བསེ་ 
དང་དོམ་དང་སེང་གེ་གཡག་ནི་ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི་སྟེ་ཕྱོགས་སུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །དོ་རྗེ་མེག་གི་ 
རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ས་ཡི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་མཁའ་ལ་སྔོན་མོའི་ཤིང་རྟ་ཡི། །མཁར་བགྲོད་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་ 
ཁ་དོག་ལྔ་པ་ལུས་རྒྱས་མེག་གསུམ་ལྡན་པ་ཨ་ནེ་ལ་ཞེས་པ། ༤༡ །འོད་ཟེར་ཅན་དང་ཙུན་ཅྩགས་སློག་ 
མ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱེ་ཤེང་རྟ་ནམས་ལ་ཕག་དང་ནེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་སེང་གེ་བདུན་གྱི་གྲངས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ་ལྷ་དང་གཤེན་རྗེ་ཆུ་དང་བྱང་དུའོ། །ཤར་དུ་དེ་དང་ཕེང་བ་མ་སྟེ་གཤེན་རྗེ་ཆུ་ལ་གནས་པ་སྤོས་མ་མར་ 
མེ་སྒེག་མོ་དང་། །བཞད་མའོ་གར་མ་རོལ་མོ་མ་ནི་ནོར་སྦྱིན་ས་གཞི་ལ་སྟེ་མཁའ་ལ་གླུ་མ་འདོད་མའོ།། 
༤༢ ཐེང་པོར་བྱསད་ནེ་ཁ་ཁྱེར་ལ་སྟེ་མཁའ་དང་འོག་ན་གནས་པ་ཉ་བབས་འོག་ཏུ་ངེས་པར་སྦྱར། །གཟུངས་ 
མ་ནམས་ནི་སྣམ་བུ་ལ་སྟེ་གདེངས་ཅན་རེགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འདོད་མ་ནམས་ཁ་ཁྱེར་ལ། །དབྱེ་ 
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བ་དང་ནི་བསྐོད་པ་འདོད་མར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་རྒྱས་དང་རེངས་འདོད་མ། །ལྷ་མོ་སློལ་ 
མ་ལ་སོགས་དག་པ་ཡིས་ཏེ་སྲེད་གསུམ་སྐྱེད་མ་གསོད་པ་དང་ནི་སྐྱེད་འདོད་མ། ༤༡ །རོལ་མོ་འདོད་ 
མ་དང་ནི་རྒྱན་འདོད་མར་འགྱུར་མི་ཡེ་བདག་པོ་ཟས་འདོད་མ་དང་དེ་བཞེན་ཉིད། །དཱེ་འདོད་མ་དང་གོས་ 
ནི་འདོད་མར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་འཁྲིག་པ་འདོད་མ་དག་ནི་དྲུག་པའོ། །ལུས་ལ་འཕྲུག་འདོད་མ་དང་ཁ་ 
ན་གནས་པའི་མཆེལ་མ་འདོར་དང་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་འདོད་མ་དང་། །གར་འདོད་མ་དང་སྟན་འདོད་མ་དང་ 
ཆུ་དང་མལ་སྟན་དག་ལ་རྐྱལ་དང་བསྙེས་པར་འདོད་མ་དང་། ༤༤ །ཙཱ་མུཆྙཱ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ནམས་ཏེ་དེ་བཞེན་ས་ལ་ཁྲོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་མ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་གདུང་དང་འཆེང་འདོད་མ་དང་ངེས་ 
པར་འཇམ་པོར་སྨྲ་བ་དང་ནེ་སྐེམས་དང་སྐྲོད་འདོད་མ། །རེག་དང་དགུག་པ་དག་དང་འཆིང་དང་མི་ཡི་ 
བདག་པོ་ཕུར་བུ་འདེབས་དང་རྒྱུག་པ་འདོད་མར་འགྱུར། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྟོད་པར་འདོད་མ་རབ་ 
ཏུ་གསལ་ཞེང་ངེས་པར་བཤང་གཅེ་ཟག་པར་འདོད་མ་དང་། ༤༥ །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སླ་འདོད་མ་ 
དང་ངེས་པར་རྩོད་པ་མང་པོ་ལྔ་པ་ལྷག་མ་ཟ་བ་དང་། །གཡུལ་འདོད་མ་དང་སྦྲུལ་འཆེང་མ་དང་བྱིས་པ་ 
ཁྲོ་བར་འདོད་མ་རྣམས་ནི་ལྷ་མིན་རེགས་ལ་འགྱུར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་སླར་ཡང་ 
དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ། །ཉེན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་སུ་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་སེམས་ 
ཅན་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་བྱ་བ་འདེར། ༤༦ །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྲེད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་ 
དག་ནམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་གསུངས། །ཕྱི་དང་ལུས་དང་གཞན་ལ་ཡང་ནི་སྤོ་དང་སྡུད་པ་དག་ 
ལ་དངོས་པོའེ་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལ་རྟག་པ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་སྲེད་པ་ལ་གནས་མི་རྟག་ 
ཉེད་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ནི་རྟག་པ་མེན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་མེག་འཕྲུལ་ཇི་ 
བཞིན་ཉིད་དུའོ། ༤༧ །རྟག་དང་མི་རྟག་མཐོང་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱུན་པོའི་བྲོ་ཅན་སེམས་ནི་དག་པའི་ 
དོན་སླད་དུ། །སྒྲུབ་ཐབས་དག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་སྙེང་པོར་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་འདེར་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་མེད། །གང་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མཐའ་དག་གང་། །དེ་ 
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ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་དྲེ་མ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་པོར་རབ་ཏུ་བྱ། ༤༨ །དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནེ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ་མི་བདག་དཀྱེལ་འཁོར་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའོ། །ལྷ་རམས་འཁོར་ལོ་ 
ཨཱ་ལེ་ཀཱ་ལེའི་རིགས་སྐྱེས་གསུང་གེ་རོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཉེ་མའི་སྟེང་དུའོ། །ཅ་བ་སྡོང་བུ་དག་ནི་ཨ་ཡིག་འདབ་ 
མ་དང་ནེ་དེ་བཞེན་གེ་སར་ནམས་ཀྱང་ཨཱ་ཡིག་གོ། །དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྟེ་བ་དང་ནེ་ཟླ་བ་ཉི་མ་ནམ་ 
གཉེས་རྐང་པའི་གནས་དག་མ་ཡིག་གོ། ༤༩ །ཧོ་ཡིག་ཐོག་མ་ཐ་མའི་སྙིང་པོ་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་ 
སྟེར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དོ་རྗེ་སྟེ། །དེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཆགས་པས་ཞུ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡང་རེ་བོང་ 
འཛེན་པ་བཞིན་བལས་ནས། །ལྷ་མོ་ནམས་ཀྱིས་གླུ་དག་མཛད་དེ་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པར་མཛད་པ་པོ། །བདག་ཅག་སྲུངས་ཤིག་ལྷ་མིའེ་བླ་མ་དྡོ་རྗེ་ལྡན་པ་འདོད་པ་དོན་གཉེར་ནྣམས་ལ་ 
འདོད་པ་མཛོད། ༥༠ །དྡོ་རྗེ་ཅན་དེས་གླུ་དག་གསན་ནས་སྲེད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ནམས་ཀྱང་ 
མིེག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་ནེ། །གཟེགས་ནས་སྐྱེད་པ་མཛད་དེ་དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རང་གི་མཚན་ 
མ་སྤོས་བྱས་ནས། །ནོ་རེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའེ་ཅོད་པན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་འཁྱུད་པར་ 
གྱུར་པ་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་སླར་ཡང་དཀྱེལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ནིེ་རབ་ཏུ་སྤོ་བ་དག་ཀྱང་ 
ངོ། ༥༡ ༈འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཇེགས་པའི་སྣུ་སྟེ་རབ་ཏུ་བཞད་པའེ་ཞལ་དང་མཆེ་བ་ཕྱེད་ནི་གཙེགས་ 
ཐདང་། །སྒྲ་དྲག་སློགས་བྱེད་ཉེ་མའེ་སྤྱན་དང་གཉེས་ལྷག་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་སྟེ་རེག་བྱེད་ཞལ་དང་ཞབས་ 
གཉེས་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་རབ་བྱུང་མཚོན་ཆ་ནམས་དང་བཅས་པ་ཀྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ཤིང་རྟ་དག་ 
ལ་གནས། །རྒྱལ་བའེ་དགྲ་ནེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའེ་སླད་དུ་བསྐུལ་བར་ 
བྱ། ༥༢ །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཕྱུག་དག་ནི་ལྟེ་བར་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བསྣུན་བྱས་ཤེང་། །ཕྱག་རྣམས་རང་གེ་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཅན་དག་གིས་དེ་བཞེན་རབ་བཅེངས་མཆོན་ཆ་ནམས་ 
ཀྱིས་འཇེགས་བྱས་ཏེ། །མཐའ་དག་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ཤིང་འཁོར་ལོ་བཟང་པོ་བསྐྱོད་པར་བྱས་ནས་འདེ་ 
་ནེ་སླར་ཡང་འགྲོ་བ་སྟེ། །གཞུག་དང་བཅིང་དང་མཉེས་པ་དང་ནི་རོ་མཉམ་བྱེད་པ་དག་ནེ་མྱུགས་བྱེད་ 
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ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད། ༥༢ །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དག་ལ་སེམས་ནེ་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་ 
སྙིང་པོའེ་པདྨར་མེ་ཡི་སྟེང་དུ་འགྱུར། །ཤར་དུ་དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་འབར་མ་མཆོག་གི་པད་འདབ་ལ་ནེ་ 
ལྷོ་རུ་དམར་མོ་འབར་མ་སྟེ། །བྱང་དུ་དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་འབར་མར་འགྱུར་ཏེ་རེགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ནུབ་ཏུ་སེར་མོ་འབར་མའོ། །མེར་ནི་དུ་བ་ད་ནུའི་བུ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་མ་དང་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ 
མཁའ་སྣང་མ། ༥༤ །རུང་དུ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མ་སྟེ་ནོར་བུ་དང་ནི་ཤིང་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏྟཱི་དག་དང་ 
དུང་། ༈མེ་དང་རླུང་དང་ལྷ་མེན་དང་ནི་འཕྲོག་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞེན་བར་གྱི་ཟུར་གྱེ་ཆ་ལའོ། །ཤར་ 
དུ་འདུ་བྱེད་དང་ནེ་ས་དག་ངེས་པར་པདྨ་ལ་གནས་ལྷོ་རུ་ཚོར་བ་ཆུ་དག་གོ། །བྱང་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ནེ་ 
མེ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ནུབ་ཏུ་ཡང་ནེ་ཆུང་དང་བཅས་པའིེ་གཟུགས་ཉིད་དོ། ༥༥ །མེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རླང་དང་ 
གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་མེན་བདག་པོར་མེ་དང་འདུ་ཤེས་གཉེས་པོའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ནེ་ཆུ་དང་ཚོར་ 
བ་དག་སྟེ་ཆུང་དུ་འཛིན་མ་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོར་ལྡན་པའོ། །ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་པར་རྣམས་སུ་ནེ་ལེ་ཚེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་བདུད་རྩེའེ་རོ་ཡི་བུམ་པ་ནམས། །སྲར་ཡང་འཕར་མ་ཕྱི་མ་ལ་ནིེ་ཤར་དུ་སྣ་དང་དྲེ་སྟེ་ལྷོ་ 
རུ་མིག་དང་གཟུགས་དག་གོ། ༥༦ །བྱང་དུ་ལྕེ་དང་རོ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཆུར་ནེ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་ལུས་དང་ 
རེག་བྱ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ས་འོག་ཏུ་ནི་ན་བ་སྒ་རུ་འགྱུར་ཏེ་རེགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚྷོ་ཡི་སྒོ་ཡི་གཡོན་དུའོ།། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ངེས་པར་སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུུ་འགྱུར་ཏེ་ཤར་གྱེ་སྒོ་ཡེ་གཡོན་དུའོ། །དང་པོར་ 
ཐབས་ནི་དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་དབང་གེས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་འགྱུར། ཛམ ༡༡ མ་ 
ནས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་དྲུག་ནེ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བདག་པོ་རང་རང་པདྨའེ་གདན་ལའོ། །ཤར་གྱི་སྒོར་ 
ནེ་རབ་གཏུམ་རལ་གྲེ་འཛེན་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རེངས་བྱེད་མའོ། །གསས་སུ་རྨུགས་བྱེད་ 
དང་ནི་ང་རྒྱལ་མར་འགྱུར་ནོར་སྦྱིན་དུ་ཡང་ཁེངས་བྱེད་དང་ནེ་རུགས་བྱེད་མ། །ཆུ་རྭ་རེངས་བྱེད་དང་ 
ནེ་མཐའ་ཡས་བརྩོན་འགྲུས་མར་འགྱུར་སྲོ་ཡི་དབུས་ན་གནས་པའི་པདྨ་ལའོ། ༥༨ །དབྱུག་སྔོན་འོད་ 
ཟེར་ཅན་དང་མི་གཡོ་ཞེས་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་བཅྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས་ལྕགས་སློག་མ། །འདོད་པ་ཙུནྟཱ་ 
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ཤིང་རྟ་ལ་གནས་ལྷ་དང་ནོར་སྦྱིན་གཞན་དང་ལྷོ་ཡི་སྒོ་ཡི་དབུས་སུ་སྟེ། །གནོད་མཛེས་དྲག་སྤྱན་མ་ནེ་ 
འོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མཁའ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་ཞི་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ཉེད། །ཤར་གྱི་སྒོ་ཡི་སྟེང་དང་གཞན་དུ་ 
ཡང་ནི་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་པ་དག་གི་ཤིང་རྟ་ཡང་། ༥༩ །གསུང་ལས་སྐྱེས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ནིེ་ནོར་གྱེ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་པོ་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་གདན་དུ་འགྱུར། །ཤར་དུ་ཙྭ་མུནྟཱ་དང་དབང་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ་རྩེ་མོ་ཅན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་རེག་བྱེད་གདོང་། །གཤེན་རྗེ་ཕག་མོ་དྲག་པོར་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་མེན་ 
བདག་པོར་གདོང་དྲུག་མ་དང་བགེགས་ཀྱི་མགོན་པོའོ། །ནུབ་ཏུ་དབང་མོ་བདེན་བྲལ་དུ་འགྱུར་རུང་དུ་ 
ངེས་པར་དུས་ཀྱི་གདོང་མ་དང་ནིེ་ཁྱབ་འཇུག་ཉིད། ༦༠ །གནོད་སྦྱིན་དུ་ནེ་དྲག་མོ་གཤེན་རྗེར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཕྱུགས་ཀྱི་བདག་པོར་དཔལ་མོ་ཉེད་དང་གདོང་དྲུག་པ། །ཕྱི་རོལ་གྱེ་ནེ་དབང་པོའི་སྒོ་ཡི་གཡས་སུ་ལྷ་ 
མེན་བདག་དང་དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་སྲེན་མོར་འགྱུར། །མེ་ནི་རླུང་དང་རབ་གཏུམ་མ་སྟེ 
ལྷོ་ཡི་སྒོ་ཡི་གཡས་སུའོ། །ལྷ་མེན་བདག་པོར་དཔལ་ལྡན་གདོང་དྲུག་པ་དང་དཔལ་མོར་འགྱུར་ཏེ་ནུབ་ 
ཏུ་དབང་པོ་རླང་ལྷ་མོ། ༦༡ །རུང་དུ་ཚངས་པ་དང་ནི་གློག་མར་འགྱུར་ཏེ་ནོར་སྦྱེན་དུ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་ནི་ཕག་མོའོ། །དབང་ཝྡན་དུ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་གཞོན་ནུ་མ་སྟེ་ནོར་སྦྱིན་གཤེན་རྗེའེ་སྒོ་ཡི་གཡོན་ 
གྱེ་ཆར། །དྲག་པོ་དུས་ཏེ་ཁྱབ་འཇུག་དང་ནི་ནོར་སྦྱིན་ཞེས་པ་ལྷོ་དང་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ཡི་གཡོན་དུའོ། །དེ་ 
དག་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་གྲགས་རེ་སྲས་གཤེན་རྗེ་མ་དང་དཔལ་མོ་ནོར་གྱེ་དབང་མོར་འགྱུར། ༦༢ །ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ནེ་ལྷ་དང་གཤེན་རྗེ་ནོར་སྦྱིན་ནུབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་དག་ལ་ཀླུ་རྣམས་མཐའ་དག་སྟེ། །པདྨ་དང་ནེ་སྟོབས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དག་གཡོ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནོར་རྒྱས་བུ་དང་དུང་སྐྱོང་ནི། །མེ་ལ་གནས་པ་དག་སྟེ་ཆུ་ 
ཡི་སྟེང་དུ་རེགས་ལྡན་མཐའ་ཡས་ཀླུར་ནེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་ས་ཡི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་ 


¬ 


་མེ་དང་ཆུ་ལྷ་མོ་ཡང་ 


གནས་རེགས་ཀྱི་དབང་གེས་འཇོག་པོ་དང་ནེ་པྨད་ཆེན་པོར་འགྱུར། ༦༣ །དེ་རྣམས་ཤེས་རབ་རབ་ 
གཏུམ་མ་ནམས་དུར་ཁྲོད ་ས་ལ་གནས་པ་ཁྱེ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །དེ ་རྣམས་ཐབས་ནེ་པདྨ་ལ་སོགས་ 
གཞན་གྱི་རེགས་ཀྱི་དབང་གེས་བདེ་བ་དམ་པའི་དོན་དུ་འགྱུར། །ཤར་གྱེ་འཁོར་ལོར་རྩེ་མོས་འབེགས་པའེ་ 
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དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་གཡོ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཁྱེ་གདོང་མ། །གཤེན་རེ་དག་ཏུ་ངེས་པར་རོ་ནེ་བསྲེག་ 
པར་ཕག་གི་གདོང་མ་བྱང་དུ་རུལ་པ་དང་བཅས་པར། ༦༤ །སྟག་གདོང་མ་སྟེ་ཆུ་རུ་རག་གི་དྲིར་ནེ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་ཅེ་སྦྱང་དག་གི་གདོང་མར་འགྱུར། །མེ་དང་ལྷ་མིན་བདག་པོར་ལྷག་མ་དང་ནིེ་མེ་བཟད་ 
གཡུལ་དུ་བྱ་རོག་གདོང་མ་བྱ་རྒོད་བཅས། །ཆུང་དུ་སྦྲལ་གྱིས་ཟོས་པར་མཁའ་འགྲོའེ་བདག་པོའེ་གདོང་ 
མ་དབང་ལྡན་དུ་ཡང་བྱིས་པ་ཤི་བར་ནི། །འཁོར་ལོ་ལ་གནས་འུག་གདོང་མ་སྟེ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གནས་ཟླ་ཉེ་དག་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ། ༦༥ །གཡོན་བརྐྱང་པ་ནི་ཡུམ་གྱིར་འགྱུར་ཏེ་མཉམ་པའེ་སྟབས་ 
་ནེ་འདབ་མ་དག་གི་ལྷ་མོའེ་ཚོགས་ཀྱིའོ། །བཅུ་དང་ནོར་གྱེ་ཚོགས་དག་གི་ནེ་གཡོན་བརྐྱང་ས་ག་ལྷ་མིན་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཟླུམ་པོའོ། །གཡོན་བརྐྱང་དག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཡས་བརྐྱང་ 
སྟབས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ས་ག་ལ་ནི་ས་ག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་ངེས་པར་ཟླུམ་པོ་ལ་ཡང་ 
ཟླམ་པོའོ། ༦༦ །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་ལྷག་མའི་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་དྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱིས་གནས་པ་སྟེ། །རང་རེགས་ཕྱོགས་གནས་རྷ་མོ་རྣམས་ནི་རང་རང་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨའེ་གདན་ 
གྱེས་གནས། །གདེངས་ཅན་རེགས་དང་བཅས་པ་རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བཞོན་པར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་གྱེས་གནས། །ལྷ་ནམས་འདབ་མར་རྷ་མོ་རྣམས་ནི་རོལ་པའི་སྟབས་ཏེ་འབྱུང་པོ་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད། ༦༧ །གཡས་པ་བསྙུམ་པ་དག་ཀྱང་ས་གཞི་ལ་ནི་ངེས་པར་བཀོད་ཅིང་རྐང་པ་གཡོན་ 
པ་བརྐྱང་བ་དག །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཁྲུ་གཉེས་པ་སྟེ་མི་ཡི་བདག་པོ་དེ་ནེ་གཡོན་པ་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ 
སུ་འགྱུར། །གཡོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནེ་གཡས་བརྐྱང་དུ་འགྱུར་རྐང་པ་ཟུང་ནི་མཉམ་པ་དག་ཀྱང་མཉམ་ 
པའི་སྟབས། །ཡོན་ཏན་དབང་གིས་པུས་མོ་ཟུང་ནེ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་དག་ལས་ས་ག་དང་ནི་ཟླུམ་པོར་འགྱུར།། 
༦༨ ཅུང་ཟད་པུས་མོ་ཕྱེད་ནི་འཁྱོག་པ་རོལ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷག་མ་དག་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཉེད། །སླར་ 
ཡང་ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བྲ་ར་ཏ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་སླད་དུའོ། །ཅོད་པན་དག་ལ་ཕན་ཚུན་ 
རྡོ་རྗེ་ཡི་ནེ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་རེ་འགའ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་རྟེ་གསལ་ 
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བར་པྨད་འཛེན་པའི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༦༩ །རེན་ཆེན་དབང་པོའི་ཆུ་སྐྱེས་འཛིན་ 
དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་ཅོད་པན་ལ་ནེ་རབ་མཆོག་ནོར་བུའེ་ཕྱག །དྲུག་གེ་ཅོད་པན་རལ་པ་ཞེས་བྱར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་ལྷག་མའེ་འཁོར་ལོ་ཡི་ཡང་གཞན། །ས་ལས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཆུ་ལས་པདྨ་དང་ནེ་མེ་ལས་ནོར་བུའོ། །ཆུང་ལས་རལ་གྲེ་དང་ནི་སྟོང་པ་དག་ལས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་ 
མེད་ལས་ནེ་གྲེ་གུག་གོ། ༧༠ །གོས་དང་བདུད་རྩེའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་མེ་ལོང་དང་བཅས་ 
ཕྲེང་བ་དང་ནེ་རྒྱུད་མངས་དང་། །དྲུག་པ་ཆོས་འབྱུང་ངེས་པར་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁའེ་ 
ཞེ་བ་དག་ལས་སོ། །ཕུབ་དང་མདུང་དང་མདའ་དང་དྲག་སྟ་དང་ནི་ཌ་མ་རུ་དག་མཚན་མ་ལྔ་སྟེ་དེ་བཞེན་ 
དུ། ༈དབྱུག་པ་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དག་དང་ངེས་པར་དེ་བཞེན་ཐོ་བ་དང་ནི་རྩེ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར། ༧ 
གཞུ་དང་ཨྭཏྦ་ལ་དང་སཱར་ཡང་དེ་བཞེན་མགོ་བོ་དང་ནི་ཁཌ་ག་དང་དཱེལ་བུ་དང་། །དེ་བཞེན་ལྕགས་སྒྲོག་ 
ལ་སོགས་ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་ཐོད་པ་སྟག་ལྤགས་དང་ནེ་གླང་པོའི་པགས་པ་སྟེ། །འདེར་ནེ་ལྷག་མ་ཉེ་བའེ་མཚན་ 
མ་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་པ། །དེ་དག་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབང་གིེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། ༧༢ །གང་ཞིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུའི་དབྱངས་ནེ་ 
ས་ཆུ་བསྲེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་པ། །ཐུང་ངུ་རེང་པོའེ་རབ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱིས་རེམ་པར་ཡོངས་ 
བཀོད་ངེས་པར་པྱད་ལ་གནས་ཟླ་བ་དང་། །ཉེ་མའེ་གདན་ལ་གནས་པ་དེ་དག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
མཚན་མ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་སྔགས། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་མཚན་མ་དྲུག་པར་གྱུར་པ་དེར་ནི་ཡོན་ཏན་དབང་ 
གིས་གཞོམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར། ༧༣ །ནཱ་ད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཏེ་མེ་ཡི་བདག་པོ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཨ་ཡིག་གོ། །ཨེ་ཡིག་ཐུང་ངུ་རལ་གྲེ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་རཾ་ཡིག་དག་ནིེ་ཕྱག་ 
ན་རེན་ཆེན་ནོ། །ཨཱ་ཡིག་ཐུང་ངུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་འགྱུར་སླར་ཡང་འདེར་ནེ་ལ་ཡིག་ནམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དོ། །བསམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་པ་རེང་པོ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བ་དྲུག་གི་རིམ་པས་ 
སོ། ༧༤ ༈དཔལ་ལྡན་ཡུམ་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞེན་ཨཱ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་ནམ་ 
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མཁའེ་ཁམས། །རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་རྣམས་ལ་ནི་ཨེ་རྭ་ཨཱ་ལྭཾ་ཐམས་ཅད་རེམ་པས་གནས་པར་ 
འགྱུར། ༈མཆོག་གེ་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནེ་བདེ་བའེ་དོན་དུ་ཕན་ཚུན་ལུས་དང་བསམ་པ་ 
སྟེ། ༈མི་བསྐྱོད་སྟོང་པའེ་ཁམས་དང་ཕྱག་གིེ་པདྨ་རལ་གྲི་དང་ནེ་སྤྱན་མ་ལས་དང་བསམ་པའོ། ༧༥ 
རེན་ཆེན་དབང་པོ་མཱ་མ་ཀྲི་དང་གསལ་བར་པད་འཛེན་གོས་དཀར་མོ་ནེ་ལུས་དང་བསམ་པ་སྟེ། །དེ་བཞེན་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་དང་སློལ་མ་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབང་གིེས་ཐུང་དང་རེང་བའེ་དབྱངས་ཀྱིས་སོ། །ཨཾ་ཡིག་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་ཨ་ཡིག་དག་ཀྱང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །ཨེ་ཡིག་ཐུང་ངུ་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་ཨར་ཡིག་དག་ཀུང་དེ་བཞིན་ཡང་དག་ས་ཡི་སྙིང་པོར་འགྱུར། ༧༦ །ཨོཾ་ཡིག་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་ཨལ་ཡང་དེ་བཞེན་འདེར་ནེ་ནམ་པར་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ལའོ། །ཨཱ་ཡིག་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་དེ་བཞེན་ཨཱཿཡིག་ལས་སྐྱེས་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །ཨེ་ཡིག་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་ཨཱར་ཡིག་ལས་སྐྱེས་རོ་ཡེ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཨོཾ་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་འགྱུར་ངེས་པར་དེ་བཞེན་ 
ཨཱལ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་དྲེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། ༧༧ དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་ཕྱག་ན་ནྡོ་རྗེ་དང་ 
ནེ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ་དག་ཟུང་། །ནམ་མཁའ་སྙེང་པོ་དྲེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་འཇེག་ཉྟེན་མགོན་པོ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ་ 
རྒག་ཟུང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་རེག་བྱ་རྣམ་པར་སེལ་བ་དག་ནི་ཟུང་དུ་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་རེགས་ནི་དྲུག་པོ་ནྣམ་དག་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་ཡང་དག་པར་ནེ་རིག་པར་བྱ། ༧༨ །ཧཾ་ 
ཡིག་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་ཅན་འགྱུར་ལུས་ཀྱི་དབང་གེས་འདེར་ནི་ཧཿཡིག་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའོ། །ཧ་ཡིག་ 
ཐུང་དུ་གནོད་མཛེས་སྲུ་འགྱུར་ངེས་པར་དེ་བཞེན་རེང་པོ་ལས་སྐྱེས་དྲག་པོའེ་མིག་མའོ། །ཡཾ་ལཱཿརེམ་པས་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་རེངས་བྱེད་མ་སྟེ་གཉེས་པོ་དག་ཀྱང་ཟུང་། །རཾཁྲཾཿམུགས་བྱེད་ང་ 
རྒྱལ་མ་སྟེ་ཝཾ་དང་རཱཿཞེས་པ་ནི་ཁེངས་བྱེད་མྱུགས་བྱེད་མར་འགྱུར་རོ། ༧༩ །ལ་ཡཱཿརེངས་བྱེད་ཤིན་ 
ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་མར་འགྱུར་ཡ་ཝ་ར་ལ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་མི་གཡོ་བ། །འདོད་པ་དང་ནེ་མཐའ་ཡས་བཅོན་ 


འགྲུས་སུ་འགྱུར་ལུས་ཀྱེ་དབང་གེས་རྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེང་པོ་སྟེ། * །ཡཱ་ཡཱ་རྭ་ལྭ་དེ་བཞིན་གླང་པོ་རྟ་དང་སེང་ 
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གེ་དང་ནེ་ཕག་གེ་ཤིང་ཉ་དག་ལ་འགྱུར། །དབྱུག་སྔོན་འོད་ཟེར་ཅན་དང་མི་གཡོ་ཞེས་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ 
མ་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས་ལྕགས་སྒྲོག་མ། +° འདོད་པ་ཙུནདྡཱ་ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་མེ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ནེ་བདེ་བ་དམ་པའེ་དོན་དུའོ། །ཨ་ཡིག་དག་དང་ཨོཾ་དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཧཾ་དང་ཧཿདང་ཧ་ཧྭ་ལས་ 
སྐྱེས་ནུས་མ་བརྒྱད། །བུམ་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞེན་ཧྭ་ཡིག་ཆླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་ཡི་དབྱུངས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཨཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཨཱཿདུང་དང་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་དང་ནི་རྐང་འཐུང་ཆོས་ཀྱི་གཏྷེའོ། ༨༡ 
ཧ་ཡིག་ཙཱ་མུཆཱ་སྟེ་ཧཾ་དང་ཧཿཞེས་བྱ་བ་འདེར་ནི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ཕག་མོའོ། །དཱ་དང་ཀླ་ཀླ་ཀླཾ་ཟླཿདབང་ 
མོ་མཁའ་འགྲོའེ་བདག་པོས་འགྲོ་མ་ཚངས་མ་དཔལ་མོ་གཞོན་ནུ་མ། །ཧེ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཊྷཱཾ་རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་མཆོག་གི་ 
འདབ་མ་ལ་སྟེ་ཐུང་ངུའེ་དབྱངས་རྣམས་མདུན་དུའོ། །ཌཱ་ཌཾ་ཀླུ་ཁ་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་ 
པར་ཐུང་ངུའི་དྱབངས་ནམས་དེ་བཞིན་ནོ། ༨༢ །ཤར་དང་གཡས་དང་གཡས་མིན་ཆུ་དང་མེ་དང་ལྷ་ 
མེན་དབང་ལྡན་དང་ནི་རླུང་གི་པདྨ་ལ། །འདབ་མ་དྲུག་ལ་ཡ་སོགས་དབྱངས་དྲུག་གིས་ཕྱེ་ཐུང་ངུ་རེང་ 
པོ་རྣམས་ནེ་རེམ་པར་ཡོངས་བཀོད་པ། །ཧེ་ཀྲི་ལ་སོགས་ལ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ནོར་ནེ་གདེངས་ཅན་གྱེས་ 
བསྒྱུར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ། །རེགས་ཀྱི་དབང་གེས་མངོན་ཕྱོགས་ཛཱ་མུནྟཱ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་སྲ་ 
འགྱུར་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། ༨༣ །ཏཾ་ནཿབཀྱ་བྱིན་ཆུ་གཏེར་གདོང་སྟེ་པཾ་མཿཞེས་པ་རྱ་མཚོ་དང་ 
་ནེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་། །ཌཾ་ཌཿམོ་དང་གཞོན་ནུ་དག་སྟེ་ཅཾ་དང་ཉཿཞེས་བྱ་བ་སྲེན་པོའེ་དབང་ 
པོ་དག་དང་རླུང་། །ཀཾ་དཿཁྱབ་འཇུག་དུས་ཏེ་འཕྲོག་བྱེད་ཅེས་དང་ནོར་སྦྱིན་དག་ཀྱང་སཾ་དང་འདེར་ནེ་ 
བླཿཉེད་དོ། །ཙ་སོགས་སྲེ་བ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ལྷ་ཡི་པདྨ་འེ་འདབ་མར་རྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིར་ 
འགྱུར། ༨༤ ༈ནག་པའི་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེས་རྣམས་དུས་ཀྱེ་ངེས་པའེ་དབང་གིས་སྟོང་པ་དྲུག་དང་མེ་ 
ཡི་གྲངས། །དེ་ཉིད་ལ་ཞོན་ཧ་ཡིག་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་ནམས་དག་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི། །སྡེ་ 
བདུན་བརྩེགས་པ་ལ་གནས་ཀ་ཡ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ལྷ་མེན་མོ་ནམས་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་པས་རེགས་ཀྱི་དབང་ལས་འདེར་ནེ་གང་ཞིག་དབུས་སུ་མངོན་ཕྱོགས་འགྱུར། ༨༥ །དཔལ་ 
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ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ཀུན་བཟངས་རེགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པ་ཕྱག་ན་དོ་རྗེར་འགྱུར། །དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དྲེ་མེད་ནོར་བུའེ་ཕྱག་དང་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཡང་དག་གོ། །ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་ 
རྣམ་པར་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རེགས་ཀྱེ་དབང་གེས་འོད་དཔག་མེད་དང་འཇིག་རྟེན་མགོན། །དཔལ་ལྡན་ 
ཡུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཏེ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ** །དཔ་ཝ་ལྡནཱ་ 
སྒོལ་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གོས་དཀར་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །མཱ་མ་ཀཱེ་དང་གཟུགས་ཞེས་ 
གྲགས་པར་འགྱུར་ཏེ་རེགས་ཀྱི་དབང་གེས་སྤྱན་མ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། ཁྲོ་བོའེ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་རྒྱལ་ 
བའི་བདག་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །གཙུག་ཏོར་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་འདེར་ནི་སླར་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། ༨༧ །རྨུགས་བྱེད་དང་ནི་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དུ་ 
འགྱུར་རེགས་ཀྱི་དབང་གེས་ཁེངས་བྱེད་དང་ནིེ་འོད་དཔག་མེད། །རེངས་བྱེད་དང་ནེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དུ་འགྱུར་སྟོབས་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དག་དང་གནོད་མཛེས་སོ། །མཁའ་སྙིང་དང་ནི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་རང་ 
བཞེན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ས་ཡི་སྙིང་པོ་འདོད་པའོ། །རྣམ་པར་སེལ་དང་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་འགྱུར་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇེག་ཉེན་མགོན་པོ་མི་གཡོ་བ། ༨༨ །ཡུམ་དང་ཁྲོ་བོའེ་དབང་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད། །སྟོང་པར་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ 
རྩུང་མེ་ཆུ་དང་ས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །རྨུགས་བྱེད་མ་དང་ཁེངས་མ་རེངས་བྱེད་ 
མར་ནི་རིམ་པས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །དྲག་སྤྱན་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་འགྱུར་རེགས་ 
ཀྱི་དབང་གེས་ལྕགས་སྒོག་མ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ༨༩ །འོད་ཟེར་ཅན་དང་དྲི་ཡི་དོ་རྗེར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་ཅུརཱར་རབ་གྲགས་པ། །རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ངེས་པར་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེར་རེམ་པས་ཤེས་པར་བྱ། །འདེར་ནི་རེངས་བྱེད་དུས་མཐར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ་སླར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ 
དང་བགེགས་དགྲར་རབ་ཏུ་གྲགས། །རུགས་བྱེད་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞེན་ 
ཁེངས་བྱེད་དང་ནི་པདྨའི་དགྲ། ་ ༩༠ །ཆུང་མེ་ཆུ་ས་ཧཱ་མུནྟ་དང་ཕག་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་དེ་བཞེན་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


དབང་མོ་བཞི་པ་སྟེ། །དྲེ་དང་གཟུགས་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཞེས་པ་གཡོ་བ་འཕྲོག་བྱེད་ལྷ་མེན་མེར་ནེ་གནས་ 
པ་ཡང་། །ཚངས་པ་དང་ནེ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་འགྱུར་རེགས་ཀྱི་དབང་གེས་རྒྱ་མཚོ་དག་དང་འོད་ 
དཔག་མེད། །མེ་དང་དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དུ་འགྱུར་རླུང་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དག་ཉི་དེ་བཞེན་ 
ཉེད་། ༩༡ ༈མི་བསྐྱོད་པ་དང་ལྷ་མིན་དགྲ་བོར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོ་དང་ནི་བདེ་བྱེད་རབ་ཏུ་ 
གྲགས ༈རམ་པར་སེལ་བ་གང་དེ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་འཇེག་རྟེན་མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་ 
ཉེད། ༈ས་ཡི་སྙིང་པོ་གདོང་དྲུག་པར་འགྱུར་དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྙིང་ད་ནུའེ་བདག་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ 
ཡིན། ༈དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དུས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དྲུག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནོར་གྱི་བདག་པོའོ། 8 
རིག་མ་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ནི་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་དེ་ནམས་རང་རང་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་རེག་མ་ལ་སོགས་ཉི་མ་ལྷ་ཡི་མཆོག་གེ་བདག་རྣམས་དཀར་པོ་ནག་པོ་རྫོགས་པའོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ 
པད་འདབ་ལ་ནེ་ནོར་ལག་ཚེས་ཏེ་མྱཆ་ཡི་ཟ་བ་ལ་སོགས་གང་དེ་རྣམས། །ཟླ་བ་དྲུག་ནེ་སྔ་མ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ་རེགས་ཀྱི་དབང་གེས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཡང་། ༩༢ །ཀླུ་བརྒྱད་གང་དེ་བུམ་པ་ནམས་ཏེ་ཁྱབ་ 
བདག་པདྨའེ་འདབ་ལ་ནུས་མ་དེ་ནྣམས་རབ་གཏུམ་མ། །དཔལ་ལྡན་དུ་བ་བྱ་རོག་གདོང་མར་འགྱུར་ཏེ་ 
རེགས་ཀྱེ་དབང་གིེས་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་སྙིག་རྒྱུ་མ། །མཁའ་སྣང་མ་ནི་འུག་པའེ་གདོང་མ་དཔལ་ལྡན་མར་ 
མེ་མཁའ་འགྲོའེ་བདག་པོའེ་གདོང་མར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ནག་མོ་འབར་མ་ཁྱེ་གདོང་མ་སྟེ་དམར་མོ་འབར་ 
མ་ཤིན་ཏུ་ནམ་འགྱུར་བཞེན་ལྡན་ཕག་གདོང་མ། ༩༤ །དཀར་མོ་འབར་མ་སྟག་གི་གདོང་མར་འགྱུར་ 
ཏེ་རེགས་ཀྱེ་དབང་གེས་སེར་མོ་འབར་མ་ཅེ་སྦྱང་མ། །དེ་བཞེན་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བ་རྣམ་བཅུ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནེ་ལྷག་མའོ། །ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་རེག་མ་ཤེང་དང་བཅས་ཤིང་བུམ་པ་དང་བཅས་ 
རྒྱལ་བ་ཡི་ནེ་དག་པའི་གྐུ། ཁྲོ་བོའེ་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་རོ་ཡི་ནྡོ་རྗེ་མ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྩུ་དེ་ཉེད། ༩༥ །རྣལ་འབྱོར་མ་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་སྟེ་རབ་མཆོག་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་ལྷ་ནེ་ཉེ་མར་ 
རབ་གྲགས་པ། །ཀླུ་ནི་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་རབ་གཏུམ་མ་ནམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནེ་ 
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སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དེ་བཞེན་སླར་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནེ་དབྱེ་བ་གཉེས་སྲུ་འགྱུར་ཏེ་ཕྱེ་རོལ་དག་དང་ནང་ན་ 
ཡང་། ༈མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དེ་བཞེན་ཁོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནེ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༩༦ 
།སྟོན་པ་ལྷ་མོ་སོགས་དང་བུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོའེ་དབུས་སུའོ། །སངྷས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་ཆོས་གྱི་སྐུ་སྟེ་ངེས་པར་རོ་ཡེ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁྲོ་བོ་སྤྲལ་པའེ་ 
སྐུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ནེ་སྙིང་པོར་ཡང་དག་གནས། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནེ་ཙཱ་ 
མུནཱ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དག་པའི་སྐུ། ༩༧ །ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
སྟེ་མཐའ་དག་གདེངས་ཅན་རེགས་ཀྱང་འདེར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གྐུ། །གཏུམ་མོ་རྣམས་ནི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུར་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་དོན་གྱི་སླད་དུའོ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ 
སྐུ་ནི་ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་ནི་རྫོགས་པའི་སླད་དུའོ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཟུང་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའེ་དོན་དུའོ། ༩༨ །ཐུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་ཟུང་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ནི་བྱེད་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དག་ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ལ་ཐར་བ་སྟེར་བ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱེ་ལུས་དང་བསམ་པ་མཉམ་དང་མིེ་མཉམ་རེགས་ 
ནེ་ཉི་ཟླ་ཀ་སོགས་ཨ་སོགས་དང་། །ནམ་གསུམ་སྲེད་པ་ལ་གནས་ཡེ་ཤེས་ནམ་ཤེས་དབྱེ་བ་དག་གིས་ནལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་རེག་པར་བྱ།། ༩༩ །དོ་རྗེ་སྭཱ་ཧཱའེ་མཐའ་ལྡན་དག་གེས་མགོ་དང་མགྲེན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་ 
བ་གསང་བ་སྤྱི་བོར་ཏེ། །འདེ་དག་གེས་ནེ་བྱེན་བརླབས་ཡན་ལག་རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོ་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་བར་བྱ། །སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དུས་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པ་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡེས་ཏཏ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱངྤ་ཀོ༢ཧཾ་བརྗོད་པར་བྱ། ༡༠༠ 
བུམ་པ་རྣམས་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྙེང་གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །རེག་ 
མ་ནམས་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མགོ་བོར་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཉེས་འགྱུར་མེ་བདག་རྣམས་ཀྱེས་མགྲེན་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་འཁོར་ལོར་ 
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འགྱུར། ༈འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ནོར་ནེ་གདེངས་ཅན་དག་གེས་བསྒྱུར་བ་རམས་ཀྱེས་ལྟེ་བར་སྤྲལ་པའེ་ 
འཁོར་ལོར་འགྱུར། ༡༠༡ །ལག་པ་རྐང་པའི་ཚིགས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དགུ་བཅུ་དུས་ 
ཀྱིས་བསྣུན་པ་སྟེ། །ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་མི་ཡི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོར་མོའེ་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ལ་བྱ་བ་ 
ཞེས་བྱར་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་དག་པས་དཔལ་ལྡན་དོ་རྗེ་ཅན་འགྱུར་མེ་བདག་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་ 
བས་སོ། །ཐུགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཉེ་མ་མ་ཡེན་ཉེན་ཞག་སོ་སོའེ་དབང་གེས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནེ་རྣམ་པར་དག ༡༠༢ 
རླུང་གི ་དག་པས་དུ་བ་ལ་ ་སོགས་རང་གིེ་སྙིང་གའེ་པདྨར་རྩ་ཡི་འཁོར་ ་ལོ་ལ་གནས་རྣམས། །ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ཀྱེས་དྲག་པོ་ཆུང་མར་བཅས་པ་ ཁྱབ་བདག་ཞབས་ཀྱེ་འོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདུད། །དུང་དང་ 
གཏ་མ་ཌེ་ཝྗོན་པ་ཞེས་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཀྱི། །བུམ་པ་བརྒྱད་ནེ་བདུད་རྩེའེ་ཡན་ 
ལག་གིས་ཏེ་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀྱིས། ༡༠༣ །འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་ཚོར་བ་དྲེ་མེད་ནོར་བུའེ་ཕྱག་དང་འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །གཟུགས་ནེ་འཁོར་ལོ་ཅན་ནོ་རི་ 
བོང་ཅན་དང་སྟོབས་ཁྲག་བཤང་བ་གཅིེ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལྷ་མོ་དྲུག་ནེ་ཁམས་རྣམས་ཀྱེས་ཏེ་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་ནམས་ཀྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས། ཁྲོ་བོ་ལྔ་ནི་རྟོབས་རྣམས་ཀྱེས་ཏེ་ངེས་ 
པར་སླར་ཡང་གཞན་པ་ལྔ་ནེ་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། ༡༠༤ །ཱ་མཱུཏྟཱ་སོགས་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏེ་ 
པདྨ་འེ་འདབ་མར་གནས་རྣམས་ཉེ་མའི་དུས་སྦྱོར་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས། །ལྷ་མེན་ལ་སོགས་ཉེ་མའེ་ཟླ་བས་པདྨའེ་ 
འདབ་མར་གནས་རྣམས་ཆུ་ཚོད་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱེས་སོ། །གསང་བར་མི་བདག་ཉེས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཀླུ་ནྣམས་དང་ནི་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག །དེ་བཞེན་འདོད་མ་ལ་སོགས་དེ་དག་ 
རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བས་རྣམ་པར་དག ༡༠༥ །སྐྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་གྲུབ་པ་མཐའ་ 
དག་བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ས་གཞེ་ལ་གནས་འབྱུང་པོའེ་ཚོགས། །དེ་ཉིད་ནམས་ཀྱིས་གཙོ་བོའེ་མཚོན་ 
ཆ་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེས་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དོ་རྗེ་འཛེན་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་ཡང་དག་གནས ་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ནོ་རྗེ་ཅན་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནེ་རྣམ་གསུམ་ 
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སྲེད་གནས་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ལས། ༡༠༦ །དཔལ་ལྡན་དག་པ་ལས་ནི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཆོས་ལས་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བཟང་པོའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་ 
བའེ་བདག་པོའེ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་པ་པོ། །བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཤིན་ཏུ་གཉེད་ལོག་ངེས་པར་ 
སླར་ཡང་གཞན་དང་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སད་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སྲོག་ཆགས་ནམས་ 
ཀྱིས་ལས་ལ་ཡིད་ནེ་རྣམ་པ་བཞི་རྭ་གནས། ༡༠༧ །སྤྲལ་པར་ཡིད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་པོ་རུ་རབ་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ་ལུས་དང་ངག་གི་དབང་པོས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་མ་མཐོང་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 
དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉེད་ཀྱང་ངོ་། །དག་པ་ལ་ནེ་བདེ་བར་རབ་འགྱུར་འདེར་ནེ་ཉིན་མཚན་དུས་ 
སུ་ཐིག་ལེ་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱེ་མཐར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནེ་ཉེན་མཚན་དུས་སྲ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྲོམ་པར་ 
བྱ་སྟེ་འགྱུར་མེད་དོན་དུའོ། ༡༠༨ །གཡོན་དུ་སྲོག་ནེ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་ནི་གསས་ 
པ་བསྐུམ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་གཡོན་བརྐྱང་སྟབས་ཏེ་མཉམ་པའིེ་སྟབས་དང་གཞན་པ་གཡས་བརྐྱང་ 
མེ་དང་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་ལས། །ས་ག་དང་ནི་ཟུམ་པོ་ཉེད་དང་མཆོག་གེ་རོལ་པའེ་སྟབས་དང་པདྨ་དང་ཞི་དྡོ་ 
རྗེའེ་གདན། །ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་བགྲོད་པ་དག་ལ་སྲོག་རླུང་རྣམ་པ་ 
ལྔ། ༡༠༩ ༈གཏུམ་མོ་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་དགུ་ཡིས་བསྣུན་པའིེ་ལག་འགྲོ་ཙརྱི་ཀཱ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
དང་ལྡན། །ཧོ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་ནི་དྲེ་མེད་གློག་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་རབ་རྒྱས་པ། །ལྟེ་ 
བར་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་བསྲེག་ཅིང་མི་ཡི་བདག་པོ་སྤྱན་མ་མེག་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཟཐམས་ 
ཅད་བསྲེགས་ནས་མགོ་བོར་ཟླ་བ་བཟང་ལས་ཐེག་ལེའེ་གཟུགས་ནེ་འཛག་པ་གང་དེ་དྡོ་རྗེ་ཅན། ༡༡༠ ་།ཤེས་ 
རབ་ཆོས་འབྱུང་དག་ལ་གནས་པ་མཐའ་དག་སྲར་ཡང་སྤོ་བ་བྱས་ཏེ་ངེས་པར་ཐིག་ལེ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་མེ་ལོང་དག་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རང་བྱུང་བ། །འདོད་པ་དང་ནེ་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་སྲེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་རིམ་པས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་དག་ 
གིས་སྲེད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་ནེ་དགུག་པར་བྱ། ༡༡༡ །ཟླ་བ་ཉེ་མ་ཨ་སོགས་ཀ་ 
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སོགས་ནམས་ཀྱེས་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་གནས་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སོགས་བཟླས་པ། །སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་དྲུག་ 
གིས་གསེར་བཟང་པདྨ་ལ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
ཆུ་སྐྱེས་དག་ལ་རོ་མཉམ་གྱུར་པས་བསྒོམ་པ་དྡོ་རྗེ་གསུམ། །ཤེས་རབ་པདྨར་སེམས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་དག་ལ་ 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའེ་དབང་གེས་བསྲོམ་པ་གཞོམ་མེད་འགྱུར། ༡༡༢ །བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་དང་ཆུ་ 
གཏེར་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པ་སྟེ། །སོ་སོར་སྡུད་པ་སོགས་དང་རྡོ་རྗེ་ 
པྨདྨ་ལས་སྐྱེས་བདུད་རྩི་ཡེས་ནེ་ཉེ་བའེ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དང་ཆུ་སྐྱེས་རོ་མཉམ་གྱུར་པ་བསྒོམ་པ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྦྱར་ལ་གང་ཚེ་འཕོ་མེད་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དག་ལས་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ༡༡༣ །དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་སླར་ 
ཡང་དེ་ནས་ཟ་བ་ཐིག་ལེ་དག་ནེ་ཡང་དག་འཛེན། །དེ་ནས་གཟུགས་དག་བསྐྱེད་ཅིང་རབ་མཆོག་རོ་ཡི་ 
རེགས་རྣམས་དག་གེས་ཡི་གེ་དགོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །འདེ་ནི་སྤྱི་ཡི་བསྙེན་པ་ཆུ་ཡི་གཏེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནམས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དག་ནི་འབྲེང་པོ་ཡང་། །འདེ་ལ་ཐབས་ནི་ནྣམ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་དམན་དང་བརྟན་པ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཡན་ལག་དག་ལ་དེ་བཞེན་ཉེད། ༡༡༤ །སོ་སོར་སྡུད་པ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པ་ 
བཅུ་སྟེ་བསམ་གཏན་མེ་བསྐྱོད་པ་ཉེད་དོ། །སྲོག་རྩོ་ལ་དག་ཀྱང་རལ་གྲེ་ཅན་ནོ་སླར་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་ 
འཛིན་པ་ཕྱག་ན་རེན་ཆེན་ནོ། །གདོལ་པ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་པདྨ་འཛེན་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ཏེང་ 
འཛེན་འཁོར་ལོ་ཅན། །རེ་རེ་དྱབེ་བ་ཝྔ་ནམས་ཀྱིས་ཏེ་མླར་ཡང་གང་ལས་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་བའོ། ༡༡༥ །སོ་སོར་སྡུད་པ་ལུས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་ 
པའོ། ༈བསམ་གཏན་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཉོག་དང་དཔྱོད་པ་དགའ་དང་གཡོ་མེད་བདེ་བ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ 
པའོ༈ ༈སོག་གི་ཆོ་ལ་བ་དགྭ་ཀྱང་ལམ་ནི་གཉེས་པོ་བསྐྱེལ་ཞིང་དབུ་མར་སྲོག་ནི་ཞུགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར།། 
ཐིག་ལེར་སྲོག་ནེ་རབ་ཏུ ་ཞུགས་ཤིང་གཉེས་ཀའི་བགྲོད་པ་བཅོམ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་སེམས་པ་འཛེན་པའོ། ༡༡༦ 
གཏུམ་མོའེ་སྣང་བར་གང་ཞིག་གྱུར་པ་ངེས་པར་ལུས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཤེས་ 


127 


ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱེས་ནེ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའེ་དབང་གེས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འདེ་ 
དག་དམན་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ནམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཕྱག་ 
རྒྱ་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་ནེ་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་པའེ་དབང་གེ་ལས་དང་ཀུན་རྟོག་མཆོག་ནམས་སོ།། 
༡༡༧ སོ་སོར་སྡུད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ནེ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་སྔགས་ནམས་ཀུན་གྱིས་བྱེན་གྱེས་ཆློབ།། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བས་དག་པའོ། །སྲོག་གི་ 
རྩོལ་བས་དག་པར་རེ་བོང་ཅན་དང་ཉི་མ་དང་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །བདུད་ 
དང་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཉམས་ཤིང་སྟྙོབས་བཅུ་ལ་ནེ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། ༡༡༨ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལེགས་པར་དག་པ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ལས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱིས་དག་པ་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ལུས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སོ་ 
སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། །ན་ད་གོམས་ 
པས་བཙན་ཐབས་ཆུ་སྐྱེས་སུ་གནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ཐེག་ལེ་བཀག་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ༡༡༩ །བསྟེན་པ་ 
ལ་ནེ་དང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་བཅུ་མཁའ་ལ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོའེ་ལྟ་བས་སོ། །བགེགས་མཐར་བྱེད་ 
པའི་ལྟ་བ་བདུད་རྩེའེ་ལམ་དུ་སོན་པ་ཡེས་ཀྱང་ཉེ་བའི་སྒྲུབ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག །ཤེས་རབ་ལ་སྤོས་ཟླ་བ་ཐིག་ 
ལེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་གནས་པའི་འགྱུར་མེད་གསུམ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལ། །བདེ་བ་མ་ཉམས་གཅིག་བུ་ཞེ་བའེ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་འདེར་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ། ༡༢༠ །སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ཀུན་ནས་བདེ་མཉམ་ 
འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཇི་སྲེད་མགོ་ཡི་བར་དུ་འདོད་པ་སྟེ། །དེ་ལས་སྟེང་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་འཆི་བའེ་འཇེགས་ 
པ་བྱེད་པ་ཕུང་པོ་ངེས་པར་འཇེག་པའི་རྒྱུ། །གཙུག་ཏོར་སྭོ་ནེ་ཕུག་ནས་འགྲོ་ན་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་ 
འཕང་དག་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཕུང་པོ་མེད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ནེ་བདེ་མཉམ་འཇུག་སྟེ་འོན་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་གྲགས་པ་མེན། ༡༢༡ །དབུས་སུ་སྲོག་ནེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་ཡུལ་ 
དང་ནམ་པར་བྲལ་བའེ་འཁྱུད་པ་སྟེ། །པདྨར་ཞུགས་པའི་རང་གི་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཟླ་ཉེའེ་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


དབུས་སུ་རབ་ཞུགས་པ། །བདེ་བ་ས་བོན་མ་ལྷུང་བ་ལ་རབ་དགའེ་དགའ་བར་གནས་པ་ནལ་འབྱོར་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདེ། །ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་གྲུབ་དོན་སླད་ཁྱབ་བདག་གི་ནེ་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ 
ཏུ་གསང་བའོ། ༡༢༢ །གཙུག་ཏོར་དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་རྩེ་མོ་དག་ནི་ཉེས་འགྱུར་ 
གྱེ† ༈རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར་ཞིང་ཉེས་འགྱུར་གཞན་མ་དང་ནེ་དེ་ཡི་ཉེས་འགྱུར་དག་ཀྱང་གཞན།། 
དེ་ཡི་ཡང་ནེ་ཉེས་འགྱུར་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲུལ་པའེ་འཁོར་ལོར་རོ། །དེ་ 
ཡི་སྙིང་པོར་རེ་མོ་གཅིག་པ་བདེ་མཉམ་འབྲས་སྟེར་གསང་བའེ་པདྨའེ་ཁོངས་སུ་གནས་པའོ། ༡༢༣ །ནལ་ 
འབྱོར་བ་ཡིས་ཉེན་དང་མཚན་མོར་སྲོག་གཅོད་པ་དགྭ་བྱ་བ་དེ་ནེ་སྲོག་ཉམས་པར་གསུངས་ཏེ། །སྒྲ་ནེ་ 
གང་ཞིག་ཞལ་གྱིས་དམན་པ་དག་ཀྱང་སྙིང་ལ་གྱུར་པ་དེ་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིད། །གང་ཞེག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་ནེ་འཛིན་པ་དགྭ་ཀུང་ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བརྐུ་བར་གསུངས། །ཐེག་ལེ་མ་ལྷུང་བ་ 
ལས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཚགས་བྲལ་མེན་ལས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པའོ། ༡༢༤ །སྲོག་གེ་རྩོལ་ 
བའེ་མེ་ཡིས་རེ་བོང་ཅན་ནི་ཞུ་བ་དགྭ་ཀུང་བཏུང་བ་ཆང་ནེ་འཐུང་བའོ། །མཐེ་བོའེ་ཚིགས་ནས་གཙུག་ 
ཏོར་དག་ཏུ་ཉ་ཡི་མཐར་ནེ་རང་སེམས་འགྲོ་སྟེ་ཚེས་ཀྱེ་དབང་གེས་སོ། །གཙུག་ཏོར་ནས་ནེ་སོར་མོ་ནམས་ 
སུ་སླར་ཡང་འདེ་ཉིད་འགྲོ་སྟེ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་རུའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རམས་སྤྱོད་པ་གང་དེ་ཉེན་ 
ཞག་སོ་སོའི་དུས་སྲུ་འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་རབ་སྟེར་བ། ༡༢༥ །བསམ་དང་འདོད་དང་ལུས་ལ་རེམས་ 
དང་ཁ་མཆོག་པྨད་སྐམ་དང་ཟས་ལ་རབ་ཏུ་མེ་འཇུག་དང་། །འདར་དང་སྒོ་དང་རབ་ཏུ་མོངས་པར་འགྱུར་ 
དང་ཡིད་ནེ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་དང་དྲག་ཏུ་བརྒྱལ་བ་དག །དོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དུ་བ་ལ་སོགས་རབ་གསལ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་སྟེ་སྲོག་ཆགས་ལུས་ལ་འཇེག་རྟེན་དུ། །རབ་ཏུ་གསལ་ཞེང་ངེས་པ་དེ་རྣམས་ཡིད་སྲུབས་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཞེག་རྒྱལ་བ་འདོད་པ་དེ་ནེ་སུ། ༡༢༦ །ཉེན་དང་མཚན་མོར་ཐིག་ལེ་དག་ལས་དཀར་པོའི་རྒྱུན་འབབ་ 
གང་ཞིག་མཱ་མ་ཀཱེ་སྟེ་ཆང་མ་ཡིན། །གོ་ཀུ་ལ་སོགས་མེག་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་སྤོ་སྟེ་ཤ་གཞན་ 
རེས་འགའ་དག་ཀྱང་མེན། །རང་རིགས་ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་གིས་དག་པའི་ལུས་ལ་བདུད་རྩེ་ 
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ལྔ་རྣམས་བསྙེན་པ་སྟེ་། །སྟོང་པར་སེམས་ནེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་རོ་མཉམ་བྱེད་པ་འཁྲེག་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་ནས་ 
ལ་མ་ཡིན། ༡༢༧ །ནོར་ནི་གཏོང་བ་སྦྱིན་པ་ཡིད་དང་བུད་མེད་འགྲོགས་པ་ལས་ཀྱང་འཕོ་བ་མེད་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །བཟོད་པ་སྒ་ལ་སོགས་པ་མི་འཇུག་པ་སྟེ་རུང་གི་གཉེ་གའི་བགྲོད་པ་འཇེག་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཉེད། ༈བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་ 
སྐད ༈དེ་ལས་སེམས་ཅན་དོན་དང་རྫུ་འབྲུལ་སྲེད་པ་མཐར་བྱེད་མི་སྐྱེ་འཐོབ་སྟེ་གཞན་པ་བཞེ་ནྣམས་ 
སོ༈ ༡༢༨ ༈གཅིག་པུའི་སྐུ་ནི་ནུས་པ་དང་ལྡན་གནས་དགུ་དང་བཅས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉེད་ལ་སོགས་ 
པ། †༈བསྒོམས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་གྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ངེས་པར་ཉེན་ཞག་འགའ་ཞིག་དགགིས་ཡང་དག་འགྱུར།། 
རེངས་པ་དང་ནི་ཞི་དང་དབང་དང་སྲེད་པ་འཇེག་པ་དག་ནི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད། །འབྱུང་ཐ་ 
ནྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་རྷ་མེན་ལག་འགྲོའེ་རེགས་འདེ་བསྒོམས་པ་ཡེས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། ༡༢༩ 
དཀར་པོ་ཡིས་ནི་ཞི་དང་རྒྱས་པ་བྱེད་དེ་རང་གི་ཡིད་ལ་དམར་པོ་ཡིས་ནེ་དགུག་དང་དབང་། །སེར་པོས་ 
རེངས་དང་མོངས་པ་དག་སྟེ་ནག་པོའི་སྤེན་དང་མཚུངས་པས་གསད་པ་དང་ནི་བསྐྲད་པའོ། །བསྒོམ་དང་ 
བཟླས་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྡོ་རྗེ་ནེ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་སྲེད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ༡༣༠ །ཕྱོགས་ནི་ལྷག་ 
པ་ལས་བྱུང་བུང་བ་དང་ནི་གསེར་དང་མཚུངས་པ་གཡས་དང་ཅིག་ཤོས་དག་གེས་ནེ། །ཕུང་པོའེ་བདུད་ 
ལ་གླང་ཆེན་པགས་པ་དག་ཀྱང་མ་ལུས་བཤུས་ཏེ་རྐང་པ་ཟུང་ཞིག་དག་ནས་འཛེན། །ལྷ་མེན་དབང་པོའེ་ 
ཁྲག་གི་ཐོད་པ་རབ་མཆོག་ཕྱག་མཐེལ་ན་སྟེ་འཆེ་བདག་བདུད་ཀྱི་གདོང་གི་ཕྱག །ཉོན་མོངས་བདུད་ནེ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བསྒྱེལ་བ་གཉེས་ལྷག་རྒྱལ་བའེ་ཕྱག་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ༡༣༡ །དེ་ལ་ཡུམ་ 
ནི་ཞལ་གཅིག་ཟུང་གི་ཕྱག་གེ་པདྨ་དག་ལ་གྲེ་གུག་དཔལ་ལྡན་ཐོད་པ་སྟེ། །ཉེ་མ་ལས་ནི་ཟླ་བས་རང་གི་ 
རྒྱུ་བ་བཅུ་གཉིས་ལྷག་པའེ་གཅིག་རྒྱུ་བགྲོད་པའི་དབང་གེས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྒྱལ་ 
བའི་བདག་པོར་འགྱུར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནེ་དེ་བཞེན་ཉེད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་པ་བདེ་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


མཉམ་འབྲས་སྟེར་ཟླ་བ་ཉེ་མའེ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་སོ། ༡༢༢ །གཅིག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞལ་ཏེ་ 
ཕྱག་དང་ཞབས་མང་དུ་མའེ་ཁ་དོག་མུན་པ་དག་གི་མཐར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ངེས་པར་བདེ་ 
མཉམ་སྟེར་ཏེ་རྩ་ནེ་ཟླ་བ་ཉེ་མ་འགོག་པ་ལས། །ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་ཀུན་ནས་འབེགས་བྱེད་དྲེ་མེད་ 
ནོར་བུ་དང་མཚུངས་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། །ཐོག་མ་མེད་ཅིང་མཐའ་མེད་དྲབུས་ཀྱང་མེད་ལ་ཡུལ་མེད་ 
ཡུལ་ནེ་བསྒྲབས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། ༡༣༢༢ ཁྲོ་བོའེ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ནེ་གཉེས་ལྷག་རྒྱལ་བའེ་ 
ཕྱག་དང་རེག་བྱེད་ཞལ་དང་ཞབས་གཉེས་པ། །དམར་སེར་སྤྱན་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་རྒྱལ་བའེ་བདག་ 
པོའེ་ཅོད་པན་མཆེ་བ་ནོན་པོ་གཅེག་པ་སྟེ། །སྦྲུལ་གྱེ་རྒྱན་དང་རབ་མཆོག་སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ 
དང་ནི་གཙོ་བོའེ་བཞེན་དུ་མཚོན་ཚའེ་ཕྱག །སྤྱི་བོར་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའེ་རེགས་ཀྱི་ཐོད་པ་ཁ་དོག་ལྔ་ནམས་ 
དག་གེས་ཕྲེང་བ་ངེས་པར་བཅེངས། ༡༢༤ །དེ་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཉེ་མའེ་སྟེང་ 
དུ་དྱཀིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་མདོག་ལ་ནེ། །ཞབས་གཉེས་དག་གེས་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་ལྷག་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མནན་ཅིང་གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ལྷ་མེན་གདེངས་ཅན་ 
ལྷ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཅིེག་གྱུར་པ། །བསྒོམས་ན་ཟ་བ་གཅེག་ཉེད་ཁོ་ནས་ 
དུར་ཁྲོད་ས་ལ་གནས་པ་འབྱུང་པོའེ་ཚོགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། ༡༢༥ །ཀླུ་རྣམས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ 
ལ་སྟེ་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་དག་ནི་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་བསྐྱེལ་བྱས་ནས། །ཞབས་དག་གེས་ནེ་གདེངས་ཅན་བདག་ 
པོ་ཟུང་དང་པྨདྨའེ་འདབ་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཇུག་མ་ཡི། །རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་མནན་ནས་སྤིན་གྱེ་ 
རེགས་ནི་ལྟོ་བ་དག་ནས་ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་སྤོ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའེ་དབང་པོ་བསྒོམས་པས་ཉེན་ཞག་ 
འགའ་ཞིག་དག་གིས་སྤིན་གྱི་ཚོགས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ༡༣༦ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་མེ་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་ 
རྣམས་དང་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོ་རྭ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ནི་རང་གྱེ་རལ་བའིེ་རེགས་ཀྱེ་ 
དབང་གིེས་ལས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར། །རེངས་དང་ཞེ་བ་དག་དང་དབང་དང་གཞན་ 
ནོར་འཕྲོག་དང་གསད་པ་དང་ནི་བསྐད་པ་དག་ལ་ཡང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རལ་འབྱོར་མ་ནམས་འགྱུར་ཏེ་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


སླར་ཡང་བཟླས་དང་སྦྱིན་སྲེག་རང་གི་ས་བོན་གྱེས། ༡༣༧ །ཞེ་བ་ལ་ནེ་བསམ་གཏན་དག་ཀྱང་ཞི་བ་རི་ 
བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་ལྷ་ནེ་ཞེ་བའེ་གཟུགས། །དྲག་པོ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དྲག་པོ་དང་ནི་སྤེན་ནག་ 
དང་མཚུངས་ལྷ་རྣམས་དྲག་པོ་ཉེད་ཀྱི་གཟུགས། །དབང་དུ་བྱ་ལ་བསམ་གཏན་ཆགས་པ་དང་བཅས་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་སྟེ་ལྷ་ན་ཆགས་པའེ་གཟུགས། །རེངས་པ་ལ་ནེ་བསམ་གཏན་རོངས་པ་དང་བཅས་མཆོག་ 
གི་གསེར་དང་མཚུངས་པའེ་ལྷ་རྣམས་རེངས་པའིེ་གཟུགས། ༡༢༨ །ཞེ་དང་རྒྱས་པ་དག་ཀྱང་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་པའི་རེགས་དང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་མོ་རམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དབྱེ་དང་བསྐྲད་པ་དག་ཀྱང་རང་བཞེན་ 
ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཁྲོ་བོ་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དབང་སོགས་འབྱུང་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་ 
རབ་གསལ་ལྷ་མེན་རེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའང་ལྷ་མིན་མོ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡུམ་དག་གེས་ནེ་ལས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་གཉེ་གའེ་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ལ་གསད་པ་དང་ནེ་གསོ་བ་ཡང་། ༡༢༩ །དང་པོར་དཔལ་ལྡན་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ནི་སྲེད་གསུམ་སྐྱེད་མ་འབད་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ས་གཞིེའེ་གནས་ 
དག་ཏུ་ནི་གང་ཞིག་ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་ནམས་དག་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཕ་དང་མ་ཡིས་རྣམ་པར་དམན་ 
པའི་བུ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་ནེ་འཇིག་ཉེན་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་བདེ་མཉམ་འབྲས་སྟེར་གཉེས་ 
པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ལས་ནི་འགྲུབ་པ་མིན། ༡༤༠ །གཅཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁར་པྨདྨའེ་དྲབས་ 
སུ་རི་བོང་ཅན་དང་ཉེ་མ་མེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཧཱཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་འཇེག་དུས་སྤིན་དང་མཚུངས་ 
པ་རྩེ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་དགོད་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དྲབས་སྲ་ཛཿཡི་ལྕགས་ཀྱུའི་འོད་ཟེར་ནམས་ཀྱིས་ 
སྲེད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་བཀང་བྱས་ནས། །རྣམ་གསུམ་སྲེད་པ་ལ་གནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བཀུག་ནས་ 
རྡོ་རྗེའེ་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་གཞུག་བྱ་སྟེ། ༡༤༡ །ཐམས་ཅད་ཟྭ་བ་ཞུ་བ་དང་མཚུངས་རང་གི་དྡོ་རྗེའེ་ཁ་ 
ནས་ཡུམ་གྱེ་པདྨར་སྤོ་བར་བྱ། །དེ་ནེ་ཉེ་མར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རོ་མཉམ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཨ་སོགས་ཀ་ 
སོགས་རབ་ལྡན་པ། །དེ་ཡི་དྲབུས་སུ་ཞེ་བ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ས་བོན་དུ་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་དབང་ 


གིས་སོ། །དེ་ཡིས་རྫོགས་པའི་ལྷ་མོ་འམ་ནེ་ལྷ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༡༤༢ 


›› 


དུ་གསུངས་ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་མེད་དོ། །ཨེ་རཱ་ཨཱ་ལཱཾ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གསལ་ 
ཡ་ར་ཝ་ལ་རླང་མེ་ཆུ་དང་ས་ནམས་སོ། །ཧཿ་ཧཱུཾ་ཧཾ་པྲཾ་ཉེ་མ་དང་ནི་རྡོ་ཇེ་ཟླ་བ་དག་དང་གྲི་གུག་ཏུ་ཡང་ 
དེ་བཞེན་གསུངས། ༡༤༡ ཀྱཟ་བ་ཉི་མའི་དབབུས་སུུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལེ་དང་བཅས་ཆུ་ཡི་ས་བོན་བདག་ཉིད་ཆུ་ 
སྐྱེས་ཏེ། །དེ་ལས་རྫོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཟླ་བའེ་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་མ་སྟེ་ཟུང་གི་ཕྱག་གི་པདྨ་ཅན། །གླང་ 
ཆེན་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་ཕྱག་ན་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་དང་མི་འཇེགས་པ་དང་གོས་ནེ་དཀར་པོ་དང་། །དཀར་བའེ་ 
རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་ནེ་བསྒོམས་ནས་བསྒྲབ་བྱའེ་ཁྱིམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། ༡༤༤ །དེ་ 
ནས་བསྒྲུབ་བྱ་བཟུང་ནས་སླར་ཡང་ཁྱབ་བདག་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་ནི་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཙོ་ 
བོའེ་བཀའ་ནེ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་སྦྱན་མ་ལ་སོགས་རབ་དགྱེས་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩེའེ་བུམ་པ་ཡིས། །བསྒྲུབ་ 
བྱ་དེ་ནེ་བཀྲ་བར་བྱེད་ཅིང་རབ་མཆོག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་ནུས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད། །གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱེད་ཅིང་རབ་གསལ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་བཅུ་ཡིས་ཆེམ་པར་བྱེད། ༡༤༥ 
འབྱུང་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་འཇེགས་པ་མེད་བྱེད་རབ་མཆོག་རམ་བཅུ་ཁྲོ་སྐྱེས་ནམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་བྱེད།། 
ཀླུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འོ་དག་བྱེད་ཅིང་འཆེ་མེད་ན་ཆུང་བཅུ་གཉེས་རམས་ཀྱེས་འཁྱུད་པ་དག་ཏུ་བྱེད། །གཏུམ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བྱེད་དེ་མཐའ་དག་ས་གཞི་དག་ལ་ཞེ་རྒྱས་དོན་གྱི་སླད་དུའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡི་ནི་མཆོག་གི་བདེ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྲོམ་པར་བྱ། ༡༤༦ ཟླཟ་བ་ཉེ་མའེ་ 
དབས་སུུ་དཱིཿསྟེ་ཨྭརྦལ་ཁ་མ་བྱེ་བའེ་མདའ་ཉིད་དང་ནི་ཨི་ཀླུའེ་གཞུ། །དེ་ལས་རྫོགས་པ་ཉེ་མ་ལྟར་གསལ་ 
ཕྱག་ནེ་གཉེ་གས་གཞུ་དང་མདའ་ནི་ན་པའི་བར་དུ་བཀང་། །པདྨ་དང་ནེ་རེ་བོང་འཛིན་པར་གཡོན་བྱརྐྱང་ 
རྟ་ལ་ཞོན་པ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཁྱིམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། །བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ནི་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་བ་དག་དང་མགོ་ 
དང་ཁ་ལ་མདའ་ཡིས་བསྟུན་བྱས་ཤེང་། ༡༤༧ །མགྲེན་པར་གཞུ་ཡེས་བཅེངས་ནས་དེ་ཡེས་བསྐྱོད་པ་ 
དག་ཀྱང་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་ནི་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དང་བྲལ་བ་བྱས་ཤིང་ཀླུ་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


མོ་ནམས་ཀྱེས་ཀྱང་ནེ་ངེས་པར་བཀྲེ་བ་བྱས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱེས་སྤྱོ་བར་བྱེད་ཅིང་ཁྲོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཏུན་ཤེང་དབྱུག་པར་བཅས་པ་དག་གེས་བསྩུན། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱེད་ཅིང་སྙེག་ 
མོ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནེ་སེན་མོ་ནོན་པོ་འདེབས། ༡༤༨ །དོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བློ་གྲོས་ཉམས་ 
བྱས་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་རླུང་རྣམས་དག་གེས་བཅེངས། །ནུས་མ་ནྣམས་ཀྱིས་གོས་བྲལ་རྒྱགས་པ་མཐའ་ 
དག་བཅོམ་ཞིང་གཙོ་བོ་ཡེ་ནེ་ཞབས་ལ་ལྟུང་བར་བྱས། །དེ་ལྟར་དབང་དུ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ཁྱབ་བདག་ 
དག་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་དེར་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ 
པོ་ནས་དགུག་པའེ་ལས་ནིེ་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར། ༡༤༩ །ཉེ་མ་ཟ་བའེ་དྲབུས་སུ་སྤེན་ནག་དང་མཚུངས་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་རེང་པོ་ལས་སྐྱེས་རལ་གྲི་བསྒོམས་བྱས་ནས། །དེ་ལས་བྱུང་བ་བུང་བའེ་མདོག་ཅན་ཕྱག་གི་པདྨ་ 
རལ་གྲེ་དང་ནེ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པའེ་ཕྱག །ཇ་མོའི་སྟེང་དུ་གཡོན་པ་བརྐྱང་ཞེང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའེ་ཞལ་ 
ནེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཁྱིམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། །བསྒྲུབ་བྱ་ཞགས་པས་བཅེང་བ་བྱས་ནས་ཁྲོས་པའེ་ཞལ་གྱེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནེ་སྒོ་རུ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ༡༥༠ །ཡཿཡིག་ལས་སྐྱེས་རྔ་མོ་མགྱོགས་པ་རུང་ལྟར་བགྲོད་པ་དེ་ལ་ 
གཙོ་བོའེ་གསུང་གེས་བསྒྲབ་བྱ་ནེ། །ཞོན་པ་རྩེ་མོ་ཅན་དང་གཡོ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྲེད་ཉེད་དུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནེ་བསྐུལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་བསྐད་པར་འགྱུར་ན་མི་རྣམས་ 
དག་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། །དབྱེ་བ་ལ་ཡང་རྔ་མོས་དམན་ཞིང་རྩོད་མང་བྱས་པ་དག་ནི་གཡས་དང་གཡོན་ 
དུ་བཀྲི་བར་བྱ། ༡༥༡ །ཉེ་ཟླའེ་དབུས་སུ་ལཿཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་གྱུར་འཁོར་ལོ་བཟང་པོ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ 
བསྙོམས་བྱས་ནས་ །དེ་ལས་བྱུང་བ་ཞལ་གཅིག་པ་སྟེ་མཆོག་གི་གསེར་དང་མཚུངས་པ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ 
སྒོག་འཁོར་ལོ་ཅན། །རུས་སྦལ་ལ་ནི་ལྷ་མེན་གདན་གྱིས་གནས་ཤིང་ཤེན་ཏུ་དལ་འགྲོ་བསྒྲབ་བྱའེ་ཁྱིམ་ 
དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། །བསྒྲུབ་བྱ་འཁོར་ལོས་འཇེགས་པར་བྱས་ནས་ས་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྱེལ་ཏེ་ལྕགས་སྒོག་གེས་ 
་ནི་རྐང་པ་བཅིངས། ༡༥༢ །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྲིད་ཅིང་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའེ་བཀའ་ཡིས་ 


འཛེན་མ་ལ་ནེ་བསྒྱེལ་བྱས་ནས། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱའེ་ལུས་ལ་ལྷུན་པོ་མཆོག་གི་གསེར་གྱེ་རང་བཞེན་ 
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དགོད་བྱ་རེངས་ལ་སྟེ། །ཕུར་བུས་གདབ་པའེ་དོན་དུ་ཚིགས་དྲུག་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ཕུར་བུ་ནྣམས་ 
ཀྱེས་གདབ་པར་བྱ། །རྨོངས་པ་ལ་ཡང་སྦྲལ་རམས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་ས་ལ་འགྱེལ་བར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། ༡༥༣ །ཉེ་མ་ཟ་བའེ་དྲངས་སྲུ་དེ་མེད་གློག་དང་མཚུངས་པའི་གྲེ་གུག་ཕྲཾ་གྱེ་རང་བཞེན་བསྲོམས་ 
བྱས་ནས། །དེ་ལས་བྱུང་བའེ་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་འཇེག་དུས་སྤེན་དང་མཚུངས་པ་ཕྱག་ན་གྲེ་གུག་ཐོད་པ་ 
ཅན ༈རྟ་ཡི་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་གཡོན་པ་བརྐྱང་ཞིང་གོས་དང་བྲལ་བར་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཁྱེམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ།། 
བསྒྲབ་བྱའེ་སྐ་ནམས་དག་ལས་སྱུར་དུ་བཟུང་ཞིང་དེ་ཡེས་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་ནེ་གོས་ཀྱིས་དམན་པ་ཡང་། ༡༥༤ 
ཀུན་ཏུ་ཁྲིད་དེ་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའི་བཀའ་ཡིས་བྱ་རྒོད་བྱ་རོག་དང་། །ཅེ་ 
སྦྱང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཡན་ལག་ཀུན་ལས་ཁྲག་འཐུངས་ཤ་དང་དེ་བཞེན་དུ་ནེ་ཁམས་ཀུན་ཟོས། །དེ་ 
ལྟར་མ་ལྲས་པ་ནེ་རབ་མཆོག་ས་ཡི་གཞེ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་གསད་པ་དག་ལའོ། །བསམ་གཏན་འདེ་ཡིས་ 
བྱས་བྱིན་དག་ཀྱང་གཤེན་རྗེའེ་གྲོང་ཁྱེར་འགྲོ་ན་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ༡༥༥ །ཞེ་དང་ 
རྒྱས་པ་ལ་ཡང་རེགས་ཀྱི་དབང་གེས་ཆུ་ཡི་ས་བོན་ལས་ནེ་བསམ་གཏན་དཀར་པོར་འགྱུར། །དབང་དང་ 
དགུག་པ་ལ་ཡང་དམར་པོ་ལུས་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་མེ་ཡེས་ས་བོན་བདག་ཉིད་དོ། །དབྱེ་བ་དང་ནེ་བསྐད་ 
པ་ལ་ཡང་འཇེག་དུས་སྤེན་དང་མཚུངས་པ་ཆླུང་གི་ས་བོན་བདག་ཉིད་དོ། །རེངས་པ་རྣམས་ནིེ་ཕུར་བུས་ 
གདབ་པ་སོགས་ལ་གསེར་ཞུན་དང་མཛཚུངས་ས་ཡི་ས་བོན་རང་བཞེན་ནོ། ༡༥༦ །སྟོང་པའི་ས་བོན་ 
ལས་ནེ་སྔོན་པོའེ་མདོག་དང་ལྔང་གུར་འགྱུར་ཏེ་གསད་དང་གསོ་བ་དག་ལའོ། །ས་ཡི་ཟད་པར་ཀུན་ནས་ 
ཆུ་ཡི་གཏེར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྟེ་རླུང་གེ་ཟད་པར་ཆར་པ་ནེ། །ཉམས་པའི་དོན་ཏེ་མེ་ཡི་ཟད་པར་དགྲ་ཀང་ས་ 
ཡི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བཞུ་བའི་དོན་ཏེ་མེ་དགྭ་ཀང་། །ཉམས་པའི་དོན་དུ་ཆུ་ཡི་ཟད་པར་དུ་འགྱུར་སྟོང་པའེ་ཟད་ 
པར་མཁའ་ལ་འགྲོ་དང་སྣང་མིན་ལ། ༡༥༧ །གླང་པོའི་བདག་པོ་གཞོམ་པ་ལ་ནི་མེ་ཡི་ས་བོན་ཉེད་ལས་ 
གདོང་ལྔ་པ་ཡི་བསམ་གཏན་འགྱུར། །ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་གཞོམ་པ་ལ་ནི་མཁའ་ལྡིང་དཀར་པོ་ཆུ་ཡི་ས་བོན་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར། །བསེ་དང་སེང་གེ་དག་ལ་རྐང་བརྒྱད་འཇེག་དུས་སྤེན་དང་མཚུངས་པ་ཆུང་ 
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གི་ས་བོན་བདག་ཉིད་ཅན། །རྟ་ཡི་དྲག་ལ་བསེ་ཞེས་གགས་པ་ས་ཡི་རེགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྷ་མིན་གཞོམ་ 
ལ་ཁྲོ་བོ་སྐྱེས། ༡༥༨ ཁྱབ་བདག་གི་ནེ་དཔལ་ལྡན་སྔགས་དང་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིས་དང་པོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཕྱི་ནས་ཉེ་མའེ་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་ 
ལས་ནམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྔགས་དང་གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་པར་ནེ་སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་ཅི་ཡང་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་དྲེ་མ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་ལ་སྔགས་དང་ 
གཟུགས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ༡༥༩ །དཔའ་བོ་གཡུལ་གྱི་དུས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་འམ་ནེ་དེ་ 
བཞེན་ཆོམ་རྐུན་དཔྱངས་པ་དག །བརྒྱད་དང་འབྱུང་པོའེ་མཚན་མོ་མེ་ཡི་བདག་པོ་རོ་བསྲེག་སར་ནེ་བུམ་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀླ་བར་བྱ། །དེ་དང་སྲོས་དང་མར་མེ་དང་ནེ་རྣམ་མང་ཁ་ཟས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་མཆོད་ནས། །མགོ་དང་སྙིང་ག་དང་ནི་སྤྱི་བོ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་སུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དགོད་པ་རབ་བྱས་ 
ཏེ། ༡༦༠ ༈ཐབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་དུ་ཉི་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་སྙིང་པོའེ་པདྨ་གང་ཞིག་མཚན་མར་བཅས་ 
པ་དང་། །འདབ་མར་རྒྱལ་རྣམས་མཆེན་མ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ནེ་དེ་བཞེན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རང་མཚན་ 
མ། ༈ཕྱི་རོལ་རེ་ཁཱ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནེ་དེ་བཞིེན་ཁྲོ་བོའི་མཚན་མ་རྣམས་བྱས་ 
ནས། ༈དེ་ཡི་གཡས་མེན་དུ་ནེ་ཡི་དྭགས་ལག་པད་རལ་གྲེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལས་ནི་གཡས་སུ་རྐང་པའོ། ༡༦༡ 
སྔར་བརྗོད་མ་མོའི་སྐྱོན་ལས་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བསྲང་བ་རབ་བྱས་ནས།། 
སྔགས་པས་ཐབ་ཀྱི་གཡས་སུ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ཤ་རྣམས་དག་གེས་སྦྱིན་སྲེག་ཉིད་ནི་རབ་བྱེད་པ། །དེ་ 
ཡི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་དྲཱ་ཕྲེ་ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་བཅུ་ཡེས་བསྒྱུར་བའེ་བརྒྱར་ནི་སྦྱེན་སྲེག་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ 
བཅས་ནས་འཆེ་མེད་རི་བོ་བཞིན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚན་མོ་ཕྱེད། ༡༦༢ །སྦྱིན་སྲེག་རྫོགས་ན་ 
རེ་འཛེན་རལ་གྲེ་ལྟ་བུར་འཁྱུག་ཅིང་འབར་ལ་མཆེ་བ་ནོན་པོ་མེག་གསུམ་པ། །གང་ཞིག་སྒྲ་སྒྲོགས་ས་ཡང་ 
རྐང་པས་རྣམ་པར་འགེམས་ཤིང་སྒྲབ་པ་པོ་ནི་འཇེགས་པར་བྱེད་པ་དེ། །ཐབ་ཀྱེ་མཐའ་རུ་གནས་ནས་ཀ་ 
ཧ་ཀ་ཧ་དགོད་པར་བྱེད་ཅིང་འཇེགས་པའི་ལུས་ཀྱིས་གར་བྱེད་དེ། །དེ་མཐོང་ནས་ནེ་འཇེགས་པའེ་སྔགས་ 
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པ་སེམས་ཉམས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཤེན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ༡༦༢ །།རོ་བསྲེག་གནས་སྲ་ 
སྔགས་པས་དངོས་གྲུབ་རྒྱུར་ནི་ལྷ་མིན་དབང་པོ་ལས་ཀྱང་འཇེགས་པར་མེ་བྱ་སྟེ། །གཡོ་བ་མེད་པའེ་སེམས་ 
མཐོང་ནས་ནི་སླར་ཡང་བསྒྲུབས་པའི་འབྱུང་པོའེ་མགོན་པོ་འདེ་སྐད་སྨྲ་བར་འགྱུར། དཔའ་བོ་བཟང་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ནི་གྲུབ་བོ་མཐའ་དག་སྤོས་ཤིག་ད་ནེ་བདག་གིས་ཅེ་ཞེག་བགྱེ། །དེ་སྐད་བརྗོད་ན་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་ཡིས་གཞན་གྱེ་དོན་དུ་རང་ཡིད་ལ་འདོད་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ། ༡༦༤ །རལ་གྲེ་རེག་པ་བཅུད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུའི་རིལ་བུ་རོ་ཙ་ན་དང་མིག་སྨན་དང་། །རྐང་པ་བྱུག་དང་ཤིང་ལྷམ་དག་ 
དང་འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །དབྱེ་དང་བསྐད་པ་དང་ནི་སྲིད་པ་ 
གཞོམ་པ་ཉིད་དང་རེངས་པ་དང་ཉི་དགུག་པ་དག་དང་དབང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཛོད་ 
ཅིག་དེ་ཡིས་སླར་ཡང་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱེའོ་སྨྲ། ༡༦༥ །འབྱུང་པོའེ་དབང་པོ་བསྒྲུབས་ 
ནས་མི་ཡི་བདག་པོ་སྒྲུབ་པ་པོ་ནེ་ས་འོག་དག་དང་བར་སྣང་དང་། །ལྷ་ཡི་མཆོག་གི་ཁང་པ་དང་ནིེ་ལྷུན་ 
པོའེ་རེ་དང་རྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་དེར་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་ན་རལ་གྲེ་ཐོགས་པས་ས་ཡི་སྟེང་ 
གི་གནས་སུ་འཇེག་རྟེན་བྱ་བ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོན་གྱེ་སླད་དུ་མཆོག་གི་སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནེ་ལྷ་མེན་ 
དབང་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ༡༦༦ །མེང་གི་དང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་རོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོ་ནམས་ཀྱིའོ། །གསུང་གི་ཏོ་རྗེམིང་གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ལྷག་པ་དག་ཀྱང་སྲུ་ཡི་དོ་རྗེ་སྟེ། །དེ་ 
ལས་ཡན་ལག་སོ་སོའི་སྔགས་ནེ་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་བརྒྱ་ལམ་ན། །བསྒོམ་ 
བྱ་མཆོད་བྱ་བཟླས་བྱ་རང་གི་རྒྱལ་བའེ་རེགས་ཀྱི་དབང་གེས་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དབྱེ་བས་སོ། ༡༦༧ །སོ་ 
སོར་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ནེ་ངེས་པར་བྱེ་བ་བཟླས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། །སྦྱེན་སྲེག་དེ་ 
ལས་བཅུ་ཡི་ཆ་ཤས་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་སྲེད་ཉེད། །ཕྱེ་ནས་ཞེ་བ་ལ་ 
སོགས་ནམས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་རབ་འགྱུར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །བསམ་གཏན་དང་ 
བཅས་བླཟས་དང་སྦྱིན་སྲེག་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་ལྡན་ནམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སྒྲུབ་པར་བྱ། ༡༦༨ །གྲུབ་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


པ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་བཅེངས་མཁའ་ལ་འབྲོ་བའེ་ཤ་ཡི་རིལ་བུས་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ་ཉིད་དག་སྟེར། ཁི་ 
དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་སྒོན་མ་ནྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ནད་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །དེ་ 
དག་ནམས་ཀྱི་མིག་དང་མཁྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཆོག་ནམས་ཀྱི་མིག་སྨན་ས་ནི་རབ་འབྱེད་དང་། །མེ་ 
སྣང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་ན་ཆུང་ཡིད་འཕྲོག་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དུ་ཞི་བསྒྲབས་པའོ། ༡༩༩ རྒག 
པོའི་བྱགྱད་ཀྱི་མཚན་མོ་དག་གམ་ཡང་ན་མ་ནུའི་ཉིན་ཞག་ལ་ནི་དཀཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་བྱས་ནས། །ཐསཇཿ 
བ་དགྭ་ཀྱང་ཀུན་ནས་བྱས་ཏེ་དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཤ་ཡི་རིལ་བུ་དག་གམ་མིག་སྨན་ནེ། །བྱས་ནས་ཤེན་ཏུ་དྲེ་ 
བཟངས་མེ་ཏོག་ནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་མཆོད་དེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཇེ་སྲེད་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ 
བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའེ་བར་ཏེ་དེ་ནས་བངས་ལ་གཟུང་བར་བྱ། ༡༧༠ །འཚོ་བར་པོ་ཉ་དེ་ནེ་འཚོ་ 
ལ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ན་སོས་ཟིན་འཆེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཕོ་ཉའི་དེ་བ་མི་མཉམ་པ་གང་ངེས་ 
པར་བདེ་བའི་འབྲས་སྟེར་མཉམ་པ་འཆེ་བ་སྟེར་བར་བརྗོད། །ཕོ་ཉ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་མེང་དག་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད་ན་དེ་ལས་སོས་ཟིན་འཆེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྲོག་ནེ་རབ་ཏུ་འཇུག་ལ་དྲེས་ན་དགེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་འབྱུང་བ་ལ་ནེ་དགེ་མིན་འགྱུར། ༡༧༡ །ཕོ་ཉའི་རྐང་པ་གཡོན་པ་མདུན་ན་ན་ཆུང་མར་བརྗོད་ 
གཡས་པ་མདུན་དུ་ཡིན་ན་སྐྱེས་པའོ། །ལག་པས་རང་གི་ཡན་ལག་དག་ལ་གང་དུ་རེག་པའི་ཕྱོགས་འདེར་ 
མེ་དེ་སོ་ཡིས་ཟིན་པ་སྟེ། །མེག་དང་ཁ་ནེ་རབ་ཏུ་གདངས་པ་དག་དང་ན་བའི་རྩ་བར་ནག་པོ་ཡང་ནེ་འཆེ་ 
བར་བརྗོད། །གལ་ཏེ་སྙིང་གའེ་པདྨ་དཀར་པོར་སྒྲ་ནི་ཅུང་ཟད་གྱུར་ན་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། ཤཱཀ 
དང་པོར་བསླུང་བའེ་ཆོ་ག་སོ་ཡེས་ཟིན་པ་དང་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་བདེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ས་ཆུ་མེ་ 
ཆུང་དེ་བཞེན་ནམ་མཁའ་དག་ཀྱང་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་ལ་ནི་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ། །ལ་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཡི་ 
མཐའ་ནམས་རིམ་པས་བླར་དང་ལྟོ་བ་སྙེང་ག་ཁ་ནང་དྲཔལ་བ་ལ། །ཧཾ་ཀླཱཾ་ཧྱ་ཧྷཱ་ལ་སོགས་ཀླུ་བཅུ་མི་མཉམ་ 
མཉམ་པ་ཐུང་ངུ་རེང་པོའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། ༡༧༢ །གཡོན་གྱི་ལུས་ལ་ས་བོན་ཐུང་ངུ་ན་བ་མགྲེན་ 
པ་ལ་གནས་མཆཚན་ཁུང་དཀུུ་དང་བརླ་ཕྱོགས་ལ། །གསས་ཀྱེ་ལུས་ལ་གདེངས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་རིང་པོ་ཉིད་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


དུ་རབ་འགྱུར་སྤོ་དང་བསྡུ་བའི་དབྱེ་བས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཞེས་གྲགས་སོར་མོ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པའེ་འདམ་བུ་ 
སྦྲུལ་གྱེ་ས་བོན་ལྡན་པས་བསླང་བྱས་ནས། །ཧཱཾ་ཀྦཱཾ་ལྡན་པས་སྙིང་གར་ཤིན་ཏུ་བསྙུན་ན་མྱུར་དུ་སོ་ཡིས་ 
ཟིན་པ་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ༡༧༤ །ས་ཡི་ས་བོན་དྲཔལ་བ་ལ་སྟེ་མཁའ་སྐྱེས་རྐང་པར་གནས་ 
པས་མྱུར་དུ་རེངས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྤྱེ་བོར་ཆུ་དང་རྩེ་མོ་ཅན་ནི་ལྟོ་བར་རབ་ཏུ་བཅུག་ན་དུག་ནི་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དཔལ་བར་རླུང་གེ་ས་བོན་དང་ནི་སྙེང་གར་རེ་མོ་ཅན་གྱིས་ངེས་པར་དུག་ནེ་འཕོ་ 
བ་སྟེ། །སྤྱེ་བོ་སྟོང་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཞིང་ས་ནེ་རྐང་པར་གནས་པས་ངེས་པར་དུག་ནི་གཅོད་པར་བྱེད། ༡༧༥ 
དྲཔལ་བར་ཐེག་ལེ་དཀར་པོ་ཡིས་ནེ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་དུག་ཀྱང་ངེས་པར་དུག་ནི་མེད་པར་བྱེད། །དམར་ 
པོས་བསྐྱོད་ཅིང་ནག་པོའེ་སྤིན་དང་མཚུངས་པས་འཇུག་པ་དང་ནི་ཁ་དོག་སེར་པོས་རེངས་པར་བྱེད། །ཚ་ 
བ་གསུམ་པོ་སྦྱར་བའི་སྡོང་བུ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་འབབ་པར་དུག་མེད་བྱེད་ལ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཡང་ན་ཁ་ནེ་ 
ནམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལྕེའུ་ཆུང་ལ་སོར་མོ་ཡིས་ནེ་ཊཾ་ག་ཌ་སྦྱར་བྱ། ༡༧༦ །ཛཱ་ཏཱེ་བཛྙཱི་གཞོན་ནུ་ཚ་བ་གསུམ་ 
དང་ལན་ཚྭ་ལྒད་ལྕེ་དང་དེ་བ་དྲ་ལེ་དང་། །བཟླཱི་ཟླུ་རོ་ཨ་ཤྭ་གནྫཱ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དང་བཅས་བན་རྲ་ཀཀྐོ་ 
ཊ་ཀི་དང་། །བཤང་བ་ཤ་དང་ཁྲ་བ་ཁག་ནེ་མཉམ་པ་དག་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པས་བཏགས་རིལ་བུ་བྱས་པ་ནེ།། 
སྣ་རུ་བཀོད་པས་འབྱུང་པོ་འམ་ནེ་འབྱུང་པོ་རེམས་དང་བརྟན་དང་རྟོས་འགྲོའེ་དུག་ནི་ངེས་པར་འཇོམས། ༡༧༧ 
ཉེ་མ་ལ་སོགས་གཟའ་བདུན་དག་ནི་ཉིན་དང་མཚན་མོའིེ་དུས་ཏེ་བདུན་གྱི་ཆ་ཡི་མཐའ་རུ་ནི། །སྲེན་པ་ 
་ཉི་མའེ་དྲབས་སྲུ་སྟོང་པ་རེགས་ལྡན་མ་དག་འཆེ་གཟུགས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ནེ་རབ་ཏུ་རྒྱུ། །དེ་ལ་ཀླུ་དང་རྩེ་ 
བར་མི་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་གི་དུག་ཀྱང་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྦྲལ་གྱེ་སོས་ཟེན་འབྱུང་ 
པོས་བཏབ་དང་མཚོན་གྱེས་ཕུག་པ་གཤེན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་འགྲོ། ༡༧༨ །ཉེ་མ་གུང་དང་མཚན་མོ་ཕྱེད་ 
ལ་ཉིན་མཚན་དུས་སྲ་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། །ཐོ་རངས་དག་དང་ཉི་མ་ནུབ་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞེན་དུ་ནི་འཆེ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དེ། །ཐུན་མཚམས་དབུས་སྲ་སྟོང་པ་ཆུ་གཏེར་དག་ལ་རིགས་ལྡན་ 
དུས་ཀྱིས་སོས་ཟིན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་རབ་རྒྱུ། །འདེ་དག་སྒྲ་གཅན་གདོང་པ་རམས་སུ་ཉེན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་ 
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སུ་ཡང་དག་པར་ནི་རིག་པར་བྱ། ༡༧༩ །ཉེ་མ་ལ་ནེ་མཐའ་ཡས་ལོངས་སྤྱོད་ཉིན་དང་མཚན་མོའིེ་དུས་ 
སུ་ཉེན་མོའེ་དང་པོའེ་ཆ་ལའོ། །ཕྱི་ནས་ལྷག་མ་ཅན་ཏེ་འདེར་ནི་ལྟོ་འཕྱེ་ནམས་དག་གཟའ་བདུན་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བས་འཆར་བར་འགྱུར། །མཁའ་དུས་མཁའ་དང་བུག་པ་མཁའ་མདའ་མཁའ་དུས་མཁའ་ནོར་མཁའ་ 
མེ་དག་གིེ་ཆུ་ཚོད་ནམས། །ཉེ་མ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱང་གདེངས་ཅན་ནོར་ནམས་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་ 
སྤྱོད་དབྱེ་བས་དུག་ཏུ་འགྱུར། ༡༨༠ །མཐའ་ཡས་རེགས་ལྡན་ཞེས་པ་བྲམ་ཟེ་ཁ་བའི་མདོག་སྟེ་ནོར་ 
རྒྱས་བུ་དང་དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་རེགས་དམར། །པདྨ་ཆེན་པོ་དང་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་འཇོག་པོ་རྗེ་རེགས་མཆོག་ 
གི་གསེར་དང་མཚུངས་པའོ། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པདྨ་དམངས་རེགས་སྤིན་ནག་དང་མཚུངས་མཐར་སྐྱེས་ 
དག་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སོ། །དེ་དག་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དག་ཀྱང་ཆུ་དང་རྩེ་མོ་ཅན་དང་འཛིན་མ་ཆུང་ 
དང་ནམ་མཁའི་ཁམས། ༡༨༡ །མཁའ་ལྡིང་ཞེས་པ་རྐང་པ་ནས་ནི་དཔི་མཐར་སེར་པོ་དེ་བཞིན་ལྟེ་ 
བའི་མཚམས་སྲ་ཁ་བའི་མདོག །མགྲེན་པའེ་བར་དུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྤེན་ནག་དང་མཚུངས་སྨིན་མའི་ 
འཁྲེ་ཤིང་ཇི་སྲེད་ཉིད་དུ་སྟེ། །དེ་ཕྱེར་ངེས་པར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གདེངས་ཅན་རེགས་དང་བཅས་པ་དེ་ 
ཉེད་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པ། །བསྒོམས་ན་དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་གདེངས་ཅན་དུག་དང་འབྱུང་པོའེ་ནད་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཕྲོག ༡༨༢ །རང་གི་སྙིང་གའེ་པདྨ་དག་ལ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཀླེ་གྱི་ཡི་གེ་འདབ་ 
ཆགས་མགོན་པོ་ནེ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་མཐའ་དག་རེགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁ་དོག་ལྔ་ནྣམས་འཕྲོ་ 
བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་འདབ་ཆགས་མགོན་པོའི་སྔགས་ནི་དང་པོར་ཨོཾ་ཡིག་དག་དང་པ་ཀི་སྭཱ་ཧཱའེ་ 
མཐའ་ཅན་ཏེ། །དེ་ནེ་བྱེ་བ་ཐག་གཅིག་བླཟས་ནས་གདེངས་ཅན་རེགས་དང་བཅས་པའེ་འདབ་ཆགས་མགོན་ 
པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ༡༨༣ །མཁའ་ལྡིང་གྲུབ་ན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ནམས་དང་གདེངས་ཅན་བདག་ 
པོའེ་བུ་ནྣམས་མངག་གཞུག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་འབྱུང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གདོན་རྣམས་ 
དག་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མ་མོ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱིས་དགུག་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་གདོན་གྱེ་ཚོགས་པ་ 
མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་སོས་ཟིན་རྗོད་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱེར་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་དང་པོར་མི་ནམས་ཀྱིས་ 
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་ནེ་མཁའ་ལྡེང་དབང་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ༡༨༤ །རེག་བྱེད་དང་ནེ་འདབ་བརྒྱད་ཉེད་དང་མི་ཡི་བདག་པོ་ 
སོ་དང་ཆུ་གཏེར་དྲུག་དང་གཉེས་སྐྱེས་ལ། །སྙིང་པོར་བསྒྲབ་བྱ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་དང་པོར་ཨཾ་ཨ་ཟུང་ 
སྟེ་ཨི་ལ་སོགས་པ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཨེ་ཡ་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྟེ་ཀ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ 
བཅུ་དང་ཧ་ཀླ་གཉེས་སྐྱེས་ལ། །ཐུན་མཚམས་འདབ་མ་ནམས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཆེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་དུས་ལ་ 
ལ་མཐའ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་རནྣམས། ༡༨༥ །ཨ་སོགས་དབྱངས་ནེ་རེ་རེ་དག་གིས་ཆུ་སྲེན་བུམ་པའེ་ 
དབང་ལས་རེང་པོ་ཐུང་ངུ་དག་ཀྱང་ལྔ། །ཕྱི་རོལ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉེས་ལ་བདག་གི་སྙིང་པོ་བཛྲ་ཏེཁླ་ 
ལ་སོགས་ཡི་གེ་རྣམས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱེ་ཕྱེ་རོལ་དུ་ཡང་ཞེ་སོགས་ལས་ལ་ཝ་ཡ་ར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
ཉེད་དོ། །སྙེང་པོར་ཡི་གེ་ཡན་ལག་མཆོག་དང་ཅེ་མོ་ཅན་དང་གཡོ་བར་རྐང་པ་དབང་དང་དགུག་པ་ལ།། 
༡༨༦ ཞི་བ་སོགས་ལ་སྙིང་པོར་རྐང་པ་དང་ནེ་མེ་དང་རླུང་དུ་མགོ་བོ་སྔགས་པས་བྲེ་བར་བྱ། །ཞེ་བ་ 
དང་ནི་རྒས་པ་སྲེད་པ་གཞོམ་པ་དག་དང་བསྐྲད་དང་དགུག་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །རེངས་པ་དང་བཅས་ 
རྨོངས་པ་དག་ཀྱང་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་འདེ་ནི་བྱེད་དེ་འདེར། །སྔགས་བརྗོད་བཟླས་པ་ 
སྦྱེན་སྲེག་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བཛྲ་ཏེཀླ་ལ་སོགས་སྔགས་ཆེན་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ༡༨༧ །རྩེ་བས་བརྒྱད་ལ་ 
་ནེ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་བཅུ་གཉེས་རྩེ་བས་དང་བཅུ་དྲུག་རྩིབས་ལ་བར་དུ་ཡང་། །བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཟུར་ནམས་སྭྣ་སྟེ་དྲབས་སུ་རབ་འགྱུར་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་དོ་མེ་རུ་ཁ་ལས་ཡོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོའི་རྩེ་བས་ཀྱི་ 
དྲབུས་ནས་ད་ནི་ར་ཡྭ་ཀེ་ཆ་དེ་ནས་མཐར་ནི་ནི་རུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཨོཾ་ཧཛྟཱཾ་དང་བེ་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ལས་ 
རྣམ་གཉེས་དྭུཾ་དང་ཕཊ་དུ་འགྱུར། ༡༨༨ །རེ་མེག་ནས་ནེ་རེ་མིག་བར་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་མེང་དང་སྔགས་འདེའོ། །དབྱེ་དང་གསང་དང་དབང་ལ་ཡ་མ་རཱ་ནེ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཞྱེ་ད་མེ་ 
དོ་ས་ཙ་སོགས། །རེངས་དང་དགུག་དང་རྨོངས་པ་དང་ཉེ་སྟོབས་ནི་བྱེད་པ་དག་དང་ཞེ་བ་དང་ནིེ་བསྐད་ 
པ་ལ། །དེར་ནི་སྙེང་པོ་དག་ནས་ཡ་ཡིག་འགྲོ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཕྱེ་རོལ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན།། 
༡༨༩ ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཆོག་ལས་མདུན་དུ་དབྱངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་དག་ཉི་མ་རྭ་རབ་ཏུ་འགྱུར།། 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


ཡི་གེ་ནམས་ཀྱིས་སྡེ་མཐའེ་ཡི་གེ་དྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་དབང་གེས་ལྔ་པ་ཧཾ་དང་སཾ་དུ་གསུངས། །ཐེག་ལེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དབྱངས་མཆོག་སྦྱར་བ་ལ་ནི་འདེ་ཡང་བདག་གིས་ཤེས་རབ་ཡེ་གེ་སུ་རུ་འགྱུར། །མཾ་མུཿཧཾ་ཧཱཾཿསཾ་ 
སུཿམཆྫུཿཉེད་ནི་པདྨ་ནོར་འདབ་ལ་སྟེ་ཉེ་མའེ་འདབ་མ་ལ། ༡༩༠ །ཕྱི་རོལ་དུ་ཤྲཱེ་བཛྲ་གྷོ*ཐས་དང་ལྡན་ 
པའི་མཉྟ་ཐྷ་དྲ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་དུ་འགྱུར། །བསྒྲུབ་བྱ་འདེར། ་ལྟེ་བ་ལ་སྟེ་ཆེ་གེ་མོ་ཡང་མཛོད་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ 
ཞི་བ་སོགས་ལ་བསྐུལ། །དེ་བཞེན་སྔར་བརྗོད་འཁོར་ལོ་རྣམས་དག་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ནི་ 
ཐི་བར་བྱ་བར་འགྱུར། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གེས་དྲེན་ལས་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའེ་བཀའ་ཡིས་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ༡༩༡ །སྒྲ་ནེ་གང་ཞིག་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་མི་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣ་བའེ་བུ་གས་ཐོས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་མི་ཡིས་སེམས་ནེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་སྦྱར་བ་དག་ཀྱང་རོ་ནེ་མཉམ་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །འཇེག་ཉེན་ཀུན་དུ་སྒྲ་ཞེ་གང་ཞིག་སྲེད་པར་སྐྱེས་པས་བརྗོད་པ་དེ་དང་དེ་ནེ་དེ་བཞེན་ 
ཐོས། ༈ཁྱབ་བདག་གི་ནི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དང་རེང་དུ་ཐོས་པ་དག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྲོམ་པར་ 
བྱ། ༡༩༢ ༈སྐྱེལ་ཀྲང་བཅེང་བ་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་སོ་དག་རེག་པ་མིན་པར་ཁ་ནེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས།། 
ཕྱི་རོལ་རླུང་དག་བཀུག་སྟེ་དེ་དང་བདུད་རྩི་ར་བཅས་པ་ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིས། །ཀུན་ 
ཏུ་གདུང་བ་དང་ནི་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འཕྲོག་ཅིང་མཆོག་གི་ལུས་ལ་དུག་ཀྱང་ཡང་དག་འགོག །དཔྲལ་ 
བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དབྱངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བདུད་རྩེ་སྤོ་བར་བྱེད་པ་ཡིས་ཀྱང་ངོ་། ༡༩༢༣ ཁ་ 
ཡང་བཀབ་སྟེ་སྣ་ཡི་བུག་པ་གཉེས་ཀ་དག་ནས་ཕྱི་རོལ་དག་གི་ཆུང་ནི་མ་ལུས་པ། །སྲོག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བཀུག་སྟེ་དྲེ་མ་མེད་པའི་གློག་དང་མཚུངས་པ་ཐུར་སེལ་རླང་དང་སྦྱར་བྱས་པ། །དུས་ཀྱིས་གོམས་པའིེ་ 
སྦྱོར་བ་དག་ལས་ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་ཡེ་དབུས་སུ་རོ་ནེ་མཉམ་པར་འགྱུར། །ལས་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དང་ནེ་ 
བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འཕྲོག་སྟེ་འཆེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེར། ༡༩༤ །ཉེ་མ་ལས་ནེ་གཞན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
་ཉེ་འོད་ལ་གནས་རང་གིེ་གྲེབ་མ་བརྟན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཕྱེ་ནས་ནམ་མཁའ་དག་ལ་མངོན་པར་བརྟགས་ 


ན་རོ་མཉམ་སྐྱེས་བུ་དུ་བའེ་ཁ་དོག་མཐོང་བར་འགྱུ ར། ། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གོམས་པའེ་སྦྱོར་བ་དག་ལས་ས་ལ་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


གནས་པའེ་གཏེར་ནེ་ས་ཡི་བུ་གར་མཐོང་། །ཡང་ན་ཤིང་གི་གྲེབ་མར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ནམ་མཁའེ་མཐེལ་ 
དུ་ཐིག་ལེའེ་ཕེང་བ་བསྐོམས་པས་སོ། རཿ །ནུས་མ་གང་ཞིག་ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་གཞན་གྱི་གནས་སུ་ 
བཅུ་གཉེས་མཐའ་དང་ཆ་ཡི་མཐར་འགྲོ་བ། །དེ་ནིེ་ལྟེ་བར་འགོག་པ་དང་བཅས་དྲེ་མེད་གློག་དང་མཚུངས་ 
པ་དབྱུག་པའེ་གཟུགས་ཅན་ལངས་པ་ཡང་། །འཁོར་ལོ་ནས་ནེ་འཁོར་ལོའེ་བར་དུ་ངེས་པར་དམན་ཞིང་ 
རོལ་པའེ་བགྲོད་པས་དབུ་མའི་རྩ་ལ་བསྐྱོད། །ཇི་སྲེད་གཙུག་ཏོར་བུག་པར་བཙན་ཐབས་ཉིད་ཀྱིེས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱེ་ནེ་པགས་པ་དག་ལ་ཁབ་བཞེན་རེག ༡༩༦ །དེ་ཡི་དུས་སུ་ཐུར་དུ་སེལ་པ་མཆོག་གི་བཙན་ཐབས་ 
ཉེད་ཀྱིས་སྟེང་གེ་ལམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཟུང་གི་རླང་དག་འགགས་པ་ན་ནེ་གཙུག་ཏོར་ཕུག་ནས་མཆོག་ 
གི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་སད་པས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཁའ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་སླར་ཡང་འདེ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནམས་ 
དག་གེ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ༡༩༧ །ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་མའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མེ་ལོང་ 
དག་ལ་གཟུགས་བཞེན་ཏེ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་དྲེ་མེད་གློག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ 
ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བར་བྱེད། །ཕྱེ་དང་ལུས་ལ་དབྱེར་མེད་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་སྣང་བ་ཙམ་ནེ་མཁའ་ 
ལ་གནས་པ་ཡི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་ནེ་བདག་གེས་འཁྱུད་དེ་འགྲོ་བ་དུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་ནེ་ 
གཅེག་པུའོ། ༡༩༨ །སྙེང་ནི་རྙོག་པ་དང་བཅས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདེ་དག་བརྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཏང་བྱ་སྟེ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླད་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྐྱེད་མ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གོས་ 
པ་མེད། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་མཁའ་མཉམ་མུན་བཅོམ་ཁྱབ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་དག་གེས་བགྲོད་ 
བྱ་བརྩེགས་པར་གནས། །ཡེ་ཤེས་གཟེ་བརྗེད་སྲེད་པའི་དྲེ་མ་འཕྲོག་ཅིང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྗེས་སུ་རེག་ 
པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ༡༩༩ །སྲེད་གསུམ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་མེན་འདེར་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞེན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་འགྱུར། །གང་གིེས་འགྱུར་མེད་དང་བྲལ་མེ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་སྟོང་པ་ཉེད་དེ་བཟུང་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


ནས་སྟོང་པར་ལྟ་བྱེད་པ། །དེས་ན་གཙོ་བོས་གང་ཞིག་འཕོ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ལུས་ཀྱེ་བདེ་བ་དག་ནེ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཟཐེག་པར་བསྟན། ༢༠༠ །བ་ལང་བསེ་རྟ་གླང་པོའེ་མགོན་སོང་མཆོད་སྦྱིན་དུས་སྲ་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་ནེ། །བདེ་བར་བཟུང་བགྱེ་གང་དེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནམས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དག་ལ་ 
འགོག་པ་སྟེ། །བསླབ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བ་ལང་པགས་པར་སོ་མ་པལླེའེ་བཏུང་བ་ཁྲག་དང་བཅས་པར་གྱུར་ 
པ་གང་། །དེ་ཉི་སྤྱི་བོའེ་ཟླ་བའི་བདུད་ཅི་བྷ་གའེ་རྡུལ་ལ་གནས་ཤེང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དགའ་བའི་གཟུགས།། 
༢༠༡ ཚངས་པ་སྲོག་ཆགས་ནམས་ཀྱི་ལུས་དང་འཁྲོག་བྱེད་ངག་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་ཀྱང་ཡིད་དེ་དག་རིག་བྱེད་ 
གསུམ། ༈མོཾ་ཡིག་དེ་དག་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ་ཟླ་ཉི་བསྲེག་ཟ་དེ་དག་རམས་དང་ཡོན་ཏན་རྩ་གསུམ་མོ། །རེགས་ 
ཅན་ལུས་ཀྱི་རིགས་ལ་གཞན་པ་ཡུལ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་སྲེད་སྲང་ནཱ་དའེ་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །དེ་ཡི་ 
དབུས་སུ་གཞོམ་མེད་གང་དེ་ཡུལ་དང་ྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་མེད་པའེ་འགྱུར་མེད་དོ། ༢༠༢ །རིག་ 
བྱེད་མཐའ་ལས་གསང་བ་འདེ་དག་ཚངས་པ་ཡིས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་ལ་སྔོན་བརྗོད་དེ། །དུས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་རབ་ཉམས་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱེས་འདེར་ནེ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གསོད་པ་དག་ཀྱང་བསྟན། །མེ་ 
ནམས་མཐོ་རེས་དོན་དུ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་དམྱལ་བ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་འགྱུར། །སོལ་བ་ 
འོ་མའི་རྒྱུན་གྱེས་མངོན་པར་བཀྲས་པ་འདེར་ནིེ་ཟླ་བའེ་མདོག་ཏུ་འགར་ཡང་འགྱུར་མ་ཡེན། ༢༠༣༢ །སྦྱོར་ 
བ་མེད་པའི་རིག་བྱེད་ཚེག་ནི་དམ་ཚེག་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་གེས་བསླས་པའིེ་མེ་རྣམས་གང་། །དེ་རྣམས་ 
གཞན་གྱི་བུ་ནི་མི་སྐྱེད་དོན་དུ་ཉེན་མཚན་དུས་སུ་རང་གིེ་བུད་མེད་བསྲང་བྱས་ནས། །བུ་ཡིས་བྱིན་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡི་དགས་ཀྱི་ནེ་འཇིེག་ཉེན་དུ་སོང་ཕ་ཡི་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ལོ། །དེས་ན་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་ 
བ་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་འདེ་ནེ་གདུག་པའི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲས། ༢༠༤ །གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་རྟ་ཡིས་ 
རྒོད་མ་བཟང་མོ་ལ་ནི་རྟ་མཆོག་སྐྱེས་བུ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། །དཔལ་ཡང་འདེ་ཡི་མྲབ་ལས་སླར་ཡང་འགྱུར་ 
ཏེ་བདག་པོ་ཡི་ནེ་རྙེད་པ་དག་ཀྱང་ཅིས་མ་ཡིན། །གང་གིས་ཆགས་པ་ཅན་ནམས་ཉེན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་ 
སུ་རང་རང་བུད་མེད་དག་ནི་སྲུང་བར་བྱེད། ' །ཤེ་བར་གྱུར་ན་ཁྱོད་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་བུད་མེད་སུ་སྟེ་ཀྱེ་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


མ་མེ་དགེའེ་ལས་ཀྱིས་བཅེངས། ༢༠༥ །བ་ལང་སྦྱིན་དང་ས་གཞི་སྦྱིན་པ་དེ་བཞེན་གཞན་ཡང་མི་ཡི་ 
འཇེག་རྟེན་དུ་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར། །སྨན་དང་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་དག་ནེ་མཐའ་དག་ནད་འཕྲོག་བཀྲེས་པ་དག་ 
་ནེ་སྐོམ་པ་དག་ཀྱང་འཕྲོག །འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་བདེ་མཉམ་འབྲས་སྟེར་འཁོར་ལོའེ་དུས་ 
སུ་སློས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་དགོས། །ཡིད་འོང་ཆུང་མ་སྲིང་མོ་སྐལ་བཟངས་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་གསང་བ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་ནེ་རབ་སྦྱིན་བྱ། ༢༠༦ །སྨད་འཚོང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཞིང་གསང་བའི་མེ་མོ་ 
གཞན་གྱིེ་བུད་མེད་དམ་ཚིག་སྟེ། །རང་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡུལ་ནི་མང་པོ་ལ་དགའ་རང་གི་ཆུང་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྨད་འཚོང་དམ་པ་བཅུ་གཉེས་ལོ་ལོན་མཆོག་གེ་བདེ་བ་ལ་དགའ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ 
བཅུ་དྲུག་ལོ། །རང་དབང་ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་བུ་མོ་དང་བཅས་རང་གི་ཆུང་མ་སུམ་ཅུའི་ལོ་རུ་འགྱུར། ༢༠༧ 
སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་མ་དང་ཉི་གླང་ཆེན་རྟ་དང་ཤིང་ར་དུ་མ་གསེར་གྱེ་ཁུར། །སངས་རྒྱས་ 
ཉེད་ཀྱི་སླད་དུ་བྱེན་ཞིང་སླར་ཡང་མགོ་དང་ཁྲག་དང་ཤ་ནམས་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱེན། །འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
་ནེ་བཞེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་དེ་ནས་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་རབ་ཏུ་བྱེན། །གསང་བའི་སྦྱེན་པ་དེ་ 
ཡིས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནེ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་བྱེད་རེགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཉེད་དུ་འཁྲུངས། ༢༠༨ །ཟངས་མ་ཡིས་ 
་ནེ་གསེར་དང་མཚུངས་ཤིང་མཆེང་བུ་དུམ་བུས་ལྷ་ཡི་ཅོད་པན་ནོར་བུ་དག་དང་མཚུངས། །སླད་འཚོང་ 
དམ་པའིེ་འདོད་པའི་སྦྱིན་པས་འཆེ་མེད་རེགས་ཀྱེ་བུ་མོ་པགས་པ་དུམ་བུ་གླ་ཙི་སྟེ། །བོང་བུ་ཡིས་ནེ་རེགས་ 
ཀྱི་རྟ་དང་ར་ཡིས་རབ་མཆོག་གླང་ཆེན་བདག་པོ་གལ་ཏེ་རྙེད་པ་ན། །ཆུང་མའི་སྦྱིན་པས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་ 
རེགས་ལ་ལྷ་མོ་དེ་ལ་འདེ་ནེ་རྙེད་པ་ཅིས་མ་ཡིན། ༢༠༩ །བྱམས་པའེ་གནས་ལ་སྦྱིན་པ་དག་ནེ་བདེ་ 
མཉམ་འབྲས་སྟེར་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་མཚུངས་པའི་མཐུ་ལས་ཏེ། །ལྟོས་པ་དང་བཅས་གནས་ལ་དེ་བཞེན་ 
རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའེ་རེགས་ལ་སེམས་ཅན་བདུད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཕྱིར། །སྙེང་རྗེ་དགའ་དང་བཅས་པའེ་ 
གནས་ནེ་ཟུང་ལ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་བྱིན་ན་དམན་པ་ཉེད་དང་ 
མཆོག་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཚོགས་གཉེས་རབ་རྫོགས་མི་ཟད་བདེ་འབྲས་སྟེར། ༢༡༠ །གང་ལ་རེགས་ནེ་ཚད་ 
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མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་མི་ཡི་བདག་པོ་རིག་བྱེད་དག་ནེ་ཚད་མར་འགྱུར། །གང་ལ་རེག་བྱེད་ཚད་མར་གྱུར་ 
པ་དེ་ལ་ངེས་པར་ས་གཞིའི་གནས་སུ་མཆོད་སྦྱིན་ཚད་མ་སྟེ། །གང་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ཚད་མ་དེ་ལ་ནམ་མང་ 
ཕྱུགས་དང་མེ་རྣམས་དག་ལ་འཚེ་བ་ཚད་མར་འགྱུར། །གང་ལ་འཚེ་བ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དམྱལ་བའེ་ 
འཇེགས་པ་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་ཚད་མའོ། ༢༡༡ །གནས་ནེ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དཔལ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་གནས་བཞེད་པར་གསུངས། །དེ་ལ་སྨན་དང་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་ནད་ནེ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་སྦྱིན་པ་པོ་ཡེས་སྦྱིན་ནོ་ཟེར། །སྦྱིན་པ་མེད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་ས་ཡི་སྟེང་གེ་གནས་ 
སུ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ས་སྟེ། །གང་དུ་དགེ་འདུན་གཅིག་ནི་འཛེན་པར་གྱུར་པ་དེར་ནེ་མེ་ཡེ་བདག་ 
པོ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ༢༡༢ །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ནེ་མི་རྣམས་ཐར་པའི་སླད་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། །འདེར་ནེ་སངས་རྒྱས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་འདེ་དང་ཡི་གེ་བྲིས་ 
པའི་ཟླེགས་བམ་ཆོས་ཉེད་དང་། །དགེ་འདུན་ངུར་སྦིག་འཛིན་པ་མཆོག་གི་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་འབུམ་ 
ཕྲག་རྣམས་ཀྱིས་སྟེར་བ་མེན། །སློབ་དཔོན་དག་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉིེད་དེ་རབ་མཆོག་ས་ཡི་གཞི་ལ་ཆོས་ནེ་ 
དེ་ཡི་བྟསྙན་པའོ། ༢༡༣ །དགེ་འདུན་གང་ཞིག་དེར་གནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྙིང་དང་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་སྟེ། །དེ་འདེར་ནམ་བཞིེ་ནམ་པ་གཉེས་གསུངས་འདེར་ནེ་སླར་ཡང་ཉན་ཐོས་པ་ 
དང་བླ་ན་མེད་པའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་སློང་མ་དང་སླར་ཡང་འདེར་ནི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དག་ 
དང་དགེ་བསྙེན་མ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ལ་དགའ་དགེ་བསྙེན་མ་དང་ 
དགེ་བསྟེན་ཡང་། ༢༡༤ །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱེ་སླད་དུ་རྟག་པར་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཆོག་གི་བདེ་བྱེད་ 
འདོད་པའི་སྦྱེན་པ་ཡང་། །སྦྱེན་པ་པོ་གང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྙིང་དང་དུས་ཀུན་དུ་ནེ་ཆགས་པའེ་སེམས་ 
ཀྱིས་སྦྱེན་བྱེད་པ། །དེ་དག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ཏེ་མཆོག་གི་བདེ་བའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། ༢༡༥ །མློབ་དཔོན་དང་ནེ་རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་མཁས་པ་མིན་པའེ་ཉན་ཐོས་གང་དག་གསལ་ 


146 


ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


བར་སྨོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་བགེགས་ཀྱི་མགོན་པོས་བསད་དེ་མཆོག་ཏུ་འཇེགས་པ་བྱེད་པའི་མནར་མེད་ 
དུ་ནི་མྱུར་དུ་འགྲོ། །གང་ལ་རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོས་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་རང་ཉེད་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་པ་མཛད། །མེ་རྣམས་དག་ལས་དགེ་སྱོང་སུ་ཞེག་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པའེ་གནས་ལ་དེ་དང་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་མཚུངས། ༢༡༦ །མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་དགའ་དགེ་སྲོང་དག་གམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་གཅེར་བུ་ 
མགོ་ཟུམ་རལ་པ་ཅན། །ཐོས་དང་ཀློག་པ་ལ་དགའ་མཁས་པ་ལམ་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་དང་ནེ་བདག་ 
ཏུ་ཞེན་པ་དང་། །འདེར་ནེ་རྟག་ཏུ་རང་གཞན་བུ་དང་ཆུང་མར་ཞེན་དང་བཟའ་དང་བཟའ་བ་མེན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་། །རེགས་དང་རིགས་ནེ་མིན་པ་ལ་དགའ་སྣོད་དང་སྣོད་མེན་དག་ཏུ་ཞེན་པས་དཀའ་བ་བྱེད་ 
པའོ། ༢༡༧ ༈སངས་རྒྱས་ཞེང་ནེ་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་བདེ་མཉམ་འབྲས་སྟེར་ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་དང་ཆགས་པ་སྟེ། །འདེ་དག་ཀུན་ཏུ་བོར་ནས་སྡེག་པའི་བོ་ཡིས་ཁྱབ་བདག་གཞན་པ་དག་ཀྱང་ཡང་ 
དག་ཚོལ་བྱེད་དེ། །ཞེང་དང་འཇུག་ངོགས་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་བརྒྱ་དང་བསྙུང་གནས་ 
་རེ་ལས་མཆོང་བ་དང་། །གཡུལ་དང་ཉེ་མ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་ལ་ཡུལ་གྱི་བདེ་འདོད་དུ་མའེ་མཚོན་དང་མེ་ 
ལ་མཆོང་བས་སོ། ༢༡༨ །བདུད་རྣམས་དག་གེས་ཁྲག་ནེ་བཏུང་བའི་སླད་དུ་འདེ་དག་མཐའ་དག་སྔོན་ 
གྱི་ཚེ་ཡང་བཀོད་པ་སྟེ། །འཇུག་ངོགས་བསྙུང་གནས་དག་གེས་ཤེ་བར་གྱུར་དང་གཡུལ་དུ་བསྙུན་པ་ཉེད་ 
དང་བ་ལང་ཉི་མ་ནེ། །གོལ་བའེ་དོན་དང་ཁྱིམ་དང་ནོར་གྱི་ཡུལ་དང་བྲམ་ཟེའི་བྱ་བ་དག་ལ་ཤི་བ་མཐོ་ 
རེས་སོ། །དེ་ཡི་ཝཕིར་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ནེ་བདེ་བ་མཉམ་པའེ་གནས་འདེ་བསླང་བར་བྱ་བ་ཡིན།། 
༢༡༩ གང་ཞིག་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ནེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ཐོས་ཤིང་དབང་ནེ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ 
ཡང་ཕྲག་དོག་བྱེད་ན་དེ་ནེ་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པ་ཇི་སྲེད་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །གང་ལ་ཁབ་རྩེའི་ 
ས་ལ་མེ་དགེའེ་འབྲས་བུའེ་དབང་གེས་དམྱལ་བ་རྣམས་ནེ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱེར་མི་རྣམས་སེམས་ 
ལ་ཕྲག་དོག་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་དབང་ནེ་བླང་བར་བྱ་བར་མེ་འགྱུར་རོ། ༢༢༠ །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རེགས་ 
ལ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་རབ་ཏུ་རྗོགས་དང་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྫོགས་པ་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 
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དང་ནེ་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དག་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆུང་མ་ཡི། །སྦྱེན་པ་འདེ་ཡིས་མྱུར་ 
དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ཡིད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་སྟེ། གང་ཞེག་རོངས་པའི་མེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་འཆེང་བ་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ། ༢༢༡ །ས་དང་དཔལ་འབྱོར་སླད་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
གཡོ་བའི་སྙིང་ལྡན་སྡར་མ་ཡིས་ནེ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་དག །བཟུང་སྟེ་ཀུན་ནས་འཐབ་མོ་པ་ཡིས་དཀྲེགས་ 
པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ན། །གླང་ཆེན་ཚོགས་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་པ་དེ་ 
ཡི་ལག་པའེ་མཐེལ་ནས་རལ་གྲེ་དག་ནི་ལྷུང་གྱུར་པ། །དེ་ལ་རལ་གྲེའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་སྔགས་ཀྱི་རེགས་ཀྱིའོ། ༢༢༢ །སྔགས་དང་དཔའ་བོའེ་རིམ་པ་ཡིས་ཀྱང་ལྷ་མིན་གདེངས་ 
ཅན་ལྷ་རྣམས་དྲག་པོའེ་ས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །རང་བྱིན་བརླབ་པས་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་རེགས་ལ་གནས་རྣམས་ 
བསམ་གཏན་བཟླས་པ་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་ཀྱང་། །དག་པའི་རེམ་པས་དབང་སྟེ་སྔགས་པ་ཡིས་ནེ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་དགའ་བ་ཆེན་པོའེ་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུར་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ 
ལས་ཀྱང་ནེ་རྒྱལ་བའེ་ལམ་འདེའོ། ༢༢༡ །མེ་ནེ་དངུལ་ཚུའི་དགྲ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མེ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ན་ 
ནམ་ཡང་དངུལ་ཆུ་འཆེང་བ་མེད། །མ་བཅིེངས་ན་ནེ་གསེར་བྱེད་མེད་དེ་གསེར་དང་བྲལ་ན་སྨྲ་བོ་རྣམས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་ཉིད། །དེ་བཞེན་བུད་མེད་སྦྱོར་བ་བྲལ་ན་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ངག་གི་སེམས་ 
་ནེ་འཆིང་མི་འགྱུར། །བཅེངས་པ་མེད་ན་ལུས་འབེགས་མེད་དེ་མ་ཕུག་ལུས་ཀྱིས་འདེར་ནི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
བ་སྟེར་བ་མེན། ༢༢༤ །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་རེ་བོ་དག་ནི་སྐྱེ་བོ་རེ་དགས་བྲལ་བར་ཞེ་བའེ་སྔགས་ནྣམས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དྲག་པོ་རྣམས་ནེ་དྲག་པོའེ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྟེ་ལྷ་མཆོག་གནས་སུ་རེངས་པ་དང་ནེ་རྨོངས་ 
པ་ཡང་། །དབང་དང་དགུག་པ་སྔགས་པས་མཆོག་གི་ས་ལ་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ།། 
གནས་གཞན་དང་ནི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་མི་ནམས་ཀྱི་ཞི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ༢༢༥ 
ཁྱིམ་དང་གྲོང་དུ་བགྲང་ཕྲེང་དག་གེས་ཉེན་དང་མཚན་མོའེ་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ནེ། །ངལ་ 


ཞིང་མོངས་ཏེ་ཆགས་པ་ད ང་བྲལ་སླར་ཡང་འདེ་ནེ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་པ ་རྗོད་པར་བྱེད། གནས་ 
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དང་སྟོང་པ་དུས་དང་མཆོག་གེ་མཚན་མོ་ལ་གནས་ཡང་དག་པར་ནི་ཤེས་པ་མིེན་པ་ཉིད། །རྐང་པའེ་སོར་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ལ་སྤྱི་བོར་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་རབ་ཏུ་བྱུག་པ་བྱེད་པ་བཞིན། ༢༢༦ །བསམ་གཏན་ 
དང་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དག་དང་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནམས་དང་གདན་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་ 
སྔགས་ཀྱི་རབ་གནས་རྡུལ་ཚོན་ལ་ནེ་རྒྱལ་བའེ་རེགས་རྣམས་སྤན་དྲངས་བསྐུལ་བ་མེད་པར་ཡང་། །བུད་ 
མེད་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་རབ་མཆོག་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ནེ་ཉེན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཐར་པའི་སླད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ༢༢༧ །རང་ 
གི་སེམས་ནེ་བྱརྱལ་དང་གཉེད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་མི་ཡི་བདག་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་འགྱུར། །སད་ 
ལ་རང་བཞེན་དང་བཅས་གསལ་པབར་བྱེད་དེ་དེ་དག་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱེ་ཐར་པའེ་ལམ་མ་ཡིན། །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་ཀྱིས་ཕྱེ་སེམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་ལ་བདེ་མཉམ་སྟེར་བ་མེན། །གང་ཞེག་ 
མཁའ་ཡི་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བར་གནས་པའི་རང་སེམས་དེ་ནེ་ཐར་པ་སྟེར། ༢༢༨ །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་རེམ་པར་གནས་པས་དང་པོར་འདེར་ནི་རྟག་ཏུ་ཆང་ནེ་སྦྱངས་ནས་རོགས་པར་བྱ། །རབ་ཏུ་འབར་ 
བར་བྱས་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ནི་ཞུ་བ་བཞེན་དུ་རེམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་ནེ། །སྣོད་དེ་ནས་ནེ་ཐིག་ལེ་ 
དག་གིས་ལག་པད་རེ་བོང་ཅན་གྱི་མིང་མེད་རྩེ་མོས་ས་དག་ལ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནེ་ཟུར་གསུམ་བྱས་ནས་དེ་ 
ཡེ་དུས་སུ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་ཟུམ་པོའོ། ༢༢༩ །དེ་ཡི་དབུས་སུ་འདེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 
ལོ་སྲེད་གསུམ་གནས་པ་དག་ཀྱང་སྔགས་པས་བསྒོམས་བྱས་ནས། །མཐེ་བོ་དང་ནེ་མེང་མེད་དག་གིས་ཉེན་ 
ཞག་སོ་སོའེ་དུས་སུ་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་བྱ། །ཡུལ་དང་གྲོང་གི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་འདེར་ 
་ནེ་གཏོར་མ་དང་པོ་དྲབས་མཐའེ་མིང་གེས་ཏེ། །འཕྲོག་མ་ལ་ནེ་ཆང་བུ་གཉེས་དང་སླར་ཡང་སྔགས་པས་ 
ཁྲོ་བོའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་གཏོར་མའོ། ༢༣༠ །ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དག་ལ་ཟས་ཀྱི་ཕུད་ནི་ས་སྟེང་ནྣམས་སྲ་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱེན། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་སླར་ཡང་དགེ་བའེ་དོན་དུ་སྦྱིན་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་འདེ་བླ་ཀག་གོ། །མགོ་དང་མགྲེན་པ་སྙེང་ག་ལྟེ་གསང་གཙུག་ཏོར་དུ་ནི་རང་གེ་དྡོ་རྗེ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དགོད། །གཉེ་གའི་རེགས་ལ་གནས་པའི་ཡན་ལག་སྒོ་རམས་ཀྱིས་ནི་གཉེད་ཀྱི་དུས་ 
དང་མཆོད་དང་འཁྲིག་པ་ལ། ༢༡༡ །ལྷ་ཡི་དམེགས་པ་གང་ཡིན་མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ནམ་པ་གཉེས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །མངོན་སུམ་དག་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བས་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཞེན་དུ་དུ་མ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུ། །མངོན་སུམ་མིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཤི་བའེ་ལུས་བཞེན་དེ་ཉིད་མེན་པ་ཡིས་ནི་བརྟགས་ 
པ་གང་། །དེ་ནི་རེ་མོ་སོགས་ལ་བལྟ་བྱ་ཡོངས་སྲ་མ་སྨིན་བློ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བསྙོམ་པའེ་དོན།། 
༢༣༢ གཟུགས་སམ་ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཀྱང་དང་པོར་བྲེས་སྐུ་ལ་ནེ་དེ་ཉིད་མིན་པས་བསློམ་པར་ 
བྱར ༈ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་དག་གེས་རང་སེམས་མ་ཚང་མེད་པ་མཐའ་དག་མཐོང་གྱུར་པ། །ལོ་ 
ཡི་ཕྱེད་དང་ལོ་གཅིག་བླ་མའེ་ངེས་པའེ་དབང་གེས་ཇེ་སྲེད་ཉེད་དུ་བརྟན་པར་འགྱུར་གྱེ་བར། །དེ་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱའེ་སྦྱོར་བས་ཉེན་ཞག་འགའ་ཞིག་དག་གེས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༢༡༢ །རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ངེས་པར་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་འདེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་ལ་གསུངས། །བྱིས་ 
པ་མས་ནེ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་མཆོག་གི་སྟིང་རྗེ་དག་གིས་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོས་སྦས། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་དྱབེ་བྱ་བས་ནས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་སུུ་ནལ་འབྱོར་པ་ཡེས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་གྲུབ་ 
དོན་སླད་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྐྱེད་མཛད་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། ༢༡༤ །དཔལ་དང་པོའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱུང་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། 
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ལྕེབ་ཛ་པ། ཨེ་གྲིས། 
༄༅།།གཙོ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་བཅས་པ་གང་ཞེག་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དག་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཤེས། ༈སླར་ཡང་བདག་ནེ་ཉན་པར་འཚལ་ལྷོ་ལ་མིའེ་བླ་མ་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དག་གེ་རེགས་དྲུག་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལེ་དག་ལ་གནས་པ་ཉིད། , །ཟ་ 
བ་བཟང་པོའེ་ཚིག་དག་གསན་ནས་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོས་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་སོགས་གསུངས།། 
༡ ཀ་བ་རྣམས་དང་རོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིག་པ་ཉིད་ནི་རུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད། །ཤ་ 
ཁྲག་ཆུ་དང་བཤང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་གཤེན་རྗེ་ནོར་སྦྱིན་གཞན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པ་སྟེ། །མཁྲེས་པ་ 
བད་ཀན་གྱེས་ནེ་ཉི་མ་རེ་བོང་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན་ཆུ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་སྐྱེས་རྣམས། །ར་བ་ལྔ་ཡི་རེ་ཁཱ་ 
ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ༢ །དུས་ཀྱི་རྩ་ཡིས་གཙོ་བོའེ་ 
ཆུ་སྐྱེས་གཡོ་བ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཉེ་མའེ་སྒོ་རྣམས་བུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནོར་བུའེ་རང་བཞེན་བཀོད་པ་སོ་ཡི་ཕྲེང་བས་དེ་བཞེན་ཉེད། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་འཁོར་ལོ་གཡོ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནམས་ནེ་སོར་མོ་ནམས་ཀྱི་སེན་མོ་ཡིས། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱེས་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱེ་ནེ་མཐའ་རྭ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དག་ལ་གནས། ༢ །དེ་ལྟར་ངེས་པར་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 
གི་ཡོན་ཏན་ནམ་མང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་རྣམ་པར་གསུངས། །གསུང་གི་དྡོ་རྗེ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ལྷ་ 
ཡི་རྣམ་པ་ཉིད་ནི་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་རེགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྲེད་པ་ལ་གནས་གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་ཉིད། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྲེད་པའེ་འཇེགས་པ་ 
འཇོམས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། ༤ །སྡེ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རིམ་པས་ཡོངས་སྲ་ 
བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱེ་རེགས་ནེ་རིམ་པ་ཡིས། །དྡོ་ཇྗེ་རལ་གྲེ་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞེན་གྲེ་གུག་ 
ཉེད་ནྭེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། །སླར་ཡང་སྡེ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཐའ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ལྔ་རྣམས་ 
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དག་གེས་དབྱེ། །སོ་སོར་ཡི་གེའི་དྱབེ་བ་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་ཆུང་དང་ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་དག་ལས་ 
སོ། ༥ ༈དང་པོར་སྟོང་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དག་ཀྱང་ང་ཉ་ཌ་མ་ན་དང་རྐ་དང་དང་པོའེ་དབྱངས། །རུང་ 
གི་དབེ་བ་ཨི་ཡིག་ཐ་ཛྷ་ཌ་ཐྭ་ཧཱ་ཤ་ནམས་ཏེ་མེ་ཡི་དབེ་བ་རཾ་ལ་སོགས། །ཆུ་ཡི་དབབེ་བས་ཨཱ་ཡིག་ཐ་ཁ་ 
ཚ་ཁ་ཕ་ཐ་ཝ་སྟེ་ས་ཡི་དབྱེ་བ་ལཾ་ལ་སོགས། །དེ་ལྟར་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའེ་རིགས་ནེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཀ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡེ་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱེ། ༦ །གཙུག་ཏོར་སྟོང་པ་ལྔ་སྟེ་རེགས་གསུམ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །ཨ་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རེགས་ཏེ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་དང་ལྡན་པའི་ཀ་སོགས་ 
སྡེ་པ་མཐའ་དག་རྣམས། །འཇེག་རྟེན་སྣང་བྱེད་དབྱངས་དང་བཅས་པའེ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་ཉེན་འདས་པའོ། །རེག་སྔགས་འཚང་གིེ་དབང་པོ་མཐའ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཀ་སོགས་སྡེ་པ་བརྩེགས་ 
པ་ལ་གནས་བརྒྱད་ནྣམས་སོ། ༧ །ཀ་སོགས་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་ཀླ་དང་བཅས་པ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིད། །དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ཕྱེ་བ་རོ་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་རོ་ཞི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 
རྣམས་སུ་འགྱུར། །སྐུ་ནི་གཅེག་པ་ངེས་པར་གཅེག་གེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཉེས་ནིེ་ཤེས་རབ་དག་གིས་འཁྱུད་ 
པར་འགྱུར། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལྔ་ཡེས་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགུ་ནི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དགུ་ 
བདག་ཉིད། ༨ །དབྱངས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཅུ་གསུམ་དགུ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་བདག་ཉིད་དེ། །ཡ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྒོ་སྐྱོང་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ནེ་ལྷག་མའེ་དབྱངས་ 
རྣམས་ཉེད་ཀྱིས་སོ། ཁྲོ་བོ་དྲུག་ཏུ་ཧ་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་རང་རིགས་ཕྱོགས་སུ་གནས་རྣམས་ཆུང་གི་དབྱངས་ 
སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །སོ་སོར་ཡི་གེའེ་དྱབེ་བ་ནམས་ཀྱིས་རོ་ཡིས་བསྒྱུར་བའེ་རོ་ནེ་ནལ་འབྱོར་མ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། ༩ །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་སོ་སོ་རོ་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་རོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབང་པོ་སྟེ། །ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་དབང་པོ་ལ་སོགས་དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་རེགས་ནེ་ 
སྦྱང་བར་བྱ། །སྟོང་པ་གཞོམ་མེད་ལ་སོགས་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའེ་རེགས་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ལྷ་རྣམས་བརྒྱ་ 
ཡིས་གདབ་པ་སྟེ། །གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་ཆུ་སྐྱེས་མཐའ་རུ་མི་མཉམ་མཉམ་པའེ་རེགས་ལ་འཁོར་ལོའེ་དབུས་ 
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ཀྱི་གདན་ལའོ། ༡༠ །དྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའེ་ཕྱག་རྣམས་ 
དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཉེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་སྐུ་ཡི་རོ་རྗེ་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་དུ་མའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ཅན། ༈པཡི་གེ་སོ་སོའེ་མིང་ཅན་མཉམ་དང་མི་མཉམ་རིེགས་ལ་ལྷ་མོ་དང་ནིེ་ལྷ་ནམས་དག་གེའོ།། 
༡༡ ས་བོན་གཅིག་པུ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་རྡུལ་ལ་རོ་མཉམ་པ་ནེ་ཤེས་རབ་དག་གེས་འཁྱུད་པར་འགྱུར།། 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉེད་ས་ཡི་ཁམས་སོགས་རྣམས་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་དགུ་པ་ཡང་། །བཤང་ 
ལམ་ལ་སོགས་དང་ནེ་མེག་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་བསྐོར་འདེ་ནི་ཉེ་ཤུ་ར་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །དེ་བཞེན་ 
སོ་ནེ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སོ་རྣམས་དག་གེས་དབང་ཕྱུག་མཐའ་ཡས་འཁོར་ལོ་ཅན། ༡༢ །དག་ 
པར་ཡང་དག་དག་པའི་ཆུ་ལས་རེ་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་པྨདདྨའེ་མཚན་མ་འོད་དཔག་མེད། །ང་རྒྱལ་ 
འཇེག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་རྟ་ཡི་ཤིང་རྟས་འགྲོ་མ་མཱ་མ་ཀྲི་དང་གཟུགས་ཀྱི་དོ་རྗེ་མ། །དྲག་མོ་ཆུ་གཏེར་ཚོགས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་གཉེས་སྐྱེས་གདེངས་ཅན་དང་ནི་སྟག་གདོང་མ་དང་འུག་པར་བཅས། །འདེ་དག་དཔལ་ལྡན་ 
གཡོན་གྱེ་ཞལ་ནས་མཆོག་གི་སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྤོས་པའོ། ༡༡ །ཆོས་ལ་ཡང་དག་དག་ 
པའེ་རླུང་ལས་ཕྱག་གེ་པདྨ་རལ་གྲེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྒོལ་མ་དང་། །མཁའ་ཡི་སྙིང་པོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོབས་བཅས་ཙརྱེ་ཀྭ་དང་ལྕགས་སྒྫོག་མ། །བདེན་བྲལ་དང་ནི་རླུང་ཞེས་བྱ་དང་དམངས་རེགས་ 
ཀླུ་དང་དེ་བཞེན་ཁྱེ་གདོང་མ་དང་བྱ་རོག་བཅས། །དེ་དག་ངེས་པར་བྱམས་པའེ་ཐུགས་ཀྱེས་སྲེད་པ་གསུམ་ 
གྱེ་བདག་པོས་ཤར་གྱེ་ཞལ་ནས་སྤོས་པའོ། ༡༤ །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པར་དག་པའི་མེ་ལས་ཉེ་མ་འཆར་ 
ཀ་དང་མཚུངས་རེན་ཆེན་འཛེན་དང་གོས་དཀར་མོ། །ས་ཡི་སྙེང་པོ་མུགས་བྱེད་དང་ནི་རོ་མཆོག་ངྡོ་རྗེ་ 
མ་དང་ཕག་མོ་གདོང་དྲུག་མེ་ཡི་ལྷ། །གདེངས་ཅན་དབང་པོ་རྒྱལ་རེགས་གཉེས་དང་རབ་གསལ་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན་དང་ཕག་གདོང་མ་དང་བྱ་རྒོད་བཅས། །འདེ་དག་དཔལ་ལྡན་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་མཆོག་གིེ་དགའ་ 
བ་ཡིས་ནེ་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོས་སྤོས་པའོ། ༡༥ །ལྟེ་བར་ཡང་དག་དག་པའི་ས་ལས་མཆོག་གེ་གསེར་ 
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དང་མཆུངས་པའེ་ཐུབ་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་དང་། །སྤྱན་མ་དང་ནེ་རྣམ་པར་སེལ་བ་རབ་མཆོག་མི་ཡི་བདག་ 
པོ་རེངས་བྱེད་དྲེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །འོད་ཟེར་ཅན་དང་དབང་མོ་བྱར་བྱིན་དུས་ཀྱི་གདོང་པ་དང་བཅས་རྗེ་རེགས་ 
ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན། །གཙོ་བོ་ཡིས་ནེ་བཏང་སྙོམས་དག་གེས་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་ནྣམས་ 
སྦོས་པའོ། ༡༦ །གཙུག་ཏོར་དག་པའི་སྟོང་པ་ལས་ནི་ཕྱག་ན་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ། །གཙུག་ཏོར་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་གཞན། །གསང་བར་དག་པ་ལས་ནེ་མཐའ་དག་བདེ་མཉམ་སྟེར་རྣམས་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་མང་པོའེ་གནས་རྣམས་སྲོག་ཚགས་ནམས་ཀྱི་ཐར་པའི་རྒྱུ་རུ་སྤོས་ 
པའོ† ༡༧ ༈ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་མ་ལ་གནས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ 
ཐོད་པ་སྟེ། །ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་གཡོན་བརྐྱང་སུ་མ་དང་བཅས་དབང་ཕྱུག་མནན་ཞིང་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་ 
སྲེན་དང་མཚུངས། །ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་བཅེངས་ཤིང་ཆུ་ཡི་གཏེར་གྱེ་ཞལ་དང་ཉི་མའི་ཕྱག་ལྡན་ 
ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱག་རྒྱ་སྦྲུལ་དང་སྟག་གི་པགས་པ་མི་བཟད་གླང་པོའེ་བདག་པོའི་པགས་པ་རོན་པ་བཤུས་པ་ 
འཛེན། ༡༨ ༈གནག་དང་དམར་དང་དྲེ་མེད་རི་བོང་ཅན་ལུས་ལྷ་མོ་ནམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ། ༈རོ་རྗེ་དྲུག་ནི་ཁྲོ་བོ་ལས་སྐྱེས་ཕྱག་གཉེས་ཟླ་ཞལ་ནམས་དང་དེ་བཞེན་འབྱུང་པོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས།། 
སྒོར་ནི་གཏུམ་མོ་རོ་ལ་གནས་ཤིང་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ཡང་ངེས་པར་རོ། །དཔའ་བོ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་རེག་བྱེད་ཕྱག་ན་དོ་རྗེ་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ག ༡༩ །དཔལ་ཚྡན་ཚྷུན་པོའེ་ཕྱོགས་ 
བརྒྱད་དུ་ནི་ས་ཚུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་ཀུན་ཏེ། །ཞེང་དང་ཚཇོ་ཧ་དང་འདུས་ 
པ་ཅན་དང་དུར་ཁྲོད་ས་ནི་མེ་དང་རླུང་གི་དབུས་སྲ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ནི་ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ལྷ་རྣམས་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་སྲེད་པ་ 
གསུམ་གྱེ་བླ་མས་ཤར་གྱེ་ཞལ་ནས་སྤོས་པའོ། ༢༠ །སྙིང་པོར་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུ་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་ནི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཟླ་ཉེ་པདྨ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཀ་བའེ་ཕྲེང་བ་དག་གེས་སྦས་པ་ཡང་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་ལྷག་ 
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པའི་ལྷ་ཆེན་པོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནེ་ར་བའེ་རྩིག་པ་དག་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཟླ་བ་ཉེ་མའེ་གདན་ལ་གནས།། 
སྒོ་སྐྱོང་ནམས་ནི་ཉེ་མ་ལ་གནས་གཞན་པ་ཚོགས་ཀྱི་རེགས་ནེ་ཁ་ཁྱེར་དག་ལ་ཀུན་ནས་སོ། ༢༡ །འདེ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དེ་བཞེན་ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱང་འདུས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཟུར་དུ་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་དང་ལོགས་སྲ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཛེཾ་བྷ་ལ་ནེ་ཕྱག་ན་སོ་བ་བསྣམས། །ངག་དང་རྐང་ལག་བཤང་ 
ལམ་བཐྷ་ག་ཉི་མ་རེ་བོང་ཅན་ནམས་དུས་ཀྱི་ར་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་དང་ནེ་ཐབས་ནམས་མཐའ་ 
དག་ཞལ་གསུམ་རོ་ཡི་ཕྱག་ལྡན་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྤོས་པའོ། ༢༢ །སྙིང་པོར་འཁོར་ལོ་ཆུ་གཏེར་ 
ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནིེ་གསུམ་གྱི་ཆ། །ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
་ཉེད་སླར་ཡང་འཕར་མ་གཞན་ལ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་བརྒྱད། །ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་ནེ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཀོད་པ་ཉེ་མ་ལ་གནས་ཁྲོ་བོའེ་ཚོགས་ནམས་ཏེ། །དེར་ནེ་ར་བའི་རྩིག་པ་དག་ལ་དུས་ལ་ཆུ་གཏེར་ 
གྱིས་བསྣུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་དག་ནམས། ༢༣ །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ་ཞལ་ 
གསུམ་རོ་ཡི་ཕྱག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ་ཡི་དབྱེ་བ་ལས། །རྟོག་པ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་མཐའ་དག་བྱུན་པོའི་སྙེང་གི་ 
དབང་གེས་གཡོན་གྱིེ་ཞལ་ནས་སྤོས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རེག་པའི་རྒྱུད་དང་འདེར་ནེ་ཉེས་འགྱུར་ 
སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་རེགས་དྲུག་མི་བདག་དུར་ཁྲོད་ས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནེ་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྤོས་པའོ། ༢༤ །ཐེག་ནེ་དྲུག་དང་བུག་པའི་ཆ་ཤས་གཡོ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གནས་ནམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་བཏབ་ནས། །སྙིང་པོ་ལས་ནེ་དྲུག་དྲུག་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་པདྨའེ་ 
འདབ་མ་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྟེ་བར་ལྡན་པ་ཡང་། །གྲེ་གུག་འཁོར་ལོ་ཆུ་སྐྱེས་རེན་ཆེན་རལ་གྲི་མཆོག་གེ་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཕྲེང་བ་གཉེས་གཉེས་ཆ་རྣམས་ཀྱིས། །ཉེ་མ་རྣམས་ཀྱེས་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་དུས་དང་རོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་ 
ཁྱེར་དང་ནེ་དོ་ཤལ་ས། ༢༥ །གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ནི་ར་བ་ལྔ་ཡི་རེ་ཁཱ་རྩེ་མོ་ཅན་གྱིས་དོ་ཤལ་རྩ་བར་ 
སྣམ་བུའོ། །ཉེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལོགས་དང་འགྲམ་སྟེ་སུམ་འགྱུར་ཉིན་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀ་བའེ་སྟེང་དུ་རྟ་ 
བབས་སོ། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དག་ཏུ་སྒོ་ནེ་བརྒྱད་རྣམས་བྱ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེ་ནེ་ཟུམ་ 
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པོའོ། ༈དབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་མདོག་སྟེ་ལྟེ་བ་ལ་ནི་ཉི་མ་རི་བོང་ཅན་དག་སྦྱར་བའེ་གདན། ༢༦ 
འཁོར་ལོ་དང་ནི་ཕེང་བ་སྔོན་པོ་ས་ནེ་ལྗང་གུ་དག་དང་ས་གཞི་ནག་པོ་འཁོར་ལོ་སེར། །ས་གཞེ་དམར་ 
ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་དང་ས་ནེ་དཀར་པོ་ཕྲེང་བར་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་དང་། །ས་ནི་སེར་པོ་སྔོན་ 
པོ་དག་དང་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་མེན་པ་དང་ནི་ལྗང་གུའེ་མདོག་ཏུ་འགྱུར། །ཆ་དྲུག་གེས་ནེ་མཚོན་གྱེ་ས་ 
ྟ་སྐེད་བྱེད་ཞལ་གྱི་དབང་གིས་སྒོ་ཡི་འཁོར་ལོ་དེ་བཞེན་ནོ། ༢༧ །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་བརྒྱད་གཉིས་དུར་ 
ཁྲོད་རྣམས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་སྙིང་པོའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །འདབ་མ་ལ་ནི་ཐོད་པ་བདུད་ཅིའེ་ 
རོ་དང་ཝྡན་པ་བརྒྱད་དེ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས། །ཕྱིར་ནེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་དེ་བཞེན་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ས་ཆུ་མེ་དང་གཡོ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉེད་དང་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བའོ། ༢༨ །རེང་པོ་ཐུང་ངུའེ་དྱབངས་ །རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་ཏ་པ་ཊ་ཙ་ཀ་ལ་ 
སོགས་སྟོང་སོགས་ཡི་གེ་རྣམས། །ཆུུང་སོགས་རྩིབས་རྣམས་ལ་ནི་ཉེ་མའི་རྒྱུ་བའི་དབང་གེས་རིང་པོ་ས་ 
སོགས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྣམས། །སྟེང་སོགས་རྩི་བས་ལ་ཟླ་བའི་རྒྱུ་བའེ་དབང་གིས་ཐུང་ངུ་རང་རང་ 
འཁོར་ལོའི་རི་བས་ཀྱེ་སྟེང་། དུའོ། །སྒོ་དང་གྲོ་ཡི ་བར་དུ་ཧྭ་ཀཱ་དང་ལྡན་ནམ་ མཁའིེ་མཐེལ་ན་གནས་པའེ་ 
སྡེ་བར་བཅས་པ་རྣམས། ༢༩ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཐུང་བའེ་དངོས་པོ་རེ་བོང་འཛིན་པའི་ཞལ་དང་ 
ཕྱག་ནི་གྲེ་གུག་ཐོད་པ་ཅན། གཡས་པ་བརྐྱང་ཞིང་རང་རང་སྣོད་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ལྷ་མིན་ཁྲག་འབུང་སླ་ 
གྲོལ་གོས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །རྐང་པ་རྐེད་པ་དཔྲལ་བ་དང་ནེ་རྣ་བ་མགྲེན་པ་ལག་པར་གཡེར་ཀ་སོགས་དང་ 
རུས་པའི་རྒྱན། །མགོ་དང་རྐེད་པའི་ངོས་ལ་ཐོད་པའི་ ་དུམ་བུ་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་ཕྲེང་བའོ།། 
༢༠ མཁའ་འགྲོ་ཞལ་གཉིས་ཕྱག་ན་ནྡོ་རྗེ་མཆོག་དང་ཌ་མ་རུ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཌཾ་ག་དྲེལ་བུ། །མགྲེན་པ་ 
དཔལ་ལྡན་མགོ་ཕྲེང་མགོ་བོར་ཅོད་པན་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དར་དཔྱངས་དང་ནི་ནོར་བུའོ། །དཔལ་ལྡན་མགྲུལ་ 
རྒྱན་རྐང་ལ་རྐང་གདུབ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་གདུབ་དང་ནིེ་སྐ་རགས་དག་དང་ན་རྒྱན་ཏེ། །རྫོགས་པའེ་ཐོད་པ་ནྣམས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་དང་ཐལ་བའེ་རྒྱ། ༢༡ །གཅོ་བོའེ་དབུ་ལ་ཐོད་པ་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


རྣམས་ཀྱེས་ཕྲེང་བ་མགྲེན་པར་གདོང་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་ཡི་ཕྲེང་བའོ། །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའེ་ཅོད་པན་ལ་ 
སྟེ་རང་གི་རྐེད་དང་ཕྱག་གནས་སྟག་ལྲགས་གླང་པོའེ་པགས་པའོ། །ཟླ་ཉེ་བསྲེག་ཟའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནེ་ 
ཞབས་ཀྱི་རྩ་བར་བདུད་དང་དབང་ལྡན་ལུས་ལ་ཐལ་བ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དང་ལྡན་འཇིག་དུས་ 
རྩེ་མོ་ཅན་མཚུངས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འོ་དག་བྱེད། ༢༢ །ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱེ་ 
ལག་པ་ཌ་མ་རུ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཌཱཾ་ག་ཉེད་དེ། །བཤང་གཅེ་ཁྲག་དང་མི་ཤ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་ 
མ་ལ་གནས་ཁུ་བའི་སྣོད་ཀྱང་ཕྱག་ནའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཀུན་ནས་གཉེ་ག་བདེ་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་འཁོར་ལོའོ། །སེར་དང་དཀར་པོ་དམར་པོའི་མདོག་དང་ནག་པོ་ལྗང་གུའེ་ལུས་དང་སྔོན་ 
པོའེ་མདོག་རྣམས་རང་ཕྱོགས་སུ། ༢༡ རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རེགས་ལ་གཅོ་བོའེ་ཁ་དོག་མཚན་མ་ནམས་ 
ནེ་སྔར་བཞེན་སྦྱན་གསུམ་དག་གི་ཚོགས། །ཕན་ཚུན་དུ་ནེ་འཁྱུད་པ་དག་ཀྱང་རང་གཞན་རིགས་ཀྱི་དབང་ 
གེས་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཀུན་ནས་སོ། །སྦྱེན་པ་སོགས་དང་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡུལ་ཅན་གཞན་ཡང་དབང་པོ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཕྱོགས་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོབས་དང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་ 
མོ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ། ༡༦ །ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ 
གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་ཀུན་དང་། །ཞེང་དང་ཚནོ་ཧ་དང་འདུས་པ་དུར་ཁྲོད་ས་དང་ཁྱེམ་ནེ་རུང་གེ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་མཚམས་སུ་སྟེ། །འདེ་དག་སངས་རྒྱས་ས་ནི་ཉེ་མ་ཕྲ་མོ་ལུས་སྐྱེས་མི་དང་འབྱུང་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མེན་དང་།། 
ནུས་དང་གཙོ་བོ་ཉེན་གཅིག་རིགས་ལྡན་མ་ནི་ནམ་པར་རྒྱུ་སྟེ་ཉི་ཟླའེ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས། ༣༥ །རྒྱབ་ 
ཏུ་ལ་མོ་དབང་བྱེད་ཐིམ་པ་ཞེས་འདེར་མདུན་དུ་དེ་ཉིད་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་ནམས་ཀྱིས་ཏེ། །རུང་དང་དབང་ 
ལྡན་ལྷ་མེན་མེ་དང་འོག་དང་མཁའ་དང་ལྷ་དང་གཤེན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནུབ་ཏུ་ཡང་། །གཙུག་ཏོར་སྙིང་ 
གའེ་ཕྱོགས་དང་མགྲེན་པ་མགོ་བོ་ལ་གནས་ལྟེ་བ་དང་ནེ་གསང་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ། །འཁོར་ལོ་ཅི་བས་བྱཧད་ 
འོག་དང་སྟེང་དུ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་ཆུ་སྲེན་ནས་ནེ་དུས་སྦྱོར་གཉེས་གཉེས་བར། ༡༦ །གཅོ་བོའི་ཆུ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་དང་འགྱུར་མེད་ཐེག་ལེ་རམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་པ། །ཀུན་ནས་དགའ་བ་ཐམས་ 
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ཅད་ནོ་ཇེ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་མཉམ་པའི་གནས་ཏེ་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཟ་བ་ཞུ་བྲ་བ་མའི་ཞལ་དེ་རུ་ནེ་ 
གང་ཞིག་ཞུགས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིེད་དེ། །བདུད་རྣམས་ཀྱི་ནེ་དུས་སུ་གསུངས་ཤིང་འཆེ་བའེ་འཇེགས་ 
བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདེ་དག་གོ། ༡༧ །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་དག་གིས་གཉི་གའི་ 
རེགས་ཀྱེ་དབང་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་མིང་། །དོ་རྗེ་གསུམ་པོ་རྐང་པ་གཞན་དང་བཅས་ 
པས་ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐའ་མར་ཕྱེ་བ་བཟླས་བྱ་སྟེ། །སྲོག་གེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་གང་ཞིག་གཉེ་གའེ་ 
བགྲོད་པའི་དབང་གིས་རང་རང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་པའོ། །རོ་ཡི་འགྲོ་རྣམས་ལ་གནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ༢༨ །དབུགས་རྣམས་གང་དག་སྐྱེ་བའེ་དུས་སུ་ 
དྲབ་མ་ལ་ནེ་རྐང་པ་དང་བཅས་རོ་དང་མངར་གྱུར་པ། །དེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོར་འགྱུར་ཏེ་འོག་ 
དང་མཁའ་ཡི་དབང་གེས་སྒོ་ཡི་དབུས་གནས་ལྷ་མོ་རྣམས། །རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་སྲེད་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཡུམ་སྟེ་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་དང་ནི་ཐོད་པ་ཅན། །བདུད་རྩི་བདེ་བའི་ཆ་ཡིས་འཁྱུད་པ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ་གཡས་བརྐྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། ༢༩ །ལྔ་གསུམ་མེ་ལྕེ་ཡུལ་དང་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཉེ་ 
མའིེ་གདན་ནམས་ཆུ་གཏེར་རྐང་པ་ལས། །གཟའ་བདུན་དང་ནི་རྫོགས་པ་ཉེ་མ་ཉེན་མོར་བྱེད་དང་རི་བོང་ 
ཅན་གྱེ་གདན་ནི་གཞན་པ་ནམས། །ནག་པོ་དཀར་པོའིེ་རྫོགས་པ་ཉི་མ་ཉིན་མོར་བྱེད་དང་རེ་བོང་ཅན་གྱིེ་ 
གདན་ནེ་གཞན་ནམས་དང་། །འདེ་ཉིད་ལ་ནི་རེ་བོའེ་གཟའ་ནམས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་གནས་ལ་ཉི་མ་ 
ཟླ་བའེ་གདན་རྣམས་སོ། ༦༠ །ཟླ་བ་ཉེ་མའེ་རྐང་པ་རྩིབས་རྣམས་དང་ནིེ་པདྨའེ་འདབ་མ་སྒོ་བཞི་ཟུར་ 
གྱི་རོ་རྣམས་ཏེ། །སླར་ཡང་རྐང་པ་ཉེས་འགྱུར་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཉེན་མོར་བྱེད་དང་རི་བོང་ཅན་གྱེ་གདན་ 
རྣམས་ཉིད། །རྫོགས་པ་གཟའ་དང་ཉེ་མའེ་རྐང་པ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་གནས་ལ་ཆུ་གཏེར་རྐང་པ་གདན་ 
རྣམས་ཏེ། །ཉེ་མའམ་ནི་གང་བའི་ཟླ་བ་ལ་འགྱུར་རེགས་ཀྱི་དབང་གེས་གཙོ་བོ་ཡང་ན་ཁ་སྦྱོར་ལ།། ༤༡ 
ཆུང་ལ་རེག་བྱའེ་ཞལ་གཅེག་དང་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱེས་དབང་གིས་རྒྱས་གདབ་ཞལ་ནེ་གཉེས་པའོ། །རྩེ་ 
མོ་ཅན་ལ་གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་ཞལ་ནི་གཉེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱས་གདབ་ཞལ་ནེ་གསུམ་པའོ།. །ཆུ་ལ་ཞལ་ 
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ཡང་རེག་བྱ་དང་ནེ་གཟུགས་དང་རོ་ཡི་ཞལ་ཏེ་རྒྱས་གདབ་ཞལ་ནི་བཞི་པའོ། །ས་ལ་དྲེ་ལ་སོགས་པ་རེག་ 
བྱའེ་མཐའ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཞལ་ཏེ་རྒྱས་གདབ་ཞལ་ནེ་ལྔ་པའོ། ༦༢ །ནམ་མཁའ་ལ་ནེ་ཞལ་ཡང་སྟོང་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་རྒྱ་ཡིས་གདབ་པའེ་ཞལ་ནི་དྲུག་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལ་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 
དབང་ལས་སྟོང་པ་དྲུག་གི་ཞལ་རྣམས་སོ། །གཅིག་ནེ་བཞི་ལ་བསྲེས་པ་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་དག་ 
སྟེ་གཉེས་དང་གསུམ་ནེ་བསྲེས་པ་ལྔ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་ཞལ་བཅུ་ཡོན་ཏན་རམ་པ་གསུམ་གྱེ་དབང་ 
གིས་ཞལ་ནེ་བྱ་གཉེས་ནམ་པ་བཞེ། ༤༢༡ །ཐུན་མཚམས་དབེ་བས་ནམ་པ་བཞི་སྟེ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཞལ་ཡང་དུས་སྦྱོར་དབྱེ་བས་ཁ་དོག་གསུམ། །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་ཕྱག་གི་དབྱེ་བ་མེ་མཉམ་མཉམ་པ་འཁྱུད་ 
པ་དག་ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་ལ་ནེ། །ཐུན་མཚམས་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་ལས་ཏེ་ཞལ་གསུམ་རོ་ཡི་ཕྱག་ནེ་འཁྱུད་ 
པ་དྲབ་མའིེ་ཆ་ཤས་ལ། །ཤེས་རབ་སྦྱོར་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་དགོད་པ་ལ་སོགས་ནམས་ 
་ནེ་ཐུན་གྱི་མངོན་མཚམས་ལའོ། ༤༤ །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་དམར་དང་སེར་པོ་ལ་ནི་ངེས་པར་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའེ་བསམ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག །དོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཡོན་མདུན་ཡན་ལག་དཀར་དང་སྤིན་ནག་མཚུངས་ 
པ་དག་ལ་ཤེས་རབ་བསམ་པའོ། །མཆོག་གི་ལུས་ལ་ཤེས་རབ་བསམ་པས་ཕྱེ་བ་གཡོན་དང་མདུན་གྱི་ཡན་ 
ལག་དག་ནི་ཞེ་བར་འགྱུར། །དྲག་པོ་གཡས་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའེ་བསམ་ 
པས་ཕྱེ་བ་དེ་བཞེན་ཉེད། ༤༥ །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱེ་རྒྱལ་བ་དག་གི་རབ་མཆོག་ཚོགས་ཀྱི་རེགས་ནེ་གཉེས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་གཙོ་བོས་ཕྱེ་བ་ངེས་པར་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡི་ཚོགས་ཉེད་དེ། །གཡས་དང་གཡས་མིན་ཉི་མ་དང་ནི་རི་བོང་ཅན་གྱི་སྐུ་དག་ཟུང་སྟེ་ཤར་དང་ནུབ་ 
ཉིད་ཀྱང་། །ནག་པོ་སེར་པོ་དག་སྟེ་སྔོན་པོ་ལྗང་གུ་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་མཁའ་དང་ས་འོག་ཡང་དག་གནས།། 
༤༦ དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་དམར་མོ་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བོང་འཛེན་པ་ལྟར་དཀར་དེ་བཞེན་ཉེད།། 
སེར་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ཁ་དོག་ནག་མོ་དཀར་མེན་རེགས་རྣམས་ཀྱེ་ཡང་མཆོག་གི་གསེར་དང་མཚུངས་པའོ། །སྔོན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སླར་ཡང་ལྗང་གུ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་མོ་རྣམས་སྲ་དེ་བཞིན་གསུངས།་ །དེ་བཞིན་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


ངེས་པར་ལྷ་མོ་ནམས་ཀྱི་རང་རེགས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་ཏུ་རིག་པར་བྱ། ༤༧ །ཤེས་ 
རབ་རྒྱུད་ནི་ཤར་ནས་སྲར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པ་ཉིད་ནི་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ།* །གཡས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུངས་གཡོན་གྱེ་ཞལ་ནས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སོ། །ཤར་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དེ་སླར་ཡང་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངེས་པར་དབུ་མ་མཐའ་དག་གོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནེ་གཡས་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་ཏེ་དཀར་པོའེ་ཞལ་ནས་དག་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའོ། ༤༨ །ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངེས་ 
བརྗོད་རིག་བྱེད་དང་ནི་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོས་གཡོན་གྱེ་ཞལ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་གསུངས། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་སྙན་ཚིག་རིག་བྱེད་མཆོག་གི་བསྲེག་བྱའི་རེགས་ལ་སྲེད་སྲང་ཤར་གྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཤར་གྱི་ཞལ་ 
ནས་རེགས་ཅན་རྒྱུད་དེ་སླར་ཡང་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་མཁའ་ལྡིང་དང་ནི་འབྱུང་པོའི་རྒྱུད། །གཡོན་གྱི་ཞལ་ 
ནས་ཞི་བའེ་མཐའ་སྟེ་ཉེ་མ་འཆར་ཀ་དང་མཚུངས་གཡས་པ་ནས་ནིེ་ཁྱབ་འཇུག་ཆོས། ༤༩ །རྒྱབ་ནས་ 
འཕྲལ་ལ་ལྡོག་པ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའེ་ཞལ་ནས་གཡོན་གྱེ་ལྷ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། །གཡས་ནས་རིེག་ 
པ་དྲག་པོ་མེན་དང་སླར་ཡང་རླུང་གི་ཞལ་ནས་རླང་སྐྱེས་ཚངས་པ་ཞེ་བ་དག །སྟོང་པའི་ཞལ་ནས་སྟོང་ 
པ་དབང་ཕྱུག་དག་ནི་སྲིད་གསུམ་བདག་པོས་འཇེག་ཏེན་པ་ཡི་དོན་དུ་སྤོས། །རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉེས་ 
ལྡན་དང་ནིེ་གཞན་པ་ཅྩོད་དུས་རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ལས། ༥༠ །དེ་བཞེན་དཔའ་བོའེ་རིམ་པ་ 
སོགས་དང་ཉེ་མའི་བགྲོད་པའེ་དབང་གིེས་ཐུན་མཚམས་བཞེ་པོ་ཉེད་དག་དང་། ཁ་ཟས་དག་ནིེ་གཡས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་མཆོག་ཏུ་འཇེགས་པ་དག་ཀྱང་རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྤོས་པ་སྟེ། །མདུན་གྱེ་ཞལ་ནས་འཁྲེག་པ་ཉིད་ 
དོ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོ་མྨེ་ལམ་དག་དང་གཉེད། །རྒྱབ་ནས་རྗེ་རིགས་གཉིས་སྐྱེས་མི་ 
ཡི་བདག་པོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དམངས་རིགས་དག་ཀྱང་རིམ་པས་འགྱུར། ༥༡ །རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་ 
མདུན་ནས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་གསུངས་ཏེ་གཡས་ནས་མང་པོས་བཀུར་བའོ། །རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
གནས་བརྟན་པ་སྟེ་སྲར་ཡང་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ནི་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་སོ། །མདུན་གྱི་ཞལ་ནས་མེ་ 
རྣམས་དང་ནི་སླར་ཡང་རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནེ་ངེས་པར་སྤོས། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འབྱུང་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


པོ་ལྷ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའེ་ཞལ་ནས་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་མེན་ནམས། ༥༢ །མདུན་གྱེ་ཞལ་ 
ནས་སྤོས་པ་དག་ཀྱང་སྙེང་གའེ་འཁོར་ལོ་ནས་འགྱུར་རྒྱབ་ཞལ་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་ནས། །གཡས་ཀྱེ་ཞལ་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནས་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནས། འཁོར་ལོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབུས་ནས་ལུས་ལ་དངོས་པོ་སྤོ་བ་དང་མི་སྡུད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འཇེག་ཉེན་གསུམ་པོ་མཐའ་ 
དག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་གོ། ༥༡ །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཟླ་ 
བ་ཆུ་ཤེལ་ནམ་པར་ཉོག་པ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆུ་འབྱུང་བ། །དེ་བཞེན་འཇེག་ཉེན་དུ་ནེ་རྒྱལ་ 
བའེ་བདག་པོའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་འཛག་སྟེ། །ཆུ་ནེ་ས་བོན་ཁམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟེན་ནས་རོ་མཉམ་འགྱུར་བ་ཇི་བཞེན་ཉིད་དུ་ཆོས་དག་ནེ། །སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱེ་དག་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། ༥༤ །སྲེད་གསུམ་གནས་ན་སེམས་ཅན་དོན་ 
གྱེ་བྱེད་པོ་དང་ནེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལ་ཡང་བསམ་པ་མེད། །སེམས་ལ་གནས་ཏེ་མི་དགེ་འབྲས་བུའེ་དབང་ 
གེས་སྡེག་པའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །ཡེད་བཞེན་ནོར་བུའི་སྐྱོན་མེན་མི་དགེ་ 
བ་དང་དགེ་བའེ་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤྱོད། །སེམས་ནེ་དག་ན་མི་དེ་ཡང་ནི་རྒྱལ་བའེ་ 
དབང་པོར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་ཅེ་ཞེག་བྱ། ཨ །གང་གེས་མྱུ་གུ་འདེ་སྐྱེད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ནེ་དངོས་པོ་སྐྱེས་ནས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཉམས་པ་དེ་ཡིས་སྐྱེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་སླར་ 
ཡང་ས་བོན་རྒྱལ་པོ་དག་གེ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །སྔ་མ་གང་དེ་གཞན་གྱི་དངོས་ལས་ཤི་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྟེ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་སྐྱེས་པ་མེན། ཿ །གང་གིས་སྟོང་པ་ནས་ནེ་ས་ལ་འོངས་པ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཡེས་སྟོབས་བཅུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར། ༥༦ །བདེ་ནས་བདེ་ལ་རྗེས་ཆགས་སྐད་ཅིག་འདེར་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེན། །ཕུང་པོ་གང་དག་དེ་ཡིས་བསྐྱེད་རྣམས་སླར་ཡང་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཡིས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དག་པ་ལས་ཆོས་དེ་ལས་གཞན་ཏེ་སླར་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དང་དེ་ལས་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ† ༈དག་པའི་ས་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་ནི་རྩ་བ་རྣམས་དང་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བཞིན། ༥༧ 
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ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་རོ་དང་མཆོག་གི་རོ་སྟེ་ཕྲ་རབ་དག་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །དྲི་ལ་སོགས་པ་རེ་ 
རེས་དམན་ཞིང་ཡུལ་དང་ནྣམ་པར་བྲལ་བ་མཐའ་མ་ཡེ་ཤེས་བྟལ་བྱ་རྣམས། །འདོད་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ནམས་ནི་ཟུང་དང་ཟུང་དང་རེ་བོང་ཅན་ཏེ་མཐའ་མ་ཆོས་ཀྱེ་དྲ་བེངས། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་དེ་དག་ཀུན་ 
ནས་རྟག་ཏུ་འཕོ་མེད་བདེ་བ་ལྷན་སྐྱེས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། ༥༨ །སླར་ཡང་ས་སོགས་ཁམས་ལ་ཕན་ཚུན་ 
དུ་ནི་གཙོ་བོའེ་དངོས་པོ་དག་ལ་ཆུང་བའེ་དངོས་རནམས་གནས། །ཕན་ཚུན་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་དང་ནེ་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་ནམས་དང་ཕན་ཚུན་བདུད་དང་མ་རིག་པ། །ཕན་ཚུན་རྗེས་ཆགས་ལྔ་ནི་རོ་ཡི་འགྲོ་རྣམས་ 
ལ་གནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ནེ་བདེ་བའེ་སྐད་ཅིག་གི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་གཞན་གྱེ་ཡོན་ 
ཏན་མི་དགའ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་གནས། ༥༩ །དེ་དག་ནམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་དུ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའེ་ཁམས་ན་གནས་ 
. པ་ལྷ་མེན་དང་ནེ་མི་ནྣམས་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་མཁའ་ལ་རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་སོགས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐུ་ཡིས། །རྟོང་པའེ་ཆ་ཡིས་སྲེད་གསུམ་མཐའ་དག་སྟོང་པའེ་ཟད་ 
པར་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་རླང་གི་ཟད་པར་ཏེ། ༦༠ །མེ་ཡི་ཚ་ཤས་ནམས་ཀྱིས་མེ་ཡི་ཟད་པར་ཆུ་ཡང་ 
འགྲོ་ལ་སྤོས་པའེ་ཆུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས། །འཛིན་མའེ་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱེས་ས་ཡི་ཟད་པར་ཚོགས་པའེ་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་ཀུན། །ཀུན་ནས་ནམ་མཁའ་དག་དང་མཚུངས་པ་གཅིག་གེ་བདག་ 
ཉེད་འདེ་ནེ་དག་པའི་ས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྐུར་འགྱུར་བདེ་བ་གཅིག་པུའེ་རང་བཞེན་ 
ཕྱིར་ན་འཆེ་བར་ཡང་ནི་མེ་འགྱུར་རོ། ༦༡ །དེ་གཅིག་པུ་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱེས་ནེ་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་འདེ། །ནམ་པ་ཉི་ཤུའེ་རང་བཞེན་དང་ནེ་སླར་ཡང་དེ་ནས་སྒྱུ་འཕྲལ་ 
དུ་མའིེ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ནེ་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ་ལས་གཞན་ 
གྱི་ནེ་རང་བཞིན་མིན། །འདེར་ཐབས་འཕོ་མེད་སྐད་ཅིག་གང་ཡིན་འདེར་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 


སུ་རབ་ཏུ ་ཞུགས་པ་ལའོ། ༦༢ །མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་ཞེང་རྣམས་དང་ནེ་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
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དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཁམས་རྣམས་དང་། །གནས་དང་སྐྱེ་དང་ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པའི་སྲིད་ 
པ་དང་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཁྲོ་བོ་ལྷ་སོགས་རྣམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་ཐུགས་ལྡན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙུན་མོར་བཅས་རྣམས་ཏེ། །འདེ་དག་རྣམས་ནེ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱེས་ཕྱག་བྱས་ 
རྒྱལ་བ་བདེ་འབྱུང་གཅིག་པུའེ་འཁོར་ལོ་གཅེག་ཡིན་ནོ། ༦༣ །སྲུ་དང་པགས་པ་ཤ་ཁྲག་རོ་དང་བཅས་ 
པ་དགྭ་ཀྱང་དེ་བཞིེན་རུས་པ་དང་ནེ་རྐང་དང་རྩ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྲོག་སོགས་རླུང་སྟེ་ཀུན་ནས་རུང་ 
གི་དྲབས་སུ་ཉི་མྭ་ཟ་བའེ་བགགྲོད་པའོ། །ཟླ་བའེ་དབབས་སྲུ་དེ་མེད་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱེས་འཁྱུད་ 
པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །དེ་ནེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉེས་མེད་ཉེད་དང་མཆོག་གི་བདུད་རྩེའེ་གོ་འཕང་ 
ཁྱབ་བྱེད་གཞོམ་མེད་དོ། ༦༤ །སྤུ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བའེ་མཐའ་ནེ་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་རྣམས་གང་ 
ཞེག་ས་བཅུར་གསུངས་པ་རྣམས། །སྡེ་པ་དྲུག་དང་ལ་སོགས་གཞན་ནམས་དེ་དག་དུས་ཀུན་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ལ་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གནས་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནམས་ཀྱེས་ནེ་ 
ཐར་པའི་སླད་དུ་བཙལ་བར་བྱ། །ལུས་ལས་མ་གཏོགས་གང་ཞེག་ཁྱབ་བྱེད་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་ནེ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མེན། ༦༥ །སེམས་ཅན་ནམས་ནིེ་སངས་རྒས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ 
གཞན་འདེར་འཇེག་ཉེན་ཁམས་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ནམས་མཉེས་པར་བྱས་པས་དཔག་མེད་སྲེད་པ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་དེ་རྣམ་པར་མིེ་རྟོག་པ་ལས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནེ་འཁྲུ་བར་བྱེད་ན་དམྱལ་བ་ངྲ་འབོད་ལ་སོགས་ 
ཆེན་པོའེ་མཐའ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱེར་སེམས་ནེ་དག་པ་ན་ཡང་མཁས་དང་མེ་མཁས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ལ་འགལ་བ་མི་བྱའོ། ༦༦ །སེམས་ཅན་དག་དང་འགྲོགས་པ་ཐོབ་ནས་མེ་ཡི་བདག་པོ་དག་པའིེ་བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་སེམས་སུ་འགྱུར། །མེ་དགེའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་འཁོར་བ་པ་ནིེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ཆགས་ 
སོགས་སེམས་སུ་འགྱུར། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དང་ནི་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ནམ་པ་ 
གཉེས་སུ་འགྱུར། །ཐར་པར་འཇུག་པས་དམན་ཞེང་སློད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་དུས་ 
སུ་བདུད་ཀྱི་སེམས། ༦༧ །སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བདུད་རྣམས་ཞེ་བ་མེན་པ་དང་ནེ་བྱང་ཆུབ་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


སེམས་དཔའ་ཞི་བ་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་དབང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དམན་མཆོག་ཏུ་འཇེགས་བྱེད་ཡིན་ཏེ་སྟོན་ 
པ་གཅིག་པུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། །བདུད་རམས་ཀྱི་ནེ་བདུད་ཀྱི་ཐློ་དང་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའི་བློ་གྲོས་གཞན་ 
གྱེ་སྟེང་ལ་འཇུག །དེ་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་མཐུ་ནམས་ཀྱིས་ནེ་སྲེད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་མཐའ་ཡས་དུས་ 
སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། ༦༨ །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་ཚད་གསུངས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ 
མེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཉེད་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ལུས་ཀྱི་དབང་གེས་ཁྱུ་ནི་གཅེག་དང་དུ་ 
མ་དག་གི་ཚད་མེད་དེ། །ལས་ཀྱི་སར་ནེ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་རྗེས་མཐུན་ཚད་དག་རྟག་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཚད་འདེ་བདག་གེ་འདོད་པ་བརྗོད་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་མེད་པ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་འགྱུར། ༦༩ །གང་གི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐྱེད་ཅིང་ཉིན་ཞག་སོ་སོའེ་དབང་ལས་གང་ 
གིས་མངལ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་། །སྐད་ཅིག་གང་གེས་འགྱུར་བ་དག་དང་ནམ་པར་བྲལ་བ་གྲུབ་ཅིང་ 
གཡོ་བ་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ་སྤངས་ནས་ནེ་བདེ་མཉམ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་གཞན་དག་ 
གང་ཞིག་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ 
དག་ཀྱང་རེང་། ༧༠ །ནེམ་པའི་ཤིང་ལས་རྒུན་འབྲུམ་མིན་ཏེ་དུག་ལས་བདུད་རྩི་དང་ནི་ཚངས་པའེ་ 
ཤིང་ལས་འདམ་སྐྱེས་དང་། །སྟོང་པ་ལས་ནེ་མྱང་འདས་བདེ་བ་མི་དགེའེ་དབང་ལས་དགེ་བ་སྲོག་ཆགས་ 
གསོད་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་དག་ལས་ཕྱུགས་རྣམས་མཐོ་རེས་མཆོག་ཏུ་ཞེ་བའེ་གོ་འཕང་དབང་ 
པོ་རྣམས་ནེ་འགོག་ལས་མེན། །རེག་བྱེད་ལས་ནེ་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་དང་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་གཡོ་མེད་འགྱུར་ 
བ་མ་དག་སེམས་ལས་མིན། ༧༡ །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྡིག་པའི་སེམས་ནི་མི་ཡི་བདག་པོ་བདུད་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྗེས་ཆགས་བདེ་སྟེར་དག་ཀྱང་རྟག་ 
ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེས་བྱེན་བརླབས་པའོ། །གང་ཕྱིར་བདེ་བའེ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བདུད་ 
དང་ཉོན་མོངས་བཅོམ་ནས་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདུད་རྣམས་ཉེ་མ་སོ་སོའེ་དུས་སུ་ 
དེ་དག་རྣམས་ལ་དུ་མ་ཡིས་ནེ་བགེགས་རྣམས་བྱེད། ༧༢ །རྒྱལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་འདེ་ནེ་འཕེལ་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


བའེ་དོན་སླད་དང་པོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཉིེ་མའེ་གཟུགས་ནེ་ལུས་དང་གདོང་དང་ 
རྐང་པ་གཙུག་ཏོར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་སྟེ། །གློག་གི་དབྱུག་པའི་རྗེས་མཐུན་འཕོ་མེད་བདེ་བ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་མ་མཚན་ཉེད་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་རྫོགས། །དྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་མ་སྲེད་ 
གསུམ་གནས་ལུས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་དེ་ནས་འགྱུར། ༧༢ །འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་བའེ་འབྲས་སྟེར་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་པོ་འདེ་ནམས་གྲོང་དང་འབྲོག་དགོན་དུར་ཁྲོད་དང་། །མི་གཙང་བ་དང་གཙང་བའེ་གནས་ 
དང་ཁྱིམ་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཤེན་ཏུ་དགའ་བའེ་དགའ་བ་ལ་གནས་འཇེག་ 
རྟེན་ལམ་ལས་རབ་གྲོལ་རེགས་དང་རེགས་མེན་མངོན་སྤྱོད་ཅིང་། །ལུས་སྟོབས་བདེ་སྟེར་བཟའ་བ་བཏུང་ 
བ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ༧༤ །རླུང་ནེ་ཡང་དག་ཕྲད་ 
པ་རྣམས་ཀྱེས་གློག་གི་མེ་ཡི་རྩེ་མོས་སྤྱེ་བོའེ་ཟླ་བ་ཞུ་བར་བྱེད། །ཐེག་ལེ་གང་གང་ཞུ་བ་འདེ་ལས་མགྲེན་ 
པ་སྙིང་ག་ལ་སོན་ལྟེ་བ་གསང་བ་དག་ལ་འགོག །ཐེག་ལེ་ལས་ནིེ་གཡོ་བའིེ་ཁུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་འགོག་པ་གང་། །དེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གལ་ཏེ་ཐེག་ལེའི་ཕྲེང་བ་འཕོ་བ་མེད་ 
པས་བདེ་སྟེར་ནའོ། ༧༥ །དེ་ཝིར་གཡོ་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདེར་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེངས་ཀྱེས་སྟེར་བྱེད་དོ། །སྲོག་གེས་རོ་ཡེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིང་ཉོན་མོངས་ 
བདུད་རྣམས་བཅོམ་བྱས་ནས། །རྫྭ་འཕྲལ་ཀུན་མཁྱེན་ས་དང་སྲེད་གསུམ་བླ་མ་ཉེད་ནེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདེ་ལས་ཏེ། །གལ་ཏེ་ལམ་དུ་རབ་ཞུགས་ཤེ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་འཛེན་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
ལའོ ༧༦ ༈གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་དངོས་ཆུང་ཡུལ་དང་ནམ་བྲལ་དེ་ནི་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་པ་ 
གཉེས། ༈དེ་ནས་ཆགས་པ་རྗེས་ཆགས་དང་ནི་ཡོན་ཏན་གཏེར་གཞན་དག་ཀྱང་གསུང་གི་རང་བཞིན་ནམ་ 
པ་གཉེས། །གནག་དང་དཀར་ལ་རྗེས་ཆགས་ཡུལ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
འགྱུར་ཏེ། །བརྒྱད་དང་གཉིས་དང་ལྔ་དང་ལྔ་དང་གསལ་བར་མཁའ་དུས་དང་ནི་སྟོང་པ་རིག་བྱེད་དག་ 
གི་ལོ། ༧༧ །རེན་ཆེན་དབང་པོ་མི་འབྱུང་བར་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་སྐྱེད་མ་ནི་ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྲང་ 
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བར་བྱ། །རེན་ཆེན་དབང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའེ་དུས་སུ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་བཞེངས་ 
བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱེན་བརླབས་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་གསང་བའེ་པདྨར་བདེ་མཉམ་སྔགས་དང་བཅས་ 
པ་སྤོ་བྱ་སྟེ་། །གསང་བར་བསྲང་བ་རབ་ཏུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་མྱང་བར་ 
བྱ། ༧༨ ༈དེ་ལ་གང་ཞིག་བུ་རུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་བྱེད་སྲས་པོ་དེ་ནེ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉེད། །ཤེས་ 
རབ་ལྷག་པ་ལས་ནེ་འགའ་ཞིག་ཚེ་ན་བུ་མོར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཡུམ་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་གཞན་ 
མ་མེ་ཏོག་གསུམ་གྱི་པདྨ་དཀར་འཛེན་ཛི་བྷ་ལ་དང་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་སྟེ། །མེ་ཏོག་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞན་བརྒྱད་ 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་རྫུ་འཕྲལ་ཚད་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། ༧༩ །ཟླ་བ་དེ་ལ་རྡུལ་ 
གང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ནེ་སླར་ཡང་འཇམ་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ལོ་ནི་ཉེ་ཤུ་དག་གེ་བར་དུ་སོ་སོའེ་ 
རྡུལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་དང་ཅི་རིག་བྱེད་བར་དུ་ཅུང་ཟད་ 
སྙེང་སྙོབས་ཆ་ཤས་དམན་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །སླར་ཡང་ལོ་ནི་ཉེ་ཤུའེ་བར་དུ་དེ་བས་ཀྱང་ནི་སྙིང་སྟོབས་ 
ཆུང་ཞིང་བརོན་འགྲགས་ཆུང་བའོ། ༨༠ །དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་ལ་ནི་རྡུལ་མེད་ཡུལ་ནེ་རབ་ཏུ་བཅོམ་པའོ་དེ་ 
ཉམས་པ་ལས་དབང་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ས་བོན་ཉམས་པ་ལ་ནེ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་བའེ་དབང་ 
པོའེ་གསུང་གེས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ས་ཆུ་མེ་ཆུང་ནམ་མཁའིེ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའེ་ཡན་ལག་ 
དག་གིས་བཙལ་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འདེ་ནེ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་མོ་སྟེ་འབྲས་ 
བུ་མང་པོར་འགྱུར། ༨༡ །གང་ཞེག་ཁྲག་ནི་འཐུང་བྱེད་རབ་མཆོག་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྦང་བུ་དེ་ནེ་བདུད་ 
རྩི་གཅིག་པུ་སྟེ། །སྐྱུགས་པ་སྙིང་ག་གསང་བའི་ཁ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་ཆུ་སྐྱེས་ནང་དུ་རབ་ཞུགས་ 
མེན། ༈བཤང་བ་གཅེ་བ་ཁྲག་དང་ཤ་ནིེ་མཆོག་ཏུ་རོ་མཉམ་སྐྱུགས་པའེ་དབུས་སྲུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ།། 
འདེ་དག་ནམས་ནེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡེས་ཀྱང་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྟན། ༨༢ །ཤེས་ 
རབ་ཆོས་འབྱུང་ལ་ནེ་གང་ཞིག་ལྷང་བའེ་བདེ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབད་པས་བསླང་བར་བྱ། །དེ་ཡེས་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་སྲུ་ཞེག་བྱུང་བ་དེ་ནེ་རྒྱལ་བའེ་རེགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནེ་ཉེན་ 
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ཞག་སོ་སོའེ་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྲེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་རུ་འཇུག །ཤེས་རབ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་ཟོས་པ་ 
ཞི་བ་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་སྟོན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། ༨༢ །མཆོག་གིེ་བདེ་བ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
འཁུམས་ཉིད་ཀྱེ་བར་དུ་ཆུ་སྐྱེས་ལས་ནེ་དབྱུང་མི་བྱ། །གང་ཚེ་འདོད་པ་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་འདེ་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །དོ་རྗེ་ཆུ་སྐྱེས་དག་ནས་གཞུག་བྱ་རང་གི་རྡོ་རྗེའེ་སྙིང་གར་ 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རབ་བཅུག་སྟེ། །འདེ་ཡིས་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་གཉེ་གའེ་ལུས་ནེ་གང་བར་བྱས་ནས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉེད་བྱེད། ༨༤ །གལ་ཏེ་འདེ་ནི་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་ནི་ཡང་དག་ 
གནས་པ་བཟའ་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནེ་ཆོས་འབྱུང་གནས་ལ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའེ་རེགས་ནེ་བསྲང་ 
བའེ་དོན་དུ་དགོད་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལའོ་དེ་ནས་གཅིག་པུ་ལ་སྟེ་སླར་ཡང་གསུང་ནི་རབ་གསུངས་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ། །གང་སུ་འདེ་ནེ་ཉམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བྱེད་གཡོན་ཅན་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསོད་ 
པར་བྱེད། ༨༥ །སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དུ་མའེ་སྔགས་རྣམས་རབ་ 
ཊུ་གསུངས་པ་གང། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉམས་འཇེགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་སྲོག་ཆགས་ནྣམས་ 
ལ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དྲན་པ་ནམས་ཀྱི་བྱེད་པོ་གཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལ་དགའ་ཞིང་གསོད་བྱེད་གཞན་ 
ཡང་མུ་སྟེགས་པ། །དེ་རྣམས་ལ་ནེ་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསྲང་བའེ་དོན་དུ་དེ་དག་ 
སྦྱར་བར་བྱ། ༨༦ །མཁའ་འགྲོ་རོ་རྗེ་སྔོན་རམས་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གསོད་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིས་གསོལ་ 
བ་གདབ་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་བསླང་བའི་དོན་དུ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མས་འཇེག་ཉེན་ཁམས་སུ་ 
སྤོས་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་སུ་སྲང་བར་བྱེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྡང་བར་བྱེད།། 
བསྒྲུབ་བྱ་དག་ནེ་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ཤི་བར་གྱུར་ན་འདེ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་བདུད་ཡིན་ནོ། ༨༧ །སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནེ་ཀུན་ནས་མེ་དགེའེ་འབྲས་བུའེ་དབང་གིས་ཕྲན་ཚེགས་རེག་པ་ལ་རྗེས་ཆགས། །རེག་ 
པ་འདེ་ཡིེས་སྲེད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་སྐད་ཅིག་གེས་ནེ་བདག་གེ་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པའེ་བསམ་ 
པ་བརྐམ་ཚཆགས་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་རམ་པར་སྤངས་ནས་དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་འཇུག །རྒྱབ་ཏུ་རྫས་ 
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དང་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་གཞན་གྱི་དབང་འགྱུར་ཀྱེ་མ་ངན་པའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག ༨༨ །ཤེས་རབ་མ་ 
ཡིན་ཐབས་ཀྱང་མིན་པ་འདེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ངེས་པར་མུན་པ་དང་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དང་ནིེ་རྣམ་ཤེས་དབྱེ་བ་ལས། །འདེ་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་སྟེ་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་དུ་མའེ་དོན་ནེ་བྱེད་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་སྨིན་པའི་སླད་དུ་སླར་ 
ཡང་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར། ༢༩ །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་འདེ་ནེ་ 
དུས་མཐའི་སྤིན་དང་མཚུངས་པ་ཧེ་རུ་ཀར་ནི་བྱུང་བར་གྱུར། །གདུག་པ་རྣམས་ནི་སྨེན་པའི་དོན་ཏེ་དེ་ 
ཡང་དམ་ཚེག་རྒྱལ་བ་མོངས་པ་རྣམས་ནེ་བདེ་བའེ་དོན། །རེན་ཆེན་དབང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་ཡང་པད་འཛིན་ཆགས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཆགས་པའི་སླད། །བགེགས་རྣམས་དག་ནི་གཞོམ་པའི་དོན་ 
དུ་ཕྱག་གེ་པདྨ་རལ་གྲེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བྱུང་བར་གྱུར། ༩༠ །ཞེ་སྡང་ལས་ནིེ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གང་ 
དུས་མཐའི་རྩེ་མོ་ཅན་མཚུངས་དེ་ནེ་མཁའ་འགྲོ་མར་བྱུང་གྱུར། །གཏེ་མུག་དག་ལས་སྤན་མ་ཞེས་བྱ་མཆོག་ 
གི་སྙིང་རྗེ་མཱ་མ་ཀྲི་ནི་ང་རྒྱལ་རྒྱུ་ལས་སོ། །ཆགས་ལས་དེ་ནེ་གོས་དཀར་ཞེས་བྱ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ 
ཏེ་སྒོལ་མ་ཡང་ནི་ཕྲག་དོག་ལས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གཉེས་པོ་འདེ་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར། ༩༡ །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ནམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ 
ཐྲ་ག་ནམས་ལ་བཞུགས་པ་བརྩེ་བ་ཡིས། །ངེས་པ་རྣམ་པར་མ་བསྒྲབས་བསོད་ནམས་མེན་པ་བསགས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ནིེ་སྨེན་པའེ་དོན་དུ་སྟེ། །གཙང་མའི་གནས་ལ་སོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་གང་ཞེག་རྣམ་ 
པར་བཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་ནྣམས་ཀྱིས་སླད་དུའོ། །གང་ཞིག་ཨེ་ཝིཾ་ཡི་གེ་ལ་གནས་མཆོག་གི་ངེས་པ་ཅན་ 
ནྣམས་མཆོག་ལ་དགོད་པའེ་དོན་དུའོ། ༩༢ །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་སྨིན་པའི་སླད་དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །ངེས་པར་དྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བཞུགས་པ་རྣམ་གསུམ་ཕྱི་དང་ནང་ 
དང་གཞན་དུ་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཕྱེར་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་མཆོག་གི་ལུས་ལ་སྲོག་ 
གི་ཆུང་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའོ། ཁྱབ་བདག་གི་ཧི་ས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་རབ་གྱུར་གང་དེ་དོ་རྗེ་བཙུན་ 
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མོའེ་བྷ་ག་ལ། ༩༡ །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་རང་སེམས་འགྲོ་སྟེ་ཡུལ་མེད་པ་ཡང་གཞན་ནེ་དེ་བཞེན་ 
ཁོ་ནའོ། །གང་ཞིག་ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་ལ་གནས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའེ་གནས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནེ་ཞུགས་པའོ།། 
གཅིག་པུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནེ་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཁམས་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐོར་བའོ། །དུས་ 
གསུམ་གནས་གསུམ་དུ་བཞུགས་སྲེད་པ་གསུམ་དུའང་གནས་པ་སེམས་ཅན་དུ་མའི་དོན་གྱེ་སླད་དུའོ། ༩༤ 
རྒྱུད་རྣམས་དག་ལས་འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་གསུངས་པ་གང་དེ་འདེ་ལྟར་བདག་གིས་ཤེས་པ་སྟེ། །དོ་ 
རྗེ་ཅན་ནྷེ་ཟ་བ་ཞུ་ལས་རོ་རྗེ་གང་ཞིག་སྤྱི་མགྲེན་སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་གསང་དང་། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
བྲ་གར་དེ་ནེ་ཐེག་ལེ་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱེས་མཆོག་གི་པདྨ་ལ་གནས་པ། །དེ་འདེར་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ། ༩༥ །སྐྱེ་བ་སྔ་མར་རང་གིེ་ 
སྙིང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཞེ་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནེ། །བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱེས་འཁོར་ 
ལོར་གནས་པ་གཅིག་ནི་དུ་མར་མཐོང་སྟེ་སློན་ལམ་ཡོན་ཏན་དབང་གིེས་སོ། །དོན་གཅིག་དུ་མའི་སྐད་ 
་ནེ་རང་རང་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །གནས་ཅན་ནམས་ཀྱིེ་བསོད་ 
ནམས་སཱད་དུ་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་བསོད་སྙོམས་ལ་ནི་རམ་པར་རྒྱུ་རུ་གཤེགས། ༩༦ །དུད་འགྲོ་ཡི་ 
དྭགས་རྷ་མིན་རྣམས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ལྷ་དང་མི་ནི་འཕགས་པ་བོད་ལ་སོགས་ནྣམས་ལ། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྟག་ཏུ་བདེན་པའི་ཆོས་ནེ་གསུང་བྱེད་ཅིང་། །རང་རང་སྐད་གཞན་དག་ 
གེས་སྲིེད་པ་གསུམ་པོ་མ་ཚང་མེད་པ་ལམ་ལ་ཡང་དག་འགོད་བྱེད་པ། །འདེ་ནེ་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཉཁྲེན་པའི་གསུང་སྟེ་ལྷ་ཡི་སྐད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ༩༧ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེའང་རྟོགས་ 
བྱ་མིན་པ་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་ནེ། །སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བདག་ 
ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་བརྒྱ་བྱེན་གཞུ་ནེ་ཇེ་བཞེན་ཉེད་དུའོ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་རྒྱལ་བ་དང་ 
བཅས་རྷ་མེ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་སེམས་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །འདེ་ནེ་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཏེ་ཆུ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞེན་ 
དུ་འདེར་ནི་སྐྱེ་བར་འཁྲུལ་པ་སྟེར་པའོ། ༩༨ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་བགྲོད་ 
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> དྡ 


བྱ་མེན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་སྙེང་སྐད་རནྣམས་དག་གེས་ 
ཆོས་ནེ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །དོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མཐའ་ 
དག་ས་ལ་གནས། །དྲེ་མེད་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་འཛེན་བྱེད་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ།། 
༩༩ སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་བདེ་མཉམ་འབྲས་སྟེར་དྲུག་དང་བཞེ་ནམས་ནུས་མ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནམས་སུ་གསུངས།། 
དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ཐབས་ནེ་དག་པ་མཆོག་གི་ནམ་བཅུ་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་དེ་དག་རནྣམས། །བདཱུད་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཉམས་པ་འདོད་པ་ཞེས་དང་འཕྲོག་བྱེད་རྡོ་རྗེའེ་ཚོགས་ནི་ལྡོན་པ་ལ་སོགས་རྣམས། །ཕྱག་ 
རྒྱ་དྲུག་ནྣམས་སྟོང་པ་དྲུག་སྟེ་སྲེད་གསུམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུའོ། ༡༠༠ །འཁོར་ 
ལོ་སྲེད་གསུམ་ཀུན་ནས་དང་བ་ཞེས་པ་བདེ་བ་རེན་ཆེན་འདེ་ཡི་ཆགས་པ་ཉིད་དག་ནེ། །པྨདའོ་ཉོན་མོངས་ 
ཟད་པ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཆེན་ནམ་པར་མི་ཕྱེད་པའོ། །མི་ཤེས་གཅོད་པ་གྲེ་གུག་མཆོག་ 
གེ་རིགས་དྲུག་རྣམས་ཏེ་འདེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡཨིན་པ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
མཁའ་བཞིན་རོ་མཉམ་དེ་དག་ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིེན་རིག་པར་བྱ། ༡༠༡ །གང་དུ་ངེས་པར་རེགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ནི་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནེ་ཆེན་པོའེ་གཟུགས་སུ་གསུངས། །གང་དུ་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནེ་ཚོར་བ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་སྟེ། །གང་དུ་འཁོར་བའི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་འདུ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། །གང་དུ་འཁོར་བ་འཕེལ་བ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དག་ 
ནི་ནྡོ་རྗེའི་འདུ་བྱེད་ཁོ་ནའོ། ༡༠༢ །གང་དུ་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གསུངས། །གང་དུ་ཤེས་པ་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
ནེ་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །འདེ་དག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་མཆོག་གི་རྒྱལ་བ་མཆོག་ནེ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་སྟེ་རེགས་དྲུག་ནམས། །གཞན་གྱི་ཁམས་དྲུག་དབྱེ་བ་རྣམས་ཏེ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་དང་ནམ་ 
མཁའ་ཞིེ་བ་ནམས། ༡༠༣ །གང་དུ་གཏེ་མུག་མཐའ་དག་ཉམས་པ་ཉེད་དུ་གྱུར་པ་སྤྱན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནེ་ 
འཛིེན་མའོ། །གང་དུ་ང་རྒྱལ་མཐའ་དག་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མཱ་མ་ཀཱི་སྟེ་དེ་ནི་ཆུ་ཉེད་དོ། །གང་ 
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དུ་ཆགས་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གོས་དཀར་མོ་སྟེ་དེ་ནེ་མེ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་ཕྲག་དོག་ 
མཐའ་དག་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྒོལ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ཆུང་ཡང་ངོ་། ༡༠༤ །གང་དུ་ཞེ་སྡང་མཐའ་ 
དག་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ་མཁའ། །གང་དུ་སེར་སྣ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྟེ་དེ་ནི་འགྱུར་མེད་དོ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་གཟུགས་ནེ་ཡིད་དང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡང་ཚལྟ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ནེ་མེག །རེང་ནས་སྒྲ་ནེ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བཞེན་དུ་ཐོས་པ་འདེ་ 
ནྲེ་རྒྱལ་བའེ་རྣ་བ་ཆེན་པོའོ། ༡༠༥ །མཆོག་གི་བདེ་བ་བྱེད་པའི་དྲེ་ནེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དེ་ནེ་ཁྱབ་ 
བདག་གིེ་ཡང་སྣ་བཟང་པོ། །རང་གེས་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་བདེ་སྟེར་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མྱང་བར་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་དེ་ནི་ལྕེ། །དྡོ་རྗེའེ་རེག་བྱ་ཀུན་ནས་འཕྲོག་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་འགྲོགས་ལས་བདེ་མཉམ་ལ་འཇུག་ཡིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་འདེ་ཡེ་ཆོས། ༡༠༦ །དབྱེ་ 
བ་དྲུག་གེས་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འདེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙུམ་མོར་བཅས་པ་རྣམས།། 
གཟུགས་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིེ་ཡུལ་རྣམས་ནམ་པ་དྲུག་སྟེ་ཀུན་ནས་ནི། །དང་ 
ཞིང་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་མཆོག་གི་བདེ་བྱེད་གོས་པ་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ 
དག་ཏུ་གཞན་གྱེས་གཟུང་བྱ་དང་ནེ་མཐའ་དག་འགྲོ་བའེ་དབང་པོའི་སྒོ་ཡིས་རྟོགས་བྱ་མིན། ༡༠༧ །ཡེ་ 
ཤེས་དགུག་པར་བྱེད་པ་འདེར་ནི་སླར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཏེ་དེ་ནེ་གཞུག་པ་རྨུགས་བྱེད་ཀྱིས། །རེངས་ 
བྱེད་དེ་ནེ་བཅེང་བ་ངེས་པར་མཆོག་གི་བདེ་བའེ་དབང་གེས་ཁེངས་བྱེད་ཀྱིས་ནེ་མཉེས་པ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 
ལོ་དག་ལ་འཁོར་ལོ་རོ་ནེ་མཉམ་པར་བྱེད་པ་དྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་བཞེན་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་མོ་ནམས་ 
་ནེ་རབ་གསལ་ངེས་པར་ནལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་ལའོ། ༡༠༨ །སྲེད་པ་གསུམ་གྱེ་གནས་སུ་བདུད་ 
ནམས་དག་ལ་བསྣུན་པ་ངེས་པར་དབྱུག་པ་སྔོན་པོས་བྱེད་པ་སྟེ། །བཅེང་པ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་དུས་མཐའེ་ཉེ་ 
མ་དང་མཚུངས་མཐའ་ཡས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནེ་ཕུར་བུས་གདབ། །འདོད་པས་དེ་ཡིས་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་ 
པས་ས་གཞི་ལ་གནས་རེངས་པར་བྱེད་པ་གནོད་མཛེས་ཉེད་ཀྱིས་སོ། །གཙུག་ཀོར་གྱིས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་ 
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པ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞེང་ངེས་པར་སྔར་བཞེན་ཁྲོ་བོའེ་ལྷ་མོ་རྣམས། ༡༠༩ །ཡི་དགས་རྣམས་ནེ་སྨེན་པའི་ 
དོན་དུ་དེ་ནས་ཙྱར་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་བསླང་བའེ་དོན་དུ་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་ལྷ་རྣམས་དེ་བཞེན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ། །ཀླུ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གདེངས་ཅན་ 
རེགས་ནིེ་མཐའ་དག་ནོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ངེས་པར་སྤོས། །ལྷ་མིན་རྣམས་ནི་སྨིན་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ཁྱི་ཡི་ 
གདོང་མ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱང་སྤོས། ༡༡༠ །གཞན་གང་ཅུང་ཟད་སྤོས་པ་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་ 
ཁྱབ་བདག་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་ནི་འབྱུང་པོ་ལས་སྐྱེས་མཐར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་མཆོག་གི་ཡོན་ 
ཏན་ནམ་མང་འདེ་དག་རང་གི་ལུས་ལ་རིེག་པར་བྱ། །དེ་བཞེན་རྒྱུད་དང་སྔགས་ནི་རྣམ་མང་རེགས་ལ་ 
གནས་ནམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབྱེ་བ་སྟེ། །འདེ་ནེ་དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱང་བུ་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་དབང་གེས་འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པའོ། ༡༡༡ །གང་ཞེག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནེ་ནུ་མ་ལ་རེག་ 
གཞན་པ་བདུད་རྩེ་སྱང་དང་འཁུད་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཤེས་རབ་དང་འགྲོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིེ་ཞུ་བ་ 
དག་ལ་བཞི་པའི་སྐད་ཅིག་བདུད་རྩེ་རྟོགས་པ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇིག་ཉེན་པ་སྟེ་མཆོག་ 
གི་སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་རུ་བསྟན། །འཇེག་རྟེན་འདས་པའེ་དབང་གང་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའེ་བདག་ 
པོའེ་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའོ། ༡༡༢ །སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་མེ་ 
ལོང་གི་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཉིད། །གང་ཞིག་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་སངས་རྒྱས་ནམས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་ནི་བདུད་ཚོགས་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ལོ་ 
ཡི་སྦྱོར་བས་བདེ་མཉམ་སྟེར་བར་བྱེད། ༡༡༣ །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དག་ནེ་སེམས་དང་དེ་ཡི་སྣང་བ་ 
དག་ཀྱང་ནམ་པ་བཅུ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དབང་ནིེ་དྲེ་མེད་རེ་བོང་ཅན་མཚུངས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་འདེ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལས་མྱ་ངན་འདས་པའི་བདེ་བ་འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འགྱུར་ 
མེད་ཉིད་ནེ་བཞི་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་འདེ་གང་གི་སྙེང་དང་ཁ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ 
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བླ་མའོ། ༡༡༤ །ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཞན་པའི་སེམས་དང་མིག་ནི་མི་འཛུམས་རོ་རྗེའེ་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་ལས་ནིེ་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའེ་མཁའ་སྣང་ཉིད་དང་མར་མེ་ 
དང་། ༈འབར་བ་དང་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མ་དྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་མཆོག་གེ་ཆ་དང་ཐེག་ལེ་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ཡེ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའེ་སྐུ། ༡༡༥ །ནམ་ 
མཁའ་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བ་དག་ནེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བགྲད་པའིེ་མེག་གེས་བལྟ་བར་བྱ་བ་སྟེ། །རེ་ཁཱ་ནག་ 
པོ་དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་ཀྱེ་རྩ་ལ་མཐོང་བར་གྱུར་གྱེ་བར་དུའོ། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཟུགས་ནེ་ཆུ་ 
ལ་ཉེ་མ་ལྟ་བུ་གོས་པ་མེད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རང་སེམས་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ 
བ་དག་གོ་སེམས་ནེ་གཞན་པ་མེན་པ་ཉེད། ༡༡༦ །གཟུགས་ནེ་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ཉིེན་ཞག་སོ་སོའེ་ 
དུས་སུ་སྲོག་གི་རླུང་ནི་འགོག་པར་རབ་བྱ་སྟེ། །འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་རང་གེ་ལས་ལ་ཡོངས་སྲ་བསྐོར་ཅིང་ 
འཁོར་བར་བྱེད་པ་མཐོང་གེ་བར་དུའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་གེ་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱས་དམན་པའེ་བདེ་བ་ 
མཉམ་པ་ལམ་གྱི་སེམས་སུ་འགྱུར། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་མཐའ་ཐོག་ལ་གནས་སྐད་ཅེག་མ་ཡང་ཁྱབ་ 
བདག་གི་ནེ་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་འཕེལ་ལོ། ༡༡༧ །ཨོཌྙཱ་འབར་བའེ་བར་དང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ལྷན་ 
སྐྱེས་དག་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དག་གི་དབུས། །གཉེད་དང་གཉེད་ཡུར་མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དག་གི་ 
གཉེས་གཉེས་སྦྱོར་བ་ལ་ནེ་བདེ་བ་གང་། །དེ་ཡི་འཕེལ་བ་རབ་ཏུ་བྱ་སྟེ་བླ་མའེ་ངེས་པའེ་དབང་གེས་འཕེལ་ 
འགྱུར་འདེ་ལ་ངོ་མཚར་མེད། །ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོར་འཇུག་སྟེ་ལོ་ 
ཡི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོའོ། ༡༡༨ །ས་ཡིས་ནམ་པ་སྲ་བ་མེན་ཞེང་ཞུ་བ་ཆུ་ལུས་ཁུ་བ་མེན་ཏེ་ 
གཤེར་བ་ཉེད་མིེན་ཕྱིར། །མེ་ཡི་རྣམ་པ་མེ་མེན་གཡོ་བ་རླུང་གེ་ལུས་ནེ་གང་ཞེག་གཡོ་བ་མེན་པས་རླུང་ 
མ་ཡིན། །སྟོང་པའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ཡང་བལྟ་བྱ་དཀར་དང་ལྡང་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་མིན།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་བལྟ་བྱ་མེན་ཏེ་རང་སྙིང་དྲེ་མ་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། ༡༡༩ །ན་ 
ད་ཐིག་ལེ་ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེའེ་གནས་སྲ་སོན་པ་ལྭ་གྱུ་རྒྱུད་དུ་བཅེངས་པའེ་རྩ། །སྲོག་དང་ཐུར་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


སེལ་ལམ་གསུམ་ནམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྐྱེས་ལྡན་པ་ཉིད། །རླུང་གཉེས་ཡང་དག་ཕྲད་ 
པའི་དབུས་སུ་ཡུལ་ནམས་ཡུལ་ཅན་ནམས་ནི་འབྱུང་དང་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། །དུ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་འཛེན་པ་དག་ཀྱང་གང་ཞིག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་གསང་བར་བྱ། ༡༢༠ །དབུ་མར་སྲོག་ནེ་ 
རབ་གཞུག་ཉིེ་མ་དང་བཅས་རེ་བོང་ཅན་གྱི་བགྲོད་པ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་བཅེང་། །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འགྲོགས་ 
ལ་སེམས་དང་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་བསླང་བ་ཡང་། །པདྨར་རྡོ་རྗེའེ་སྒའམ་རང་གེ་ 
ལག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དག་གེས་གསོར་བ་བདེ་བའི་སླད་དུ་སྟེ། །ས་བོན་གཏོང་བ་མིན་པའི་བདེ་བ་དེ་ནེ་འཆེ་ 
བའི་འཇིགས་འཕྲོག་འདེ་ནེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞལ། ༡༢༡ །ས་ནིེ་ཆུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཆུ་ཡང་ 
འབར་བྱེད་ལ་སྟེ་གཙང་བར་བྱེད་པ་རླང་ལའོ། །རླུང་ནེ་སྟོང་པ་ལ་སྟེ་སྟོང་པ་ངེས་པར་མཚན་མ་རྣམ་པ་ 
བྱད་རུ་འགྱུར་ཞིང་མཚན་མ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྭ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཟད་མཆོག་གི་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་ 
མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནེ་རྫུ་འཕྱུལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་མི་བདག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདེ་ 
ཉེད་ལའོ། ༡༢༢ །འདོད་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ནི་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རྫོགས་པ་དག་ནི་དེ་ཡི་གསུང་ 
ཉེད་དོ། །འབར་བ་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་ཏེ་འདེ་ཡི་མཆོག་གེ་བདེ་བ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་ཨོནཱ་ཉེད། །དགྲའ་ 
བ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་མཆོག་དགའ་དང་བཅས་ཁྱད་པར་དགའ་བ་རིམ་པས་འདེ་ཡི་ནེ། །གསུང་ 
དང་ཐུགས་སོ་རྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱང་བདེ་འབྱུང་འདེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྱུར། ༡༢༢ །འདར་ 
བ་ཉིད་ནི་སྲེད་པ་གསུམ་གྱེས་བཏུད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་འབྱུང་བ་དེ་ཡི་གསུང་དུ་འགྱུར། །གཉེད་ཡུར་གཉེད་ 
ནེ་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་གཉེད་ནེ་འདེ་ཡི་སྲེད་པའི་འཇེགས་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའོ། །ཡི་གེ་ཉིད་ནི་དག་ 
པའི་སྐུ་སྟེ་དབྱངས་དང་བྲལ་བའེ་ཆ་དང་ཐེག་ལེ་ནཱ་ད་རིམ་པ་ཡིས། །བདེ་འབྱུང་དག་པའི་སྐུ་ཡི་གསུང་ 
དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་སྲེད་པར་གནས་པའོ། ༡༢༤ །སད་པ་དང་ཉནེ་མི་ལམ་རང་ 
བཞིན་སླར་ཡང་གཞན་པ་འདེ་ནེ་གཉེད་དང་བཞི་པའེ་རང་བཞིན་ནེ། །ལུས་ལ་གནས་དང་དྲབུགས་ལ་ 


ཞེན་པ་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་གཡོ་མེད་སེམས་ལ་ཞེན་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་བུད་མེད་རབ་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


ཏུ་འགྲོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞུ་བ་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་འགྱུར། །སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་དག་གེ་སེམས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་རིམ་པས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༡༢༥ །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་རྣམ་བཞི་སྲེད་པ་ 
གསུམ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའིེ་དབུས་སུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱེ་བདེ་ 
མཉམ་འབྲས་སྟེར་ཁྱབ་བྱེད་དག་ནེ་ཐར་པའི་སླད་དུ་བསླང་བར་བྱ། །ཐེག་ལེ་བཏང་ན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་ས་བོན་མཆོག་གེ་བདེ་བ་སོང་ལ་ཐར་པ་གང་། །དེ་ཕྱེར་འཁོར་བའེ་བདེ་བའེ་སྐད་ཅིག་འདེར་ 
་ནེ་སྡོམ་བརྩོན་ནྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་དོར་བར་བྱ། ༡༢༦ །གང་ཕྱིར་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རིེ་ 
བོང་ཅན་དང་ཉིན་བྱེད་གཅིག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གདན་མེན་ཞིང་། །ཧཱུཾ་ཡིག་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་ནེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་པ་ཁ་དོག་གཟུགས་དག་མེ་འདོད་དེ། །འགྱུར་མེད་དག་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་འགྱུར་ 
བ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་གེ་དབང་པོ་དག་དང་ལྡན་པ་ནེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཐིག་ལེ་མཐའ་དག་རྒྱལ་ 
བའེ་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་འཛེན་པ་འདེ་ལའོ། ༡༢༧ །ལོཾ་སོགས་དབྱངས་བརྒྱད་གང་དག་ཡུལ་གྱེ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་དབྱངས་ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་ནམ་པར་དམན་པ་ནམས། །ཕན་ཚུན་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་རྐང་པ་དང་ 
བཅས་རོ་དང་མདའ་ནམས་དྲབ་མའེ་དྲབུགས་ནེ་འབབ་པ་སྟེ། །དུས་སྦྱོར་གཉེས་པ་ལ་ནེ་ཡུལ་གྱེ་ཡོན་ 
ཏན་དབང་གེས་རིང་པོ་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་རྣམས། །སླར་ཡང་ཐུན་མཚམས་གསུམ་པ་ལ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ 
རེང་པོ་ཡུལ་གྱེ་ཡོན་ཏན་དབུ་མའེ་དབུགས་རྣམས་འབབ། ༡༢༨ །དེ་ལྟར་ཐུན་མཚམས་བཞེ་ལ་མདའ་ 
དང་བཅས་པའི་རི་བོ་རོ་རྣམས་དྲབ་མ་ཡི་ནེ་དྲབགས་ཀྱི་དབྱངས། །ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་སྲམ་ཅུ་སྲམ་ 
ཅུའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་དགུ་བརྒྱ་ཉེད། །དབྱངས་དྲུག་གེ་ནེ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་མཁའ་མཁའ་ 
དུས་དང་མདའ་ནམས་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱེ་རྩ་གསུམ་ལ། །དེ་བཞེན་རེང་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་རྣམས་ཕྱི་མའེ་ 
ཉེན་མོའེ་བགྲོད་པར་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་རྩ་གསུམ་ལ། ༡༢༩ །སླར་ཡང་དབྱངས་དྲུག་དག་གེས་ཕྱེ་བ་ 
རྣམས་ནེ་མཚན་མོའིེ་དུས་སུ་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་རྩ་གསུམ་ལ། །དེ་བཞེན་རིེང་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་རྣམས་ཕྱི་ 
མའེ་མཚན་མོའིེ་བགྲོད་པར་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱེ་རྩ་གསུམ་ལ། །ཉེན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་དབུགས་ནེ་འབྱུང་ 
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དང་འཇུག་པ་མཁའ་མཁའ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་མེག་རྣམས་འབབ། །སྔ་མ་སྟོང་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ནེ་མཉམ་ 
དང་མི་མཉམ་བབྲོད་པར་དབུུ་མ་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ༡༢༠ །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་གང་ཞིག་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ 
པའི་ཕྱེད་གྱུར་སྒྲ་གཅན་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལས་གཞན་དུ་གནས། །དེ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་དབུགས་ཕྱེད་ངེས་ 
པར་མུན་པ་དང་བྲལ་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་སྟེ། །སྔ་མ་ཕྱེད་ནི་མུན་པ་དང་བཅས་སྲེད་པ་གསུམ་ 
པོ་མཐའ་དག་སྟོང་པ་དག་ཏུ་ཐེམ་པའོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནེ་ཕུག་ནས་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་གཅིག་ 
པུ་མུན་པ་བྲལ་བར་འཇུག ༡༢༡ །ཟླ་བ་དམན་ཞེང་ཉིེ་མར་ལྷག་གང་ཁྱབ་བདག་མཆོག་གེ་ཆ་དེ་འདེར་ 
་ནེ་ཐུན་མཚམས་བཞེ་ལ་སྟེ། །ཐུན་དང་ཐུན་ལ་ཉེན་དང་མཚན་མོའེ་དབང་གེས་བཀྲོད་ཅིང་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་ 
པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡེས། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཉེས་འགྱུར་མེ་བདག་གཞན་རྣམས་ཚེས་ནི་བརྒྱད་ 
གཉེས་དབྱེ་བ་ལ། །གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་སྟེ་སླར་ཡང་གཞན་རྣམས་དུ་མ་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལའོ། ༡༢༢ །རེག་བྱེད་དུས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྲེད་གསུམ་སྐྱེད་པར་མཛད་མ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ཟླ་བའེ་དབུས་སུ་དམན་པ་གང་དེ་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའི་རང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣམ་གཉེས་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཉིེ་མ་ལ་གནས་དེ་ནེ་བརྒྱད་དབྱེ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་མང་ཐུན་ 
ཚོད་ལོངས་སྦྱོད་མཐའ། །ལྷག་མ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་མཆོག་ཏུ་འཇེགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་ནམས་མཐའ་ 
དག་ཕྱི་དང་ལུས་ལའོ། ༡༡༡ །སྤེན་པར་བུག་པ་མུན་ཅན་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱ་ལྷ་ཡི་བླ་མའི་ཕྱེད་བཅས་ 
མེག་དང་མིག་གི་གྲངས། །ཕྱེད་བཅས་དྲུག་དང་རེག་བྱེད་དུ་འགྱུར་དེ་རྣམས་མཆོག་གེ་རྒྱལ་བའེ་བདག་ 
པོའེ་ཐུགས་དོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས། །ས་སྐྱེས་སྟོང་པ་སྦྲལ་ཟླ་ཉེ་མ་གཟའ་ལྷག་པ་སངས་མཇུག་རེངས་ལ་ཡང་སྟོང་ 
པ་སྦྲུལ་མཁའ་གཅིག །མཁའ་མེག་མེག་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནམས་མཆོག་གི་ཁྱབ་བདག་གི་ནི་དག་ 
པའི་གསུང་ལས་བྱུང་། ༡༢༤ །གང་ཞིག་ཟླ་བའེ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཁའ་མཁའ་རོ་མེ་དེ་རྣམས་སྐུ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེ་དག་ལས་བྱུང་། །མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རོ་དྲུག་སྦྲུལ་དང་དུས་རྣམས་དག་སྟེ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆུ་ 
ཚོད་དེ་བཞེན་ཉེད། །མཁའ་འགྲོ་དུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་ཤིང་སྲོག་ཆགས་ནམས་ 
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ཀྱི་སྲོག་ནི་འཕྲོག་བྱེད་མ། །དེ་ཕྱིར་ཉེན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་སུ་རང་གེ་ལམ་ནེ་དགག་པར་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ 
བྒྲུབ་པརྟ་བྲ། ༡༡ །ཇེ་སྲེད་གཟའ་ནམས་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རང་གཞན་བགྲོད་པ་ལ་གནས་དབུགས་ 
རུཐ་དབྱགས་འབྱུང་གྱུ་བ་ལས། །དེ་སྲེད་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཁྱབ་བྱེད་མ་གང་ཁམས་གསུམ་དུ་ནེ་མཆོག་དག་ 
སྟེར་བར་འགྱུར་རམ་ཅེ། །ཕོ་ཉྭ་ཕྲ་མོ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་བླ་མའེ་གསུང་ལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱུར་ 
མེད་ལ། །སྡིག་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ༡༣༦ །ཉེ་མ་དང་ནྙེ་ཟ་བའེ་རྐང་པ་ནམས་ལ་གཉེ་གའེ་བགྲོད་པའེ་དབང་གེས་སྲེད་པས་བསྣུན་ 
པ་ནམས། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱེས་བགོས་པའོ་ལྷག་མའིེ་རྐང་པ་དེ་ནི་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་ལ་ཡང་མཇུག་ 
རེངས་ཟ། །ཐུན་མཚམས་ཀུན་དང་ཐུན་བརད་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སྲ་སྲོག་ཆགས་ནམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་ནམས། །དུས་སྦྱོར་རེ་རེ་ལ་ནི་དབུགས་རྣམས་དག་ཀྱང་ཉེས་འགྱུར་དགུ་བརྒྱའི་སྲོག་ནམས་ 
འབབ་པར་ཡན་ལག་གསུངས། ༡༢༧ །ཡན་ལག་གཉེས་གཉེས་ནམས་ལ་ཐོག་མའེ་ཉེན་ཞག་དབང་ 
གེས་དང་པོ་མ་རེག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པར། །དེ་ཕྱིར་དུས་ལ་སོགས་པས་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ་གཞན་ 
ནེ་དགུ་པ་སྔར་གཞན་གང་ཡིན་དེ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་སྲ་ཡང་ནེ་ཀུན་ནས་ 
ཟླ་བ་གཉེས་གཉེས་དག་ལས་འགྱུར། །གང་དུ་ཟ་བའེ་ཆ་གཅིག་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་པོའིེ་ཟླ་བ་ 
དེ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། ༡༢༨ །ཟླ་བ་དྲུག་དང་དུས་གསུམ་གྱེས་ནེ་འཛེན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས། །དྲུག་པ་ཉེ་མའེ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྐང་པའི་བགྲོད་པའེ་དབང་གིས་ཟླ་བའེ་དབུས་ 
སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །རེག་པའི་ཡན་ལག་དབུས་དེར་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ནི་ཟླ་བ་ཉེ་མ་དག་གི་རྐང་པ་དེ་འཛེན་ 
ནོ། ༈ཉེན་དང་མཚན་མོའེ་དུས་སྲྭ་སྒྲ་གཅན་དག་གེས་བལྟས་པའི་སྨན་ནམས་གང་ཡིན་དེ་དག་གྲུབ་པ་ 
སྟེར། ༡༢༩ ༈ས་སྐྱེས་ཁུ་བ་གཟའ་ལག་ཟླ་བ་ཉི་མ་གཟའ་ལག་པ་སངས་ས་སྐྱེས་སྔགས་པ་ཉེ་སྐྱེས་སྤེན།། 
སྔགས་པ་ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་ལ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་སུ་ཞེང་ཅན་ནམས་ཏེ་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཞེ་ལ་ 
ཟླ་ཉེའེ་ཁིམ་སྟེ་གཟའ་ལག་པ་སངས་ས་སྐྱེས་སྔགས་པ་ཉི་སྐྱེས་ཁྱེམ་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དབང་དང་དགུག་ 


ཌི) 


ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


པ་འབྲལ་དང་གསད་པ་དག་ལ་རབ་འགྱུར་གལ་ཏེ་འདེར་ནི་ཞིང་ཅན་གྱུར་ནའོ། ༡༤༠ །ཞེ་ལ་དཀར་ 
པོའེ་ཞལ་ཏེ་དང་པོར་རྒྱས་པ་ལ་ནེ་དཀར་དང་སེར་མཚུངས་ཐུན་ཚོད་ལག་པ་ལས། །རེངས་པ་སེར་པོ་ 
མེ་ཡི་ཐུན་ལའོ་མོངས་ལ་གསེར་དང་ཉི་མཚུངས་ཆུ་གཏེར་ལ་སྟེ་དགུག་པ་ལ། །དམར་པོ་ལྔ་པ་དག་ལས་ 
འགྱུར་ཏེ་དབང་ལ་ཉི་མ་ཆུ་གཏེར་དང་མཚུངས་དྲུག་པའི་ཐུན་ལའོ། །གསད་ལ་ནག་པོའི་ཞལ་ཏེ་རི་བོ་ 
ལའོ་བསྐྲད་ལ་གནག་དང་དཀར་འདེར་སྦྲལ་ལ་མཚན་མོའེ་མཐར། ༡༤༡ །ས་ཆུ་མེ་རླུང་རེ་བོང་ཅན་ 


དགེ་འབྲས་བུའེ་དབང་གེས་བདག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་སེམས་པར་བྱེད། །སྲེད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཆགས་འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས་ནི་གཟའ་དང་ལག་འགྲོ་ལྷ་ནམས་དག་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད། །གང་གི་ཏྲིན་གྱིས་ཐར་པར་རབ་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིད་ཀྱིས་ཞེ་བ་དེ་ནེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༡༤༢ །དང་པོའི་དབུགས་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་རྣམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་དེ་ཡང་གསུམ་གྲངས་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དབང་ 
གིས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས་སླར་ཡང་སུམ་འགྱུར་ནེ། །འབྱུང་བ་ཆུ་གཏེར་གྲངས་འགྱུར་ 
སླར་ཡང་དེ་ནས་རྒྱུ་བའེ་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱེས་བསྟུན་པ་དེ་དག་ནྣམས། །ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ 
ནྣམས་དག་སྟེ་སླར་ཡང་ཉེས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ནམས་སོ། ༡༤༢ །གཉེས་གསུམ་ཆུ་ 
གཏེར་མདའ་དུས་རི་བརྒྱད་གཟའ་དང་བཅུ་ནམས་ཀྱིས་ནེ་དུས་ཀྱི་རྩ་འདེ་འཕེལ་བ་སྟེ། །དེ་ནས་སྡེ་ཡི་ 
རབ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གཉེས་ལམ་ལ་གནས་པ་དུས་ཀྱི་རྩ་ནེ་འཇེག་ཉྟེན་གསུམ། །གང་ཧས་གྲང་བིང་ 
བྱེད་དོ་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཟླ་བ། ་མའི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས། །ཇི་སྲེད་རིག་བྱེད་སྦྲལ་དང་མེ་སྟེ་ 
ངེས་པར་ཕྱག་ན་གྲེ་གུག་ཐོད་པ་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༡༤༤ །འཁོར་ལོ་མདའ་དང་ཆུ་གཏེར་གྲངས་ 
་ནེ་ཡུལ་དང་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་སགྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ཡེས། གཙོ་བོ་སྲང་པར་བྱེད་དེ་བདེ་མཉམ་ 
འབྲས་བུ་སྟེར་བ་དུ་བ་ལ་སོགས་རྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་མ་ལ་གནས་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་རེ་བོང་ 


ཅན་གྱི་ཆ་ཡིས་འཁྱུད་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་འཆེ་མེད་རྣམས་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 


178 


ཨེ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་ཉི་མས་ཕྱག་འོས་པའོ། ༡༤༥ །གཙོ་བོ་ཡི་ནི་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཡུལ་ཏེ་ 
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་གང་། །དེ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་དུ་ནི་མཆོག་ཏུ་འཇེགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་སེམས་ལས་ 
རབ་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སོ། །གཅོ་བོའེ་དབང་པོ་གང་དག་རྣམས་དང་རྣམ་གསུམ་སྲེད་པ་ལ་གནས་ 
སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དོ་རེ་སྟེ། །དེ་ནམས་རང་གི་ཡུལ་བཅས་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཁྱུད་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་དོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འདེ་རྣམས་སོ། ༡༤༦ །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོ་དང་དྲེ་དང་གཞན་པ་དག་ཀྱང་དེ་ནས་ 
རེག་བྱ་དུ་བ་རྡུལ་དང་ནེ། །སྙིང་སྟོབས་སེམས་ལ་རིམ་པས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཡང་ནེ་དེ་བཞེན་སྒྲ་གཅན་ 
གྱེས་ཀྱང་འཁྱུད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དལ་རྐང་དྲུག་དང་མྱུར་འཁྱོག་ལ་སོགས་རྒྱུ་བ་ལས་ནེ་རྣམ་མང་ 
བགྲོད་པ་འདེ། །བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་དྲུག་ལ་ཡུལ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རྣམས་ཡང་དག་གནས་པ་ 
འཁོར་ལོའེ་ཚུལ། ༡༤༧ །དང་པོའི་དབུགས་ནི་དབབེ་བ་བརད་དེ་ཡུལ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ཀུན་ནས་ 
དུ་བ་ལ་སོགས་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་དག་གེས་བསྐོར་ཞེང་ནམ་གསུམ་བགྲོད་པའེ་དབང་གེས་འཁྲམ་ 
སྟེ་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་གནས། །དེ་ཡི་དྲབས་སྲ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདུད་རི་འཕྲོ་བའེ་ཆ་ཡིས་འཁྱུད་པར་གྱུར་ 
པ་དག་པའི་སྐུ། །གང་ཞིག་དབུགས་ནིེ་བཅད་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའོ། ༡༤༨ ༈དབུགས་ནེ་བཅད་པའེ་མཐའ་རུ་ནམ་གསུམ་བཀྲོད་པ་འདེ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །ཐེག་ལེ་བཀབ་པར་གྱུར་ན་ཀུན་ནས་མཆོག་གིེ་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་དུས་སྲ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར། །འཁོར་བ་དག་གིེ་བདེ་བ་སྲངས་ནས་མཆོག་གེ་བླ་མའེ་ཞལ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྲོམ་ 
པར་བྱ། །སྤྱོད་པ་སྒེག་པའེ་གཟུགས་དང་མཆོག་ཏུ་འཇེགས་པ་བྱེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནམས་དགྱེས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ༡༤༩ །གཅོ་བོའེ་དབུགས་ལ་གཟའ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་རྐང་པ་མཐའ་དག་དུས ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་གེས་ 
མ་འགྱར་ཏེ། །དབུུགས་ནེ ནེ་མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མེག་མེ་དང་ཆུ་གཏེར་སོང་ན་ཐམས་ཅད་ 
ང་པར་སྐུལ་བར་; '་བྱེད། །ལོ་འདེ་རྣམས་ཀྱེས་ཕྱི་རོལ་ དུ་ནི་ ་མཆོག་གི་ཁྱབ་བདག་རྐང་པ་སྤོ་དང་ སྡུད་ ་པའེ་ 
ངོ་བོ་ལ། །རང་རང་ཚད་ཀྱེས་ཧལ་བའེ་བདག་པོའེ་རྐང་པ་དབུགས ཀྱི་དབུས་སུ་འགྲོ་དང་གནས་པར་ཤེས་ 
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པར་བྱ། ༡༥༠ །སྟོང་པ་ལ་ནེ་སྤེན་པ་འཇུག་པ་རང་གི་ཉིན་ཞག་བགྲོད་པའེ་དབང་གེས་དུས་ཀྱི་མཐར་ 
འགྱུར་ཏེ། །སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མཚོ་རཆུ་གཏེར་ཟ་བའེ་ཉེན་ཞག་ལོངས་སྦྱོད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱེས་ནམ་ 
གྲུའོ། ༈རང་གི་བགྲོད་པ་འགྲོ་བའེ་ཉིན་ཞག་མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མཚོ་མིག་གེས་དེར་ནི་སྒྲ་ 
གཅན་འཇུག །རང་གེ་བགྲོད་པར་འགྲོ་བའེ་ཉིན་ཞག་མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་དུས་དུས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་བོན་ 
པོ་འཇུག ༡༥༡ །ནམ་མཁའ་མཁའ་དང་སྟོང་པ་མཁའ་བརྒྱད་སྦྲལ་དང་མིག་གི་ཉེན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀྲ་ཤིས་འཇུག་པ་སྟེ། །མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མིག་མེ་དང་ཆུ་གཏེར་གྲངས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ནམས་ 
ཀྱིས་ཉེ་མ་ལ་སོགས་འཇུག །མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མཚོ་བརྒྱད་དང་ཟླ་བ་མདའ་ཡི་ཉེན་ཞག་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཟླ་བ་དེར་འཇུག་སྟེ། །དེ་ཡི་དུས་སྲྭ་རྒྱལ་པོའི་འགྲོ་བ་དག་ནི་རང་རང་ཚད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
ཉམས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༡༥༢ །དེ་ནསྣ་ཟ་བ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་ཡང་རུ་ཡི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདེ་ནི་རབ་ 
ཏུ་འགྱུར། །གཅིག་གཉེས་གསུམ་དང་ཆུ་གཏེར་མདའ་དང་རོ་དང་རི་བོ་ནོར་རྣམས་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ 
གསང་བའེ་རྩ། །བུག་པ་ཞེས་བྱ་སྒོ་ཡི་རྩར་འགྱུར་བཅུ་པ་ཕྲ་མོའེ་རྩ་ནི་སླར་ཡང་སྟེང་གི་ལམ་དུའོ། །དེ་ 
ནེ་སྡེ་ཡེས་ཕྱེ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོའེ་རྩ་རྣམས་དག་ཏུ་འགྱུར། ༡༥༣ །གཙུག་ 
ཏོར་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་དང་མགོ་བོ་རེ་བོང་ཅན་གནས་མགྲེན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་དང་། །ལྟེ་བར་ 
འཁོར་ལོའི་རྩ་ནེ་དུས་དང་ལག་འགྲོ་མི་བདག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དེ་ཡི་ཉེས་འགྱུར་རྣམས། །ཟླ་བའི་རྐང་ 
པ་རྣམས་ཀྱེས་ཐ་དད་མ་ཡིན་མཐའ་དག་ཉིེ་རྐང་བསྲེས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཐ་མི་དད། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཙ་ 
གཅེག་གང་ཞིག་ལག་རྐང་ལ་གནས་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་ཞི་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས། ༡༥༤ །གཙུག་ཏོར་སྙིང་ 
གའེ་ཕྱོགས་དང་རེ་བོང་ཅན་དང་ཉེ་མའི་རྐང་པ་མགྲེན་པའེ་འཁོར་ལོར་ལྷག་མ་རྣམས། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅེག་ 
མཐའ་མ་རབ་གསལ་ནམ་བཅུ་གང་ཡིན་དེ་དག་ཞེ་དང་དྲག་པོའེ་གཟའ་ནམས་ཏེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ 
མཐའེ་ཆ་ནེ་ཁྱབ་བདག་ཞབས་ལ་གནས་པ་དུས་ཀྱེ་རྩ་ཡིས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །གཟའ་ཡི་མཐའ་ཡང་སྲེད་ 
པ་གསུམ་གྱེ་སྐྱེད་མ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་ལོངས་སྦྱོད་དོ། ༡༥༥ །དང་པོར་གང་ཞིག་སྟོང་ 
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པའེ་ངོ་བོ་ཡུལ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་དེ་ཡི་རང་བཞེན་དག་ཏུ་འགྱུར། ཁམས་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་རབ་ 
ཞུགས་སླར་ཡང་མེག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་སྟེ། །སད་དང་མེ་ལམ་ལ་སོགས་ལ་ཞུགས་ 
མཆོག་གི་བདེ་མཉམ་གཞོམ་དུ་མེད་པར་ཡང་དག་རབ་ཞུགས་པ། །རེག་མ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཡི་ 
་ནེ་ཚིགས་ལ་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙལ་བར་བྱ། ༡༥༦ །གཙོ་བོའི་སྐུ་ཡི་མཐུ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ནམས་དག་གི་མཆོག་གེ་ལུས་ལ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་གསུང་གི་མཐུ་ལས་རྣ་བ་དེ་ཡི་ཐུགས་ 
ལས་གཞན་གྱེ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐུ་ཡི་མཐུ་ལས་རྣམ་གསུམ་སྲེད་པ་ལ་གནས་ 
སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནེ་གསུང་གི་མཐུ་ལས་མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་དུས་ 
སུ་ཀུན་འགྲོའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་རབ་འགྱུར། ༡༥༧ །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས་ནིེ་གང་ཞིག་བདེ་ 
མཉམ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་གཞོམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་སྦྱན་གྱི་མཐུ་ལས་མེག་གེས་མ་མཐོང་བ་དང་ 
སྲེད་པ་ནམ་པ་གསུམ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་རྣ་བ་དག་གི་མཐུ་ལས་སྲོག་ཆགས་ཀྱེས་བརྗོད་སྙེང་ 
དང་ཁ་ཡི་སྒྲ་ནེ་ཐོས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་མི་ཡི་བདག་པོ་རེག་ 
བྱ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འགྱུར། ༡༥༨ །རྩ་ནེ་གང་ཞིག་ཐུར་སེལ་དབུས་སུ་རྣམ་གསུམ་ལམ་གནས་ 
གཅིེ་བ་བཤང་བ་ཁུ་བ་འབབ་པ་རྣམས། །སྲོག་ནེ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་དགུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ 
མཐའ་མ་སངས་རྒྱས་ཞལ། །ན་བ་སྣ་དང་མེག་ལ་རྣམ་གཉེས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྕེའུ་ཆུང་ནི་ལྕེ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། །ཐེག་ལེ་གཙུག་ཏོར་བུག་པར་འགྱུར་ཏེ་བཅུ་པ་ཤེས་པ་མེན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པ་གང་།། 
༡༥༩ སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་འགགས་པར་གྱུར་ན་རེ་བོང་འཛེན་པ་བསྐྱོད་པ་ཉེ་མའེ་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་འགྱུར།། 
རྡོ་རྗེ་པདྨས་རབ་ཏུ་སད་ན་སྲར་ཡང་འདེ་ནི་ཉི་མའེ་གཟུགས་ཀྱི་མེ་ལྕེས་ཞུ་བར་བྱེད། །རླུང་དང་ཟླ་བ་ 
་ཉེ་མ་འགགས་པར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་དང་ནེ་ 
དེ་བཞེན་དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་གཞན་ནེ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ༡༦༠ །ཟླ་བ་ཉེ་མའེ་གཟུགས་ 
་ནེ་ཟོས་ན་མཁའ་ལ་ཉིན་མོ་དང་ནེ་མཚན་མོ་ནམ་ཡང་མེན་པ་ཉིད། །ཐུན་མཚམས་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


སུ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀུན་བདུད་རྩེའེ་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའོ། །ཕྱོགས་ཟད་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་གནས་ 
པ་ཉེ་མའེ་གཟུགས་ལ་རོ་ནེ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བར། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ཟད་པར་གྱུར་ན་གསལ་ 
བར་ཡང་ནི་ལུས་ལ་དངོས་གྲུབ་དུས་སུ་དེ་འགག་གོ། ༡༦༡ །ཟླ་བ་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་ཉམས་ཤིང་ལམ་ནེ་ 
གཉེ་ག་ཡི་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ནེ་ཆེན་པོ་འགག །ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་སད་ཅིང་རེ་བོང་ཅན་ཞུ་ཉེ་མའེ་གཟུགས་ 
ཆེན་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཅིག་གྱུར་ནམ་གསུམ་སྲེད་པ་ལ་གནས་གཞོམ་མེད་ 
ལེགས་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དུས་སྲུ་ནལ་འབྱོར་པ་སྟེ་གང་ལ་གཉེས་ནིེ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་མཆོག་ 
གི་གོ་འཕང་འགྲོ། ༡༦༢ ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་དང་བཅས་ངེས་པར་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་ས་ཡི་ 
སྙིང་པོ་སོགས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ཐུགས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གྲུབ་པའེ་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་ནེ་མངོན་ 
སུམ་འགྱུར། །དེ་ཡི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རེ་བོང་ཅན་གྱེ་ཞག་གི་ཐོ་རངས་དང་ནེ་མཚན་མོ་ཕྱེད་ལ་འགྱུར།། 
རེན་པོ་ཆེའམ་མེ་ཏོག་ཆར་ནི་མཆོག་གྱུར་དུས་ཀྱེས་སྦྱོར་བས་ས་ཡི་སྟེང་དུ་འབབ་པར་འགྱུར། ༡༦༣ །ལུས་ 
་ནེ་དང་ཞིང་རྡུལ་ཕྲན་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རྫོགས་འགྱུར།། 
སྣ་ཚོགས་འཇེག་ཉེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ནེ་དང་ཞིང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་མི་ལམ་བཞེན་དུ་སྣང་། །སྐད་ 
ནི་ཀུན་ནས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་དུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གིས་གཞན་གྱིས་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །སེམས་ནེ་ 
དམ་པའི་བདེ་བས་གང་ཞིག་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་དུས་སྲ་ལྡན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འཁྲུད་པའོ། ༡༦༤ །ས་ 
ལས་ཆུ་དང་རྩེ་མོ་ཅན་དང་རཆུང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་ནས་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཆུ་ལས་ས་མེ་ཆླང་ 
ཕྱེ་རྩེ་མོ་ཅན་ལ་རྩེ་མོ་ཅན་ལས་ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་ཕྱེ་སྟེ། །རླུང་ལའོ་རླུང་ལས་ས་དང་ཆུ་དང་རྩེ་མོ་ཅན་ 
དག་ཕྱེ་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡང་སྟོང་པ་ལ། །རྣམ་གསུམ་སྲེད་པའེ་དབང་གེས་གང་ཞིག་ལས་ཀྱི་རླུང་གེས་ 
བསྙྣུན་པ་གཞན་རྣམས་ཞེང་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ། ༡༦༥ །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་མ་ལུས་ལས་ཅན་མེན་པར་ 
སྲེད་གསུམ་སྐྱེད་པར་མཛད་པས་རྣམ་པར་གཟེགས་ནས་ནེ། །གཉེས་ག་རོ་མཉམ་དག་པའེ་རྡུལ་ལ་སངས་ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་རེ་རེའེ་རོ་ཡི་རུལ་ལ་གཉེས་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བ སྡུས་རྒྱུད། 


གའེ་རེགས་ཀྱེ་དབང་གིས་དྡོ་རྗེའེ་སྲས་པོ་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ལ་མ་ལུས་རེགས་ 
ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡས་མིེ་གཡོ་སོགས་ལ་རབ་ཞུགས་རྣམས། ༡༦༦ །དེ་དག་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་དྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་འཚགས་པའེ་དུས་ཀྱེ་བར་དུ་མཁའ་ལ་ནམ་པར་བཞུགས། །ཡང་དག་འཛེན་པར་བྱེད་པས་ 
ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་རླུང་དང་སྟོང་པའེ་རང་བཞེན་རྡུལ་ཕྲན་འཛེན། །སྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཐ་དད་རྡུལ་ 
ཕྲན་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །སླར་ཡང་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་གཙོ་བོའེ་དངོས་ལ་ཆུང་ངུའེ་དངོས་ནམས་སོ། ༡༦༧ །དབྱེབས་ཀྱི་རླུང་ནེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དག་གེས་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འགོད་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་སོ་ 
སོ་དག་ལ་སླར་ཡང་ཁོར་ཡུག་རེ་བོ་ཆེན་པོ་དག་ནི་ཀུན་ནས་སོ། །དེ་ཡི་དྲབས་སུ་ལས་ཀྱི་ས་ནེ་ཆེན་པོ་ 
དག་གིེ་རང་བཞེན་འཇེག་ཉེན་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ལྷག་མ་ལོངས་སྤྱོད་རང་བཞེན་ཡུལ་གྱེ་བདེ་བ་ 
བྱེད་པ་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ནམས། ༡༦༨ །མཐའ་དག་རེ་ཡི་བདག་པོའེ་ཤར་ནེ་དག་ 
པའི་ཨྲིར་ནེ་ལ་ལྷོ་ནེ་པྨད་རྭ་ག་སྟེ། །ནུབ་ནེ་ཀརེ་ཏ་ན་སེར་པོ་བྱང་ནེ་རེ་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་ཟླ་བ་ 
ཆུ་ཤེལ་ལོ། །དབུས་ནི་ལྗང་གུ་དེ་ཡི་སྙང་པོར་དེ་ཡི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སེ།། 
དང་པོར་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་ནས་དབུས་མ་ལས་ནེ་ཉེས་འགྱུར་དག་ཀྱང་གསུང་གིེ་རང་བཞེན་ནོ། ༡༦༩ 
དེ་ནས་གཞན་ནི་ཉེས་འགྱུར་དག་སྟེ་མདའ་ལ་བཅུ་ཡེས་བསྒྱུར་བར་གྱུར་པའེ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གོ། །དེ་ 
ཡི་ཕྱེ་རོལ་དུས་རྣམས་དག་གིས་འཁོར་ལོའེ་ངོ་བོ་དེ་ནས་འཇེག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་དང་རེགས་དྲུག་གིས་ཏེ་རིག་བྱེད་འབུམ་གྱེས་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བརྒྱད་ 
གཉེས་ཀ་བ་མི་བདག་རེ་བོང་ཅན་གྱེ་ཆ་ཡིས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཟླམ་པོ་སྐྱེ་གནས་གཟུགས། ༡༧༠ །རྒྱལ་ 
བའེ་བདག་པོའིེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་མཛོད་སྤུའེ་དབུས་སུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ཉི་མའེ་སར་རུ་འགྱུར། །དེ་ 
ནས་མགྦེན་པའི་ཆུ་སྐྱེ་དེ་བཞེན་སྙེང་ག་དང་ནེ་དེ་ནས་ལྟེ་གསང་ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞབས་ཀྱི་འོག་ 
དང་རྗེ་ངར་བླར་དང་དྲཔི་ཡང་མ་ནུ་དེ་ཉིད་ད་ཉད་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། །བྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་བཅས་ཉེ་ 
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མས་རང་དཔུང་དཔུང་ལག་རྣམས་ནིེ་མཁའ་མེག་རྒྱལ་པོ་ཉེ་མའི་ཚད་ཀྱིས་སོ། ༡༧༡ །ཉེ་ཤུ་འགའ་ 
ཞིག་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གང་ཞེག་དུས་དང་དགུ་ཡིས་མི་ནམས་ཀྱི་ཞི་འཇེག་རྟེན་ཚད། །རེག་བྱེད་ཕྱེད་ 
དང་བཅས་པའི་བཞེ་དང་ཆུ་གཏེར་ཆུ་གཏེར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རེག་བྱེད་རིག་བྱེད་ཀྱིས། །གཙུག་ཏོར་ 
མགོ་བོ་འོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའེ་དཔལ་ལྡན་དཔྲལ་བ་དག་དང་ཤངས་དང་ནེ། །ཤངས་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ་ཀོ་སྐོའེ་མཐའ་དང་དེ་ནས་མགྲེན་པ་དག་སྟེ་མགྲེན་པའི་རྩ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས། ༡༧༢ །དེ་ནས་ 
སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་བར་མི་ཡི་བདག་པོ་ཕྱེད་བཅས་ཉེ་མ་ནྣམས་ཀྱིས་རིམ་པས་འགྱུར། །གསང་བའེ་ཆུ་ 
སྐྱེས་ལྟེ་བའེ་རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་དག་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་སྟེང་གི་གཙུག་ཏོར་ཉིད། །མཛོད་སྤུ་གསང་བའི་ཆུ་ 
སྐྱེས་དབུས་སུ་ཁུ་བའེ་ཐེག་ལེ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་གནས་པ་གང་། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་ས་འདེ་གཉེ་ 
གའི་རིགས་ཀྱིེ་དབང་གེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་ལའོ། ༡༧༡ །ཕྱེད་བཅས་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་དག་ཀྱང་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་སོར་དྲུག་རྐང་པ་ 
དང་བཅས་སྙིང་ག་ལ་གནས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའོ། །གསུམ་པོ་དག་ལས་སྒོ་རྣམས་བྱ་སྟེ་ནོར་བུའེ་ 
རང་བཞེན་གྱེས་སྤས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལས་བརྒྱད་ཆའོ། །འགྲོ་དང་འོང་བས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉེས་འགྱུར་དག་ཏུ་འགྱུར། ༡༧༤ །ལྷུན་པོར་གནས་པ་ལ་ཡང་རྒྱལ་ 
བའེ་བདག་པོའི་སོར་མོ་ཕྱེད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ལྷ་ཡི་རེ་བོ་དག་ནིེ་ལུས་ 
ཀྱི་ཚད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྒར་ཞི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་ནམ་པ་བརྩེགས་པ་ཆ་གསུམ་པ་ 
སྟེ་དེ་ཡི་ཡང་ནི་ཕྱེད་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་འོག་ཏུ་འཛིན་མ་ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་དང་མེ་ལྕེ་དང་བཅས་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའོ། ༡༧༥ །ཕྱེད་བཅས་ཉེ་མས་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའེ་ཐུགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོར་འགྱུར་ཏེ་ལྟེ་བ་ 
མགྲེན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས། །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་གནས་ནས་སྟེང་དུ་མཛོད་ 
སྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚམས། །སྒོ་ཁྱུད་མཐར་ནེ་དཔལ་ལྡན་འགྲམ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་བདག་དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་གཙུག་ 
ཏོར་དག་གི་མཚམས། །ཕྱེད་བཅས་ཉེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཆུ་མེ་རླང་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལྕེ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་ 
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ཕྲེང་བའོ། ༡༧༦ །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་འདེ་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཀུན་ནས་རླུང་གེས་བགྲོད་པའེ་དབང་གེས་ཐད་ཀའེ་ཚད་ཀྱིས་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་སམ་ 
དེ་བཞེན་དྲུག་རྣམས་ཀྱེས། །ཅེ་བས་བརྒྱད་མཚན་མ་དང་ནེ་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའེ་རྐང་པ་དང་བཅས་སོར་ 
མོ་དྲུག་གེས་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །སྒོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞེང་རང་གི་ལག་མཐེལ་སེན་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བརྟག་པར་བྱ། ༡༧༧ །སྟེང་འོག་ཞལ་དང་གསང་བར་གཉེས་དང་ཆུ་གཏེར་ 
ཚད་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་འགྱུར། །པདྨ་ཕྱེད་ལ་སྙེང་པོའེ་དབུས་ནས་གསུམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ནས་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་འཁོར་ལོ་དྲུག །སཱོ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་འགྲམ་པར་འཁོར་ 
ལོ་ཀུན་ནས་ལྔ་ཆ་དག་གིས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ནི་མཆོད་རྟེན་གཟུགས་འདེ་ 
ཀུན་ནས་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཐབས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ༡༧༨ །ལྷུན་པོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནེ་འོག་གེ་ས་གཞིའེ་ 
གནས་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་པོ་ཡང་དག་གནས་པ་སྟེ། །ཤར་དུ་རལ་གྲེར་འགྱུར་ཏེ་ོ་ཡི་དབང་པོ་བདུད་ 
རཅྩི་འེ་འབབས་བུ་རིལ་བུ་མེག་སྨན་རོ་ཙ་ན། །ལྷོ་རུ་དཔལ་ལྡན་རྐང་མགྱོགས་མི་ཟད་མཐའ་དག་གཏེར་ནེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་མེ་ཡི་ཟུར་དུའོ། །དྲབས་སུ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དག་སྟེ་ལྷ་དང་མི་ཡེ་བླ་མའེ་ཚངས་ 
པའི་དབངས་ནེ་དེ་ཉིད་དོ། ༡༧༩ །ནོར་བུ་གཙུག་ཏོར་དྲཔལ་བ་མགྲེན་པ་སྙིང་གའི་གནས་དང་ལྟེ་བ་ 
གསང་བ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནེ། །གཅིག་གཉེས་ཆུ་གཏེར་མདའ་དང་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དགུ་བཅས་ཉིན་བྱེད་སོར་ 
རྣམས་དག་གེས་རེམ་པས་སོ། །དབུས་དང་སྟེང་འོག་གསུམ་གྱི་ཆ་སྟེ་ཟུམ་པ་དང་ནི་ནམ་པར་གྱེས་པ་ཞེ་ 
དང་དྲག་པོ་ལ། །དྲེལ་བུ་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཆ་གསུམ་སྟེང་ནེ་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་བ་ལང་ཁ་དང་པདྨའེ་ 
གཟུགས། ༡༨༠ །ཁྱོན་ནེ་དེ་ཡི་སུམ་ཆ་ཞལ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་འདབ་མ་དག་ཀྱང་དེ་ཡི་སུམ་ཆ་ 
ལས ༈རྭ་ནི་ཁྱོན་དང་མཚུངས་པ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ལྟེ་རྭ་ཡི་ཟླུམ་པོ་དག་ནེ་བཞི་ཆའོ། །ཕྱི་ 
རོལ་རྭ་ཡི་སུམ་ཆ་འོག་སྟེ་སྟེང་དུ་ཕ་ད་རཱེ་ཡི་ཚེར་མའེ་ནམ་པ་སྦོར་བའོ། །དེལ་བུའེ་ཞལ་རྣམས་དེ་བཞེན་ 
འདབ་མ་དོ་རྗེ་ཡང་ངོ་བ་ལང་ཁ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉེད། ༡༨༡ །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་མཛོད་སྤུའེ་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


མཐའ་ཡི་ཆ་ཡིས་མཆོག་གྱེ་རལ་བའེ་བདག་པོའེ་མཆོད་རྟེན་དཔངས་ཀྱི་ཚད། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་གདན་ 
གྱི་རྒྱ་སྟེ་ས་བཞེན་ཤེན་ཏུ་མཉམ་པ་དེ་ཡི་སུམ་ཆས་ཕྱོགས་ཆ་ནམས། །ཕྱེད་དང་གཉེས་མཐར་ཕྱིར་བྱུང་ 
ཆུ་སྐྱེས་སྙིང་གར་སོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་ཟུམ་པོའོ། །པདྨའེ་མཐའ་ལས་ཆ་དམན་གཞེ་ 
དང་མཉམ་པ་བང་སྟེ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཆ་ཡིས་ཀྱང་མགྲེན་པའོ། ༡༨༢ །གདན་གྱེ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ཡིས་གདོང་ 
སྟེ་ས་བཞེན་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་དེ་ཡི་སུམ་ཆས་ཕྱོགས་ཆ་རནམས། །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་དག་ལས་ཕྱེད་བཅས་ 
ཉེ་མས་དཔངས་སུ་ཤེན་ཏུ་མཉམ་པའེ་གདན་གྱི་ཚད་འགྱུར་ཏེ། །གདན་ནས་པྨདྨའེ་མངོན་མཚམས་སྙིང་ 
གར་སོན་པའིེ་དྭཀིལ་འཁོར་མཐའ་དང་དེ་ནས་མགྲེན་པའི་རྩ་བའོ། །དེ་ནས་གདོང་གི་མཐར་ནིེ་དེ་བཞེན་ 
ཆུ་གཏེར་དུས་དང་ཕྱེད་བཅས་རེག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དུམ་བུ་གསུམ། ༡༨༣ །གདན་ལས་རེག་བྱེད་དག་ 
གིས་པྨད་སྙིང་གར་སོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགྲེན་པའིེ་ཚད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཕྱེད་བཅས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
གདོང་པའི་ཚད་དང་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་འགྱུར་རོ་མི་ཡི་དབང་། །མཛོད་སྤུའེ་མཚམས་ 
ནས་དྲཔལ་བ་དག་དང་མགོ་བོ་དེ་ནས་འདེར་ནི་གཙུག་ཏོར་དག་གི་མཐར་ཐུག་འདེ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་ 
འཇེག་ཉེན་ཁམས་ནེ་མཐའ་དགྱ་ཧལ་བའི་སྐུ་སྟེ་འཁོར་ལོ་མཆོད་རྟེན་རང་བཞེན་ནོ། ༡༨༤ །གསེར་ 
ནེ་ས་ཡི་ཁམས་སྲུ་འགྱུར་ཏེ་དངུལ་ནི་ཆུ་དང་ཟངས་མ་དག་ཀྱང་མེ་ཡི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ལྕགས་ནིེ་ཆུང་ 
སྟེ་ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་འདེ་ནི་སྟོང་པ་དག་དང་འདྲེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རེན་ཆེན་སེར་པོ་ས་ 
རུ་འགྱུར་ཞིང་དཀར་པོ་ཆུ་དང་རིན་ཆེན་དམར་པོ་ཡང་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ། །ནག་པོ་རླུང་ངོ་སྔོན་པོ་དང་ནི་ 
ལྗང་གུ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་འདྲེས་པའེ་ཁམས་ལས་བྱུང་བའོ། ༡༨༥ །ལན་ཚྭ་ས་དང་མངར་བ་ཆུ་རྭ་རབ་ 
ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ཚ་བ་མེ་དང་ཁ་བ་རླུང་ཡིན་ཏེ། །སྐྱུར་དང་བསྐ་བའི་རོ་ཞེ་འདྲེས་པ་དག་གོ་སྲར་ཡང་ཞིང་ 
གི་རྔོ་རྣམས་དག་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། །སྨན་ནམས་རམ་པ་དྲུག་གེ་རོ་དང་མཆོག་གི་རོ་སྟེ་ཁམས་ནམས་ 
གཞན་པ་ནོར་བུའི་དབང་པོ་རྣམས། །ས་ལ་སྣ་ཚོགས་རེག་པ་རྣམས་དང་མཐའ་དག་ནད་ནི་འཕྲོག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆུ་རྣམས་ཡང་དག་གོ། ༡༨༦ །ས་ཡིས་ཟུག་གཟེར་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་དུག་ཀྱང་ཆུ་ཡི་ཁམས་ 
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ཀྱིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་དེ་མེ་ཡིས་ནེ། །འབྱུང་པོ་རླུང་གེས་རེངས་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས་ཀྱང་གདུག་པའི་ལྟ་ 
བ་རབ་ཏུ་ལྷུང་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་སྟེ་དེ་བཞེན་མེ་བདག་ནམས་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ནོར་བུས་ཀྱང་། །ཆུ་དང་རོ་དང་ནོར་བུ་རེག་པ་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་དག་གིེ་ 
མཐུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསམ་མི་ཁྱབ། ༡༨༧ །བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའེ་རང་བཞེན་ཅན་ནེ་ཀུན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཆོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་ 
འབྲས་བུའེ་དབང་གེས་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར། དཱ །རང་གེ་ཉེན་བགྲོད་དབང་གེས་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་དེ་དག་ནམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལྷུན་པོ་རྫོགས་པ་འདེར། །མཆོད་ཉེན་ནམ་པ་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་དོ་ 
རྗེའེ་རང་བཞིན་མི་བདག་དེ་ཡི་སྙིང་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ༡༨༨ །ཕྱེ་རོལ་དུ་ནེ་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་ཏེ་ལས་ཀྱེ་ས་ལ་ས་གཞེ་ལ་གནས་མི་རྣམས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ས་ལ་གླེང་དྲུག་བདུད་རྩེའེ་འབྲས་བུའེ་ 
རོ་ཡི་ཁ་ཟས་ཅན་གཞན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ནམས། །ར་ལ་རྗེས་སཱ་གནས་པ་བརྒྱད་རྣམས་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་ 
མེ་དང་དུས་དང་ཚྷ་མེན་ཆུ་གཏེར་རུང་། །གནོད་སྦྱིན་དང་ནི་དྲག་པོ་འོག་དང་སྟེང་དུ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཁྱབ་འཇུག་ཉིད་དང་ཆུ་གཏེར་གདོང་། ༡༨༩ །འདེར་ནི་ཆུ་སྲིན་ནམ་ཤེས་དང་ནིེ་སྟོང་པའེ་ཁམས་ 
ཏེ་བུམ་པ་དག་ནི་འདུ་བྱེད་ཉིད་དང་ཆུང་། །ཉ་དང་ལུག་དང་གླང་དང་འཁྲེག་པ་ཚོར་བ་མེ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ་འདུ་ཤེས་ཆུ་དང་ནེ། །གཟུགས་དང་ས་དང་འགྱུར་མེད་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཀརྐ་ཊ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁིམ་རྣམས་སོ། །འདེ་རྣམས་མཚན་མ་དོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་ས་རེང་པོ་ཐུང་ངུ་ལྷག་པའི་ལྷ།། 
༡༩༠ ལུག་དང་འཁྲེག་པ་ཀྐ་ཊར་ནིེ་ཟ་བ་དཀར་པོ་ཉེ་མ་སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་ནམས་སོ། །ས་སྐྱེས་སྔགས་ 
པ་སྒ་གཅན་རྣམས་ཏེ་གཟའ་ལག་སྲེན་པ་གདེངས་ཅན་སྡེག་པ་གཞུ་ཡི་ཐོག་མཐར་རོ། །དེ་ལྟར་ས་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཁམས་ནེ་ཀུན་ནས་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཀྱེ། །འགྲོ་བ་འདེ་ནེ་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་རེན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་། ༡༩༡ །གང་དག་ས་ལ་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་དང་རོ་དང་མཆོག་གི་རོ་དང་སྨན་དང་རོ་ཡི་དབང་པོ་གཞན། །མཐའ་དག་ནད་འཕྲོག་དུལ་ཕྲན་ནམས་ 
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ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །གང་ཞིག་ཕལ་པའི་རྩ་དང་ཤིང་ 
དང་ཆུ་དང་རྡུལ་དང་དྡོ་བ་དང་ནེ་ལྕགས་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཡེ་དགས་ནམས་ཀྱིས་ཆུ་ཞི་མེ་ཆེན་ 
དམྱལ་བར་སོང་བའི་མི་རྣམས་དག་གེས་ཀུན་ནས་གཅོད་འབེགས་སོ། ༡༩༢ །འདེ་རྣམས་སློལ་བའེ་ 
སླད་དུ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོ་ལས་ཀྱི་སར་ནི་རབ་ཞུགས་ཏེ། །མངལ་ནི་རབ་ཏུ་བཟུང་ 
བ་མཛད་ཅིང་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མཛད་ནས་ནེ། །ཉོན་མོངས་དང་ནེ་བདུད་ 
ནྣམས་བཅོམ་ནས་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སྲ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཏེ། །སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མ་མཛད་ནས་ 
སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དག་པའི་སྐུ་ཅན་དེ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། ༡༩༣ །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའེ་ 
གྐུ་ནི་སྐྱེས་ཤེང་མ་ཉམས་སྲེད་པ་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་གནས་པ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་དུས་ 
སུ་སེམས་ཅན་དོན་ནེ་མི་འདོར་ལས་ཀྱིས་བཅེངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བདག་ 
ནེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱེ་གནས་སུ་ལས་ཀྱི་སར་གནས་ཉེ་མ་ཀྱེ། །སེམས་ཅན་རམས་ལ་ལམའི་སྦྱིན་བྱེད་དམྱལ་ 
བའེ་འཇེགས་འཕྲོག་ལྷ་གཞན་དག་ནེ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ༡༩༤ །གང་དག་ཆོས་ལ་མངོན་འཇོམས་ 
རང་ལུས་གཞན་གྱི་ལུས་དང་རང་གི་བུད་མེད་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས། །ཤེ་བར་གྱུར་ན་བུ་ཡི་མེ་ཡི་སྦྱེན་ 
སྲེག་དང་ནེ་མཉེན་གྱེ་བསོད་ནམས་དག་ལས་མཐོ་རེས་ཏེ། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་ནེ་ཕྱུགས་རྣམས་འཚེ་དང་གཡུལ་ 
དུ་ཤི་བར་གྱུར་ན་མཐོ་རེས་འཇེག་རྟེན དག་ཏུ་འཇུག །འཇུག་ངོགས་ལུས་པོ་ལྷུང་ལས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་ཆོས་མ་ཡིན། ༡༩༥ །དེ་ཉེད་ལམ་ནེ་རྣམ་པར་སྤྦངས་ནས་འཆི་བའེ་ 
འཇེགས་པ་འཕྲོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མ་གང་ཕ་ནེ་གང་། །མཆོག་གི་བུ་དང་བུ་མོ་སྤུན་ཟླ་ཆུང་མ་སྲེང་མོ་རྣམས་ 
དང་ཆེ་བོ་གཉེན་གྱི་སྡེ་ནེ་གང་། །བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དྲང་སྲོང་འདི་རམས་འཁོར་ལོའེ་དབུས་ 
འདེར་གང་གེས་ཐར་པར་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་ཉེ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་བདག་གི་ཚེག་ལས་ 
རེགས་གཅིག་དག་ལ་འཇུག་པར་མཛོད། ༡༩༦ །གལ་ཏེ་ལུས་ལ་དབྱུག་པ་བསྣུན་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
འགྱུར་ན་དེ་ལ་དབྱུག་པ་དག་ནེ་ཉེས་པ་ཅན། །དབྱུག་པ་འདེ་ནེ་མ་ཡིན་ལག་པས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཏེ་འདེར་ 
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་ནེ་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ལག་པ་ཡི། །འདེ་ནེ་མ་ཡིན་སེམས་ཀྱེས་བསྐུལ་ཏེ་སེམས་ཀྱང་འདེར་ནེ་གདུག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའེ་མེ་ཡིས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ཁྲོ་བའི་མེ་འདེ་འགྲོ་པའེ་དགྲ་བོ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསོད་པར་འགྱུར། ༡༩༧ །ཆགས་ལས་སྡང་སོགས་སྐྱོན་ཏེ་རབ་མཆོག་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་འདོད་ཆུང་མ་གཞན་དང་འགྲོགས་ལས་སོ། །དེ་ནེ་རྩ་ནས་དབྱུང་སླད་མཐའ་དག་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ནེ་འདོད་པའི་སྦྱིན་ལ་རབ་ཏུ་བྱིན། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་ 
པ་བསོད་ནམས་དག་གིེ་ཚོགས་འདེ་ནེ། །འཇེག་ཏེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱེ་དམྱལ་བའེ་འཇེགས་པ་འཕྲོག ༡༩༨ །ཆགས་པ་གང་གེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་ཉམས་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་ཡེས་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེས་ཉེན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་སུ་གང་ཞིག་ 
སྲུང་བྱེད་དེ་ནེ་སྐྱོབ་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་རང་སྙིང་ལ་གནས་བདེ་བ་གང་ཞེག་ 
གཏོང་བྱེད་དེ་ནི་རྒྱལ་རྣམས་སྲུང་བར་མཛད། །དེས་ན་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་འདེ་ནི་ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་དཀའ་བར་འགྱུར། ༡༩༩ །ས་དང་ཆཚུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཡོན་ཏན་ཡིད་ 
དང་བློ་དང་ངར་འཛིན་སྲོག་དང་ནི། །གཟུགས་ལ་སོགས་དང་མེག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནྣམས་ 
དང་ལས་ཀྱེ་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། །ཕྱུགས་དང་བཅས་པ་མིེ་ཡི་ལུས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་འདེ་ནམས་དག་ལས་ 
རེགས་ནི་ཐུ་བོ་གཞོན་ནུ་གང་། །མི་བདག་དང་བཅས་མི་ཡི་བླ་མ་རེགས་དྲེགས་ང་རྒྱལ་ཅན་ཁྱོད་གང་ 
གེས་རེགས་ནེ་ཐུ་བོ་ཡིན། ༢༠༠ །བསྲེག་བྱ་ས་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ཆུ་རྭ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཏུཐྫ་ཀ་ནི་མེ་ 
་ཉེད་དོ། །རླུང་དང་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པའེ་ཁམས་ནེ་གཡོ་བ་དང་བཅས་རེ་བོང་ཅན་དང་མཚལ་ནེ་བདུན་ 
པ་ཡང་། །ཀུ་ཀླེ་ཀྭ་ཤི་ས་དང་མུ་ཟི་མཉམ་དང་མཁའ་རླུང་མེ་དང་ཆུ་ནི་ལྡོང་རོས་བ་བླ་སྟེ། །བཙག་ནེ་ 
སའོ་ལན་ཚ་གང་ཞིག་ཟེ་ཚྭ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས་དང་རྒྱམ་ཚ་ནག་པོ་ཐབ་ཀྱི་ཚ། ༢༠༡ །འདེ་རྣམས་ས་སོགས་ 
ཁམས་ཏེ་སླར་ཡང་འདེར་ནི་ན་བ་སཱ་ར་ཡ་བཀླར་སངང་དང་། །ཚ་ལ་ཀཱ་ཅ་ལས་སྐྱེས་དེ་རྣམས་མཁའ་དང་ 
རྩུང་མེ་ཆུ་དང་ས་རྣམས་དག་གི་རང་བཞེན་ནོ། །རྡོ་ཡི་ཆུ་ནེ་ས་རུ་འགྱུར་ཏེ་རེ་བོང་ཅན་གྱི་ཆུ་ནེ་ཆུ་དང་ 
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མེ་ཡི་ཆུ་ནེ་མེ། །ཆུང་དང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དག་གི་དུག་གི་ཆུ་དང་གཞན་པ་གྲི་གུག་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། ༢༠༢ ཀླག་སང་སེར་པོ་ས་ཡི་ཁམས་ཏེ་ཤྭཞུ་ཀ་དང་རྭ་ཅན་ནག་པོ་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆུང་།། 
ནག་པོ་བརྩེགས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་གཞན་པ་ཉེ་བའེ་དུག་ཉི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རིག་པར་བྱ། །དོ་དང་སྲོག་གེ་ 
ངོ་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་མགོ་དང་དུད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྕགས་ནི་རྣམ་དྲུག་ལྷང་ཚེར་སྐྱེས་དང་དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ཁབ་ལེན་རྣམ་པ་བཞི། ༢༠༢ །རོ་ནི་གྲུབ་དང་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འདེར་འགྱུར་འབུགས་བྱེད་དང་ནི་འབུགས་བྱེད་མིན། །གྲུབ་པ་ལྕགས་ 
ནེ་འབུགས་པར་བྱེད་དེ་སླར་ཡང་དེ་ནེ་ཟོས་པས་ལུས་ཀྱང་འབུགས་པར་བྱེད་པའོ། །གང་ཞིག་འབུགས་ 
བྱེད་མིན་པའི་དངུལ་ཆུ་རོ་དེ་བསྐོལ་བ་དང་ནི་བསྒྱུར་བར་གྱུར་པ་དག་གེས་ཀྱང་། །ལྕགས་ནེ་འབྲགས་ 
ཤིང་རྗེས་སུ་འབུགས་ཏེ་མཐའ་དག་ནད་འཕྲོག་རུས་པའི་ལྕགས་ནི་ནམ་པར་སྲངས་ནས་སོ། ༢༠༤ །དང་ 


རར 


པོར་དུ་བའེ་རང་བཞེན་དག་གེས་འབྲོ་སྟེ་མེ་ལ་གནས་ཤིང་བསྐོལ་བ་དེ་ནེ་རིམ་པ་ཡིས། སྒྲ་དང་རབ་ཏུ་ 


འཕར་བ་ཡིས་ཏེ་ད་ཡང་འདར་བ་དང་ནི་འདར་མེད་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །སྒྲ་ལྡན་འཕར་ལྡན་འབྲགས་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་དེ་ཡང་འདབ་མ་འབུགས་བྱེད་འདར་དང་བཅས་པ་སྟེ། །འདར་བ་མེད་པ་མདུང་གིས་ 
འབུགས་བྱེད་ནམ་གསུམ་འདེར་ཡང་སྒྱུར་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བར་གྱུར་པའོ། ༢༠༥ །མཆོག་གིེ་ 
སྨན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་སྙོབས་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ལྕགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཞུ་བའོ། །སུ་ཞེག་ 
དེ་རྣམས་མེད་ན་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུ་འདེ་ཡི་བཅིང་བ་དག་ནི་གང་ཞིག་བྱེད། །བཅིངས་ནས་མཁའ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞེན་ཟོས་ན་འཆེ་བ་དག་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ས་ 
བདག་ནམས་ཀྱེས་རོ་ཡི་དབང་པོ་འདེ་ཞི་རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ། ༢༠༦ །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཛྫས་ནེ་དུ་མ་གླུ་དང་རོལ་མོའེ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་འགོད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆུད་ཟོས་དེ་ནེ་ 
མེ་བདག་རོ་ཡི་ཡུལ་ལ་མ་བསྲེགས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མ་བྱིན། །གང་ཞིག་རྫས་ནི་སྡེག་པའེ་སླད་དུ་ཟད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡིས་དེ་ནེ་སྡེག་པ་དག་གིས་བཅེངས། །དེ་ཕྱེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དག་གེ་དོན་ 
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གྱི་སླད་དུ་མ་ལུས་པ་ནི་ཟད་པར་མཛད། ༢༠༧ །གང་ཞེག་བྱུགས་པས་འཕྲལ་ལ་ཟངས་ཀྱི་འདབ་མའེ་ 
དྲེ་མ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དག་ནི་སྨན་ཡིན་ཏེ། །མཐའ་དག་ནད་འཕྲོག་ལྕགས་རིགས་འཇུ་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
་ནེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ས་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར། །གཞན་དག་ནམས་ཀྱིས་འདེ་ཡི་བཅེང་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་གང་དེ་ངེས་པར་ལོ་དུས་བར་དང་ནེ། །བདུག་དང་དགོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནམས་ཀྱེས་དེ་ནེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
འབུགས་དག་ལས་ལྷག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ༢༠༨ །སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་ཚ་བའི་རོ་རྣམས་ 
དག་དང་འགྱུར་བྱེད་སྡེ་དང་སྐྱུར་བའི་སྡེ་རྣམས་དང་། །བསླང་བར་གྱུར་པའི་རྩབ་མོ་དག་གེས་རྟག་ཏུ་ 
མཉེ་དང་བདུག་པར་ཡང་ཉེ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །དངུལ་ཆུ་རྣམས་ནེ་དངུལ་དུ་བྱ་བ་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་བཏབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱེས་ས་བོན་དག་པའོ། །གཉེས་སྦྱོར་ཚ་ལ་མཆེང་བུ་བྱི་བ་རྟ་སེན་དུག་རྣམས་ཀྱེས་སོ་སྣུམ་གྱེས་ 
བྲན་པས་འཇམ་པ་ཉེད། ༢༠༩ །གླང་པོ་མི་ཡི་ཆུ་ནེ་ལན་བདུན་བྱུགས་པ་དག་གེས་ཆུ་ཤིང་ཙི་ཏྲ་ལ་ 
སོགས་ཐལ་བ་དང་། །འགྱུར་བྱེད་ཀུན་དང་ཚ་བ་རྣམས་དང་སྲར་ཡང་ཉེ་བའི་རོ་ནེ་སྦྱངས་པ་དེ་རྣམས་ 
སྦྲུ་བར་བྱ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་མེ་ཡི་ཚ་བ་དག་གེས་སླར་ཡང་ལན་བརྒྱར་སྦྲུ་བར་བྱ་ཞིང་བསྐམ་པར་བྱ།། 
དེ་བཞེན་དུང་གི་ཕྱེ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་སྦྱར་བར་གྱུར་པ་འདེ་ནེ་མུ་ཟེ་དག་གིས་བསྲེས་པ་ཡང་། ༡༡༦: .།ཕྱགྐས་ 
རྣམས་ཞུ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བེ་ཌ་འདེ་ནེ་དངུལ་ཆུ་དག་གི་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ཤས་འགྱུར། ཁྱོགས་ཀྱི་བདུག་ 
པ་མཚན་མོ་བརད་དེ་རོ་ཡི་སྟིང་གར་གནས་པ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ཇི་སྲེད་ཉེད། །དྲག་པོར་བསྐོལ་བས་དྲེ་ 
མ་མེད་པ་འདེ་ནེ་མཉེས་ཤིང་བཞུས་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ལྕགས་གཅིག་ཞུ་བར་གྱུར་ 
ན་ཉི་མ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ལྕགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཁ་སྒྱུར་བྱེད། ༢༡༡ ཁྱབ་བྱེད་སྒྱུར་བ་དེ་ 
ཡང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞ་ཉེ་གཤའ་ཚེ་སྤ་ཚིལ་བཅས་པས་འཇུག་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གང་ཞིག་དངུལ་ཚུའི་ 
ལས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དག་གེས་ཉེན་ཞག་སོ་སོར་བྱེད་པ་ན། །དུས་གཞན་དག་གེས་འཆེང་སྟེ་གསལ་ 
བར་ལྕེ་ཞིང་སྲ་བ་ཉིད་དང་སྐྱོན་ནམས་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །དེ་ཡི་མཆོག་གིེ་ལུས་ལ་ནད་དང་འཆེ་བ་ 
དང་ནེ་དྲབུལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཕྲོགས་པར་བྱེད། ༢༡༢ ཁུ་ཕྱེད་གསེར་གྱེ་པདྨ་ནོར་གྱི་ 
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འདབ་ལྡན་དག་ལ་ལྟེ་བར་སྙིང་པོའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་ནོར་སྦྱིན་དག་ཏུ་དག་པའི་ཨེརྫ་ 
ནཱེ་ལ་པདྨ་རཱ་ག་ཆུ་ཤེལ་ལོ། །ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་ཀཏྐེ་ཏ་སྟེ་མེ་དང་ལྷ་མིན་འཕྲོག་བྱེད་དུ་ནེ་རྣོན་པོ་ཟངས་ 
དང་དངུལ། །རླུང་གི་འདབ་མ་དག་ལ་གསེར་དང་གསེར་གྱི་ལྷང་ཚེར་དག་ལས་སྐྱེས་པའེ་གདན་ནི་ལྟེ་བ་ 
ལ་༈ ༢༡༢ ༈སྙེང་པོར་དེ་སྟེང་གསེར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཛ་བྷ་ལ་ནེ་ཕྱག་གཉེས་ནེའུ་ལེ་དང་བཅས་མཆོག་ 
སྦྱེན་པ། །འདབ་མ་རྣམས་ལ་གསེར་ལས་སྐྱེས་པའམ་དངུལ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ་ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་ 
སྦྱིན་ཕྱག །ཅོད་པན་སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་དབང་པོ་ནོར་བུ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་ཉེད། །ཧ་སོགས་ཐུང་ངུ་རིང་པོ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་རྣམས་རིམ་ 
པས་སོ། ༢༡༤ །དྲེ་དང་མེ་ཏོག་ནམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་ཐུན་གསུམ་ཟླ་བའི་སྣོད་དུ་མཆོད་ 
བྱས་ནས། །ཨོཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱའེ་མཐར་སྟེ་དབུས་སུ་བྷ་ལ་དང་བཅས་ཛ་ལེནྡྷ་ཡ་ཞེས་པ་སྔགས་འདེ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
པོ་རབ་དགའི་ཡིད་ཀྱིས་གསེར་འགྱུར་མཁན་རམས་དག་གིས་སྲང་བའི་དོན་དུ་ཆུ་ཞི་རབ་སྱིན་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་བསྲང་བའེ་མཐུ་ཡིས་འབྱུང་པོའེ་མགོན་དང་ཀླུ་ཡི་མགོན་པོས་རོ་ནེ་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ༢༡༥ 
སོ་ཕག་འགྱུར་བྱེད་སྐྱུར་བའི་སྡེ་ནམས་དག་གེས་ཉི་མ་བཅུ་རུ་རོ་ནེ་མཉེ་ཞེང་བདུག་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 
སླར་ཡང་སྙེགས་མ་དག་ལ་གནས་པ་ཕྱེ་ནས་བསྲེ་བར་བྱ་རྟེ་ཐམས་ཅད་དུས་སུའོ། །སླར་ཡང་གལ་ཏེ་སྙིགས་ 
ལས་དེ་ནི་མ་ཕྱེད་རོ་ནེ་འཚི་སྟེ་དེ་ཡང་དེ་ལ་བཞུ་བར་བྱ། །དངུལ་ཆུ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ཟ་ན་དེ་ནི་སྲར་ 
ཡང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཟ། ༢༡༦ །ཞ་ཉེ་ནོན་པོ་ར་གན་ཟངས་དང་ལྷང་ཚེར་སྐྱེས་ 
སམ་གཞན་པ་ཞེང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་དག་པ། །མཉམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའེ་དངུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ནེ་ལྷང་ 
ཚེར་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་གཤའ་ཚེ་མཉམ། །དང་པོར་དྲུག་ཅུའེ་ཆ་ཤས་ཟས་ནི་འཇུ་བར་འགྱུར་ཞེང་དེ་ 
ནས་ཆ་རེ་བསྐྱེད་པས་འཕེལ་བར་བྱ། །རྐང་པའེ་ཆ་ཤས་ཇི་སྲེད་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ 
རབ་ཏུ་སྦྱིན་མི་བྱ། ༢༡༧ །ཕྱོགས་གཅིག་གེས་ནི་ཉེས་འགྱུར་འཇུ་བར་འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་འདེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ས་བོན་རྣམ་པར་དག །དེ་ལྟར་གཉེས་གསུམ་བརྒྱད་འགྱུར་འཇུ་བར་འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་ཞུ་བ་འདེ་ 
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་བི་ཊ་མཆོག་ནམས་ཀྱིས། །མ་ཞུ་ན་ནི་རོ་ལ་ཇི་སྲེད་མཚན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོའེ་དུགས་སུ་ 
རབ་ཏུ་འགྱུར། །རེག་པ་མཆོག་གིེ་སྨན་རྣམས་དག་གིེས་མེ་ལ་གནས་པ་ལྷང་ཚེར་ལྕགས་ནེ་ཁ་མེད་འཇུ་ 
བར་འགྱུར། ༢༡༨ ལྷང་ཚེར་དག་ལས་ལྕགས་ནེ་བརྒྱད་འགྱུར་སྟོབས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཞུ་བ་ན་ཡང་ 
བརྒྱད་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡིས་ས་བོན་ལ་ཡང་བད་འགྱུར་ཡིན་ཏེ་སླར་ཡང་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་བརྒྱད་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྕགས་དང་རེན་ཆེན་རྣམས་དང་ཉེ་བའེ་རོ་དང་རོ་རྣམས་ཇི་སྲེད་ཁོལ་བར་གྱུར་གྱི་ 
བར ༈མེ་ཡི་ནང་དུ་བསྐོལ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ནས་དེ་ནེ་འབྲམ་ཕྲག་དུ་མ་འབུགས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༢༡༩ 
རེག་དོ་སྨན་དག་མེད་ན་མཆོག་གེ་བེ་ཌ་མཉེ་བ་དག་དང་དུག་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇུ་བར་འགྱུར། །འདར་ 
བ་མེད་པ་ཇེ་སྲེད་ཉིད་དེ་དེ་ནས་སྒྱུར་བྱེད་གསེར་ནི་མཉམ་པ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །སྲར་ཡང་གཞན་ 
་ནེ་གཉེས་དང་སུམ་འགྱུར་གསེར་བཞུའི་ཁུ་བ་འབྲུ་མར་དངུལ་ཆུ་དག་ལ་བུགས་པས་སོ། །རྫས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཞ་ཉེ་བྱགད་ཆ་གསེར་ཞུན་ཁྲུ་བ་དག་ལ་རབ་ཏུ་འབད་ནས་བླུགས་པར་བྱ། ༢༢༠ །གསེར་དངུལ་བྱ་ 
བ་དག་ལ་གསེར་ཆོན་སྦྲལ་ཟངས་ཞ་ཉེ་མཚལ་དང་ལྡོང་རོས་མུ་ཟེ་དག་གེས་དང་། །གཤའ་ཚོ་ཟླ་བ་དེ་ 
བཞེན་ལྷང་ཚེར་སྐྱེས་ཀྱང་བ་བླ་དང་ནེ་བསྲེག་བྱ་དག་གིས་བསད་བྱས་ནས། །མཉམ་པའི་འགྱུར་བྱེད་དུག་ 
དང་ལན་ཚྭ་ཉེ་བའེ་རོ་ནམས་དག་དང་ལྕགས་དང་མཉམ་པའི་དངུལ་ཆུ་ནེ། །མཁྲེས་པ་སྐྱུར་པོ་དག་གིས་ 
་ཉེན་ཞག་བཅུ་རུ་མཉེས་ནས་དེ་ནི་དོ་བའེ་དྲབས་སྲུ་ཐུགས་བྱས་ཏེ། ༢༢༡ །ས་ཡི་ནང་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ 
སྟེང་དུ་མེ་དང་བཅས་པས་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་བདུགས་གྱུར་པ། །དངུལ་ཆུ་དེ་ནེ་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཡིས་དབྱངས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པ་འབུགས་པར་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་སླར། །ཟངས་དང་ཟླ་བ་གསེར་མཉམ་དགེ་བའེ་ 
གསེར་འདེ་གསེར་འགྱུར་མཁན་རྣམས་དག་གེ་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་སྟེ། །དངུལ་ནེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
བྱིན་ན་དག་པའེ་ཟངས་ནེ་ཕུག་པ་དངུལ་དུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། ༢༢༢ །འཛིེན་མ་ལ་ནེ་དོ་བ་གང་ 
དག་འབྲས་བུའེ་ལུས་དང་མཚུངས་ཤིང་དུང་དང་མགོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས། །དེ་ཡི་སྐྱེ་གནས་དེ་ནམས་ 
ལ་བྱེན་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་བཅས་དྲག་པོའིེ་རླུང་གིས་བཞུ་བར་བྱ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་བཏགས་པ་དང་ 
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ནེ་ཚ་ལ་འགྱུར་བྱེད་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་ནས་ནེ། །ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དེ་ནི་ཤེས་ནས་ཉེས་ 
འགྱུར་དག་ཀྱང་རོ་ལ་གསེར་འགྱུར་མཁན་གྱིས་བཞུ་བར་བྱ། ༢༡༣ །ཉེན་ཞག་བདུན་དུ་སྣོད་ནེ་དག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་རོ་མཉམ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་དང་ནེ། །སྨན་གྱིས་བསད་པའེ་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་ 
མ་མར་དང་སྦྲང་རྩེ་དག་དང་བཅས་པ་དངུལ་ཆུ་དང་བཅས་དང་། །བ་ཡེ་འོ་མ་གསར་པ་རྙིང་པ་སཱ་ལི་ཟན་ 
ནེ་ལོ་མ་སྐྱར་པོས་དམན་ཞེང་ལན་ཚྭ་དང་། །རྣམ་བྲལ་ཉ་དང་འབྲུ་མར་སོགས་ལས་གྲོལ་བ་ཟོས་པ་དག་ 
གེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་རྣམས་ཀྱེའོ། ༢༢༤ །སྟོང་ཕྲག་འབུགས་པ་བརྒྱ་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱ་དང་བྱེ་ 
བ་འབུགས་པ་ཇི་སྲེད་པར་ཡང་ཤེས་བྱས་ནས། །ཉེན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་སུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་ཡུངས་ཀར་ 
ཆ་ལས་མཐའ་མ་སྐྱེ་ཚེ་ཆ་ཤས་སོ། ཁང་བཟངས་དང་ནེ་ས་ཡི་ཁང་པ་གྲང་བ་རླུང་དང་ཚད་པ་དག་དང་ 
བྲལ་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །འབྲེང་པོ་འདེ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གེས་ལྷ་ཡི་ལུས་པོ་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་དག་དང་བྲལ་ 
བར་བྱེད། ༢༢༥ །ཀརྐོ་ཏཱི་དང་དེ་བ་དཱ་ལཱི་ཚ་གསུམ་བྲཾ་ཧ་ཏཱེ་དང་ཞིམ་པ་ཀིེ་རྭ་ཏ་ཏེག་ཏ། །བསྐོལ་ 
བ་འཐུངས་ཏེ་སླར་ཡང་མ་ཞུ་བ་ལ་ཉེན་ཞག་གསུམ་དུ་བསྙུང་བར་གནས་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །དེ་བཞེན་ཟླ་བའེ་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་མེ་དང་དུག་གེ་ཆུ་དང་དྡོ་དང་ཐྭ་ལཱཏ་ཡི་ཆཚུ། །ངན་པའི་དྲེ་དང་ས་དང་དོ་བ་དུག་གི་ཤ་དང་ 
བརྟགས་པ་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་སྔགས་པས་སོ། ༢༢༦ །གང་ཞིག་ཟོས་ན་དྲག་ཏུ་རྒྱལ་བ་སྟེར་བྱེད་ 
དུག་དང་མཚུངས་པ་དེ་རྣམས་མཐའ་དག་སྨན་ཡིན་ཏེ། །ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་མར་དང་སྦྲང་ 
ཅི་དང་བཅས་བཟའ་བརྡ་བྱ་སྟེ་དེ་བཞེན་ཉེད། །གསལ་བར་མི་ཕྱུགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞིག་ 
ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་གྲུབ་སྟེར་སྨན་མ་ཡིན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་འཆེ་སྟེར་མཆོག་ཏུ་འཇེགས་བྱེད་གང་ཡིན་ 
དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ནྣམས་ལ་བདུད་རྩི་ར་འགྱུར། ཞཞ༧ །དཆྫོཐྲ་ལ་སྭཱ་ལི་པདྨཱི་ཆུ་སྐྱེས་སཱ་རེ་དག་གི་རང་ 
ལུས་འདབ་མའི་ཁུ་བ་ཡིས། །རོ་དང་མུ་ཟི་མཉམ་པ་ཁབ་ལེན་སྣོད་དུ་ལྕགས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གསུམ་དག་ 
ཏུ་ཡང་མཉེས་བྱས་ནས། གང་ཞིག་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཉེན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་སུ་ཊཾ་ཀའེ་རྐང་པའི་ཚད་ནི་ཟ་བྱེད་ 
པ། ༈ཏདེ་ནེ་མཛེ་ལ་སོགས་པའེ་ནད་ལས་གོལ་ཞིང་སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་དང་བྲལ་བརྒྱད་གཉེས་ལོ་ལོན་དབྱེབས།། 
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༢༢༨ པློཀ་ཁ་དང་བར་སྣང་ཤཱུ་ཀཱི་རའི་མཆུ་ཡིས་རབ་གཡོ་དངུལ་ཆུ་དག་ཀྱང་གསད་པར་བྱ། །སྨན་ 
གཞན་དག་གེས་གསད་པ་ལ་ནེ་དམར་རིང་ལྷང་ཚེར་སྐྱེས་དང་གསེར་དང་ཁབ་ལེན་མཉམ་པ་དག །གཅེག་ 
ཏུ་བྱས་ནས་སྲོག་བཅས་དྲེ་མ་ནམ་བྲལ་དངུལ་ཆུ་དག་ལ་སྲང་དྲུག་གིས་ནི་གོང་བུ་སྟེ། །སྔར་བརྗོད་ཁབ་ 
ལེན་སྣོད་དུ་ཆུར་ཁུ་དག་གིས་བསྐོལ་བར་གྱུར་པ་གཉེར་མ་དང་ནེ་སྒྲ་དཀར་འཕྲོག ༢༢༩ །ཟླ་བ་དྲུག་ 
དང་གཉེས་གཅིག་ཟླ་བ་མི་བདག་དང་བཅས་ཉིན་ཞག་བཅུ་དང་ཞག་བདུན་ཞག་གསུམ་དང་། །ཞག་དང་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གེས་འདེ་ཡི་མཐུ་དག་ལས་ནེ་ལུས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཐུན་མོང་བ་ 
དང་འབྲེང་པོ་འཇེགས་པ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་སྟེ། །མཆོག་དམན་སྐྱེས་ 
བུའེ་རང་གེས་བྱས་པའེ་དགེ་དབང་ལས་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གེ་རྗེས་འབྲུགས་དག་ལས་མེན། ༢༡༠ །གང་ 
ལ་འཁྲེ་ཤིང་ལྗོན་པ་གཞན་གྱེ་དངོས་དང་ཉིན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་སུ་དུད་འགྲོ་རམ་པར་རྩོད། །རལ་གྲེ་དག་ 
ལ་པདྨའེ་སྐུད་པའི་སྡོང་བུ་མི་ཡི་སྣུམ་གྱེ་མར་མེས་གཏེར་ནི་གསལ་བར་བྱེད། །དེར་ནེ་ཉེན་ཞག་སོ་སོའེ་ 
དུས་སྲུ་འབུང་པོའེ་བདག་པོ་དག་གི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཇེ་སྲེད་བརྐོ་བའེ་མཚན་མར་གྱུར་ 
གྱེ་བར་ཏེ་དེ་ནས་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་རྫས་ཀྱེ་དངོས་གྲུབ་བོ། ༢༡༡ །དང་པོར་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའི་རྡོ་ 


༨༩ 


ས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་སྐྱེ་གནས་དྲུག་གི་སྔགས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གནོད་སྦྱེན་མོ་རྣམས་བསྒྲུབས་ 
ནས་སླར་ཡང་ས་གཞི་ལ་ནི་ཞེང་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཀླུ་མོ་རྣམས་ནེ་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་ 
བདུད་རྩེའེ་འབྲབས་བུའེ་རོ་དང་སྨན་དེ་རྣམས་ནེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛེགས་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་མེན་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ། ༢༣༢ །ཀླུ་ལ་སོགས་རྣམས་བསྒྲུབ་ 
པ་བྱས་ནས་རབ་མཆོག་ལྷ་དང་མི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དུ་བ་ལ་སོགས་བསྒྲབ་པ་ 
བྱས་ནས་འཆེ་བའེ་འཇེགས་པ་བྱེད་པའེ་དབུ་མ་དག་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྲོག་ལ་སོགས་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ 
བྱས་ནས་རེ་བོ་འཛེན་པ་ཞུ་བའེ་ཐེག་ལེ་རྣམས་ནེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དམ་པའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་ནས་ལྷན་ཅིག་ 


་རྒྱལ་བའེ་སྐུ་ནེ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ༢༣༣ །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་འཆེ་སྟེར་གང་དེ་ 
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གྲུབ་པའེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་མཐའ་དག་བདུད་རྩི་སྟེ། །འདོད་པའིེ་དངོས་གྲུབ་གང་ཞེག་ 
བགྲོད་བྱ་མིན་པ་དེ་ཡང་སྲེད་གསུམ་གནས་སྲ་བསམ་གཏན་བགྲོད་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་རྙེད་དཀའ་ 
དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བདེ་བས་བྱེན་བརླབས་རྙེད་པ་སླ་བ་ཉིད། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་བདེ་མཉམ་སྟེར་གྱུར་ཅིག ༢༢༤ །སྒྲ་གཅན་མེ་དང་ཟླ་བ་ཉེ་མ་བཞི་པོར་ 
བརྗོད་དེ་ས་ཆུ་བསྲེག་ཟ་རླང་དང་སྟོང་པ་གང་། །ལྔ་པོ་དག་གོ་གཟའ་ཡི་ཚོགས་པ་ཅིག་ཤོས་དག་ནི་དྲུག་ 
པོ་ལྷུན་པོ་འདེ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །གླེང་རྣམས་དག་ནི་བཞེ་པོར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་རྣམས་དག་ནེ་ 
ལྔ་པོར་ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་གསུངས། །སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ནམས་ནེ་གསུམ་པོ་གཞན་པ་འདེའོ་ 
ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དེ་བཞེན་ཉེད། ༢༣༥ །པདྨར་རྣམ་ཤེས་དགའ་བ་ཁྲག་དང་བདུད་རྩེ་ཞེས་པ་དང་པོར་ 
བཞེ་པོ་དག་གོ་དེ་ལས་ནི། །གང་ཞིག་རུས་པ་ལ་སོགས་མཐའ་དག་ནམས་ཀྱང་ལྔ་པོ་དེ་ནས་མེག་ལ་སོགས་ 
པ་དྲུག་པོ་སྟེ། །ལག་པ་རྐང་པ་དག་ནི་བཞེ་པོ་ལག་པ་རྐང་པ་ལ་གནས་སོར་མོ་རྣམས་ནི་ལྔ་པོའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཚིགས་ནེ་གསུམ་པོ་གང་ཞིག་འདེར་ནེ་རིམ་པ་མཐའ་དག་རིེགས་འདེ་ལ་ནེ་རིག་པར་བྱ། ༢༣༦ །ས་ 
འཛེན་དེ་ཉིད་རབ་དབེ་ནམས་དང་རོ་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་རོ་དང་ཉི་མ་ཉེ་ཤུ་ཞེས་པ་དང་། །དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་ 
མེ་རྣམས་དག་གི་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་བུག་པ་དྲུག་དང་ཟླ་བའེ་གྲངས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པ་སུམ་འགྱུར་དགུ་རྭ་འགྱུར་ཏེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་དང་། །གཟའ་རྣམས་དག་གི་རྒྱུ་བ་གང་དེ་ 
སླར་ཡང་ཅིག་ཤོས་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུ་བར་བརྗོད། ༢༢༧ །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་གཉེས་ 
དང་སླར་ཡང་གཞན་པ་འདེ་ནེ་ཐེག་པ་དག་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་བདུད་དང་ 
གནས་རྣམས་དང་ནི་སླར་ཡང་ངེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཟག་པ་རྣམས་དག་དང་། །མེ་འཇིགས་པ་དང་བདེན་ 
པ་ནམས་དང་སླར་ཡང་དེ་བཞིན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡང་དག་པར། །བསྡུ་བ་བཞི་ཡི་མཐའ་རྣམས་ 
རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའེ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྙོམ་པར་བྱ། ༢༢༨ །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ 
སྙོབས་དང་ལྟ་བ་རྣམས་དང་རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོ་དག་གི་སྤྱན་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་དབང་ 
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པོ་དྲན་པ་ཞེས་པ་དྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་མཆོད་པ་ནེ། །བདུན་ཏེ་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
རྣམས་སོ་སོར་ལེགས་འཇུག་གཟུགས་ཅན་ནམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །བུག་པ་ཞེས་བྱ་ཡན་ 
ལག་དགུ་ནེ་གསུང་རབ་མཆོག་སྟེ་ས་རྣམས་དག་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། ༢༣༩ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་གསལ་བར་དབང་བཅུ་དང་ནེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་རྟེན་འབྲེལ་དག །སྐྱེ་བ་དང་ 
་ནེ་འགོག་པ་དག་གོ་དེ་བཞེན་ཉེས་འགྱུར་དགུ་ནེ་མ་འདྲེས་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཆོས། །རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའེ་ 
བདག་པོའེ་མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དག་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། ཁྱབ་བདག་མཆོག་གེ་ 
གོ་འཕང་འདེ་དག་མཐའ་དག་སྔགས་པ་ཡེས་ནེ་ལུས་ལ་བསྲོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན། ༢༤༠ །ླཟ་བའི་རང་ 
བཞིན་གཅིག་སྟེ་ཟུང་དང་ལག་པ་མིག་དང་འཁྲེག་པ་ཕྱོགས་དང་བགྲོད་པ་དག་ནི་གཉེས། །འཇེག་རྟེན་ 
དུས་དང་ཡོན་ཏན་མེ་ནི་གསུམ་མོ་ཆུ་གཏེར་དུས་དང་རིག་བྱེད་དག་ནི་བཞི་རུ་བརྗོད། །མདའ་དང་འབྱུང་ 
བ་དབང་པོ་རྣམས་ནེ་ངེས་པར་ལྔ་རྭ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རོ་དང་དུས་ནེ་དྲུག །གཟའ་དང་རེ་བོ་ཐུབ་པ་ཞེས་ 
པ་བདུན་གྱི་གྲངས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཀླུ་དང་ནོར་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ༢༤༡ །རྩ་དང་བུག་པ་གཟའ་དང་གཏེར་ 
ཡང་དགུ་སྟེ་ཕྱོགས་ནི་བཅུ་དང་དབང་ཕྱུག་དག་ནེ་བཅུ་གཅེག་གོ། །ཉེ་མ་ལུས་མེད་མ་ནུ་སྲེད་པ་གང་ 
དང་ཚེས་དང་མི་བདག་བྱཅུ་གཉེས་ནས་ནེ་རེ་རེ་འཕེལ། །ཉེས་པ་འདེ་དག་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་ནི་མ་ལུས་དེ་རྣམས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་གྲགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་ཏེ་གཉེས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༢༤༢ །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ངེས་པར་རྡོ་རྗེའེ་ཚིགས་ 
ནེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱེས་སྦས་པ་སྟེ། །དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་སུ་ནེ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་དུ་མ་ལུས་ 
པ་ཡང་མངོན་སུམ་གསུངས། །དེ་ཕྱེར་འཇེག་རྟེན་འཇེག་རྟེན་འདས་པ་དག་ལས་མཐའ་དག་མ་ཚང་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་བླ་མ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ནེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའེ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་ཟླ་བ་བཟང་། ༢༤༢ །གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་གནས་དང་འཆེ་དང་སྲེད་པ་དང་ནི་སྒྲ་ 
དང་དྲེ་དང་རོ་དག་དང་། །རེག་བྱ་གཟུགས་དང་སེམས་མེད་རང་བཞེན་དང་ནི་སྐྱེས་བུ་མེད་ཅིང་འཆེང་ 


197 


ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


དང་གྲོལ་དང་བྱེད་པོ་མེད། །ས་བོན་དང་ནེ་གསལ་བའི་དུས་མེད་མཐའ་དག་སྲེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བདེ་ 
བ་ཉེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད། །མྒྱ་ངན་འདས་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་རྣམ་བྲལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༢༦༦ །དུས་དང་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེས་བུ་དཔེ་ཟླ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་སྤོས་པ་མེད། །བརྩེགས་པ་ལ་གནས་རྣ་བ་སྣ་དང་ཁ་དང་མིག་དང་མགོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ནས་ནི་ཕྱག་ 
དང་ཞབས། །འབྱུང་བའི་མཐའ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་སྲེད་པ་གསུམ་པོ་མཆོག་འཛིན་རྒྱུ་རྣམས་དག་ 
གི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །རེག་པ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་དག་གི་བགྲོད་བྱ་མཆོག་བདེའེ་གོ་འཕང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ༢༥༥ །སྤོ་བྱེད་ནུས་པའི་ངོ་བོ་གློག་གེ་མེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཉེ་མ་བཅུ་གཉེས་དག་ 
གི་གཟེ་བརྗེད་ཅན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་སྣང་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བགྲོད་བྱེད་རྣམ་པར་བཅད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཀར་པོ་འཇེག་ཉེན་གསུམ་གྱེ་མགོན་པོ་རེ་བོང་འཛེན་པ་ལས་འཇེག་འཇེག་རྟེན་སྤྱེ་བོར་ཡང་ 
དག་གནས། །བདུད་རྩི་འཆེ་བ་སོལ་ཞེང་སྲེད་པའེ་འཇེགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཐེག་ལེའེ་གཟུགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༢༤༦ །སེམས་ཙམ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ནེ་ 
བདེ་བའེ་རང་བཞིན་ཏེ། །དམ་པ་ནམས་ལ་ཞེ་བའེ་གཟུགས་ནེ་རང་གེས་བྱས་པའིེ་ཉམས་མྱོང་མི་བཟད་ 
རྣམས་ལ་མི་བཟད་པ། །གང་གེས་ལས་གང་རབ་བྱས་རང་གིེ་སེམས་ལ་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་ 
སྐྱེད་པ། །འཇིག་རེན་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྲེད་གསུམ་སྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༢༤༧ གཅེག་དང་དུ་མ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཅིང་མཉམ་དང་མི་མཉམ་མཉམ་པ་གཡས་ 
དང་གཡོན་དང་མདུན་དང་རྒྱབ། །རྟེང་འོག་ཀུན་ནས་དཀར་ལྡང་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་གཟུགས་ 
ཏེ་ཐུང་ངུ་རེང་པོ་དང་། ཤེན་ཏུ་རེང་པོ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅེས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་བུད་མེད་སྐྱེས་པའང་ 


སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མིན། ` །གང་ཞིག་ཀུན་གྱེ་རྟེན་གཅིག་བྷ་ག་བཟང་མོ་མཆོག་གེ་བྷ་ག་ཁྱོད་ལ་འདུད་དེ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། ༢༤༨ །གང་ཞིག་མེ་ཡི་འཇེག་ཉེན་དག་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དོ་རེ་འཛིན་པ་སྡིག་བྲལ་དེ་ 
བདག་སྟེ། །དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནེ་ངེས་པར་དམྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདེ་ལ་ངོ་མཚར་ 
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མེད ༈དེ་མཉེས་པ་ཡིས་བདག་ནི་མགུ་སྟེ་དེ་ལྔ་བྲོ་བའི་མེ་ཡིས་ཁོས་པ་ཞེས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཧིད་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཐར་པ་བདེ་མཉམ་འབྲས་སྟེར་བུ་རྣམས་དག་གེ་ཕྱག་འོས་མཆོད་འོས་སོ། ༢༤༩ །རྡེག་ 
ཅན་གང་ཡིན་གང་ཞིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་པད་བཟང་པོ་དག་ལ་དུས་གསུམ་ཕྱག་མི་བྱེད། །མི་ཤེས་ 
གང་ཡིན་གང་ཞིེག་ནམ་མང་མེ་ཏོག་ནམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ནེ་མཚྫལ་མི་བྱེད་པ། །མྱུར་དུ་མནར་མེད་ 
འགྲོ་བ་གང་ཡིན་གང་ཞེག་བདེ་མཉམ་སྟེར་བྱེད་བླ་མ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པ་པོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་གང་ 
ཡིན་མ་ཉམས་གང་ཞིག་མཆོག་གི་བླ་མའེ་ཞབས་ནེ་མི་སྲོང་བ། ༢༥༠ །ཉམས་པ་གང་ཡིན་གང་ཞིེག་ 
རྩ་གསུམ་དག་ལ་གནས་པའི་རླུང་ནེ་མཐའ་ཡས་དུས་སུ་བསད་པའོ། །དཔའ་བོ་གང་ཡིན་གང་ཞིག་མཉམ་ 
དང་མི་མཉམ་ལམ་ལ་སྲོག་དང་བུར་སེལ་རླུང་ནི་གསོད་བྱེད་པའོ། །ཕྱིན་བདག་གང་ཡིན་གང་ཞིག་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མར་རང་ལུས་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྟེར། །མ་རབས་གང་ཡིན་གང་ཞིག་སྙ་བྱེད་ 
རང་གི་སྙིང་གི་སྡེག་པས་དྲངས་པའི་སེམས་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན། ༢༥༡ །དཔལ་ལྡན་དཔལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་མཆོག་གིས་བཏུད་པའེ་གདན་ནེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་མེ་ཡི་ 
བླ་མ་ཉེ་བར་བཞུགས་པས་ཟླ་བའི་ཞུ་བ་རྟོགས་པ་ན། །སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཡི་བདག་མོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་གང་། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་བདག་གེས་དེ་རྣམས་ཨཱ་ལེ་ཀྭ་ལེ་ཉུང་ 
ངུའི་རྒྱུད་དུ་བཀོད་དོ་ཉེ་མ་ཀྱེ། ༢༥༢ །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་གསུངས་པ་དག་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བདག་གིས་ཕྲེང་འཛིན་སྡེབ་སྦྱོར་བཅིངས་པས་བརྗོད། །པདྨ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་ནེ་ 
སྔགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཉེད་དུ་མཛོད། །ཇེ་ལྟར་ཉེ་མ་དང་བཅས་ཐུབ་པའེ་རིགས་ནེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པ་འདེ་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །རྣམ་གསུམ་སྲེད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་ནམས་ནེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའེ་དྲེན་ལས་དེ་བཞེན་འགྱུར་བར་ཤོག ༢༥༢ །ཉེ་མ་ཁྱོད་དམ་མི་དབང་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་སྲིད་པར་ 
དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་རྣལ་འབྱོར་གཅེག་ལས་ནེ། །ཚངས་པའེ་རེགས་འདེ་ལས་སྐྱེས་མི་ཡི་བདག་པོ་གྲགས་ 
པ་བདག་ནེ་འཇམ་དབངས་བདག་གི་དགའ་མ་ནི། །དཔལ་ལྡན་སྒོལ་མ་པད་དཀར་ཅན་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
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ཨེ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། 


སྟེར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆུ་སྐྱེས་མཚན་མ་ཅན། །ཨུཧྤལ་སྡོང་བུ་ཡིས་ནི་རང་གཞན་ལ་གནས་སྲིད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་ནི་ཇི་ལྟ་བཞེན་དུ་ལྟོས། ༡༥༤ །ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་ཡིས་ནི་རང་གཞན་ལ་གནས་སྲིད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་ནི་ཇི་ལྟ་བཞེན་མཐོང་ནས། །ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེ་མས་ཅོད་པན་ 
བཅས་པའི་མགོ་དང་ལག་པ་དག་གེས་ནེ། །རེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་ཕྱག་དག་འཚལ་ནས་སྨྲས་པ་སྟོན་ 
པ་གཅིག་པུ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཐུབ་པའེ་རེགས་ནེ་འཇེགས་རུང་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ 
ཕྱུང་ནས་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་གཞག་པར་མཛོད། ༢༥༥ ཁྱོད་ནི་རྒན་ཡང་གཞོན་ནུ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ་ཡིན་ཡང་ཐོག་མར་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཁྱོད། །བུད་མེད་སྦྱོར་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་ལྡན་མཆོག་ 
གི་ཐུགས་རྗེ་དག་གིས་འཇེག་རྟེན་གཉེན་ཏེ་གཤེན་རྗེའེ་དགྲ། ཁྱོད་ཞི་ཞེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་འཆེ་བའེ་འཇེགས་ 
པ་འཕྲོག་པ་ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་བདུད། ཁྱོད་ནི་གྲོལ་ཡང་སྲེད་པ་འདེར་ནི་འགྲོ་བ་སྨིན་པའི་དོན་དུ་ 
གྲགས་པ་ཁྱོད་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག ༢༥༦ །ཚངས་པའི་རིགས་ལས་ཉི་མ་བདག་ནི་ཐུབ་པའི་རིགས་ཀྱིས་ 
བཏུད་པར་གྱུར་པ་ཞབས་ཀྱི་རྩ་བར་ལྷུང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ 
དག་ས་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། །རེགས་ལྡན་རེགས་ལ་ཁྱོད་ནེ་ཉེ་མ་ས་བདག་གེས་བཏུད་དཔལ་ལྡན་ 
གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལཱ་པར། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་དག་ལ་འཇིགས་རུང་འཁོར་བས་འཇིགས་པ་དག་ 
་ནི་སྐྱབས་སུ་ལྷག་པར་མཆེ། ༢༥༧ །ས་གའི་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་མཚན་མོའི་དུས་ནེ་འདས་ཤིང་ཉེན་པར་རབ་ 
ཏུ་མ་ཞུགས་པ་དག་ལ། །ཐུབ་པའེ་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་ཉི་མ་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པས་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་དུ་བདག་གེ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཐའ་དག་ས་ལ་ 
གནས་པ་བཞིན། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཐཐུ་ལས་སེམས་ཅན་ཉིད་ནམས་དག་གི་ནམ་གསུམ་སྲེད་པ་དག་ 
ལ་གནས་གྱུར་ཅིག ༢༥༨ །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མཛད་པ་པོ་ཡིས་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དག་གེས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དོན་ནི་བསྟན་མཛད་ནས། །སྲས་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་རབ་མཆོག་ཡོན་ཏན་དག་གི་གཏེར་ལ་གནང་བ་སྩལ་ 


བ་ངེས་པར་ནིེ། །དང་པོཿ ར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་དག་མ་ཚང་མེད་པ་གླེགས་བམ་དག་ལ་གནས་ 
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པ་དང་། །དེ་ནས་རང་གི་འདོད་པས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་གནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱའོ་འཇིག་ 
རྟེན་གཉེན། ༢༥༩ །གང་དག་སྟེང་ན་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །མེ་ཡི་འཇེག་རྟེན་དག་ན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ཁྲོ་བོའེ་རྒྱལ་ 
པོ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ནམས། །གང་དག་ས་འོག་དག་ན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་གདོན་ཚོགས་མི་དགེ་ 
ཐམས་ཅད་དུས་སུུ་འཆེང་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་སུ་མེ་ཤེས་འཇེག་རེན་ཀུན་ 
ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་གྱུར་ཅིག ༢༦༠ །རྒྱུད་ནེ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེན་ཏུ་བསྡུས་པ་མ་ལུས་དོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའེ་ལྷ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཅེག་སྦྱོར་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའི་རྡོ་རྗེ་དག་གེས་དེ་ 
་ཉེད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ། །སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་དུ་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོས་གསུངས་ཤིང་བདག་ 
གེས་ཀྱང་ནེ་བསྟན་པ་གང་། །བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་མཆོག་གེ་བདེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་དེ་ལ་འདུད་གྱུར་ཅིག ༢༦༡ །དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་ལས་ཕྱུང་པ་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། 

མཆོག་གེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ཁ་ཚེའེ་ 
པཆེཏ་སོམ་ནཱ་ཐ་དང་། །བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་འབྲོ་དགེ་མོང་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། །དུས་ 
ཝྱེས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྦས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ལུང་དང་། །དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་ 
བཟང་པོའེ་གསུང་བཞེན་དུ། །མཁས་པ་ཆེན་བོ་ཞང་རྟོན་མདོ་སྡེ་དཔལ་དང་། །དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་དགེ་ 
སྫོང་ཚུལ་ཁྲེམས་དར་གྱེས་དོན་གྱེ་ཆ་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་བསྐུལ་ཏེ། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་རིག་པའི་དགེ་སློང་ཤོང་རྟོན་གྱེས། །དཔལ་ས་སྐྱའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་གཉེས་ལ་གཏུགས་ཤེང་ 


ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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༄༅།།བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱས་འགྲེ ལྭ་རྩ་བའི རྒྱུད་ཀྱི ་རྗེ ས་སུ་འཇུག་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་ཅུ་གཉེས་ལ་དྲི ་མ་མེད་པའི་ 
འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


༄༅༅།།བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་ 
ཅ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་ཅུ་གཉིས་པ་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བེ་མ་ལ་པྲ་བཱ་ནཱ་མ་མཱ་ལ་ཏདྟ་ནུ་སྭཱ་རི་ཌཱེ་དཱ་ད་ཤ་སཱ་ཧ་སྲི་ཀྭ་ལ་གླུ་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ 
ཏྲར་རྭ་ཛ་ཊཱི་ཀྭ བོད་སྐད་དུ། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བཤད། །ཅ་ 
བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་མེད། །ཤེས་ 
དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་པར་བཅས་ཀྱང་རྣམ་མེད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་དེ་ཡིས་འཁྱུད། །སྐྱེ་འཇིག་སྤངས་པའེ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
བཞད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་སྲངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་མཛད་སྐུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་ཞེང་དུས་ 
གསུམ་ཡང་དག་རིག །ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གིེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཉེས་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། ༈སངས་རྒྱས་སེང་གེའེ་ཁྲིར་བཞུགས་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱེས་མཆོད།། 
དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་སྐུ་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྲིད་མེད་སྲེད་པར་གནས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ 
གཅེག་གྱུར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གེ་དམ་ཚིག་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི། །བདེན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནེ་རྒྱལ་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གྱུར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་རྒྱལ་བའེ་བདག་ 
པོའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཉིན་བྱེད་སྐུ་དང་ 
པྨྨའེ་འདབ་མ་རྒྱས་པའེ་སྦྱན། །རྣམ་པར་ཐར་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཚགས་སྲེད་འདས་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྲོར་ 
དག་པ་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ནི་གཉེས་མེད་གང་ཞིག་ཚྷ་མི་ལྷ་མིན་གྱིས་བསྟོད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


དེ་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལེགས་དག་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་མེད། །སེམས་ནེ་ 
མཚན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལེགས་དག་གཉིས་མེད་ཆོས་བདག་ཉིད། །ངག་ནི་སྨོན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། 
དག་པ་གསང་སྔགས་མེ་ཟད་སྒ། །དེ་བཞེན་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དག་དྲེ་མ་མེད།། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །དབྱེབས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་བགྲོད་པ་ཅན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དམ་ཆེག་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་གང་།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད་པའི་གཅོ། །ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། ༈སྤྲུལ་པ་ཡི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་ 
པ་ནེ། །སད་རི་གཉིད་སྙུག་བཞི་པ་ཡི། །དབང་པོ་གཉིས་སྐྱེས་བདེ་མིན་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་ 
ངག་དང་ལུས། །གནས་བཞེར་ཡང་དག་མི་གནས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་དོར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནྣམ་པར་སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེས། །ལྷན་སྐྱེས་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་མིན།། 
རྣམ་རྟོག་བསྲོམ་པ་ལས་འདས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དབྱིབས་ 
དག་དང་། །རྟོག་དང་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་སྲྤངས། །དེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་དང་། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་དེ་ལ་འདུད། །ཕྲ་རབ་དུུལ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་འདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ནམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ 
དེ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱེད་མཛད་མ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་སྤངས། །ཀུན་དུ་བཟང་ 
པོའེ་སྤྱོད་པ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཱ་ལེ་ཀཱ་ལི་སྙོམས་འཇུག་དང་། །དཧཱུཾ་ཕཊ་ཡི་ 
གེ་སོགས་སྲྤངས་ཀྱང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལས་འཁྱངས་པའི་སྐུ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་འདུད། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པ། ཁྱབ་བདག་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །པདྨའེ་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྱན། །དེ་ཉེད་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


བཅུ་དྲུག་དབྱེ་བ་ལས། །སྐུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནིེ། །དྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་གདན་བཞུགས་པ།། 
ལྷ་དང་ལྷ་མེན་གྱིས་བསྟོད་སྔོན། །ཟླ་བཟང་གེས་གསོལ་དེ་ལ་འདུད། །ངག་དང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གེ་དམ་ཚིག་ཐུགས་དང་ཆོས་ནི་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར། །གསུང་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་གཅིག་ 
སྦྱོར་སྲེད་གསུམ་གྱེས་མཆོད་སྐུ་དང་སྤྲལ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཉེས་མེད་སྲིད་འདས་ 
འབྱོར་པ་འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཞི། །དྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉེད་ 
ལྷ་མི་ལྷ་མིན་གྱེས་བསྟོད་དེ་ལ་འདུད། །ཞབས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་རྡུལ་དང་ཉེ་མ་དང་། །གཉེས་པ་ 
གཙུག་ཏོར་ཁུ་བ་རེ་བོང་ཅན་ལ་ནི། །ཉག་ཏུ་མི་ཆོད་དབྱེར་མེད་འདོད་པར་བཀོད་གྱུར་པ། །འཇེག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱེས་མཆོད་པའེ་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡུན་པོ་པདྨ་ 
དང ༈ཟླ་ཉེ་དུས་མེའི་སྟེང་དུ་དབང་ཕྱུག་དང་ནེ་བདུད་ཀྱི་མགོར། །ཞབས་ནི་སྲེད་པའེ་ཡུམ་གྱི་ཞབས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བཀོད་གྱུར་པ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོས་བཏུད་པའི་གཙོ་ལ་སྤྱེ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་ལྟར་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དཔག་མེད་བདེ་གཤེགས་ནམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྟན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དོོ་རྗེ་མཆོག་འཛེན་གསང་སྔགས་རེག་པ་ཀུན་གྱེས་ཡང་དག་བརྗོད་གྱུར་པའེ། །འགྱུར་མེད་ 
མཆོག་གི་བདེ་བ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱུན་པོ་བདག་བརྗོད་འདོད། །མཁའ་ལ་མྱུར་འགྲོ་ 
མཁའ་འགྲོའེ་བདག་པོ་འགྲོ་སྟེ་འདབ་ཆགས་གཞན་པ་འགྲོ་བ་མེན་ནམ་ཅེ། །གང་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་སྲེད་ 
པ་མཐའ་དག་སྔགས་བཅས་པ། །གསལ་བར་མ་ལེ་ཐིག་ལེ་འཛེན་པ་རྱལ་བའེ་དབང་པོས་གསུངས། །ཆུ་ 
གཏེར་ཆེན་པོ་དེར་ནིེ་ཆུལ་བའེ་སླད་དུ་རབ་ཞུགས་པ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་བདག་ཕྱེན་རྒྱལ་བའེ་མཐུ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གང་ཕྱིར་གསང་བདག་ལ་གསུངས་མཆོག་གིེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལས། །སྟོབས་བཅུ་པ་ཡིས་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ནེ་སྔོན་དུ་ལུང་བསྟན་པ། །དེ་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འདེ་ཀ་ལཱ་པར།། 
འཇམ་དཔལ་གྱེས་ནེ་ཐུབ་པ་མཐའ་དག་རྣམས་ལ་ངེས་པར་བསྟན། །འགྲེལ་བཤད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ།། 
ཟླ་བ་བཟང་པོས་བྲེས་པ་གང་། །ཐེག་པ་ཀུན་དོན་གསལ་བྱེད་དེ། །པདྨ་དཀར་པོ་བདག་གེས་ནི། །ཅུ་ 
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བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཅིང་། །གཞུང་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཏེ། །དྡོ་རྗེའི་ཚིག་འབྱེད་དང་བཅས་ 
པ། ༈བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལ་བྲི་བར་བྱ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་དབང་མཆོག་བླངས་ནས་རྒྱུད་ 
འདེའམ་ནེ་བསྡུས་པ་ཡི། །རྒྱུད་རྒྱལ་མ་ལུས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། ༈ཁེངས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་དུ་མ་བཏང་ནས་སེམས་ནེ་བླ་མར་གཏད་བྱས་ཏེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་གཙོ་བོའི་འགྲེལ་བཤད་གཞན་ཕན་སྤྱོད་པ་མཉན་པར་བྱ། །མངོན་ཤེས་མེད་གང་དཔལ་ 
ལྡན་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཡི། །རམ་ཏོག་ཆོས་ཀྱི་སྙེང་དང་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲེགས་ 
ལྡན་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་དག །བྱེད་པ་དེ་ནི་གླང་ཆེན་ལོང་བ་མྱོས་བཞིན་དགྲ་ཡི་རྒྱུད་ནི་རྒྱལ་བའི་སླད།། 
གང་གནས་དེ་ཡིས་རང་གེ་རྒྱུད་ནི་ཉམས་བྱེད་འདེ་ནེ་རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་གཉེན། །མཁས་པའི་མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་རྒྱལ་བདག་གསུང་ཉེ་མི་ཤེས་ངང་ཚུལ་རྟག་ལོང་བས། །ཐེག་མཆོག་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ 
ཏེ་ལོང་བ་གཞན་དག་ལུང་དུ་བཅུག་ནས་དམྱལ་བར་རབ་འཇུག་པ། །འགྱོད་པ་དང་ནེ་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ 
མེ་དགེའེ་ལམ་ལ་བུད་མེད་བདེ་བས་སེམས་དྲངས་ཤིང་། །དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་བདེ་ཉམས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ 
བཅོམ་ཕྱི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དག་གིས་ཟིལ་མནན་པའོ། །གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་བདག་ 
བདེ་སྟེར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་མཐའ་དག་ནེ། །འགྲེལ་བཤད་དག་དང་བསྡུ་བ་མཛད་པ་དྡོ་རྗེ་མཆོག་འཛེན་བདག་ 
འདྲའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །དེ་དག་འདེར་ནི་ལྷ་དང་ལག་འགྲོ་མི་རྣམས་སྨིན་པའེ་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་མཐུར་སྨྲ་ལ། །གང་དག་མངོན་ཤེས་ལྔ་མེད་དེ་དག་བདག་ཅག་རྒྱལ་དབང་ཡིན་ཞེས་བདེན་པ་མེན་ 
པ་སྨ། །མ་འོངས་དུས་ན་རྟག་ཏུ་རྟོག་གེ་ལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ལ་གཏད་སྣ་ཚོགས་བྲོས། །སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡང་གཞན་གྱི་རྟོག་གེ་དང་ཕྲད་དབང་གེས་ལོག་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །རྟོག་གེ་ལ་གཏད་དེ་ཡིས་ 
འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ལམ་ནི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བློ་ངན་སྐྱོན་ནི་འཇོམས་བྱེད་འགྲེལ་ 
བཤད་བདག་གིས་བྲེ་བར་བྱ། །ཆགས་བྲལ་མེད་པའིེ་འདོད་ཆགས་མཐའ་ཡས་ཆུ་ལ་ཞེ་སྡང་སྦྲལ་དང་ 
ཆུ་སྲེན་དཀྲེགས། །གཏེ་མུག་ཀློང་ནི་རབ་མང་འགྲོ་འོང་ནོར་དང་དཔལ་ལ་བརྐམ་པའི་རྦ་རླབས་ཅན། །འགྱོད་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


སོགས་གསོད་པ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་རྟ་གདོང་འཁོར་མོ་སྒྲ་དྲག་སྲིད་པ་ཡི། །ཆུ་གཏེར་ལ་ནེ་དཔལ་ལྡན་དོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའེ་འགྲེལ་བཤད་རྟག་ཏུ་མཉན་པ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཆུང་གིེ་དར་གྱིས་མྱུར་འགྲོ་མྱང་འདས་ཕ་རོལ་ 
དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་ནམས། །དམ་པའི་བདེ་བས་མྱུར་དུ་རྒལ་བར་བྱེད་སླད་དེ་ནེ་ལམ་གྱི་འདྲེན་མ་དང་།། 
ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་འཇོམས་པ་མཁས་པའི་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སྟེ། །འཇེག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཉིད་སྟེར་འདེ་ནི་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་སྒྲིབ་པ་རབ་ 
བཅོམ་ཡུལ་ནི་པྲ་ཕབ་བརྒྱད་ལྟ་བུ། །ཀུན་མཁྱེན་བདེ་སྟེར་དེ་ཉེད་གཅིག་པུ་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མ་རྟ། །དེ་བོར་སངས་རྒྱས་ཉིད་སླད་ནོར་ལ་ཆགས་ཤིང་འཁྱོག་པོའེ་སྙེང་ལྡན་བརྟགས་མ་དག །གང་ 
གེས་སྟེན་བྱེད་རྣམ་བརྟགས་བློ་ཅན་དེ་ཡིས་དེ་ཡང་འཕོ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད། །འདོད་ཆགས་ཉམས་ལས་སྡིག་ 
སྟེ་གང་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་མ་ལས་ནི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། །སྡང་ལས་གཏེ་མུག་འདེ་ལས་རང་གི་དོ་རྗེ་ལྷུང་ལས་ 
སེམས་ནེ་རྟག་རྨོངས་ཏེ། །མཆོག་མེན་མ་ལུས་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་ཡུལ་གཞན་དག་ལ་རབ་ཏུ་ 
འཇུག ༈དེ་ཡིས་སེམས་ལ་ཅོ་དྲེས་བདེ་བ་ཉམས་ཤིང་སྐྱེ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ལམ་དོན་གཉེར་བ་ནམས་ལ་སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་དཔྱད་ཆེན་པོ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་སྐད་ངན་པ་ཡིས་ 
ཀྱང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མོས་པའི་སེམས་ཀྱེ་དབང་གེས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའེ་གསུང་གཞན་ལ། །ལུང་སྟོན་དག་ལ་ལྷ་ཀླུས་བཀོད་པའི་སྒྲ་སོགས་རྩོད་པ་དོན་གཉེར་ནམས་ 
ཀྱི་གཞན། །ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་ཟུར་ཆག་སྒྲ་ལས་ཀྱང་། །རལ་འབྱོར་ལྡན་པས་དོན་ནི་འཛེན་བྱེད་དེ།། 
ཆུ་ལ་འོ་མ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་དེ། །ངང་པས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་འཐུང་བར་བྱེད། །དོན་དམ་དེ་ཉིད་ 
ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཆེན་པོ་རྣམ་དག་ཚིག་ལ་ཉོན་པ་མིན། །ཡུལ་གྱི་མེང་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་དོན་ཤེས་ལ།། 
བསྟན་བཅོས་སྒྲ་དག་གིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ཞིག་ཟུར་ཆག་སྒྲ་དང་སྒར་གྱུར་པས། །བརྗོད་པ་དེ་ 
ཉེད་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞིང་། །གང་ཞིག་འགྲོ་བ་དག་ལ་ཉི་ཆེ་བ། །དེ་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གསུང་ 
མ་ཡིན། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ནེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གང་ 
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ཞིག་དེ་ནེ་སླར་ཡང་དེ་བཞེན་འདེ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཤེས་རབ་འགྲོགས་ 
ལས་གང་གེ་དཀར་པོ་ཟབ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཅེ་ཡིས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དཔྱིད་དང་འགྲོགས་ལ་མེ་ 
ཏོག་མ་རྒྱས་པ། །ལྟུང་བ་ཙུ་ཏའེ་འབྲས་བུ་ཅེ་ཡིས་འབྱུང་། །གང་གེས་འགྱུར་མེད་མ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན ༈དེ་ནེ་འགྱུར་པ་དང་བཅས་བདེ་བ་ཚོལ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ནེ་ཚོལ་བྱེད་ཙྭཱ་ཏ་ཀ །སྐོམ་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་ས་ལ་གནས་པ་མིན། །འཁོར་བ་ཡི་ནེ་བདེ་བ་མི་རྟག་པ། །འཐོབ་པ་མེན་ཡང་མོངས་ཆེན་ 
ཚོལ་བར་བྱེད། །ཡང་དག་རྒྱལ་སྲེད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡང་། །ཐར་པའི་དོན་དུ་མཁས་པས་འདོར་བར་ 
བྱེད †ཇི་ལྟར་ལོ་ཡི་མཚམས་སྲ་རྒྱ་ལམ་ན། །རེ་དགས་ཟས་ཅན་འཁྲེག་པའི་བདེ་བ་ཚོལ། །དནྡཾ་ཡི་ 
ཕྱེ་མ་དག་གི་ཁ་ཟས་ཅན། །ཕུག་རོན་ནམས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། །ལན་ཅིག་རག་ཏུ་ཁུ་བ་ལྟུང་བའེ་ 
ཕྱིར། ༈གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་མཆོག་གི་བདེ་བ་མེད། །དེ་བཞིན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་འདོད་ལྡན་ལ། །མི་ 
ལམ་སད་པ་དག་ལས་འཛག་ཕྱིར་རོ། །ཇེ་ལྟར་གཉེད་ལོག་ལ་ཡང་སྦྲལ་གྱེ་ནེ། །སོས་བཏབ་མི་འཚོ་དེ་ 
བཞིན་དཀའ་ཐུབ་པ། ཁུ་བ་སྡུད་པ་མེད་ཕྱིར་སྟོབས་མེད་མའེ། །སྐྱེ་གནས་དེ་ཡིས་ཉམས་པར་བྱས་ 
པའོ། ༈ཇི་ལྟར་རྡོ་དྲེག་སྐུད་པའི་གོས་དག་ནེ། །མེ་ཡིས་བསྲེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དག་འགྱུར་བ། །དེ་ 
བཞེན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱེ་དམ་པ་ཡི། །སེམས་ནེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དག་གེས་སོ། །ཇེ་ལྟར་དངུལ་ཆུ་མེ་ 
ཡིས་རེག་པ་ལས། ༈འབྲོས་པར་བྱེད་ཀྱི་གཡོ་བ་མེད་མི་འགྱུར། །དེ་བཞེན་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཁུ་བ་ 
་ནི། ༈རྟག་ཏུ་སྐྱེ་གནས་རེག་པ་དག་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཡོ་བ་དེ་ཡང་སྨན་སོགས་ཀྱི། ་།རྙོབས་ཀྱིས་ 
མེ་དང་ཕྲད་པས་ཡང་དག་འཆིང་། །དེ་བཞེན་ཁྲུ་བ་ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་གྱིས། །ཤེས་རབ་དག་དང་ཡང་ 
དག་ཕྲད་པས་སོ། །ཇེ་ལྟར་མེ་ནི་ཤིང་ལ་རྟག་གནས་ཀྱང་། །གཅད་དང་དབྱེ་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ 
སྟེ། ༈གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་སྟན་ལག་པས་གཙུབས་པ་ལས། །དེ་ལ་གནས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་འགྱུར་བ།། 
དེ་བཞེན་སེམས་ཀྱེ་འོད་གསལ་ཏརྟོག་པ་ཡི། །སྒོམ་པའེ་ཐབས་རྣམས་དག་གེས་མི་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་ 
དུ་འདེ་རྐྱང་མ་དག་དང་ནེ། །རོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་ལ་ 
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སོགས་ལམ་གྱིས་ནེ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གང་གསུངས་པ། །བཅུ་དྲུག་བཞི་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་ཅན། །ལམ་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་པའི་རེམ་པར་གསུངས་པའི་དུཾ་དང་ནེ། ཕཊ་ 
ཡིག་ལ་སོགས་ཉྟོག་པ་དང་བྲལ་བ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནེ་སྒྲུབ་ 
ཐབས་གཞན་ཡོད་མིན། །དུ་བ་ལ་སོགས་མཚན་མ་དག་དང་ནི། །སྲོག་རོལ་དག་གིས་དྲབ་མར་འབབ་ 
པ་དང་། །རིག་མའི་བཅུལ་ཞུགས་དག་གིས་ཏོ་རེ་ནི། །ལྕུང་མིན་དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཁུ་བ་སྟེ། །ལམ་ 
འདེ་དག་གེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནེ། །བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས། མངོན་པར་བརྗོད་ 
པའམ་པོ་ཉ་མོ་ཀུན་གྱེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོབ་འགྱུར། །གཟུགས་ལ་སོགས་པར་རྟོག་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་གྱུར་པས་ནེ། །གྲུབ་པ་འཇེག་རྟེན་པ་དག་འགྲུབ་ 
འགྱུར་ཏེ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཞེག །གང་ཞེག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས།། 
གཞན་དོན་དགེ་ལ་ཅག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡི། །སློབ་མ་དག་པ་ནྣམས་ལ་ལམ་དག་ནི། །བླ་མ་དམ་པའི་དྲེན་ 
ལན་འབྱུང་བ་ཡིན། །ལམ་བཟང་རེན་ཆེན་འདེ་ནེ་བག་མེད་ཀྱི། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་དག་ལ་བྱིན་པ་ 
ན། ༈རང་ཁྱིམ་དགོན་པ་དག་ཏུ་རབ་ཞུགས་ལ། །ཡུལ་ངན་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོག་པར་བྱེད།། 
ཐེ་ཚོམ་འགྱོད་པ་དག་དང་གཉེད་དང་ནེ། །ལེ་ལོ་རྒོད་པའི་ཆོམ་རྐུན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གཉེན་འདུན་ 
ཐེབས་པོའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཡི། །ལམ་བཟང་རིན་ཆེན་དག་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱེན་ 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་། །བརྫུན་དང་ཚིག་རྩུབ་དག་དང་ཕྲ་མ་དང་། །འཁྱལ་པར་གྱུར་པའེ་ཚིག་དང་ 
བརྣབ་སེམས་དང་། །གནོད་སེམས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ཡོད་པའི་སྡིག་དང་ཉེ་བའི་སྡིག་པ་ 
དང་། ༈གསོད་འཁྲུ་དབང་པོ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། །ཆོམ་རྐུན་ལྔ་པ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་གིས། །རིན་པོ་ 
ཆེ་ནེ་རྟག་ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཤེན་ཏུ་བཟའ་དང་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལོངས་སྱོད་དུ་མའེ་ཆོམ་ 
རྐུན་དེ་དག་གེས། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་དུ་ཟེན་ཀྱང་བག་མེད་ཅིང་། །བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ཉེད་ལ་འཕྲོག་ 


པར་བྱེད། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པར། །རེན་ཐང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་མ་ཡིན།། 
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ཤེས་པར་བྱ་ཕྱིར་གཡོ་ཅན་གཞན་ལ་སྟོན། །དེ་ཡི་ཚིག་གིས་རིན་ཆེན་འདོར་བར་བྱེད། །གང་དག་རེན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་རེག་པ་ནམས། །རེན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཏུ་གཞུག །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
ཚིག་གེས་ནིེ། །རང་གིེ་རིན་ཆེན་རནྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྣམས་དང་། །ཕ་དང་མ་དང་བྲུ་མོ་སྲིང་མོ་དང་། །བུ་དང་སྤུན་ཟླ་འདོད་པའི་ཆུང་མ་ཡི། །གཟུགས་ 
རྣམས་དག་གེས་བདུད་ནི་བགེགས་བྱེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པས་གནང་བ་ཡི། །ལམ་བཟང་རེན་ 
ཆེན་དག་ནེ་སློབ་མ་ཡིས། །ཆོམ་རྐུན་རྩ་ལག་ཡོངས་སུ་བཏང་བྱས་ཏེ། །འབད་པས་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་སྦ་བར་བྱ། །དཔའ་བོའེ་རིམ་པ་བདག་བྱེན་བརླབ་པ་ཡི། །རེམ་པ་དག་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་མ་ 
ཡིན། ༈ཤེན་ཏུ་ནམ་དག་རེམ་པ་གཅིག་པུ་ནེ། །ཐར་པའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །མཚམས་ 
མེད་ལྔ་པོ་དག་ནི་བྱས་པ་ནྣམས། །དབང་དོན་བདེ་བ་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་གིས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
བདག་ཉིད་རྒྱུད་དག་ལ། །རྒྱལ་བའེ་དབང་པོས་ཡང་དག་གཟུང་བར་གྱུར། །དཔའ་བོའི་རིམ་པ་ཕྱིེ་ 
རོལ་ལ་མིན་ཏེ། །ལུས་ལ་སྲོག་ཟད་ཉིད་ལ་འདེ་གསུངས་སོ། །བདག་བྱེན་བརླབ་པ་དག་ནི་སྟོང་པ་ལ། 
ཁམས་གསུམ་པོ་ནེ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་མཚན། །འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་དེ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ལས་ 
སྐྱེས་བུའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྲས་ཏེ། །ཆུ་ཤིང་གེ་ནི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་། །ཆུ་ཤིང་ཉམས་པས་ཡང་ 
དག་འབྱུང་བ་བཞེན། །སྡེག་པ་དང་ནི་ཤིང་སྲེན་སེམས་ཅན་ནམས། །གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་དེ་ཉམས་ 
བྱེད ༈དེ་བཞེན་རྣལ་འབྱོར་དག་གི་སེམས་དེ་ནེ། །སྒྱུ་མ་ནམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །གཉེས་ 
མེད་གཡོ་བ་མེད་དང་རིགས་མེད་དང་། །འདོད་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་འདོད་ཆགས་ཆེ། །དངོས་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མེད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་། །ཉོན་མོངས་མེད་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་དཔལ་ལྡན་བྱང་སེམས་ཐེག་ལེ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རོ་རྗེ་དང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྙེང་རྗེ་དང་ནི་སྟོང་ཉེད་སྐུ།། 
དུས་ནི་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཅན་མ། །སྟོང་ཉིད་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་ 
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མེད་འདོད། །འདེ་ཡི་དཔལ་ནི་མྱུར་ཐོབ་སླད། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནམས་ཞབས། །ནལ་འབྱོར་ 
གང་ཞིག་སྲོམ་པ་དེའེ། །བགེགས་ནེ་རྟག་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །དགྲ་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དབང་པོ་ 
མེ་དང་ལྟོས་འགྲོའེ་བདག་དང་ཆོམ་རྐུན་ཞགས་པས་འཚེང་། །ཆུ་གཏེར་འཁྱུག་དང་ཤ་ཟ་འཚེ་བའེ་འཇིག་ 
བྱེད་ནད་དང་དབང་པོའེ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། །དབུལ་དང་བུད་མེད་དང་བྲལ་མེ་བདག་འཁྲུགས་པའེ་འཇིགས་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ལྟུང་དང་ནོར་ཉམས་ནྣམས། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་མ་ནམས་ཞབས་ནེ་གསལ་བར་དྲན་བྱེད་ 
དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་རྟ་དང་རབ་ཏུ་མང་བའི་མི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལུས་ 
ལ་གོ་བགོས་ཤེང་། །ལག་ན་མདུང་དང་འཁོར་ལོ་རལ་གྲེ་མདའ་གཞུས་དགྲ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་གཡུལ་དུ་འཇོམས་ 
བྱེད་པ། །འཆེ་སྟེར་དྲག་པོའེ་གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སོན་དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གིེ་མཚོན་ 
གྱེས་ནེ། །བཅོམ་སྟེ་རྒྱལ་བའེ་གྲགས་པ་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་དྲན་བྱེད་པས་ཀུན་ནས་འཐོབ།། 
ཀུན་ནས་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒོགས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་བཞིན་ལྡན་མཚེ་བ་ནོན་པོ་གཅིགས། །རྔ་མ་ 
གཡོ་ཞིང་སྡེར་མོ་གུག་ལ་བརྟན་པས་གླང་ཆེན་མྱོས་པའི་ཀླད་པ་རབ་ཏུ་འགེམས། །རབ་ཁྲོས་ཉི་མ་འཆར་ 
ཀའེ་མེག་ཅན་རོ་འཛིན་རལ་གྲེ་གཡོ་བའེ་གསོད་འདོད་རལ་བ་ཅན། གང་གིེས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་ 
དག་འཇིགས་འཕྲོག་དྲན་པ་དེ་ལ་རིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །མདོག་སྔོ་མེག་ནིེ་སེར་སྐྱ་འགྲམ་པ་གཉེས་ 
པོ་མྱོས་པའེ་ཆུ་བོ་རབ་ཏུ་མང་བས་གང་། །རྣམ་མང་ལྗོན་པ་མཆོག་རྣམས་རྩད་ནས་འབྱེན་ཞེང་རབ་ཏུ་ 


རབ་མཆོག་གླང་པོའེ་བདག །གང་གེས་རྣལ་འབྱོར་མ་རནྣམས་ཞབས་དག་འཇེགས་འཕྲོག་དྲན་པ་དེ་ཡི་ལས་ 
་ནེ་གཏོང་བར་བྱེད། །ཀུན་ནས་མེ་ལྕེ་རབ་འབར་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་དུ་བ་ཀུན་གྱིས་མུན་པ་ཆེན་པོ་ 
གཏེབས། ༈གྲོང་དང་དགོན་པ་དུས་གཅིག་སྲེག་ཅིང་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་བཞེན་དུ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བར་ 
བྱེད ༈སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དུས་ཀུན་དུ་ནི་འཆེ་བའེ་འཇེགས་བྱེད་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་མེ།། 
གང་གེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ནམས་ཞབས་དག་འཇེགས་འཕྲོག་དྲན་པ་དེ་ལ་བསེལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཁྲོས་ཤེང་ 
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མིག་སྨན་སྔོན་པོའེ་མདོག་དང་འཁྱོག་པོར་བགྲོད་པའེ་ལུས་ཅན་དྲག་པོའེ་ཕཊ་སྒ་སྒྲོགས། །མཆེ་བ་འཁྱོག་ 
པོ་ལྕེ་གཉེས་དང་ལྡན་འཆེ་བའེ་འཇེགས་བྱེད་ཆུང་གི་ཤུགས་ཅན་རབ་ཏུ་གཏུམ། །དྲག་པོའེ་མེག་དང་གདེངས་ 
ཀ་གསལ་བྱས་ཡང་དག་ཕྲད་པ་ཟ་བར་བྱེད་པའེ་གདེངས་ཅན་དབང་། །གང་གེས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཞབས་དག་འཇེགས་འཕྲོག་དྲན་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །སྡང་བའེ་སེམས་ལྡན་ལག་པའེ་མཐེལ་ 
ན་གཞུ་དང་རྣ་བའེ་བར་དུ་མདའ་བཀང་མདུང་དང་ནེ། །འཁོར་ལོ་རལ་གྲེ་ལག་ཐོགས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ 
སུ་གནས་པས་དམ་པའི་ལམ་གྱེ་ས་བཀག་ནས། །དགོན་པར་ལམ་གགྲོན་སྐྱེ་བོ་རྒྱུ་བ་དང་ཕྲད་འཇོམས་བྱེད་ 
དྲག་པོའེ་མེག་ཅན་ཆོམ་རྐུན་པ། གང་གེས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་དག་འཇིགས་འཕྲོག་དྲན་པ་དེ་ལ་ 
རེང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ལག་པ་དག་ནེ་ཞགས་པས་བཅེངས་ཤིང་རྐང་པའི་པདྨ་ཟུང་ནེ་ལྕགས་སྒྲོག་དག་ 
གིས་གཏམས། །དགེ་བའི་ཆུ་དང་བྲལ་བས་ལྕེ་དང་མགྲེན་པ་མཆུ་སྐམས་ལུས་པོ་སྐེམ་ཞིང་བཀྲེས་པས་ 
གཟེར ༈ཉེན་མཚན་དུས་སྔ་ཇེ་བོ་ཁྲོས་པའེ་བཀའ་ཡིས་ཀུན་དུ་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྲང་བྱེད་པ། གང་ 
གིས་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་དག་འཇེགས་འཕྲོག་དྲན་པ་དེ་ཡང་དེ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཆུ་གཏེར་ 
བཞོན་པ་ལ་ཞོན་མཐའ་ཡས་དྲག་པོའི་རླུང་གེས་ཆུ་ཡེ་གཏེར་ནེ་འཁྲུག་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་དུ་འཁོར་བར་ 
བྱེད་ལ་ཆུ་གཏེར་ཆོམ་རྐུན་ཆུ་སྲེན་ཉ་ཡེ་རེགས་ཀྱིས་བཀག་གྱུར་ཏེ། །མེ་ཡི་ཏེལ་མར་གདུག་པས་འཕངས་ 
པ་མེ་ཡི་ཚར་ཆེན་ཀུན་ནས་རྒྱུན་དུ་འབབ་པ་ལ། །གང་གེས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་དག་འཇེགས་ 
འཕྲོག་དྲན་པ་དེ་ཡང་དེ་ལས་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཕཊ་ཅེས་འཇེག་རུང་སྒྲ་སློགས་ཁ་ནས་མེ་འབར་ལག་ན་གྲེ་ 
གུག་དང་ནེ་ཐོད་པ་ཐོགས། །རོ་ལངས་གདུག་པའེ་སེམས་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ཡང་ 
དག་གནས་ཤིེང་འཇེགས་པར་བྱེད། །བཀྲེས་པས་གཟེར་ཏེ་ཤ་དག་ཟ་ཞེང་མི་ཁྲག་ལ་དགའ་ལུས་སྐམས་ 
གོས་དང་བྲལ་བ་དག །གང་གེས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་དག་འཇེགས་འཕྲོག་དྲན་པ་དེ་ལ་སྲང་བ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཉེན་བཞེན་འཁྲུན་ཞིང་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ཟུམ་པོ་ཉམས་ཏེ་སྣ་དང་མཆུ་དང་ན་བ་ཉམས།། 
གདོང་དང་མགྲེན་པ་རྐང་ལག་དག་གི་མྨ་རྣམས་ལས་ནེ་རྣག་རུལ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབབ། །རུལ་པའི་དྲེ་ངའེ་ 
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མཐུ་ལས་གཉེན་བཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་ཤི་བའེ་ལུས་བཞེན་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་པ། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ནམས་ཞབས་བཟང་དྲན་བྱེད་ནད་ཀྱིས་བཏང་ཞིང་འདོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །འབར་བཅས་མཆེ་ནོན་ 
གདེངས་ཅན་འཕྲོག་བྱེད་ཤ་ར་བྷ་དང་སྟག་དང་གླང་ཆེན་གདོང་ལྡན་ཞེང་། །ལག་ན་འཁོར་ལོ་རལ་གྲེ་ 
མདའ་དང་ཅྩེ་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ། །བྱང་ཚུབ་བསམ་གཏན་གཅིག་གཞོལ་ 
མཆོག་བདེ་ལ་གནས་སྒྲུབ་པ་པོ་སྡེགས་དབང་པོའི་ཕོ་ཉ་གང་། །དེ་དག་ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ་ཞབས་ 
གང་གི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ་ལ་ཉམས་པར་འགྱུར། །དབྱར་ནེ་ནགས་ནས་གྲོང་གི་བར་དུ་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་ 
གང་ལམ་དག་ལ་ཡང་ཁཱར་ཁྱེར་ཞིང་། །དགུན་ནེ་གོས་དང་བྲལ་བས་ཁ་བའེ་ལམ་དུ་བགྲོད་ཅིང་ཡུལ་གཞན་ 
དག་ཏུའང་འགྲོ་བར་བྱེད། །སོ་ག་ཆུ་མེད་འཇེགས་བཅས་རྱ་ངན་ལམ་དུ་ཉེ་མའིེ་འོད་ཟེར་གྱེས་གདུངས་ 
དབུལ་པོ་གང་། །རལ་འབྱོར་མ་ནྣམས་ཞབས་བཟང་སྒོམ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གིས་བཏང་འདོད་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར། །མཚན་ཁུང་མེག་དང་ན་བ་སྣ་དང་ཁ་ལུས་བརྗོད་པ་དག་ལས་མི་བཟད་དྲེ་འབྱུང་ཞིང་། 
བུད་མེད་ཀུན་དང་བྲལ་བས་དུས་ཀུན་དུ་ནི་དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་བྲལ་སྐལ་ངན་ཏེ། །མི་དགེ་འབྲས་བུའེ་ 
དབང་གེས་རྟག་ཏུ་བུད་མེད་སྡང་བར་གྱུར་པ་གང་ལ་དེ་དག་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནྣམས་ཞབས་ནི་བདེ་ 
བ་མཆོག་སྦྱེན་བསྒོམས་པས་སྐལ་བཟང་ཁ་དོག་གཟུགས་ཅན་འགྱུར། །འཁུས་ཕྱིར་གཡོག་འཁོར་གང་ 
ལ་མེ་དབང་འཁྲུགས་ཏེ་འཇེགས་པའི་གཤེན་རྗེ་ལྟ་བུར་མཐའ་གཅེག་ཏུ། །གསོད་པ་ལ་ཞེན་འཆེ་བའེ་འཇིགས་ 
པ་བྱེད་པའི་སྡེ་རྣམས་མྱུར་དུ་ཡང་དག་སྐུལ་བྱེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་ནེ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
པོ་ཀུན་གྱེ་མགོན་དག་རང་ཡིད་ལ་བསློམས་པས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞེ་ཞེང་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱིན་པས་མཆོག་སྦྱེན་འགྱུར། །གང་དག་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནེ་མཁའ་ལས་རྡོ་རྗེ་རབ་ལྟུང་བུད་མེད་འགྲོགས་ 
ལས་རྟག་པར་ཡང་། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་སླད་འཆེ་དང་བརྒྱལ་དང་ཆགས་བྲལ་སླར་ཡང་བྱེད་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་མའེ། །དཔལ་ལྡན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་གནས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་དག་བསྲོམས་པ་ 
ཡིས། ༈དེ་དག་ནམས་ཀྱི་དེ་ཡང་རབ་ཞེ་འཆེ་བ་ཉིད་འགྱུར་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལྡན་པ་མེན། །གང་དག་ 
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་ཉེན་དང་མཚན་མོར་བུད་མེད་འགྲོགས་ལ་མ་པར་ཆགས་པས་ནོར་ཀུན་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་ 
གྱིས་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་སེམས་ལས་དེ་ནི་སླར་ཡང་མང་པོ་རབ་འབྱུང་བས། །ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་དག་གིེ་མེ་མཉམ་མཉམ་པའེ་ཞལ་ནེ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གང་། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གེས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་པ་བསྒོམས་པས་དེ་ནི་ནོར་ཀུན་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེར་སྐྱ་ལུག་དང་ཀུན་འདར་མ་སྟེ་ཉེ་ 
ཟླ་སྒྲ་གཅན་ལམ་གསུམ་བགྲོད་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རབ་ཉམས་མཉམ་བགྲོད་ 
ཞབས་དེ་དག་ནི་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དེ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའེ་གོ་འཕང་འགྱུར་མེད་གཅེག་འདེ་ 
དེ་དག་དེ་ཉེད་གང་གེས་དྲན། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་མ་ལུས་འཇེགས་འཕྲོག་འདེར་བརྗོད་འབྲས་བུ་མུར་ 
དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ་ནམས་དག་གེ་གནས་ནེ་དྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཁྱིམ་སྟེ་དེར་ 
འཇུག་ལམ། །ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་བདུད་ཉམས་ྔོན་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བསྟོད་པ་བདག་གེས་འདེར་ 
བརྗོད་དོ། །སྐྱེས་བུ་གང་དག་བདུད་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མི་བདེན་མུན་པར་སོང་ཞེང་ལམ་ཉམས་པ།། 
དེ་དག་ནམས་ཀྱིས་ལམ་འདེ་ཐོབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་ཁྱིམ་དང་རེང་མིན་འོང་གྱུར་ཅིག །དུ་བ་ལ་སོགས་ 
ལམ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའེ་གོ་འཕང་བསྒོམས་ན་དེ་ནེ་དུས་འཁོར་ལོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན་གྱེ་ཡན་ 
ལག་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདེ་ལ་གནས། །ལྷ་རྣམས་མགོ་ཡི་གཙུག་གི་ནོར་བུའེ་འོད་ཟེར་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གཏུགས་ཤིང་། །དམ་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་བྱེད་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་མུན་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར། །ལྷ་ཀླུ་མེ་དང་ལྷ་མེན་དབང་པོའེ་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་པད་ལ་ 
གཏུགས་གང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཉེན་བྱེད་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནས། །བདུད་ 
དང་ཉོན་མོངས་རེ་དགས་རབ་གཏུམ་གསོད་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ཤུཀྱ་སེང་གེ་དེའེ། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་དང་ 


དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐུལ་འགྲེལ་བཤད་བདག་གེས་བྲེ། ཀཱ་ཡིག་ལས་ནེ་རྒྱུ་ཞེ་བ །ལ་ཡིག་འདེ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ཉིད། །ཅ་ཡིག་གེས་ནེ་གཡོ་བའི་སེམས། ཀྲ་ཡིག་རིམ་པ་བཅེངས་ལས་སོ། །དུས་ནེ་འགྱུར་ 
མེད་བདེ་ཡེ་ཤེས། །ཐབས་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། །འཁོར་ལོ་ཤེས་བྱའི་ནྣམ་འགྲོ་དཔལ། །ཤེས་ 
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རབ་སྟོང་ཉིད་བདག་ཉིད་དོ། །འདེ་ནེ་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལོ། །དོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
ནས། ༈བདེན་པ་གཉེས་ལ་གནས་པ་འདེ། །མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྗོད་བྱེད་འགྱུར། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཞེང་། །འཇམ་དཔལ་གྱེས་ནེ་བསྐུལ་གྱུར་པ། །འཇེག་རྟེན་མགོན་པོ་བདག་ 
གེས་ནེ། །རྒྱུད་འདེའེ་འགྲེལ་བཤད་བྲེ་བར་བྱ། །བྱེས་པ་མཁས་པ་མོངས་རྣམས་ལ། །རྒྱུད་ཀྱི་གསང་ 
བ་གསལ་བྱེད་དེ། །མ་ཡིས་བུ་ལ་ཕན་པ་བཞེན། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དོན་དུའོ། །དོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའེ་ལམ་མཆོག་ནེ། །གང་གེས་རྣལ་འབྱོར་པས་རིེག་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དྲེ་མ་མེད་པའེ་འོད། །འགྲེལ་ 
བཤད་འདེ་ཉི་མྱུར་དུ་བྲེ། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་བཤད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་བྱ་བ་ལས་བདུད་དང་བགེགས་མཐའ་དག་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པ་མཆོག་གིེ་འདོད་པའི་ལྷ་དང་དམ་པའི་ལམ་ངེས་པའི་མདོར་བསྡུས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དང་པོའོ།། 
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༄༅།།འདེར་དང་པོར་རེ་ཞིག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱེ་ནས་བསྡུས་པའེ་རྒྱུད་ལ་ 
དགོས་པ་དང་དགོས་པའེ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་།། འདེ་ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་ 
བྱེད་དང་འབྲེལ་པ་དང་དགོས་པ་དང་དགོས་པའེ་དགོས་པ་རནྣམས་མངོན་པར་གཟེགས་ནས། གདུལ་བྱའེ་ 
སྐྱེ་བོ་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པས་སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱེ་འབྲས་བུ་རབ་ 
ཏུ་སྟེར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་གནས་མཆོག་གེ་དང་པོའིེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
རྡོ་རྗེ་སེང་གེའེ་ཁྲེ་ལ་བཞུགས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷ་དང་ 
ཀླུ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཁམས་གསུམ་པས་ཞབས་ཀྱེ་པདྨ་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
པ། ༈ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། མཆོག་གེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་རེགས་མེད་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པས། མཆོག་གི་དང་ 
པོའེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ། རིགས་མེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོརཾཿ 
འཛེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་འཁྱུད་པ། རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱི་དྡོ་རྗེའེ་ཚིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པ། འཇེག་རྟེན་དང་ 
འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའེ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པ་ནམ་པ་བཞེ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ 
བཞེས་ཡོངས་སུ་དག་པ། སུ་བཞི་དང་རེགས་དྲུག་དང་བདེན་པ་བཅུ་གཉེས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བཅུ་དྲུག་ 
དང་སྟོང་པ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་དང་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ། དབང་ 
བསྐུར་པ་འཇེག་རྟེན་པའི་བཅུ་དང་། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བྱཅདུ་གཅིག་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ༈ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་འཇེག་ཉྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའེ་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ། འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་དང་ནང་དང་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
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བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལེའུ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་དམ་བརྟག་པ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ནེ་མི་ལ་སོགས་ 
པའེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
པར་བསྟན་ཏོ།། དེ་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་དང་། མ་ 
འོངས་པའི་དུས་སུ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་ལ་བདག་དང་། 
རྒྱུད་སྟོན་པའི་དོན་དུ་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་དང་། ཤཔྦཱ་ལའེ་ཡུལ་ལ་སོགས་ 
པ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ 
བཞིེན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཏོ།། འདེར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནེ་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ 
སོ། ༈འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ།། སེམས་ཅན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནེ་ 
འཇེག་ཉེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའོ།། མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་གོམས་པས་འོག་མིན་གྱེ་སྲེད་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའོ།། འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
་ནེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དག་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དམེགས་ 
པ་མེད་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ལས་འདས་ཤིང་། དཀྱེལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པ་ནམ་པར་ཉོག་པའི་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའོ།། དེ་བས་ན་ 
དང་པོར་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བརྟག་པའོ།། དེ་ནས་ནང་གི་བརྟག་པའོ།། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའེ་ 
བརྟག་པའོ།། དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའེ་བརྟག་པའོ།། དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའེ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའེ་བརྟག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རེམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནེ་བརྟག་པ་ལྔའམ་ 
ལྤེའུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ།། འདེར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་པོའེ་སངས་ 
རྒྱས་རེགས་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ།། དེ་ཡང་ལྤེའུ་ལྔ་པོ་འདེའིེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཏེ། དང་པོར་རེ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། གནས་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ 
དང་། འཁོར་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོའི་ངོ་ 
བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་དགོས་པའེ་ 
དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་བའི་ངོ་བོ་ཉིེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོའེ་ཡི་གེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་བསྐུར་བ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་ 
པ་དང་། སྟོན་པ་པོའེ་ལན་གྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དང་གཟའ་དང་རྒྱུ་ 
སྐར་དང་སེམས་ཅན་དང་སྔགས་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་སྡུད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། 
རླུང་ལ་སོགས་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་གླིང་དང་རིའེ་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། 
སྲེད་པ་སམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའེ་ངོ་བོ་ 
་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དབུགས་ལ་སོགས་པས་ཉིན་མོའི་ཚད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་གནས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལུང་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
དང་བྱེད་པའི་སྐར་རྩེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། དབུ་མའེ་རྩའེ་དབུགས་རྣམས་ལས་གཟའེ་རྐང་ 
པ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་སྐྱེ་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ཁྱེམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པས་ས་འཁོར་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། དབྱངས་འཚར་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། སྒ་ 
གཅན་ལ་སོགས་པ་མའི་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། རྫོང་འཇོམས་པ་དང་བསྲླང་བའེ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་སྲ་འཁོར་བའེ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ཀླ་ཀློའི་ཆོས་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་འཇེག་ཉེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲྭབ་ཀྱེ་ལམ་ 
སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་སྔོན་དང་ཕྱི་མར་སྟོན་ 
པ་པོའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རེགས་ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
པ་མི་རྣམས་མཆོག་གེ་ཚེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལེའུ་ལའོ།། །། 
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༄༅།།དེ་ནས་ནང་གི་ལྤེའུ་ལ་དང་པོར་མངལ་འཛིན་པ་དང་སྡུད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། རྡུལ་ 
དང་ཁུ་བ་དང་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ཟླ་བ་ 
སོ་སོ་རེ་རེ་ཞིང་མངལ་འབྱུང་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ཉ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་བཅུའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། སྩུ་བཞི་དང་ནྡོ་རེ་བཞི་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། རྫོགས་ 
པའེ་བྱང་ཆུབ་པ་བཞེས་མངལ་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཚིགས་ཀྱི་གནས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་ 
ཁམས་དྲུག་དང་རོ་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོའེ་ 
ཡུལ་དྲུག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་འདུ་བྱེད་དྲུག་དང་ཚོར་བ་དྲུག་དང་འདུ་ཤེས་དྲུག་དང་གཟུགས་དྲུག་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དྲུག་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་སྟེང་དང་འོག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། 
ལྟེ་བའེ་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའེ་འདབ་མ་དང་སྣ་བུག་དག་ལ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
ཁམས་ལྔ་འབབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། དབུ་མ་ལས་རྒྱུད་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་གནས་པ་དང་། སྲོག་ལ་སོགས་པ་རླུང་གི་བྱ་བའེ་ངོ་བོ་ཉིེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ཁམས་རྣམས་ 
ལས་ལྷའེ་མཚན་མ་འབྱུང་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་དང་མེའི་འཆེ་ལྟས་ཀྱེ་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་ 
པ་དང་། ཅུ་ལ་སོགས་པ་གཟའི་རྐང་པ་འཚད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། དབུ་མར་ཞུགས་ 
པའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་འཚེ་ལྟས་ཀྱི་འཆེ་བ་བསླ་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་འཇིག་ཉེན་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་འདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་ཆོས་རབ་ཏུ་གཞག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ནང་གི་ལེའུ་ལའོ།། 
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༄༅།།དེ་ནས་དབང་གི་ལྤྲེའུ་ལ་དང་པོར་བ་མ་ཡོངས་ས་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། མཆོག་ 
དང་འབྲེང་དང་ཐ་མའི་སློབ་མ་ཡོངས་སྲུ་བརྟགས་ཏེ་བསྡུ་བའེ་ངོ་བོ་ཉིེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ལས་རབ་ 
འབྱམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གྲོང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆ་དང་ས་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་ 
པ་དང་། ཐབ་ཁུང་དང་སྦྱིན་སྲེག་གེ་རྫས་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་གདན་དང་ཕུར་བུ་དང་བུམ་པ་དང་རྡུལ་ཚོན་ 
དང་ཐིག་སྐུད་དང་འཁྱུལ་འཁོར་དགོད་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ས་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་དང་དཀྱེལ་འཁོར་བྲེ་བ་དང་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ཟམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་འདུས་པ་དང་དམ་ 
ཚིག་གི་མཆོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ལྷ་མོའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྟ་སྟངས་ 
དང་མཚན་མ་དང་དམ་ཚིག་གིེ་བརྡ་དང་། རེགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་རྡུལ་ཚོན་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་མཆོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ 
པ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དབུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དབང་གི་ལེའུ་ལའོ།། །། 
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༄༅།།དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་དང་པོར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དང་གདོང་དག་པ་ 
དང་རང་གི་སྙེང་ཁའི་ཟ་བའེ་ས་བོན་གྱེ་འོད་ཟེར་རྣམས་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྤོ་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་ 
པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའེ་མཆོད་པ་དང་སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སྲ་ཡིད་རང་བ་དང་། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་དང་བདག་ཉེད་དབུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལམ་བརྟེན་པ་ 
དང་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་དམེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། སྐྱེད་པའེ་རེམ་པ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་ཐེག་ལེའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་གནས་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་རེག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཡན་ལག་དྲུག་གེ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལའོ།། །། 
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ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


༄༅།།དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྤེའུ་ལ་དང་པོར་ལས་ཀྱེ་རུས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་རནམ་པར་དག་པའི་དཀྱེལ་ 
འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་རིགས་དྲུག་གི་ལྷའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ཨ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སྲ་རིག་པ་དང་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ 
དྲུག་སྤོ་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། དབང་བཞི་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ཤེས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱ་ནམ་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ལུས་ 
དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བསྡུ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རེ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞེང་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པའེ་ངོ་ 
བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་སེམས་ཅན་གྱེ་བསམ་པའེ་དབང་གེས་ཆོས་བསྟན་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱེ་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་དང་རྩིས་ཀྱི་མིང་བསྡུ་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་ 
པ་དང་། ཡི་གེ་ལྔ་དང་ཡི་གེ་དྲུག་གི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐེག་ལེ་སྟོང་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལའོ།། །། 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ལྲེའུ་དང་པོ། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བཤད། 
༄༅།།དེས་ན་རིམ་པ་འདེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་འདེར་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ།། འདེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་ཚོགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་རྗོད་ 
པར་བྱེད་པའོ།། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་འདེ་དག་ཕན་ཚུན་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲེལ་བ་སྟེ། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེའུ་ལྔའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལེའུ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་དོ།། ཡང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་རྗོད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པའོ།། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
པ་ལས་འཇེག་ཉེན་པའི་དབང་སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པའོ།། ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་བཞི་པ་སྦྱེན་པས་རེགས་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འདེ་དག་ཉིད་མངོན་པར་གཟིགས་ནས། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱེ་བསམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངེས་པ་ནིེ་ཉན་ཐོས་པའི་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཉེ་ 
བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བ་ནེ་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའོ།། དེ་ 
དག་གི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནེ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ 
དབང་པོ་གཉེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ནི་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམས་ཀྱེ་རང་གེ་སེམས་ཀེ་བསམ་པ་སྟེ། རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་འདེས་སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིེ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་འདེ་ 
མེའི་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱེ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ།། ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ལྔའེ་ 
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སྐྱེ་བ་ལ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། ལས་ཀྱེས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདེར་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ལ་ཡང་མིའེ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བྱ་ 
བ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དག་དང་ཁམས་དྲུག་གེ་བདག་ 
ཉེད་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་གང་ཟག་ལའོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ལས་ངན་པ་དང་ལྡན་པའི་མིའེ་སྐྱེ་ 
བ་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ངེས་ 
པའོ ༈ཅི་སྟེ་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་འདེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་པ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། གདོལ་ 
པ་སྨྱིག་མ་མཁན་སོགས་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ནེ་བྱེད་པ་ནམས། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སྤྱད་ན། སྐྱེ་ 
བ་འདེ་ཉེད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདེ་ནེ་བདེན་ཏེ། སྐྱེ་ 
བ་འདེ་ལ་སྔར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མེ་བཟད་པའེ་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་དག་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱིས་བཅོམ་ནས། མི་དགེ་བ་གློ་བུར་པ་གཞན་མི་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁང་པར་བདུད་བཞེ་དང་བགེགས་ཀྱི་དགྲ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནམས་ 
ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་རསྙོམས་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་སླེགས་བཅུག་ནས། དེ་ཉིད་དུ་དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་ཏེ་མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
དེ་བཞེན་གཤེས་པ་བཞེད་ཀྱི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མེ་ 
བཟད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ནམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འདེར་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གསུང་ནེ་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྗེས་སྡེག་པ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་འདེར་ནལ་ 
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འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་བཟའ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྲོག་བཅད་པ་ལས་ 
འབྱུང་སྟེ་སྲོག་བཅད་པ་མེད་པར་ནི་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྲེང་ངོ་།། གལ་ཏེ་ཟ་བ་པོ་མེད་ན་གསོད་པ་པོ་ཡང་ 
མི་འབྱུང་ངོ་།། དེའི་ཕྱིར་ཟ་བ་པོ་དང་གསོད་པ་པོ་དག་སྲོག་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།། འདེར་ཡང་ཉེ་མ་ 
སོ་སོར་སྔགས་པས་དམ་ཆིག་བཞེ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་བདེན་ 
ཏེ་རྒྱུ་གང་གི་ཕྱིར་མཚན་མ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པས་སྲོག་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་དེའེ་ཕྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ།། འདེར་ཡུལ་གང་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱེས་གང་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་གང་བཙོང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལས་ཀྱེས་ཤི་བ་དང་གཡུལ་དུ་ལས་ངན་པའམ་རང་གི་སྐྱོན་གྱེས་ཆོམ་ 
རྐུན་ལ་སོགས་པ་བསད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟའ་བར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ།། 
རྫས་ཀྱིས་ཉོས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཞིང་ཕ་མེས་ལ་སོགས་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་བསད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཤ་བཟའོ་ཞེས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་གསུངས་སོ།། ཡང་ 
གང་ཞིག་ཉི་མ་སོ་སོར་དམ་ཆིག་བྱ་བ་དེ་ནེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་རེལ་བུ་ཉུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་ཉེ་མ་སོ་སོར་དམ་ཚིག་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་བྱའོ།། རྟག་ 
པར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཆང་དང་བུད་མེད་ནིེ་བསྒོམ་པའི་སླད་དུ་རྨོངས་པ་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱིས་གསུངས་ 
སོ† ༈རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ལྷ་དང་རང་འཇིགས་པ་ 
མེས་དང་། །འདོད་གྲུབ་དོན་དང་བཙོང་བྱིར་ཡང་། །གདུལ་དཀའ་ལྡེག་པ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གནོད་ 
བྱེད་མིན་པའེ་སེམས་ཅན་བསད། །དེ་ཡི་ཤ་དེ་ཉོ་བ་དང་། །ཟ་འདོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །མ་བངས་ 
སྣོད་དུ་ལྷུང་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། །སྲོག་ཆགས་གཅིག་གི་ཤ་དག་ནེ། །མང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཟོས་པ་མཆོག །སྲོག་ཆགས་དུ་མའི་ཤ་དག་ནེ། །ཡིད་སྐྱེས་གཅིག་གེས་ཟོས་པ་མིན། །སྙིང་རྗེ་ 
བསྐྱེད་དེ་དེ་ཉེད་ལས། །ནམ་པར་མི་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་བཟའ་བྱ་བ། ཁ་ན་ 
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མ་ཐོ་མེད་གཞན་མེན། །རེགས་སྲུ་འཛེན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བཟའ་དང་བཏུང་བ་དང་། །རེགས་ 
མེན་མངོན་བགྲོད་དྡོ་རྗེ་ཅན། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་དག་གེས་གསུངས་ཞེས་པའོ།། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའེ་རེམ་པས་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ།། 
སངས་རྒྱས་ཉེད་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དང་། ལམ་མཁྲེན་ 
པ་ཉེད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནམ་པར་འབྱོར་པ་སྟེ་དེ་སྟེར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བའོ།། བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ 
གནས་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་གནས་ཆོས་ཀྱེ་དྲ་བིངས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོག་པ་མེད་པའེ་ཆོས་ 
འབྱུང་འཇེག་རྟེན་གྱི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་གནས་སོ།། མཆོག་གི་དང་ 
པོའེ་སངས་རྒས་རྡོ་རྗེ་དབིངས་ཀྱེ་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞེས་པ་ནེ་རེགས་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཅེག་ 
ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་གཅད་དུ་མེད་ལ་དབྱེར་མེད་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱེངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེ་ལོང་ 
གི་པྲ་ཕབ་པ་དང་མཛུངས་པ་སྟེ། རྡོ་ཆེ་དྲ་བིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེར་རོ།། ཇོ་ཇེ་སེང་གེའི་ཁི་ 
ལ་བཞུགས་པ་ཞི་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའེ་ཁྲི་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་དང་མེའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གཅད་དུ་མེད་ཅིང་དབྱེར་མེད་པའམ་ 
ཨེ་ཡིག་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ནིེ་དྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་ཁྲིའོ།། དེ་ལ་བཞུགས་པ་ནེ་དྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཝཾ་ཡིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ཡིས་ 
སོ། ༈སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོའེ་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་ཚོགས་ 
ཀྱེས་ཡོངས་སྲ་བསྐོར་བ་ཞེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ།། བྱཧཆུ་ཧོསིམྨསུ་དའ 
ནེ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའོ།། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའོ།། ལྷ་ནེ་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པའོ།། ཀླུ་ནེ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའོ།། ལྷ་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་དྲ་བེངས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤེན་ཏུ་སྔོན་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཙརེ་ཀྭ་ལ་སོགས་པ་ 
དང གོ་རཱེ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་གེ་འདུས་པ་ནེ་ཚོགས་སོ།། དེས་ 


323 


ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་ཚོགས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བ་དེ་ཡིས་སོ།། ཁམས་གསུམ་པས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་བྱས་བ་ཞེས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་པ་ 
་ནེ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་སྟེ་དེ་དག་གེས་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་པས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་ཡིས་སོ།། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི་གང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་ 
འཁོར་བ་དེ་ནེ་ཁམས་གསུམ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དེ་ཡིས་སོ།། 
མཆོག་གི་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལ་མཆོག་གི་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ནེ་སྐད་ཅིག་གཅེག་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་ནམ་པ་ཉི་ཤུ་དང་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་ 
བདེ་བ་ནི་མཆོག་ཡིན་ལ། དེས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་སོ།། 
རེགས་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་རིགས་ནེ་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་རིགས་དེ་གང་གེས་སྲངས་པ་དེ་ནེ་རིགས་མེད་པ་སྟེ་རིགས་མེད་པ་དེ་ཡིས་སོ།། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ནེ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་པ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཏེ་བཅོམ་པ་དེ་འདེ་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱེར་བཅོམ་ 
ལྡན་ནོ།། དུས་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཉིད་དེ་དེས་གང་གི་ལུས་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་སླིབ་པ་མེད་པའི་འཁོར་ལོར་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ།། གཞན་ཡང་ཡི་གེ་ 
སོ་སོ་རེ་རེས་ཏེ། ཀཱ་ཡིག་གེས་ནེ་རྒྱུ་ཞི་བ། །ལ་ཡིག་འདེ་ལ་ཐིམ་པ་ཉེད། །ཅ་ཡིག་གེས་ནེ་གཡོ་ 
བའེ་སེམས། ཀྲ་ཡིག་རིམ་པ་བཅེངས་ལས་སོ།། རིམ་པ་ནེ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་འཕོ་བ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་བཅེངས་པ་ནི་ཀུ་ལ་ཅྲཀ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ 
ཡིས་སོ།། ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པས་ཞེས་པ་ནི་འདེ་ནི་ཟླ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་བཟང་པོ་ 


པབ 
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མེད་པའེ་འོད་དོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཐ་དད་པ་དག་གེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཆོས་གསུངས་ 
པ་ནམས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉན་པ་པོར་གྱུར་པའེ་གསང་ 
པའེ་བདག་པོ་སྟེ་གསང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དྡོ་རྗེའེ་ཐེག་ 
པའོ་དེའེ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་པོ་ཡིན་པས་ན་བདག་པོ་སྟེ་གསང་བའི་བདག་པོའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ནི་འཇེག་ཉེན་གྱི་བདེན་པས་གསང་བའི་སྒྲས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གེ་བདག་པོ་ནེ་གསང་བའེ་བདག་ 
པོའོ། ༈རོ་ལྡན་ན་གནས་པ་ཀི་ཕྱི་རོལ་དུ་རོའི་སྒྲས་སྲོག་ཉམས་པ་ཤི་བའི་ཚོགས་སོ། དེ་འདེ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ལྡན་དེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སའོ།། དེ་ན་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མཐོ་འཚམ་ 
ཞེང་བགེགས་དུ་མ་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡོད་ལ་དེ་དག་གསོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ནེ་རོ་ལྡན་ན་གནས་པ་སྟེ། ནགས་ 
ཀྱི་རེ་དྭགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་པ་བཞེན་དུ་རོ་ལྡན་ན་གནས་པ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་བདག་པོའོ།། ནང་ 
དུ་ནེ་རོ་ཞེས་པ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་དམན་པའི་ཉེ་ཁྲི་གཅེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
ནམས་འགོག་པའོ།། དེ་འདེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་གྱི་ས་སྟེ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་རོ་ལྡན་ན་གནས་པའོ།། 
བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའེ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ 
ནེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའེ་སྒྲ་དང་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྒྲ་ 
དག་གེས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཕྱག་ན་དོ་རྗེ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡེས་སོ།། མཆོག་གིེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནེ་བརྗོད་བྱ་མཆོག་གེ་དང་པོའེ་ 
སངས་རྒྱས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བརྗོད་བྱ་འདེ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱེས་གནས་པའེ་ཕྱེར་མཆོག་ 
གི་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་སོ།། དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ནི་བརྗོད་བྱ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་རྗོད་བྱེད་དོ།། སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ལྷག་པའེ་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་གྱེ་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཡོད་ 
པ་ནེ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པའོ།། རེགས་མེད་པ་ཞེས་པ་ནེ་བརྗོད་བྱ་རེགས་མེད་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པའིེ་ 
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ཡྱིར་རོ།། འདེར་རིགས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱོགས་སྲངས་པ་གང་གི་ཕྱེར་རིགས་ 
དེ་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་ནེ་རེགས་མེད་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་རྒྱལ་ 
བས་གཉེས་སྲ་མེད་པར་གསུངས་སོ།། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐ་དད་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིེད་ཅན་གྱི་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཅན་གྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་ 
ན་གཉེས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། གཉེས་སུ་མེད་པའིེ་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཉེད་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། སངས་རྒྱས་ཉེད་མེད་ན་འཁོར་བའོ།། འདེར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐབས་ཀྱི་མེང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
གཉེས་སུ་མེད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲ་ 
་ནེ་ཐབས་ཀྱི་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པའམ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲ་ནེ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཡང་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་གྱེ་ 
ལུས་དང་ནི། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུ་དག་གིས་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་རནལ་འབྱོར་གསུངས་ཞེས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གང་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ 
ཉེད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུད་དེ་ནེ་དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དབང་བོ་རྟུལ་པོའེ་སེམས་ཅན་གྱེ་བསམ་པའེ་ 
དབང་གེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་ནལ་འབྱོར་མའི་མེང་ཅན་ལ་ཡང་ངོ་།། འདེར་ 
འདེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་ངོ་།། 
དེའེ་ཕྱིར་གཞན་ལྷ་ལྟོས་པ་ཉེད་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།། དེས་ 
ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིེད་ཅན་ནལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རེགས་མེད་པ་དུས་ 
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ཀྱི་འཁོར་ལོའོ།། རྡོ་རྗེ་འཛེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་འཁྱུད་ 
པ་ཞེས་པ་ནེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། འདེར་ཇེ་ལྟར་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་ 
གསུང་བར་འགྱུར་བ་དང་གསུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ངོ་།། དང་པོའི་སྒས་ནེ་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པའི་དོན་ཏོ།། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་ 
སྙོན་པར་གྱུར་བ་དང་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་དང་ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པ་འབའ་ཞིག་གེས་གསུངས་ 
པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། འདེར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་ 
རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་ཡང་གསུང་བ་གང་ཡིན་ 
དང ༈རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འདེར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་། །དཔག་མེད་ 
དགྱེས་པ་ནམ་དག་གེས། །གང་ཡང་ཡང་དག་གྲུར་བླངས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།། མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་ཚིེག་འདེའེ་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། འདེར་འདུས་པ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ནས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའེ་བར་ 
དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གང་གེས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའེ་ཚེ་དེའེ་ 
དུས་ན་ཞེས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ན་རེགས་བཞེའེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་སྐལ་བ་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའེ་དབང་གེས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་མ་ 
བསྟན་ཏེ། དུས་གཞན་དུ་ཡུལ་གཞན་གྱི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཡང་མ་བསྟན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་འདིའེ་ཕྱེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱེ་བསམ་པའེ་དབང་གེས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟོན་པར་ 
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བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པས་འཁྱུད་པའོ།། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་དོོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་འདེར་སེམས་ཅན་གྱེ་བསམ་པའེ་དབང་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ཏུ་སྦས་ཏེ་བཞི་པ་ 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བཞི་པི་གསུམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
བཞི་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་དེ་བཞིེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་བཞི་པར་འགྱུར་རོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ཏུ་སྦས་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རེམ་པས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་ཞི་རྒྱུད་གཞན་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་ཞི་རྒྱུད་གཞན་དག་གིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་།། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནམ་པ་ 
གཉེས་ཏེ་གཅིག་ནི་འཇེག་ཉེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ་གཉེས་པ་ནེ་དོན་དམ་པའོ།། དེ་དག་ལས་འཇེག་ཉེན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ནི་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་དམ་ཚེག་གྲུབ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ།། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པའི་དོ་རྗེའེ་ཚིག་ནེ་བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སྟེར་པར་བྱེད་པའོ།། དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་འདེ་ལ་དྡོ་རྗེའེ་ཚེག་དེ་དག་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ 
པ་དང་བཤད་པ་དང་རབ་ཏུ་བཤད་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསལ་བར་མཛད་དོ།། དེ་ཉིད་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མའི་ལམ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་དེ། སྟོང་ 
པར་རྩེ་གཅིག་ཡིད་བྱས་ཏེ། ་ཉི་མ་གཅིག་ནེ་ཡོངས་སྲ་བརྟག་ཅེས་པས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གསུང་འདེའེ་ཕྱེར་མཆོག་གེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་དུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་གྱིེ་བ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་འོངས་པ་མ་ཡིན་ལྭ་བླ་མའེ་བཀས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ལམ་འདེ་ལ་ཡང་ཉེན་དང་མཚན་མོར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་དེ་ཉེ་མ་གཅེག་ནེ་ཡོངས་ 


སུ་བརྟག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱི ར་རོ།། འདེར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་མཚན་མ་བོཿ རཿ 


230 


ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ནས་གཞན་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉེ་མ་གཅེག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡོངས་སྲ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ།། མཚན་མ་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ་དང་པོའི་མཚན་མ་དང་། བར་མའིེ་མཚན་མ་དང་། 
ཐ་མའེ་མཚན་མཁོ།། དང་པོའེ་མཚན་མ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གེས་གྐུ་ 
རྗོགས་པའི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ཐོབ་པའོ།། བར་མའིེ་མཚན་མ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་སྐད་ 
ཅིག་བྱཧ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མ་མཐོང་བའེ་དོན་ཡང་དག་ 
པར་མཐོང་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ།། ཐ་མའེ་མཚན་མ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉེད་དང་ 
དོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ས་ 
བྱད་གཉེས་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ།། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་འདེ་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ནེ་རྒྱུད་གཞན་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རོ་རྗེའེ་ཚིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ།། སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རེན་ 
ཆེན་ནིེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཡིན་ལ་ཟ་མ་ཏོག་ནི་དོ་རྗེ་དང་པྨད་སྟེ་སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ 
གོ། ༈དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་གིས་ཁ་འབྱེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པའོ།། 
འཇེག་ཉེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཉེན་པ་ཞེས་པ་ལ་འཇེག་རེན་པའི་བདེན་པ་ནེ་དྱཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་སྐྱེད་པའེ་རེམ་པས་འཇེག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། ༈འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ནེ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་དང་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
སེམས་རྫོགས་པའེ་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནེ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རམ་པར་མེ་ཏོག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་ཀྱི་རོག་ 
པ་དང་བྲལ་བའོ།། བདེན་པ་འདེ་དག་ལ་རེན་པ་ནི་འཇེག་ཉེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལ་འདས་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་སྟེ་ལམ་གཉེས་ཀ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་བཞེས་ 


༡༣༣ 


ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཞེས་པ་ནེ་སྐད་ཅིག་གཅེག་གེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ལྔས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྒྱུ 
འཕྲལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་འདེ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མངལ་སྐྱེས་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་རྫོགས་པ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པས་སོ།། དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་བཞེས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།། སྐུ་བཞེ་དང་རེགས་དྲུག་དང་བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་དེའི་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའེ་དབང་དང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
པ་ལ། སྐུ་བཞེ་ནི་དག་པ་དང་ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པ་ནྣམས་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་བཞེ་ 
པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཉེད་ལོག་པ་དང་། མི་ལམ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་དེ་ 
དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ།། རེགས་དྲུག་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། འདུ་བྱེད་ཆླུང་གི་ཁམས་དང་། ཚོར་ 
བ་མེའེ་ཁམས་དང་། འདུ་ཤེས་ཆུའེ་ཁམས་དང་། གཟུགས་སའེ་ཁམས་ཏེ་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱེ་རེགས་ 
དྲུག་སྒིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ།། བདེན་པ་བྱཅུ་གཉེས་ནེ་ 
མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། 
རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་སྟེ་མངལ་ 


སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་བཅུ་གཉེས་ནེ་སླེབ་པ་དང་བཅས་བ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གྱེ་སྒིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ།། 
འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྲོག་གེ་དབྱེ་བས་སྲོག་གི་ཆུང་རྒྱུ་བའེ་ཕྱིར་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ནམས་ཀྱེ་སྒེབ་པ་དང་བཅས་ 
པའོ། ༈ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འགགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནེ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ།། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའེ་གསུང་དང་། སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དང་། སྤྲལ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གསུང་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
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རྫོགས་པའེ་ཐུགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱེ་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་གསུང་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཐུགས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དགའ་བ་ 
དང མཆོག་དགའ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབྱེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱེ་ནེ་སྒིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འདོར་བའེ་ཕྱིར་ 
རོ། ༈སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནེ་སྒིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཛེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ།། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་དང་ཉེ་མ་དང་ཤེས་རབ་བོ།། སྙིང་རྗེ་བཅུ་ 
དྲུག་ཅེས་པ་ནེ་དཀར་པོའེ་ཕྱོགས་དང་ཟླ་བ་དང་ཐབས་སོ།། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་པ་ 
ཉེད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
སྟོང་པ་ཉེད་དེ་ནག་པོའེ་ཚེས་གཅེག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ།། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་ནེ་ཁམས་ལྔ་སྟོང་པ་ 
ཉེད་དེ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ།། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་དབང་པོ་ལྔ་སྟོང་པ་ཉེད་དེ་བཅུ་གཅེག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ།། དེ་ནས་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནེ་སྟོང་པ་ཉེད་བཅོ་ལྔའོ།། 
གནམ་སྟོང་གེ་མཐའ་དང་དཀར་པོའེ་ཚེས་གཅེག་འཇུག་པའེ་དང་པོའེ་དྲབས་སུ་བྱུ་དྲུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། དེ་བཞེན་དུ་སིིང་རྗེ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ 
ལ་དམེགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ།། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པ་ནེ་དཀར་པོའེ་ཆེས་གཅེག་ 
ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ།། ཆོས་ལ་དམེགས་པ་ནེ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ།། དམེགས་པ་མེད་པ་ནེ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔ་སྟེ་ཉའེ་མཐར་ཐུག་པའོ།། ཉའེ་མཐའ་དང་ནག་པོའེ་ཆེས་གཅིག་འཇུག་ 
པ་དང་པོའི་དབུས་སུ་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། འདེ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྙིང་ 
རྗེ་བཅུ་དྲུག་གེ་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ་དེའེ་རྗོད་པར་བྱེད་པའོ།། འཇེག་རྟེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པའེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པ་ལ་རེ་ཞེག་འཇེག་ཉེན་པ་ནེ་ཆུ་དང་། ཅོད་པན་དང་། དར་ 
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དཔྱངས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་དང་། མིང་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། 
བུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་དབང་བཅུ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ལས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པར་བྱ་བའོ།། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ནེ་བཞི་ 
པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ངེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བླ་ 
མའེ་ཞལ་ལས་ལུས་དང་ངག་ལ་སོགས་པ་སྒིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ།། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནེ་ནུ་མ་དང་སྐྲར་ལྡན་པའོ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་བརྟགས་པའོ།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་པྲ་ 
ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ།། འདེ་ནམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞི་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་གྲུབ་བོ།། གཟུགས་ཀྱི་སྲེད་པའི་དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་ 
དངོས་གྲུབ་བོ།། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ནེ་ཕྱག་ 
རྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་བོ།། སྩུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་གི་འཇེག་ཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནེ་མཆོག་གེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་སོ།། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་འཇེག་ 
རྟེན་གྱེ་ཁམས་དང་ནང་དང་དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལེའུ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་དམ་བརྟག་པ་ལྔའེ་བདག་ 
་ཉེད་མི་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་པར་བསརྟན་ཏོ་ཞེས་པ་ནེ་ཡང་དག་པའི་ནམ་པས་ཏེ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ཏུ་སྦས་པའེ་རྣམ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
མཆོག་གེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་འདེ་ལས་བསུས་པའི་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་དང་། 
མ་འོངས་པའེ་དུས་སུ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་ལ་བདག་དང་། 
རྒྱུད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཤམྦྷ་ལའེ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་གྲོང་བྱེ་ 


བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


པས་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་ནེ་མཆོག་གིེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་འདེ་ལས་བསྡུས་པའི་ 
རྒྱུད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཏོ།། མ་འོངས་ 
པའེ་དུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ལྭ་པར་གནས་པའེ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞེ་རྣམས་གདུལ་བར་ 
བྱ་བའེ་དོན་དུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་ལ་འཇེག་ཉྟེན་དབང་ཕྱུག་བདག་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ལ། 
གཞན་ཁྲོ་བོའེ་རྒྱལ་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ཤུ་ཅ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་ངོ་།། གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལུང་བསྟན་ཏོ།། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ནེ་འཇམ་དཔལ་གྱེས་རྡོ་རྗེའེ་ 
རེགས་ཀྱེ་བུམ་པ་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནེ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལའོ།། བུམ་པ་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
འདེ་ལས་རེགས་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། རེགས་དེ་འདེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རེགས་ལྡན་ 
ནོ། ༈དེའེ་རེགས་ནེ་རེགས་ལྡན་གྱི་རེགས་ཏེ་སྔགས་པ་མཐའ་དག་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའེ་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ།། དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ནི་རེགས་ལྡན་དུ་ལུང་བསྟན་ 
ཅིང གྲགས་པ་འདེའི་རིགས་ལ་འཇེག་ཉྟེན་དབང་ཕྱུག་བདག་རེགས་ལྡན་གཉེས་པར་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ† ༈དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་སའི་སྙེང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཏེ། གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའེ་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གིེ་བར་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་པོ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ། སྤྲལ་པའེ་སྐུས་ 
གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྟོན་པར་མཛད་པ། ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ངན་པ་འཇོམས་པར་མཛད་ 
པ༈ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ། མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ།། དེའེ་ཕྱིར་མཆོག་གི་དང་པོའེ་སངས་ 


རོ ༤ 


རྒྱས་འདེ་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་དང་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་ལ་ 
བདག་དང་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལུང་བསྟན་ཏོ།། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་བཤད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དྲེ་མ་མེད་ 
པའི་འོད་ལས་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དང་འབྲེལ་པ་དང་དགོས་པ་དང་དགོས་པའེ་དགོས་པ་མངོན་པར་གཟེགས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྟན་པའི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གཉེས་པའོ།། །། 
ད་ནི་འདིེ་སྟོན་པ་པོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོའི་འབྲེལ་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ།། གལ་ཏེ་ན་ 
སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མ་ཐོས་པའི་ཚིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འདེ་ལ་ 
རོ་ལྡན་ན་གནས་པའི་གནོད་སྦྱེན་གྱེ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནམ། ཇེ་ལྟར་ 
ཤམྦྷ་ལའི་ཡུལ་ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་གེ་བདག་པོ་ཉེ་མའེ་འོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ནམ་པར་རྒྱལ་མའེ་མངལ་ནས་བྱུང་བ་རྒྱལ་ 
པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོར་གྱུར། རྒྱུད་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མ་ཐོས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་སྟོན་པ་པོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་འབྲེལ་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའེ་ཕྱེར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདེར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མངལ་ནས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
པོར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་འགའ་ཞིག་གེས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱང་མངལ་ནས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེ་ལ་གལ་ཏེ་མངལ་ནས་བྱུང་བ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་དང་སྡུད་པ་པོར་མི་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱའེ་རེགས་མིའི་ 
དབང་པོ་ཟས་གཙང་མའི་ཚྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲལ་ཆེན་མོའེ་ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སྟོན་པ་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། མངལ་ནས་བྱུང་བཀིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་འགའ་ཞིག་གེས་སྨྲས་པ། 
སྔར་བདུད་བཅོམ་པ་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཆོས་རྟོན་པར་བྱེད་པ་པོར་ 


དེས་ 
གྱུར་ཏོ།། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེ ས་ལ་ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་ནི་ཤེན་ཏུ་ 
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འགལ་བ་སྟེ་རང་མ་གྲུབ་པ་གཞན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། འདེར་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཉེད་ 
མེད་ན་ལྷ་དང་མི་དང་ྷ་མ་ཡིན་གྱི་ནང་ནས་གང་གེས་ཀྱང་བདུད་འཇོམས་པར་མི་བྱེད་དོ།། དང་པོར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཅིག་ཅར་ཡང་མི་བྱེད་དེ་གང་གི་ཚེ་བདུད་ཡོད་པ་དེའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉེད་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཡེན་པ་དེའེ་ཚེ་བདུད་མེད་དེ་སེམས་སྒེབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་པ་ལས་གཞན་པ་ཅེ་ཡོད། ལས་ཀྱི་ས་འདེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏོགས་པ་བུད་མེད་ 
ཀྱི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་གཞན་ནེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་མཛོད་ 
སྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཡོངས་སྲ་འཁྱེལ་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ 
བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་འཁོར་བའེ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དེ་མའོ།། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནེ་འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་སོ།། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། སེམས་གང་ཞེག་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནེ་སེམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་བཞེན་ 
གྱེས་འོད་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ་དེ་ཉེད་ནི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ།། དེའི་ཕྱིར་བདུད་ནི་ 
བེ་མ་དང་བཅས་པའེ་སེམས་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནེ་དྲེ་མ་མེད་པའེ་སེམས་ཡིན་ནོ།། འདེར་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་མེ་ལམ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གེ་སེམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ནི་ལེའུ་ལྔ་པར་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ† ༈འདེར་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་འཁོར་བར་འཇུག་ 
པ་ནེ་འཁོར་བ་པ་ནམས་ཀྱེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བདག་སེམས་ཅན་གྱེ་ 
དོན་ལ་དྱམལ་བར་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་གཤེན་རྗེའེ་ཕོ་ཉ་རྣམས་དང་གཤེན་རྗེའེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ 
བརྗོད་པ། གང་ཞིག་སྲེད་པའེ་འཆིང་བ་ནྣམས་ལས་གྲོལ་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྲེད་པ་འཛིེན། དེ་ནེ་ 
སྟོད་པའི་དོན་དག་སྟོན་མཛད་དུས་ལས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཏོང་མ་ཡིན། སེམས་ཀྱེ་དྲེ་མ་ཡང་དག་ཡེ་ 
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ཤེས་མེས་བསྲེགས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་བརྩེ་བས་བརླན། མཛད་སྦྱོད་བརྟག་མིན་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགྱེས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བདག་ཅག་འདུད་ཅེས་པའོ།། དེའེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་གྱེ་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངལ་དུ་འཇུག་པའམ་དམྱལ་བར་གཤེགས་པ་ཞེ་བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་བརྟག་པར་མེ་ནུས་སོ།། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བསྒྲབས་པ་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་དབང་བཅུ་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སུ་སྦྲལ་པའི་ 
སྐུ་དུ་མ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གདུལ་བྱ་ནམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དུ་མ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ།། .དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་ཤིང་མི་འཇེགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟོང་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའེ་ 
འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ྣམས་སུ་སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སླིབ་པ་དང་བྲལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་གིས། 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་གི་སྐད་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པའི་སྐད་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་དེ་དུ་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞེག་གིས་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་དུ་མ་སྤྲུལ་ 
པའི་གཟུགས་དེ་དག་གེས་ཤིང་རྣམས་རྩ་བ་ནས་འབྱེན་པར་བྱེད་ཅིང་རིའེ་རྩེ་མོ་ཡང་སྐྱོད་པར་བྱེད་ལ། ལྷ་ 
ཆེན་པོའེ་གཟུགས་ལྟ་བུ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལྟ་བུས་ལྷ་སྦྱེན་ལ་སོགས་པ་འཆེང་བར་བྱེད་དེ་སྒྱ་མའེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོ་དེ་དུ་མ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། ད་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྒྱུམའི་སྤྲལ་པའེ་ 
སྐུ་དག་གེས་སྲེད་པ་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱིེ་དོན་མཛད་པའོ།། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇེག་ 
ཉྟེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔར་ས་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྱུལ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའེ་མེག་འཕྲུལ་དང་རྡན་པ་འཕགས་ 
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པའི་ཡུལ་ལྔུཟེ་ནེར་ཤཱཀྱའེ་རེགས་མེའེ་དབང་པོ་ཟས་གཙང་མའི་ཚྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའེ་ལུམས་ནས་བལྟམས་ 
པ་ནི་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཡིན་ལ། ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཤམྦྷ་ལའི་ཡུལ་ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་ 
དུ་ཉེ་མའི་འོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ནམ་པར་རྒྱལ་མའེ་མངལ་ནས་འཁྲུངས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོའོ།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་དུ་འཇེག་རྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསྟན་པའིེ་དོན་དུ་ས་ 
བྱཅུ་གཉེས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནེ་ཆུ་བོ་ 
ཤཱི་ཏའེ་བྱང་ཕྱོགས་གློང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཅྩ་ དྲུག་ན་གནས་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གེ་ 
དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་ 
བཟང་པོར་གྱུར་ཏོ།། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་གཉེས་སྤྲུལ་པའེ་སྐུའམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་དག་གིས་སྟོན་པ་པོ་དང་གསོལ་པ་འདེབས་པ་པོར་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་འགལ་བ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ།། ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇེག་ཏེན་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཀྱང་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ནམས་ཀྱི་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ 
བཅུ་རྭ་ དུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་གཟེགས་ནས་ 
རྡོ་རེའེ་ཚིག་ཁ་མ་ཕྱེ་བ་མེད་པ་རོ་རྗེའེ་ཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཆོག་གིེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
ཕག་བཅུ་གཉེས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ།། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་དང་། གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ 'དུག་ན་གནས་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་གཟེགས་ནས། རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་འདེ་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་བྱེད་པ་དང་རྩ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཀྱེ་དབང་བསྐུར་བས་རེགས་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་པ་རེགས་ལྡན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཏོ།། འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་པོ་པདྨ་དཀར་ 
པོ་བདག་ཀྱང་རེགས་ལྡན་གཉེས་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ།། དེའི་འོག་ཏུ་བདག་གི་ཕྱི་ནས་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། 


ལ་སོགས་པ་ནམས་ལུང་བསྟན་ཏོ།། འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། །ལོ་འདེ་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ 
ལོས། ༈དྲང་སྲོང་རྣམས་ནེ་སྨིན་དོན་དུ། །འཇམ་དབྱངས་མི་བདག་གྲགས་པ་ནི། །ཤམྦ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འབྱུང་། །འདེ་ཡི་སྒོལ་མ་ལྷ་མོ་ཆེ། །སྲས་ནེ་པད་འཛིན་འཇེག་ཉེན་དབང་། །བདག་གི་ཤཱ་ཀྱའེ་ 
རེགས་རྒྱུད་ལས། །བྱུང་བ་ཟླ་བཟང་ཁྱོད་རེགས་ལའོ། །སྨ་མཁས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་ལྡན། །གྲགས་ 
པ་རོ་རྗེའེ་རེགས་ལ་ནིེ། །རེགས་བཞི་རེགས་གཅིག་བྱས་གང་དེས། །རེགས་ལྡན་ཚངས་པའི་རིགས་ 
ཀྱིས་མེན། །འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་འདེས། །དྲང་སྲོང་ནྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ན། །གཞན་ལས་ 
ཐོས་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་མེན། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྣམ་པ་གང་དང་གང་དག་གིས།། 
སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །ཆོས་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན། 
གྒ་དང་སྒྲ་ཉམས་དག་གི་ཆོས། །ནལ་འབྱོར་པས་ནེ་འབད་པས་འཛེན། །ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ཡིས་དོན་རྙེད་པ།། 
དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་ཡིས་ཅི། །ཇི་ལྟར་ས་ལ་རིན་ཆེན་མིང་། །དབྱེ་བ་ཐ་དད་ཐ་དད་ནི། །ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་བརྗོད། །རིན་ཆེན་དབྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་བདག་གི་དག་པའི་ 
ཆོས། ༈སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་གིེས་མིང་། །སྣ་ཚོགས་ཐ་ 
དད་ཐ་དད་བརྗོད། །དེས་ན་སྙིང་པོའེ་དོན་བྡསས་འདེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་སོགས་བདག་འདོད་དོ།། 
ཕྲེང་འཛིན་ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་ཞི། །ལྷག་པའི་ཕྱོགས་བརྒྱ་ལེའུ་ལྡས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དག་རྫོགས་ 
པར་ནི། །སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོས་སྟོན་འགྱུར་ཏེ། །སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་འདེ། །འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་ 
པད་དཀར་འཛིན། །རྒྱུད་འདེར་དྲང་སྲོང་རེགས་སོགས་ལ། །སངས་རྒྱས་ལམ་ནེ་གསལ་བྱེད་པ། །ཟླ་ 
བ་རྷ་དབང་གཟི་བརྗེད་ཅན། །ཟླ་བས་བྱིན་དང་ལྷ་དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷ་དབང་ལྡན།། 
གྲགས་པ་པད་དཀར་རིམ་པས་སོ། །འདས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་མའེ་འོད། །དེ་ནི་བགེགས་དགྲའི་སྤྲལ་པ་ 
སྟེ། †ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་ཟླ་བཟང་ཁྱོད། །ས་སྙིང་གཤེན་རྗེ་ཐར་བྱེད་དང་། །སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམས་ 
སེལ་དང་། །རྨུགས་བྱེད་ཁེངས་བྱེད་རེམ་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་སྙེང་པོ་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་ 
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3 དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་ དེ་མེད་འོད། 


རྟེན་མགོན་པོ་གོ་རིམས་བཞིན། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞན། ༈བཅུ་གསུམ་དེ་དག་རེམ་པ་ཡིས། །རེགས་ལྡན་རེགས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གྲགས་པ་ 
རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར། །བཟང་པོ་རིགས་ལྡན་གསུམ་པ་སྟེ།། 
དེ་བཞེན་བཞེ་པ་ནམ་རྒྱལ་ལོ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ཕྱག་དམར་དང་། །བདུན་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྲས་ 
པའོ། ༈ཉེ་མ་གྲགས་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་དཀའ་དང་། །རེགས་ལྡན་ཉེ་མ་ 
བཅུ་གཉེས་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ཟླ་བའེ་འོད། །མཐའ་ཡས་དང་ནེ་ས་སྐྱོང་དང་། །དཔལ་ 
སྐྱོང་སེང་གེ་རྣམ་པར་གནོན། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་མ་འགགས་པ། །མི་ཡེ་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །མཐའ་ 
ཡས་ནམ་རྒྱལ་རེགས་ལྡན་དང་། །གྲགས་པ་རེགས་ལྡན་དེ་ནས་སླར། །དེ་སྲས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཅན།། 
རེགས་ལྡན་དྲག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །སྨྲ་མཁས་རྟ་མཆོག་ཏེང་འཛེན་གྱེས། །ཀླ་ཀློའེ་ཆོས་ནེ་མཐར་ 
བྱེད་པའོ། །ཉེ་མའེ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་ཀྱི། །སྨ་མཁས་སྟོན་པ་འབྱུང་འགྱུར་གང་། །དེ་ཡིས་ཟླ་བཟང་ 
ར་རྒྱུད་ལ། ཁྱོད་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། ཁྱོད་ཉིད་འགྲེལ་ 
བཤད་བྱེད་པའོ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་རྒྱུད་ལ། །འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་པད་འཛེན་རང་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། རྩ་བའེ་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རེམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོའེ་རྒྱལ་ 
པོ་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་པོར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ལཱང་བསྟན་ཏོ།། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་སྟོང་ཕྲག་] དུག་ཅུ་པ་ཡང་ཤམྦྷ་ ་ལ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་གྱེ་སྐད་ 
གཞན་གྱེས་གླེགས་བམ་ལ་བྲེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པ་ནམས་ 
ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ།། དེ་དག་ཉིད་དེ་ལ་མོས་པ་ནམས་ཀྱེས་མཉན་ཞེང་བླགས་ཏེ་རང་གེ་སེམས་ལ་བཟུང་ 
ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ།། རྒྱུད་བསྟན་པའེ་དུས་དེ་ནས་ལོ་གཉེས་པ་ལ་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ རྒྱུའེ་ སླད་དུ་ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་དང་རྫུ་འཕྲལ་བསྟན ནས་སྤྲུལ་ ་པའེ་ སྐུས་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


གང་ནས་བྱོན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་གཤེགས་སོ།། དེ་ནས་ལྷ་དབང་གིས་ལོ་བརྒྱའེ་ 
བར་དུ་རྒྱུད་སྟོན་པ་མཛད་དེ། །དེ་བཞེན་དུ་གཟེ་བརྗེད་ཅན་དང་། ཟླ་བས་བྱིན་དང་། ལྷའི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། ལྷའི་དབང་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། ནམ་མཁའ་སྙིང་པོའི་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ལྷའེ་དབང་ལྡན་འདེའེ་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱེ་མངལ་དུ་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེང་གེའེ་ཁྲེ་དེ་ལ་ལོ་བྱརའེ་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་ཏོ།། དེ་ནས་ལོ་བྱར་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་བྱེན་གྱི་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའེ་ 
དུས་སུ་གཟེགས་ཤིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་མཁྱེན་ནས་ངེས་པ་སྟེར་ 
བར་བཞེད་པའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་ཐམས་ཅད་བོས་པར་གྱུར་ཏོ།། ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་མ་ལ་ 
ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཏེ་རྒྱར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས་པ་ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་དང་མཉམ་པའོ།། དེའེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ན་ཉེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་རྒྱར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས་པའོ།། ནུབ་ཕྱོགས་ན་པདྨ་དཀར་པོའི་མཚོ་ཚད་དེ་ 
དང་འདྲའོ།། མཚོ་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་ན་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལོ།། མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ 
དབས་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་མཛད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་པ། རྒྱར་ཁྱུ་བཞི་བརྒྱ་ 
ཡོད་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞི་པ། སློ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞེ་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ར་བ་ལྔས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་ས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་བཞི་དང་། རྡོ་རྗཿ 
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ཕེང་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱར་ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་བརྒྱའོ།། སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དབུས་སུ་གྲུ་བཞི་པ་ནི་གསུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གྲྭ་བཞེ་པ། སྒོ་བཞི་པ། ར་བབས་བཞེས་ 
བརྒྱན་པ། ར་བ་ལྔས་བསྐོར་བའོ། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ་གྲུ་བཞེ་པ། སྒོ་བཞེ་པ། རྟ་བབས་བཞེས་བརྒྱན་པ། ར་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའོ། དེའི་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་གེས་ཉེ་བར་མཛེས་པའོ།། དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་པདྨ་འདབ་མ་ 
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བརྒྱད་པ་སྟེ་པདྨའེ་སུམ་ཆ་ནི་ལྟེ་བའོ།། དེ་ལྟར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རནམས་མཚན་ 
ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། རེན་པོ་ཆེའེ་ 
སྣམ་བུ་དང་། ཁ་ཁྱེར་དང་། བ་ཀུ་ལཱི་དང་བཅས་པ། མེ་ལོང་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་དྲེལ་བུས་རྣམ་ 
པར་མཛེས་པའོ།། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་དེར་དབོའི་ཟླ་བའེ་ཉ་ 
ལ་ཉེ་མའེ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞེ་ལ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་ངེས་པ་བྱེན་ 
པ་ནིེ་ཉེ་མའེ་ཤེང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའིེ་དྲང་སྲོང་རྣམས་བདག་གིེ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མཁེྲེན་པའེ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ཉོན་ཅིག ནག་པའི་ཟླ་བའེ་ཉ་འདེ་ལ་རེག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གི་ངེས་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་བདག་གེས་བསྟན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། དེ་བས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་གཞན་གྱི་རེགས་ 
དང་ལྡན་པའི་བྲམ་ཟེ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏེ་བདག་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ།། ཚེག་དེས་ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་སྦྱོད་པ་ཐོད་པར་ཟ་བ་དང་བ་ལང་གི་ཤ་དང་མ་ཧེའེ་ཤ་ཟ་བ་དང་ཆང་འཐུང་བ་དང་མལ་སོགས་ 
པ་ལེན་པའེ་ཡུལ་གྱེ་ཐ་སྙད་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དག་གེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩུང་བར་ 
གྱུར་ཏོ།། དེ་ལྟར་དེ་དག་འགལ་བར་གཟེགས་ནས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་གསུངས་པ། འདེར་བདག་གེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཁང་པ་འདེར་གཞུག་པར་བྱ་ཞེང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འཇེག་ 
རྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། གཞན་ཡང་བདག་གི་བཀས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའེ་རེགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བག་མ་བླང་བའེ་འབྲེལ་པ་དག་ཀྱང་བྱའོ།། ཅི་ 
སྟེ་ཁྱེད་ནམས་བདག་གི་བཀའ་མེ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་བདག་གི་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བོར་ལ་གང་དང་ 
གང་དུ་ཁྱེད་ཅག་མོས་པ་དེར་ཁྱེད་རྣམས་སོང་ཤེག རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པའི་རྗེས་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པས་ཀླ་ཀློའེ་ཆོས་དར་བར་བྱས་ནས་ཤཔྦ་ལ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ཆེན་པོ་དགུ་ 


བཅུ་ཅ་དུག་ཏུ་ཀླ་གློའེ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཀྲ་གློའེ་ལྷ་བེ་ཏེ མིལླའེ་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུགས་ 


ཀྱི་སྐེ་གྲེ་གུག་གིས་བཅད་དེ་དེ་ནས་ལྷའེ་སྔགས་ཀྱེ ས་བསད་པའི་ཕྱུགས་དེ་རྣམས་ཀྱེ ་ཤ་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་ 
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གི་ལས་ཀྱེས་ཤི་བ་རམས་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཆོས་དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ཚད་མ་སྟེ། མཆོད་ 
སྦྱིན་དོན་དུ་ཕྱུགས་དག་སྤོས་ཞེས་པའེ་གཞུང་གི་ཚིག་ལས་སོ།། ཀླ་ཀློའེ་ཆོས་དང་རེག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དག་ 
ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླ་ཀློ་དེ་དག་གི་གཟེ་བྱེན་དང་གཡུལ་དུ་བདུད་ཀྱི་ལྷ་འཇུག་པ་ཡང་མཐོང་ནས་མ་འོངས་ 
པའེ་དུས་ལོ་བྱརད་བྱ་འདས་པ་ནྭ་ཀ་ཀློར་འགྱུར་རོ།། དེ་དགྲ་ཀ་ཀློར་གྱུར་པ་ན་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ 
བཅུ་ཆ་དྲུག་ན་གནས་པའེ་རེགས་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གླ་ཀློར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཆེན་པོ་གང་ནས་ 
བགྲོད་པ་དེ་ནེ་ལམ་མོ་ཞེས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདེར་ཀླ་གློའེ་ཆོས་དང་རེག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་རྷ་དང་ཕ་མེས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་རྒྱལ་རེགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་ངོ་།། 
ལྷ་དང་ཕ་མེས་ཚིམ་བྱས་ནས། ཤ་ཟོས་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཡོད་མེན། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གང་ 
ཞིག་གདུག་ལ་གདུག་སྤྱོད་པ། དེ་ལ་སྐྱོན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། ཞེས་བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ 
ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཀླ་གློའེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛེན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དེས་ན་མ་འོངས་ 
པ་ནྭ་ཀ་ཀོའི་ཆོས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བདག་གེས་ངེས་པ་སྦྱིན་ནོ།། དེ་བས་ན་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱེས་བདག་གིེ་བཀའ་བཞེན་བྱའོ།། ཞེས་སོ། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའེ་གསུང་ཆད་པ་དང་བཅས་པའེ་ 
བཀའ་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་འདེས་མགོར་ཐོག་ལྷུང་བ་བཞེན་གྱུར་པའི་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་མའེ་ 
ཤིང་རྟ་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཉི་མའེ་ཤིང་རྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་མེའེ་དབང་པོ་གྲགས་པ་ལ་བདག་ཅག་ནི་རེག་བྱེད་ལས་ 
བཤད་པ་རེགས་ཀྱི་ཆོས་དོར་ནས་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའེ་ཆོས་ལ་མེ་འཇུག་སྟེ་དེ་བས་བདག་ཅག་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བཀས་ཤི་ཏ་དང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷོ་ལངྐའེ་གླིང་གི་བྱང་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་མཆོག་གོ་ཞེས་ཞུ་ 
བ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ།། ཚངས་པའི་དང་སོང་དེ་དག་གི་ཚིག་གེས་ཉེ་མའེ་ཤིང་རྟས་མིའེ་དབང་པོ་གྲགས་ 
པ་ལ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིེ་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 


དང་དཔེ་བྱེད་བརྒྱ་ ད་ཅུའེ་ཡན་ལག་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་དཔལ་ཤཱཀྱའེ་རིགས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་མཆོག་གེ་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཅན་རང་རང་གི་རིེགས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་མཛོད་ཅིག ཅི་སྟེ་བདག་ཅག་གེས་གདོན་ 
མེ་ཟ་བར་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་འཇུག་པར་ 
མེ་བགྱེ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀས་ཆུ་བོ་ཤེ་ཏའི་ལྷོ་ཁ་བ་ཅན་དང་ལངྐའེ་གླེང་གེ་བར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་མཆོག་ 
གོ་ཞེས་ཞུས་སོ།། དེ་ནས་ཉེ་མའེ་ཤིང་རྟའེ་ཚིག་གེས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཤམྦྷ་ལའེ་ཡུལ་ནས་ 
མྱུར་དུ་བྱུང་ལ་སོང་ཤེག གང་གི་ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའེ་ལམ་ཡོངས་སྲ་བཏང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།། རྒྱལ་ 
པོ་གྲགས་པའིེ་བཀའ་དེས་ཀ་ལྭ་པའི་གྲོང་ནས་ངེས་པར་བྱུང་བའེ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
མ་བཅུ་པ་ལ་ནགས་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ།། ནགས་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཚངས་པའེ་དྲང་ 
སྲོང་འདེ་དག་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སོང་ན་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མི་བཟད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེར་རྒྱུ་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་གསུངས་པ་ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དེས་དྲང་སྲོང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དཔལ་ 
རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའེ་འཇིགས་པས་རང་གེ་གནས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་རང་གི་གཉེན་བཤེས་བཟུང་ནས་འཕགས་ 
པའེ་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་ཞེས་རྒྱལ་རེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐལ་བ་ངན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ལ་སེམས་ལེགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་གིེ་སེམས་ཀྱེ་བསམ་པ་མཁྲེན་ནས་མེའེ་དབང་པོ་གྲགས་པས་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཚངས་པ་དང་ 
དྲག་པོའེ་རེགས་ཐམས་ཅད་ཆོངས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་དང་ཚྷའི་བྱེན་གྱེ་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནགས་ཚལ་དེ་ཉིད་དུ་མོངས་ 
པར་གྱུར་པ་དང་ནགས་ཚལ་དེ་ན་གནས་པའི་རེ་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་བཅེངས་ 
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ནས་སླར་ཡང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེར་འོངས་ཏེ་མེའེ་དབང་པོ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དོར་ 
བ་དང་རབ་ཏུ་སད་དེ་མེའེ་དབང་པོ་གྲགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཁང་པ་དེ་ཉེད་དང་མ་ལ་ཡའེ་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།། དེ་མཐོང་བ་ན་ཡ་མཚན་ཐོབ་ནས་ཨེ་མ་ཧོ། འདེ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་ 
བདག་ཅག་རབ་ཏུ་མ་སད་པར་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཁང་པ་ཆེན་པོར་སུས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ 
ཞེས་པའི་ཚེག་འདེ་སྨྲས་སོ།། ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱེ་ཚེག་དེ་ལྟ་བུ་འདེ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་བློན་ 
པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཉེ་མའེ་ཤེང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་དྲང་ 
སྲོང་རམས་ཡ་མཚན་པར་མ་བྱེད་ཅིག རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་འདེ་ནེ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཀྱིས་བྱུང་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེག་ 
གོ། ༈དེའེ་ཕྱིར་འདེའེ་ཞབས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལ་འཇེག་རྟེན་དང་ 
འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་སོ།། དེ་ 
ནས་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཀྱེ་ཚིག་དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཀྱིས་ཉེ་མའེ་ཤེང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་ 
པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་རབ་ཏུ་སད་དེ་ཚེག་འདེ་སྨྲས་པ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཚིག་གང་གིས་བདག་ཅག་གི་སེམས་རབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར་ཏོ།། དེའི་ཕྱིར་དང་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གེས་སྐྱེ་བ་འདེ་ཉེད་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་སྱད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་འཇེག་རྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའེ་ལམ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་སོ།། དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་དྲང་སྲོང་ 
དེ་ནམས་ཀྱིས་ཚངས་པའེ་རེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་མའེ་ཤིང་རྟ་ལ་བོས་ཏེ། ཀྱེ་ཉི་མའེ་ཤིང་རྟ་ཁྱོད་ནེ་རེག་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཅེག་པུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གཞལ་བྱ་འཛེན་པའིེ་ཐུགས་ཅན་ནོ།། དེས་ན་བདག་ཅག་གིེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་ 
ཚིག་གེས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་བྱོས་ཤེག བདག་ཅག་ཀྱང་མཆཚལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
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གྱེས་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བགྱེའོ།། དེ་ནས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་གེ་ཚེག་ 
དེས་ཉེ་མའེ་ཤིང་རྟས་རེན་ཆེན་གསེར་གྱེ་རང་བཞེན་གྱེ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱེས་མཆལ་བྱས་ནས་མེའེ་དབང་པོ་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་ཀྱི་དུང་དུ་རེན་པོ་ཆེའེ་མེ་ཏོག་གི་སྙིམ་པ་གཏོར་ཏེ། པུས་མོ་གཉེས་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་ལག་ 
པ་གཉེས་སྦྱི་བོར་སོན་པས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིེག་ཏུ་གྲགས་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དཔྲལ་བར་བཀོད་དེ་མིའེ་དབང་པོ་གྲགས་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དུ་མཚམས་མེད་པ་ཁྔ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདེ་ 
ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་ལུང་སྟོན་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ 
བདེ་བས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་ལུང་སྟོན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་པོའེ་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་དུ་གསོལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བསྟན་པའེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་ཕྲག་ཅུ་གཉེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་གཞུང་ཉུང་ངུས་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྡུས་པ་འདེ་ 
ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་མཛད་ནས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྟོན་པས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ།། དེ་ 
ནས་ཉེ་མའེ་ཤིང་རྟས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གསན་ནས་ཚངས་པའི་དང་སོང་ནམས་ཀྱི་མོས་པའེ་སེམས་ཀྱེ་དབང་ 
གི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བྱེན་གྱེ་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་མཛད་པ་པོ་ 
་ཉེདྱ་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཛེན་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཡང་དག་པར་ 
སྡུད་པར་བྱེད་པ་དག་གེས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། སྒྲ་བཟང་པོ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་སྒ་ 
བཟང་པོ་ལ་ཞེན་པ་སྲང་བའི་སླད་དུ་དོན་ལ་རྟོན་པ་ཉེད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཟུར་ཆག་ 
གི་སྒ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནམ་དབྱེ་མེད་ 
པའི་ཚིག་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཕྱེས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཁ་ཅེག་ཏུ་རིང་པོ་ལ་ 
ཐུང་ངུ་དང་ཐུང་ངུ་ལ་ཡང་རིང་པོ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ལྔ་པའེ་དོན་ལ་བདུན་པ་དང་། བཞི་པའེ་དོན་ལ་ 
དྲུག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་གཞན་གྱི་ཚིག་ཅན་གྱི་བྱིངས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚེག་ཅན་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཚིག་ཅན་ལ་གཞན་གྱི་ཚིག་ཅན་དང་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཅིག་གི་ཚིག་ལ་མང་པོའེ་ཚིག་དང་། མང་པོའི་ཆོག་ལ་གཅིག་ 
གེ་ཚེག་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཕོའིེ་རྟགས་ལ་མ་ནིང་གི་རྟགས་དང་མ་ནིང་གི་རྟགས་ལ་ཕོའེ་རྟགས་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་རྐན་ལས་བྱུང་བ་ཤ་ཡིག་ལ་སོ་དང་སྤྱེ་བོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྤྱི་བོ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོ་ 
དང་རྐན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་སོ་ལས་བྱུང་བ་ལ་རྐན་དང་སྤྱི་བོ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
གཞན་ཡང་རྱུད་སྟོན་པ་པོའེ་མན་ངག་གེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའེ་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། །ཟླ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མློབ་མ་ཡིས། །ཆུང་མ་ 
བུ་མོ་བུ་སྡུག་དང་། །རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་འབུལ། །དྲི་ནི་ས་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཆུ་ལ་གཟུགས་ 
དང་མེ་ལ་རོ།། རླུང་རེག་འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྒ། །ནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། །དྲེ་དང་སྲོས་ 
སོགས་མར་མེ་དང་། །བཟའ་དང་བཏུང་སོགས་གོས་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་བྱས་ཏེ།། 
དམ་པའི་བུ་ཡིས་བླ་མའེ་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཟུར་ཆག་གཞན་ཡང་ནལ་ 
འབྱོར་པས་ལུང་བཀླགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། དེ་བཞེན་དུ་འགྲེལ་བཤད་ལ་ཡང་སྒྲ་བཟང་པོའེ་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཉམས་པར་བྱ་བའེ་སླད་དུ་བདག་གེས་དོན་ལ་ཏྟོན་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ནམ་ 
པ་གང་དང་གང་གེས་རིགས་དང་རིག་པ་དང་སྒྲ་བཟང་པོའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཟད་པར་འགྱུར་བའེ་རྣམ་པ་ 
དེ་དང་དེས་དོན་ལ་ཉོན་པ་ཉིད་ལ་བཉེན་ཏེ་ཡུལ་གྱི་སྐད་གཞན་དང་སྒའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐད་གཞན་གྱེས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐར་པའི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི ་རྒྱལ་པོ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བཤད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད་ལས་སྟོན་པ་པོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་དང་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པའི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 
ད་ནེ་འཇམ་དཔལ་གྱེ་སྤྲུལ་པ་མེའེ་དབང་པོ་གྲགས་པ་དང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སྟོན་པ་པོ་དང་གསོལ་ 


བ་འདེབས་པ ་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་ 
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བྱ་སྟེ། འདེར་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཤར་གྱི་སྒོ་དང་ཉེ་བའེ་ 
ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཁུམས་ཆེན་པོར་རིན་པོ་ཆེའེ་སེང་གེའེ་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་ཀླུའེ་སྲུལ་པའི་སྐུ་རྒྱལ་པོའེ་རེགས་ཆེན་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་པ་རེན་པོ་ཚེའེ་ཅོད་པན་ཆེན་པོ་བཅེངས་ 
པ་གྲོང་བྱེ་བ་བྱེ་བའེ་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་ཉེ་མའེ་ཤེང་རྟས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མིའེ་དབང་པོ་གྲགས་པས་ཉེ་མའིེ་ཤིང་རྟ་ལ་འདེ་གསུངས་ 
སོ།༈ ༈ཉེ་མའེ་ཤིང་རྟ་ཁོད་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་གེ་རེགས་ལ་སོགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་སྱད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གེ་དང་པོའེ་སངས་ 
རྒྱས་དམ་པའེ་དངོས་པོ་ཉན་པར་འདོད་ཅིང་ཡང་དག་པར་བརཅོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་འདེ་ལེགས་པ་དེ་བས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་དམ་པའེ་དངོས་པོ་འཇེག་རྟེན་ 
དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དྲེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གེས་བསྟན་པར་བྱའོ།། སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་བདག་གེས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་བྱེན་གྱེ་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ 
སྟོན་པ་པོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོར་འབྲེལ་པས་ཕྲེང་བ་འཛེན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱེས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ 
ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་སྔོན་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམ་པའེ་དངོས་ 
པོ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་ 
སོ† ༈དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤུལ་པའི་སྐུ་མེའེ་དབང་པོ་གྲགས་པས་མཆོག་གེ་དང་ 
པོའེ་སངས་རྒྱས་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་སྟོན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའེ་ཚེགས་ 
སུ་བཅད་པ་དང་པོ་གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ཉེན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་སྟེ་པདྨའེ་འདབ་ 
མ་རྒྱས་པའེ་སྦྱན། སངས་རྒྱས་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱེས་བཏུད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་ 
བཟང་པོ་ཡིས། མགོ་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལག་པའི་པདྨ་སྦྱར་བ་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་བཞག་ནས་ཞུས་ 
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པ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ཀ་ཕྲེང་ལྡན་པའེ་ཨ་འདུས་ལ་སྟེ་མི་རྣམས་དགྲོལ་བའེ་དོན་དུའོ།། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེར་སྟོན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྡུ་བའེ་དོན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོ་འདེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གསུངས་སོ།། འདེར་སྙོན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ྣམས་ནི་སྟོན་པ་པོ་དང་། གནས་ 
དང་། འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དགོས་པ་དང་ 
དགོས་པའི་དགོས་པའོ།། འདེ་ནམས་ལས་རེ་ཞིག་སྟོན་པ་པོ་བསྡུ་བ་ནེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱ་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་སྟེ་པདྨ་འེ་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྦྱན། སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
པོ་འདེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོན་པ་པོ་བསྡུ་བ་མཛད་དོ།། སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ 
ལྔ་པོ་འདེས་གནས་བསྡུ་བ་མཛད་དོ།། ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད་ལ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བདུན་པོ་འདེས་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་བསྡུ་བ་མཛད་དོ།། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡིས། མགོ་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལག་པའེ་ 
པདྨ་སྦྱར་བ་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་བཞག་ནས་ཞུས་པ་ནེ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཉེ་ཤུ་རུ་བརྒྱད་པོ་འདེས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་པོ་བསྡུ་བ་མཛད་དོ།། རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ཀ་ཕྲེང་ལྡན་པའི་ཨ་འདུས་ལ་སྟེ་ 
ཞེས་པའེ་ཡི་གེ་བྱདུ་བཞེ་པོ་འདེས་ཆོས་བསྙན་པ ་བསྔུ་བ་ ་མཛད་དོ།། མི་རྣམས་དགྲོལ་བའེ་དོན་ དུའོ།། ཞེས་ 

ཡི་གེ་ སཔ ་པོ་འདེས་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ཅ་བཞི་པོ་འདེ་ནམས་ཀྱེས་རེམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྟོན་པ་པོ་དང་གནས་དང་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་པོ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་དང་དགོས་པ་དང་དགོས་པའེ་དགོས་པ་ནམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གྱེས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་བསྡུ་བ་མཛད་དོ།། རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འདེ་སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛེན་ 
པ་གཞུགས་ ་པའེ་གནས་ངེས་པར་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འདེ་སྐད་བདག་གེས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་ 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཡང་དག་པར་བསྟ་ ན་པ་ཡིན། འདེ་ སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 
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པས་བཞུགས་པའིེ་གནས་ངེས་པར་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མིང་དང་ཚིག་ལ་ཉོན་པ་ལ་བཉེན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་འདེར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་འདེར་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་མེང་དང་ཚིག་ལ་རྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ 
པ་དག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འདེ་སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞུགས་པའེ་གནས་ངེས་པར་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པར་གང་བརྗོད་པ་དེ་ 
ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་དོན་ལ་ཉོན་པ་ལ་བཉེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སྡུད་པར་ 
བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་གཞན་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། འདེར་ 
གལ་ཏེ་འདེ་སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་ཚེག་མགྲེན་པ་དང་རྐན་ལ་སོགས་ 
པའི་འབད་རྩོལ་གྱིེས་བསྐྱེད་པ་ཉེ་ཚེ་བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ ་རྟ་ན་ཆོས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དུས་དུ་མར་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་དང་། སྡུད་པ་པོས་ཀྱང་བྲི་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ་ཉི་ཚེ་བ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཚིག་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདེར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཐའ་ཡས་ 
པ་མེད་པའེ་ཕྱེར་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་རྣམས་སུ་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྒ་དག་གེས་ཅིག་ཅར་ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁི་བཞེ་སྟོང་ྟོན་པར་བྱེད་པ་མེད་པའེ་ཕྱེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདེར་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་དང་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་དགེ་འདུན་ཚད་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་པ་འདེའི་ཕྱེར་སྟོན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཅེག་མ་ཡིན་ནོ།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ 
སྐད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ།། བཞུགས་པའེ་གནས་ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་གཅིག་མ་ཡིན་གྱེ། འདེར་སེམས་ཅན་ནམས་ཏཀྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་དབང་གེས་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ 
པ་དུ་མ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐད་དུ་མ་དང་བཞུགས་པའེ་གནས་དུ་མ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་དུ་ 
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མ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་དུ་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མགྲེན་པ་དང་རྐན་ལ་སོགས་པའི་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལྷའེ་སྐད་གཅེག་པུས་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འདེར་དང་པོར་རེ་ཞེག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མ་ག་ 
དྷུའེ་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཨི་ཏུ་པེ་སོ་བྲ་ག་པཱཾ་སམྱཟླ་བུདྡྷོ་བེཏྲུ་ཙ་ར་ཌ་སཾ་པཿསྭ་གཏོ་ལོ་ 
ཀ་བེ་དུ་ཨ་ནུཏ་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་བསྟན་ཏོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་བྱང་ཙམ་པ་ཀའེ་ཡུལ་ 
དྲུ་གོང་བྱེ་བའེ་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཨ་ཀར་ཇུ་ཁུ་ཆུ་ཀ་ག་ག་ཌ་ཀུ། ཛི་ཌ་མ་ཀ་བེ་ཛེ་ 
རི་ཊ་ཀུ། དུ་དུ་རུ་པ་ཀ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། དེ་བཞེན་དུ་རུ་ཀ་མའི་བྱང་སུ་རམྨའེ་ 
ཡུལ་དུ་གྲོང་བྱེ་བའེ་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ནེ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཨ་ཀ་མ་ཡ་སད། བ་ལ་ད་ད་ཏ་ཏ་བེ་ར་ཊ། 
མེ་ནེ་ཀ་ཨ་ཀུ་ཊ་བ་ར་ད་ད། ཛི་གེ་ཏེ་བ་ར་དཏ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་བསྟན་ཏོ།། དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཡུལ་དུ་མའེ་ཡུལ་གྱེ་སྐད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་འདེ་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་གཅིག་པུས་མ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱིས་བྲེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནེ་འདེ་སྐད་ 
བདག་གེས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཞུགས་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དང་པོར་རེ་ཞིག་དཔལ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུ་མར་ནེ་འདེ་སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཞུགས་ 
པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ།། ལ་ལར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དང་པོར་རེ་ཞིག་མཆོག་གེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དང་། ནལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་པ་དང་། མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་འབྲུམ་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུ་མ་ནྣམས་ལ་ཡང་ངོ་།། ཅ་བའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་ནས་ཕྱུང་བའེ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ནྣམས་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནེ་ 
འདེ་སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། འདེར་དཔལ་འདུས་ 
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པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པ་དུས་གཅེག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའེ་བྲ་ག་རྣམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་གནས་ངེས་པར་ 
བསྟན་པ་གསུངས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བཞུགས་པའིེ་གནས་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གཞན་ནྣམས་ལ་ཡང་བཞུགས་པའི་གནས་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ།། འདེར་མཆོག་གེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཉེ་མའེ་སྐུ་གང་མི་ཟད་པ། །དཔལ་ལྡན་ 
པད་འདབ་རྒྱས་པའི་སྦྱན། །སངས་རྒྱས་སེང་གེའེ་ཁྲིར་བཞུགས་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆགས་པ་ 
ཡིས། ༈སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྤུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆགས་པའི་བདག །དོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རྷག་པའི་ལྷ། །མེ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ། །དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་མེ་འགྱུར་བདེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་རེགས་མེད་པ། །ཀུན་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐལ་བཟང་ཉེད། །ཀུན་ 
ནས་སྣ་ཚོགས་སྡོམ་པ་སྟེ། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་དང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འཛིན།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་གི་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལས་བཞུགས་པའེ་གནས་ངེས་པར་བསྟན་པ་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་བཞེན་དུ་ནལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རེག་པ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་པདྨར་གནས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནེ་གཅེག་པོ་འདེ། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ནི། །སྲེད་གསུམ་བདག་ཉིད་དག་ལ་གནས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རལ་འབྱོར་རྗེས་སྲ་རིག་པ་ 
ལས་བཞུགས་པའེ་གནས་ངེས་པར་བསྟན་པ་གསུངས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འབུམ་པ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། །ཕོ་ཉ་ཀུན་གྱེ་གསང་བ་ལ། །སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱེ་བདག་ཉིད་གནས། །སེམས་ 
དཔའ་པོ་ཉ་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཞུགས་པའིེ་ 
གནས་ངེས་པར་བསྟན་པ་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། དེ་བཞེན་དུ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་པོ་ནེ་དཔལ་འདུས་པ་ལས། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བྱེན་ 
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གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་ 
མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་ན་དོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་སྟེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ།། 
འདེར་མཆོག་གེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ནེ། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་གཞིེལ་བའེ་ 
སླད† ༈སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐུལ་གྱུར་པས། །སྟོན་པའི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨ་གཉེས། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ནམས་ཀྱིས་མཆོད། །སླར་ཡང་སྙིམ་པ་རིན་ཆེན་བཅས།། 
པུས་མོ་གཉེས་ནེ་སར་བཙུགས་ཤིང་། །སྤྱེ་བོ་ཡིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་ནས་པུས་མོ་གཡས་པ་ཡི།། 
ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནེ། །དཔྲལ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །མི་བདག་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ 
བྱེད། ༈རྒྱུད་ནམས་ཀུན་གྱི་བླ་ན་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་ནེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཚོགས་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལེགས་ཝལྡན་དཔལ། །དུས་འཁོར་འདེ་ལ་ནལ་འབྱོར་ནེ། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐད་ཅིག་བཞི་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ཅན། །དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
ཐ་དང་ཐིག་ལེ་བཞེ་འཛིན་པ། །སྟོང་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དང་། །མཆོག་དང་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ། །སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐེག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །ཕྱི་དང་ལུས་དང་གཞན་ལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་ཉིད། །དེ་བཞིན་རང་བཞིན་ནམས་ལ་ནི། །སྐྱེས་བུ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་གཞན། །ལུས་དང་སྣ་ 
ཚོགས་ཚད་དང་གང་། །འཇེག་ཉེན་གསུམ་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ལྷ་དང་ལྷ་མེན་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཇི་ 
བཞིེན་གསལ་བར་འདེ་དག་ཀུན། །མ་ལུས་སྟོན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པས་མཆོག་གི་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། དེ་བཞེན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྗེས་སུ་རེག་པའི་རྒྱུད་ལས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མས། །དཔལ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མས། །དོ་ 


རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལ་བཏུད་ཞུས། །རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རེག་པའི་རྒྱུད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་མཆོག་བདེ་ 
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ཅི ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སྲ་རིག་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་གསུངས་སོ།། དེ་བཞེན་ 
དུ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འབུམ་པ་ལ་དོ་རྗེ་ཕག་མོས། །སྲེད་གསུམ་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར། །དོོ་རྗེ་ཕག་ 
མོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །མངོན་པར་བརྗོད་པ་འབུམ་པའི་རྒྱུད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་མཆོག་བདེ་ཅི། ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འབུམ་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་གསུངས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གཞན་རནྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་འདེའེ་ཕྱིར། འདེ་སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བཞུགས་པའེ་གནས་ངེས་པར་བསྟན་ཞེས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
པར་མི་བྱའོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྐད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིེ་སྐད་མེད་པར་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་སྐད་ཉེ་ཚེ་བ་གཅེག་པུ་འདེས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཉེ་ཚེ་བར་འགྱུར་རོ།། འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་འདེར་སྒ་སྨྲ་བ་པོ་མུ་སྟེགས་པ་མཁས་པའེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ནམས་མཐོང་ནས། ་ཇི་ 
ལྟར་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་ཞེ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་འདོད་པའེ་ལྷ་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་ 
དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སྨ་བ་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་ཅག་གི་འདོད་པའེ་ལྷ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལེགས་པར་སར་བ་སྨ་བ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་བྱེས་པའེ་ 
བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་བསམ་པ་སྟེ། འདེར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པའེ་སྐད་མེད་པར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་སྐད་ཉེ་ཚེ་བ་འདེས་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ།། དེའེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་ཚྷའི་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཉེ་ཚེ་བས་མ་ཡེན་ཏེ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་རོ།། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཉེད་མིང་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་གཅེག་ལ་ 
ཡང་མེང་དུ་མའོ།། མིང་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་མིང་གཅིག་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ་མེང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་གཅིག་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དཔེར་ན་བུད་མེད་དང་མི་མོ་དང་ན་ཆུང་མ་ནམས་ལས་བུད་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


མེད་གཅིག་པུ་གཙོ་བོའེ་མིང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནུ་མ་དང་སྒ ར་ལྡན་པའེ་དངོས་པོ་གོ་བར་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་ཡིག་དང་གསང་བ་དང་པྱད་དང་ཆོས་འབྱུང་དང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའེ་གནས་དང་། སེང་གེའེ་ཁྲི་དང་། ཐ་ག་དང་། གསང་བའི་མིང་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཨེ་ཡིག་ 
གཅིག་པུ་གཙོ་བོའེ་མེང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱེར་ 
རོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་ཝཾ་ཡིག་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་དེ་ཉེད་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། ནྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱེ་མེང་ནམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཝཾ་ཡིག་གཅིག་པུ་གཅོ་བོའེ་མིང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ 
དགའ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པའིེ་བདེ་བ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཨེ་ཡིག་དང་ཛ་ཡིག་དག་གེས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྙེང་རྗེར་ 
དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཨེ་ཝོཾ་གི་ཡི་གེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དང་། དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། ནལ་འབྱོར་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་ཉེད་དང་། 
གཉེས་སུ་མེད་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། ཞེ་བ་དང་། འདུས་པ་དང་། སྡོམ་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་མེང་དུ་མ་ནམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་གཉེས་སུ་ 
མེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་རེགས་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། འདེར་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
རྒྱུ ཀྱེ་དང་པོར་ཨེ་ཡིག་དང་ཝཾ་ཡིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཚིག་གེ་ཚུལ་གྱེས་ངེས་པར་བསྟན་ཞེང་ 
སྙུད་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་བྲེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ལྷ་རྣམས་ལྷའེ་སྐད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའེ་སླད་དུའོ།། དེའི་ཕྱིར་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡི་གེ་གཉེས་པོ་འདེ་ 
དབེ་བར་མི་འདོད་དེ་ཡི་གེ་གཉེས་པོ་འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྐན་ལ་སོགས་པས་མ་གསུངས་པ་ཡང་མ་ 


ཡིན་ལ་སྡུད་པར་བྱེ ད་པ་པོ་ནམས་ཀྱེས་མ་ཐོས་པར་བྲེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་གཉེས་པོ་ 
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འདེའེ་ངེས་པའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དང་པོར་ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་གསང་བའི་པདྨའོ།། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉེ་མ་དང་རྡུལ་ལོ།། དེའེ་འོག་ཏུ་ཨ་ཡིག་སྒྲ་གཅན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་ 
བས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའོ།། དེའེ་འོག་ཏུ་རྗེས་སུ་ང་རོོ་ཟ་བ་དང་ཁུ་བའོ།། ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
དང་སྒྲ་གཅན་ནམ་ཤེས་འདེ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉེ་མ་དང་རྡུལ་ནི་ཨཱུ་ཉེད་འཐོབ་སྟེ། དེའེ་ 
ཕྱིར་ནམ་པར་བཅད་པ་ཉེ་མ་དང་རུལ་ཨཱ་ཉེད་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ལས་ཡོན་ཏན་མེད་ 
དོ ༈ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡ་ཌར་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་མའེ་ཨ་ཡིག་སྒྲ་གཅན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཝ་ཉིད་དོ།། རྗེས་སུ་ང་རོ་ཟླ་བ་དང་ཁུ་བ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ཏེ་དེའི་ཕྱེར་ཝཾ་ཡིག་ 
གོ༈ ༈དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའེ་ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་གསང་བའེ་པྨད་ནེ་བདུན་པའེ་མཐའ་ཅན་ཏེ། 
ཨ་ཡིག་པ་རོལ་གྱེ་ཨི་ཡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཕྱེར་ཨེ་ཡིག་གོ། ཨེ་ 
ཡིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་རཉེན་འདེའིེ་དྲབས་སྲ་ཝ་ཡིག་ནམ་པར་བཅད་པ་དང་། ཨ་ཡིག་དང་རྗེས་སུ་ང་ 
རོ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་དང་ཟླ་བ་དང་རྡུལ་དང་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཁུ་བའེ་བདག་ཉིད་རྟེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཕྱི་དང་ལུས་དང་གཞན་ལ་ཡང་རྟོག་པར་བྱའོ།། འདེར་རྩ་བའེ་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ། །ཨེ་ཡིག་མཁའ་ཁམས་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ལེན། །ཝཾ་ཞེག་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཐེག་ལེ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་སྐུ། །རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་རྡུལ་ཉི་གསུང་། །ཨ་ཡིག་མུན་ཅན་ཐུགས་རབ་བརྗོད། །མཁའ་ཁམས་ཨེ་ལ་རྣམ་པར་གནས།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
ཆགས་པ་ཡིས། །སྲེད་གསུམ་བདག་ཉིད་དག་ལ་གནས། ཞེས་སོ།། རྒྱུ་འདེས་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
སྨེན་པར་བྱ་བ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་སླད་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་འདེ་སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཞུགས་ 


པའེ་གནས་ངེས་པར་བསྟན་པ་གསུངས་སོ།། དངོས་པོ་གང་ཞེག་དཔལ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པར་ཨེ་པ་ཞེས་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


པའེ་མིང་འདེས་བརྗོད་པའེ་དངོས་པོ་དེ་ཉེད་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
སུ་གསང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན་ཏོ།། དེ་ཡང་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་རྒྱུད་ 
དང་རྒྱུད་གཞན་དུ་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། འདེར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ། དགོངས་པའི་སྐད་དང་དེ་བཞིན་མིན། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་མིན། །དྲང་ 
བའེ་དོན་དང་ངེས་དོན་ཏེ། །རྒྱུད་ནི་མཐའ་དྲུག་མཚན་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདེའེ་ 
ཕྱིར་མེང་གཅིག་ནེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ།། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནམ་པ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་རེ་ཞེག་རྒྱུད་ལས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་ནས་བླ་མ་ལས་ཡིད་ཆེས་པ་ 
དང་། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལས་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པ་འདེ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་མེད་པར་ 
ལམ་གང་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་བསྟན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་ 
པ་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་མློབ་མའེ་དད་པ་དམན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་འཇེག་རྟེན་པའེ་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར་རོ།། འདེར་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བ་མཛད་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་སུ་བྱས་ནས་ཉེ་མ་གཅིག་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ།། གལ་ཏེ་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དང་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་སློབ་མ་ཡིད་ཆེས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྫུན་ 
གསུང་བར་འགྱུར་རོ།། ཅི་སྟེ་བླ་མ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་སློབ་མ་ལ་ལམ་སྟེར་བ་པོར་མ་གྱུར་ 
པ་དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བ་བརྫུན་དུ་མེ་འགྱུར་ཏེ་བླ་མས་ལམ་ཡོངས་སུ་མེ་ཤེས་པའི་ཕྱེར་ 
དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ནམ་པར་མ་དག་པའི་ལམ་བསྙོམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། འདེར་དུ་ 
བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་བོར་ནས་གཞན་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པའེ་མཚན་མ་ཉི་མ་གཅེག་ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། འདེར་རེགས་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཅན་ཞལ་གསུམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ།། རེགས་ 
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བཞེའེ་བདག་ཉིད་ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཅན་ཞལ་བཞི་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ།། 
རང་བཞེན་གྱེ་རེགས་གཅེག་དང་ལྷན་ཅིག་རིགས་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་རྒྱུད་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེ་བཞེན་དུ་རེགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱེས་གཅེག་དང་ལྷན་ཅིག་རེགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ།། འདེར་རེགས་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རེགས་བཞིའེ་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ་ 
ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་དང་སྒྲ་གཅན་དང་མེ་དང་རྡུལ་དང་ཁུ་བ་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའོ།། འདེར་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཊོད་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱེས་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། རྡོ 
རྗེ་ཉེ་མ་སྣང་བ་ཆེ། །དྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲེ་མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
འབར་བའེ་འོད། །དོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་བརྗོད་པའེ་ཆོས་འཛེན་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛེན་པ། །རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་།། 
ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རེགས་སྔགས་འཛེན། །དྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲེ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་ 
དག ༈ཅེས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདེའི་ཕྱེར་རེགས་བཞིའེ་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཆོས་དང་སྔགས་དང་དབྱེབས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ།། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རེགས་ལྔའེ་བདག་ཉེད་དེ། དེ་བཞེན་དུ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། གདོང་ལྔ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། ཟུར་ཕུད་ལྔ་ 
པ་མེ་ཏོག་ཐོད། མགོ་ཟུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག ཅེས་ 
སོ། ༈དེ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རེགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཞལ་གྱེ་དབྱེ་བས་རེགས་བརྒྱའེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
རྣམ་པར་དག་པའེ་མཐའེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའེ་རྐང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའིེ་ 
ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་གསུངས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་འཇེགས་པར་བྱེད། ཁྲོ་བོའེ་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྙོབས་དང་ལྡན། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་པོ།། 
ཧྭ་ལཱ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། ཞེས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ 
གཞན་དག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནེ་ཞལ་གསུམ་པ་དང་། ཞལ་བཞི་པ་དང་། ཞལ་ལྔ་པ་དང་། ཞལ་ 
དྲུག་པ་དང་། ཞལ་བྱས་པར་ཉོགས་པར་བྱའོ།། འདེར་འདུས་པ་ལ་སོགས་པར་གནས་གང་ཞིེག་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཨེ་ཡིག་གེས་གསུངས་པའེ་གནས་དེ་ཉེད་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འབྲམ་པ་ལ་སོགས་པར་གསང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་སོ།། བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ 
ཝཾ་ཡིག་གེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་རེམ་པས་རེགས་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་དང་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་རིག་བཞེའེ་བདག་ཉིད་ 
དང་རིེགས་དྲུག་གེ་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་ 
གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་སྟེང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ།། འདེར་སེང་གེའེ་ཁྲིའེ་སྒས་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པ་སྟེ་སེང་གེའེ་ཁྲེ་དེ་ལ་བཞུགས་པའོ།། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ།། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
པ་ནེ་དོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའོ།། རྣལ་འབྱོར་འདེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞེས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། འདེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག ༈དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །སྲོག་ཆེན་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྲངས་པ་སྟེ།། 
བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚེག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། །མགོན་ 
པོ་རེགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའེ་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་ལ་གནས།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་གྱེ་མཆོག །ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་ 


བ་འདེ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོའེ་སེམས་ཅན་གྱེ་བསམ་པའེ་དབང་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཡང་ 
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དག་པར་བརྗོད་དོ།། དེ་བཞེན་དུ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞེས་རེགས་དྲུག་གི་ 
བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ཉེད་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། གསང་སྔགས་དོན་ 
ཀུན་བསྐྱེད་པ་པོ། །ཐེག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། ཐེག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག 
ཅེས་སོ།། དེས་ན་མེང་མཐའ་ཡས་པ་དག་གེས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདེ་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
གསང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་གི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལ་སྐྱོན་འཛིན་ན་རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་དྲུག་པར་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ 
གཞན་ལ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་འབྲེལ་བ་ཤེས་ནས་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ།། རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་ན་གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་ཉེ་ 
བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་བརྔན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མ་མཐོང་བའེ་སྐྱོན་བཟུང་བ་ལས་མནར་མེད་པར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའེ་རིམ་པ་ལུང་དང་རིགས་པ་དམ་པས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་མི་འགལ་བར་ 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ།། འདེར་འགའ་ཞེག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིན་ནམ། མིང་གཉེས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གཅེག་གོ་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱེར་རོ།། སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་པ་ཟློས་པའེ་ཚིག་འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཅིའེ་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་པའེ་བསམ་པ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱེར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། འདེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདེ་ནེ་བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
ཡང་བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་རམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་དེ་དག་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པ་ཉེད་གསལ་བར་བྱ་བའེ་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་འདེ་ནེ་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ན་གང་ཞེག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཞན་ནི་མེད་དོ།། འདེར་དེ་དག་གི་ 
ནང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོའེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཅེའེ་ 
ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་དྲུག་གེ་འཁོར་ 
བ་འདེར་ལྷའི་སྐྱེ་བར་སྐྱེས་པ་ཉེད་ཀྱེ་ཕྱེར་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བའེ་ཕ་རོལ་གྱེ་མཐར་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ།། འདེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གསུམ་པས་གསུངས་པ་འདེ་ལྟ་ 
སྟེ། འཁོར་བའེ་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ཞེག་ངེས་ 
གསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་ནྣམ་འཇོམས་པ། །ཞེས་སོ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ཟློས་པའེ་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ།། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མ་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་ཟློས་པ་ཅེའེ་དོན་དུ་གསུངས་ 
ཤེ་ན། དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པ་ 
དེ་ནི་བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གཞན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉེད་བསལ་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟློས་པ་གསུངས་ 
སོ† ༈འདེར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ།། འདེར་ཅིའེ་ཕྱེར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སུུ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་ཉན་ 


ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཡང་ 
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དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའེ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཚེགས་སུ་བཅད་ 
པ་བྱཅུ་གཅིག་པས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷག་མ་ཀུན་ལས་རམ་གྲོལ་ཞེང་། །ནམ་མཁའེ་ལམ་ལ་ 
རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། ཁྱབ་བདག་རེན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག ཅེས་སོ།། 
དེའེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟློས་པ་གསུངས་སོ།། གང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མེ་ཤེས་པའེ་མུན་ 
པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པའི་སྐུ་ཞེས་ཟློས་པ་ཅེའེ་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་འགའ་ཞིག་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱེར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་ 
གང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡེན་པ་དེ་ཉེད་མི་ཤེས་པའིེ་མུན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུའོ་ཞེས་ 
པའེ་ཚིག་འདེ་ནེ་བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་དག་ 
གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉེད་བསལ་བརྡྲ་བྱ་བའེ་སླད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉེན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའེ་ཆོས་ཉེད་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཉེན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་ཟློས་པ་གསུངས་ 
སོ† ༈འདེར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉེན་མོར་བྱེད་པའེ་སྐུ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ།། འདེར་ཅིའེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉེན་མོར་བྱེད་པའེ་སྐུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་ 
མེད་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཆོས་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཆོས་ཉེད་ལས་འདས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ ༈དེ་ལྟར་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བསྟོད་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་པས་གསུངས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་འདས། ཡེ་ཤེས་གཉེས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་ 
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སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། ཞེས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉེན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟློས་པ་གསུངས་སོ།། འདེར་འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིེ་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ལ་པདྨའེ་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྦྱན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའེ་དོན་དུ་པྨདྲའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་པའེ་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་དག་གེས་པྨྨའེ་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཟུགས་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་ངེས་པའི་དོན་དུ་པྨདའེ་སྒས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་བརྗོད་དོ།། པདྨ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
དེ་ལ་པྨདྨའེ་འདབ་མ་ནམས་བཀཞེན་དུ་རེགས་བྱར་རེང་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་ནམས་སོ།། 
པྨདྨའེ་འདབ་མ་དེ་དག་གི་མཐའ་ཇི་སྲེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སྤྱན་བརྒྱ་རྒྱས་པ་དེ་ནེ་པདྨ་འེ་འདབ་ 
མ་རྒྱས་པའེ་སྦྱན་ནོ།། འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཚེགས་སྲུ་བཅད་པ་དྲུག་པས་གསུངས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མེག་མིེ་བཟད།། 
སྐ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །དྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མེག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མིག ཅེས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་གསུང་འདེའེ་ཕྱེར་པདྨའེ་འདབ་མ་རྒྱས་པའེ་སྤྱན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་དེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ་སེང་ 
གེའེ་ཁྲི་ནེ་མཁའ་ཁམས་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་སེང་གེའེ་ཁྲེ་ནྷེ་ཟ་བ་དང་ཉེ་མ་དང་མེའེ་དཀིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་ལ་ 
བཞུགས་པ་ནི་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའོ།། འདེར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ། ༈ཨེ་གསང་མཁའ་ཁམས་ཐྲ་ག་འམ། །ཆོས་འབྱུང་ཆུ་སྐྱེས་སེང་གེའེ་ཁྲིར། །བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་ཝི་དང་། །དོ་རྗེ་ཅན་དང་དོ་རྗེ་སེམས། །དོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་ 
འཁོར་དང་། །དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་མེང་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ 
གཞན་དག་ཏུ་བདག་གེས་བརྗོད། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་བསམ་པས་ཀྱང་། །ཉེན་གྱི་མཚན་ཉེད་གནས་ 
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དང་ནེ། །ཉེན་པ་དགྭ་ཀུང་བདག་གེས་བརྗོད། །ཀུན་མཁྱེན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཟླ་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པ།། དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་སྟོན་པ་པོ། ཞེས་སོ།། 
དེའེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྒྱུ་མེད་པར་མཉེས་གཤེན་པ་ 
སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བའོ།། དེས་ན་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱེ་ཡང་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱེ་ཁམས་ན་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཅིག་ 
ཅར་འཇེག་ཉྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་གཞན་ནེ་འགའ་ཡང་མེད་དོ།། གང་གེ་ 
ཕྱེར་ལྷའེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུ་ཉེ་ཚེ་བར་སྐྱེས་པའེ་ཕྱེར་དང་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་གཅིག་པུ་ཉི་ཚེ་བ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐད་དེས་མོས་པ་སྣ་ཆོགས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐད་ཐ་དད་ 
ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ།། མིའེ་འཇིག་རྟེན་ 
འདེར་དེ་དག་གེས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་སྐད་ཀྱིས་བསྟན་པ་གླུ་དང་གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་སྔོན་རབས་ཀྱེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་ཚེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་།། རེག་བྱེད་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྟེ་གང་གིེ་ཕྱེར་བྲམ་ཟེ་ 
དང་རྒྱལ་རེགས་རེག་བྱེད་ཀློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། འདེར་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རེགས་དག་གེས་རེག་ 
བྱེད་བཀླག་པར་བྱའེ། རྗེའུ་རེགས་དང་དམངས་རེགས་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱེས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་གླུ་དང་གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་སྔོན་གྱེ་རབས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་བྲམ་ཟེའེ་ཁ་ལས་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རེགས་ 
དང་རྗེའུ་རེགས་དང་དམངས་རེགས་ཏེ་རེགས་བཞི་ནམས་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱའི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཛིན་ 
པ་མེད་པས་ན་ཉ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། ཆོས་དགག་པའི་ཚིག་འདེའེ་ཕྱིར་དེ་ 
དག་གེས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཉེ་ཚེ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། མེའེ་ 
ཡུལ་འདེར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཉེ་ཚེ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གང་གེས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ 
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ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དེས་ 
ན་མིའེ་ཡུལ་འདེར་རྗེའུ་རེགས་དང་དམངས་རིེགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་དམན་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེག་ 
བྱེད་བཀླག་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དབྱེག་པ་འཛེན་པ་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་རྗེའ་རེགས་དང་དམངས་རེགས་ལ་སོགས་ 
པ་དགག་པ་བྱས་སོ།། སྒྲ་གཅིག་པུ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་སྦྱར་བས་མཐོ་རིས་སུ་འདོད་པ་འཇོའོ་ཞེས་པ་ནེ་ 
ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེས་ཟིལ་གྱེས་ནོན་པ་རྣམས་ཀྱེ་བསམ་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་སྐད་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
མེའེ་འཇེག་རྟེན་འདེར་གལ་ཏེ་དམངས་རེགས་ལ་སོགས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་རེག་བྱེད་དང་གླུ་དང་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་དང་ཏོག་གེ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་རེག་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་སུ་ཞིག་གུས་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རེག་པ་དང་ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐུན་མོང་བར་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་ཁྱིམ་ 
པ་འཁོར་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ནས། རྫས་ལ་ཆགས་པའི་དྲང་སྲོང་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ 
སྔོན་གྱེ་རབས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱེས་གླེགས་བམ་ལ་བྲེས་ཤིང་རེག་བྱེད་ 
ཀྱང་ཁ་ཐོན་གྱེས་བཀླག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་ངེས་པ་བྱས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་མི་སྟོན་པའེ་བསམ་པས་ 
བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནམས་མོངས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདེར་སྔོན་གྱི་དུས་ན་རེག་བྱེད་དང་གླུ་དང་ 
གྲབ་པའི་མཐའ་དང་སྔོན་གྱེ་རབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གླེགས་བམ་ལ་བྲེས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁ་ལ་གནས་སོ།། དེ་ནས་སྙེགས་མ་ལྔའེ་དུས་ཀྱེ་དབང་གེས་ཤེས་རབ་དམན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྡོམ་བརྩོན་ 
རྣམས་ཀྱེས་གླེགས་བམ་ལ་བྲེས་སོ་ཞེས་སོ།། འདེར་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བསྟན་ 
པའིེ་ཆོས་ཉེ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བ། འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བར་བྱེད་ 
པ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རེགས་སུ་སྨྲ་བ་མངོན་པར་ཁེངས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བར་མི་བྱའོ།། ཁམས་གསུམ་པོ་འདེར་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ 
སྐད་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་ཆོས་གང་ཡིན་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་དག་གེས་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཀྱིས་གླེགས་ 
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བམ་ལ་བྲིས་པ། རེག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འཇེག་རེན་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་དོན་ 
སྙོན་པར་བྱེད་པ། འཇེག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའེ་བདེན་པས་བསྟན་པ་ནེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉན་པ་དང་བརྗོད་པའི་སླད་དུ་ཡང་སྟེ། དེ་ལ་མོས་པའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཉན་པར་བྱེད་ཀློག་པར་བྱེད། འདོན་པར་བྱེད་འཆང་བར་བྱེད་གཞན་ 
དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། 
སྲོས་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་། ཕྱེ་མ་སྣ་ཚོགས་དང་། གོས་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ལོང་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། དེལ་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་། རྔ་ཡབ་སྣ་ཚོགས་དང་། གདུགས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། བླ་རེ་སྣ་ཚོགས་དང་། མུ་ཏེག་གེ་དོ་ཤལ་སྣ་ཚོགས་དང་། མར་མེ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་དེ། མཆོད་པ་བྱས་ནས་དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྟན་པའེ་ཆོས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནེ་མོས་ 
པའེ་དབང་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་སླད་དུ་དེ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རིགས་དང་རིགས་མ་ཡིན་ 
པའེ་དབང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་བསྒྲུབས་པ་དང་བཀག་པ་མེད་དེ་ད་ལྟ་ཡང་ནུབ་པར་མ་གྱུར་ཏོ།། རེ་ 
ཞིག་ཡུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་གཞན་ལྟ་ཞོག་གེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འཕགས་ 
པའེ་ཡུལ་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་དག་གེས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གླེགས་བམ་ལ་བྲེས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་ངེས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་ག་དྲའེ་སྐད་ 
ཀྱིས་བྲེས་སོ།། མདོ་སྡེ་ནེ་སེརྡྦའེ་སྐད་ཀྱིས་སོ།། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའེ་ཚུལ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ནེ་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱིས་སོ།། རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་དག་ནེ་ལེགས་པར་སྦྱར་པའི་སྐད་དང་ཐ་མལ་བའེ་སྐད་ 
དང་ཟུར་ཆག་གེ་སྐད་དང་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པར་རེ་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀླ་ཀློའེ་སྐད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་དག་གིས་བྲེས་སོ།། དེ་ 
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བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བོད་ཀྱི་སྐད་གྱིས་བྲིས་ཏེ། རྒྱ་ནག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ཀྱིས་སོ།། 
རྒྱ་ནག་ཆེན་པོར་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོའི་སྐད་ཀྱིས་སོ།། པཱར་སི་ཀའི་ཡུལ་དུ་པཱར་སི་ཀའི་སྐད་ཀྱིས་སོ།། ཆུ་ 
བོ་ཤཱི་ཏའི་བྱང་དུ་ཙམ་པ་ཀའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་། སྤེལུའེ་ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་། གསེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
གྱི་སྐད་ཀྱིས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བོ་སྔོན་པོའི་བྱང་དུ་རུག་མ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་། སུ་རཾཿ 
མའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཀྱིས་སོ།། དེ་ལྟར་གྲོང་བྱེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཡུལ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ནམས་སུ་ལུས་དགུ་ 
བཅུ་ཅ་དུག་གི་སྐད་ཀྱིས་བྲེས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་དང་མཐོ་རེས་དང་མི་ཡུལ་དང་ས་ 
འོག་ནམས་སུ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་དག་གེས་ཐེག་པ་གསུམ་བྲེས་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་ནམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་བདག་ཉིད་དེ། སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནྣམས་གདུལ་བར་བྱ་ 
བའེ་དོན་དུའོ།། སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་བྲིས་པའེ་ལུང་དང་རེགས་ 
པ་འདེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐད་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་གྱེ་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཅི་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ 
བདག་ཅག་གེས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་བཀུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། མཁས་ 
རྣམས་ཡོན་ཏན་ལ་གུས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་མེན། །ཡོན་ཏན་མེད་ལའང་གུས་པ་ 
གང་། ༈དེ་བྱུན་མི་དགེའེ་ལས་ལས་སྐྱེས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའེ་ཆོས། །ཐ་མལ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྟོན་པར་བྱེད། །མཁས་པས་བདག་གིེ་དགའ་མི་དགའ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་འཚེ་བ་སྟོན། །མ་ 
ཡང་སྲེན་མོའི་འཇིེག་ཉྟེན་ན། །རང་གིེ་བུ་ལ་བཟའ་བར་སེམས། །གང་ཞིག་བུ་ལ་བརྩེ་མེད་པ། །དེ་ 
ལ་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལྟ་ཅེ། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ། །གང་ལ་ཕ་མ་གསོད་པར་ནི། །རང་དོན་ 
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ལྷུར་ལེན་བྲམ་ཟེས་བརྗོད། །དེ་ལ་གཞན་དོན་ཅེ་ཞེག་གཏམ། དེའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་དང་པོའེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་དོ་ 
རྗེ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་དང་སྡུད་པ་པོ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ།། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་བཤད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དྲེ་མ་ 
མེད་པའེ་འོད་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པ་པོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་པོ་བསྒྲུབ་པའི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །། 
ད་ནི་དྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་བ་བརྗོད་པ་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
སྔགས་ཀྱེ་ཚུལ་འདེ་ལ་འཇེག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་དག་ཏུ་དོན་ནམ་པ་གཉེས་ངེས་པར་བསྟན་ཏེ། གཅིག་ 
ནེ་འཇེག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཡིན་ལ་གཉེས་པ་ནེ་དོན་དམ་པས་སོ།། དེ་ལ་གང་འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་དེ་ནི་དྲང་བའེ་དོན་ཡིན་ལ་གང་དོན་དམ་པས་བསྟན་པ་དེ་ངེས་པའེ་དོན་ཏོ།། དོན་ནམ་པ་གཉེས་ 
ཐོ་འདེ་སོབ་མ་ནམས་ཀྱིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཅེག་ནི་འཇེག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཡིན་ལ་གཉེས་པ་ 
ནེ་དོན་དམ་པས་སོ།། གང་འཇེག་ཏེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་དང་མཚན་མ་དང་ 
དབྱེབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། གང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་དང་མཚན་ 
མ་དང་དབྱེབས་དང་བྲལ་བའོ།། འདེ་དག་ལས་གང་འཇེག་ཉེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་ 
ལ་འཇེག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་རང་གིེ་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་འཇེག་ཉེན་ 
པའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ།། གང་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པའི་བསྟན་པ་དེ་ནེ་འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའེ་སླད་དུ་ 
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རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་བརྟགས་པའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་གཞོན་ནུ་མ་ནམས་ཀྱིས། མེ་ལོང་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་པྲ་ཕབ་པ་བཞེན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གེ་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྣང་བ་འདོད་པའི་དོན་གྱེ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་ནེ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ 
སོ་སེམས་འདེ་གཉེས་གཅིག་པ་ཉིད་ནེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་རྡོ་རེའེ་ནལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་རེགས་མེད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མཛད་པ་དང་བཞེར་ངེས་པར་བྱམས་པས་གསུངས་པ། ཨོ 
བོ་ཉེད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། དེ་བཞེན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནེ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། 
ནམ་པ་བཞིར་ནེ་ཡང་དག་བརྗོད། ཅེས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉེད་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་སྲངས་པ་ནམ་པར་ཤེས་པའིེ་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་སྲེད་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མེ་ 
གནས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འདུས་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འདེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ།། འདེར་ནལ་འབྱོར་པ་ནམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཛེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རེགས་མེད་པ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་སྲངས་པ། 
འཇེག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་སྲངས་པ། གཞོན་ནུ་མའི་མེ་ 
ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པ་བཞེན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པ་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་བ། ཡིད་ཆེས་པའིེ་དོན་ 
ཅན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ། ཀུན་དུ་བཟང་པོ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ། གཏན་ཚིགས་དང་ 


ངཿ 


དཔེ་སྲངས་པ་འདེའེ་དཔེར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱེར་ 
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རོ། ༈དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་དཔེ་བུམ་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ནེ་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མེད་དོ།། དེ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ནེ་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཡོད་དོ་ཞེས་འདེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཆད་པ་དང་། ཆོས་མི་མབུན་པའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་ནེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཡོད་དོ།། སྲེད་པ་དང་ 
ཆོས་མི་མཐཐུན་པའི་ཕྱེར་ཆད་པ་ནེ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མེད་དོ།། ཆད་པའི་སྒྲས་ནེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དངོས་པོ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ།། དེ་བཞེན་དུ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔེར་བུམ་པ་དང་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་འདེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའེ་ 
མེ་ཏོག་འདེ་དག་འཇིག་ཉེན་པའི་ཀུན་རོབ་ཏུ་གཅིག་པ་ཉིད་མེད་དེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ།། གང་ 
གེས་གང་ཡོད་པ་དེ་ནེ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་གང་མེད་པ་དེ་ནེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ 
རང་བཞེན་ལས་སོ།། གང་གེས་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
མེ་འགྱུར་རོ།། གང་གིས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་ཡོད་པའེ་མཚན་ཉེད་དུ་མེ་འགྱུར་ 
ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདེར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
སེམས་གཞོན་ནུ་མའི་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། འཇེག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཉེད་ 
ཀྱེ་ཕྱིར་སེམས་གང་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནེ་སེམས་མེད་པ། རྟག་པ་དང་ཆད་པའེ་ཆོས་ཀྱིས་མཚན་ཉེད་དང་ 
བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའོ།། དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་གཉེས་ཀའེ་སེམས་དག་ཆོས་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འདས་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཟད་པ། རྡོ་རྗེའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་རིགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ།། འདེར་ 
ཙ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། གཉེས་ 
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མེད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །དྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་ཆེ།། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་འདས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྲངས། །རྟག་དང་ཚད་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། ༈རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་རེགས་མེད་པ། ཞེས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱུད་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་པོ་གསུངས་སོ།། རྡོ་རྗེའེ་ 
ནྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། དམ་པའི་དོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མེ་འགྱུར་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་འདེ་ནེ། འདོད་པའི་སྲེད་པ་ལ་མི་གནས། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྲེད་པ་ལ་མི་གནས། གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་ལ་མི་གནས། འདོད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་ 
གནས། གཟུགས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས། གཟུགས་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་ 
གནས་ཏེ་སྲེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ།། གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་མི་ 
གནས་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། སྲེད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ 
གྲིབ་མ་དང་ཉེ་མ་བཞེན་ནོ།། དཔེར་ན་མེ་ནེ་གཙུབ་སྟན་ལ་མེ་གནས། གཙུབ་ཤིང་ལ་མི་གནས། སྐྱེས་ 
བུའེ་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལ་མེ་གནས་པ་དེ་བཞེན་དུ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ནལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། འདེར་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་སྐད་ཅིག་གཅེག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་འདེ་ནེ་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་ཇི་སྲེད་པར་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྒོམ་པ་པོ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ནས་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་སོ།། འདེར་རྫོགས་པའིེ་སྐད་ཅིག་གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གནས་པ་མེད་པ་འཇིག་པ་མེད་ 
པ་སྟེ་རེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདེར་སྐད་ཅིག་གང་ལ་ཆོས་ནམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའེ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ 
གནས་པ་དང་འཇེག་པ་མེད་དོ།། འདེར་སྐད་ཅིག་གང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཇེག་ 
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པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།། འདེར་སྐད་ཅིག་གང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇེག་པར་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་མེད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་རེམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་སྐད་ 
ཅིག་གནས་པ་དང་སྐད་ཅིག་འཇེག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཅིག་ཅར་ཡང་མི་སྲེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇེག་པའི་སྐད་ཅིག་ནམས་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། ཅི་ 
སྟེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྐྱེ་བའེ་སྐད་ཅིག་ལས་གནས་པའེ་སྐད་ཅིག་དང་གནས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་འཇེག་པའིེ་ 
སྐད་ཅིག་དང་འཇེག་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འདེ་ཉིད་དོན་དམ་པའེ་རེགས་ 
པས་མི་འཐད་དེ། འདེར་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་མ་འགགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གཞན་མེ་འབྱུང་ཞིང་དེ་བཞེན་དུ་ 
འགགས་པ་ལས་ཀྱང་མེ་འབྱུང་ངོ་།། དཔེར་ན་ས་བོན་ལ་ཉམས་པ་ལས་རྱུ་གུ་མི་འབྱུང་ཞེང་ཉམས་པ་ལས་ 
ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱེར་སྐད་ཅིག་གཅེག་ 
མེད་དེ་གཅེག་དང་དུ་མ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདེར་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་རམ་པར་སྒོམ་པ་པོ་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའེ་སྐད་ 
ཅིག་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྒོམ་པ་པོ་དང་པོར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའེ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་འེ་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐད་ཅིག་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་མཆོག་གི་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ།། ཇེ་སྲེད་དུ་འཇེག་ཉེན་པའི་སེམས་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཆོས་ནམས་ 
གཅིག་དང་དུ་མས་ནམ་པར་དབྱོད་དེ་སྐད་ཅིག་མའེ་སེམས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། གང་གེ་ཚེ་སེམས་སྐད་ 
ཅིག་གེས་ཆོས་དང་བྲལ་བ་དེའེ་ཚེ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། དེའེ་ཕིར་རང་བཞེན་མེད་པའེ་ཕྱོགས་ 
་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཕྱོགས་མེད་པར་གསུངས་སོ།། ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ 
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དང སྒྲ་དང་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ཞེ་སྡང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏེ་མུག་དང་གཏེ་མུག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི་ཕྱོགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། ཕྱོགས་འདེ་དང་ 
བྲལ་བ་ནེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཀཞེན་མེད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ།། དེ་ཉེད་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པའེ་དབང་གེས་ནམ་པ་བཞེ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་སོ་སོར་སྣང་སྟེ། 
དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབྱེ་བ་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ 
ནས་སྐུའེ་དགའ་བ་དང་གསུང་གི་དགའ་བ་དང་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་སྐུའི་མཆོག་གི་དགའ་བ་དང་། གསུང་གི་མཆོག་གི་དགའ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་གི་དགའ་བ་ 
དང ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་གི་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྐུའི་ཁྱད་པར་གྱེ་དགའ་བ་དང་། གསུང་གི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་། གསུང་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་དེ་ཉེད་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་གང་གི་ཚེ་ནལ་འབྱོར་པས་རིག་པ་དེའེ་ཚེ། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རེག 
ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ ལྡན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་གསུང་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཐུགས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་དང་། ཆོས་ཀྱེ་ཐུགས་དང་། ཆོས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་གསུང་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཐུགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
སྤྲལ་པའེ་གསུང་དང་། སྤྲུལ་པའི་ཐུགས་དང་།། སྦྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ཉེད་རྣམ་པ་བཅུ་ 
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དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྷག་པར་མོས་པའེ་དབང་གེས་རབ་ཏུ་སྣང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ།། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ནམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ 
ཉེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ།། དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྨོན་པ་མེད་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པས་ 
རྣམ་པར་དག་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཉེན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ནལ་ 
འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ།། དེ་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་ 
དག་པ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འེ་འདབ་མ་རྒྱས་པའེ་སྤྱན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དབྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ན་དོ་རྗེས་ཞུས་སོ།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱེ་བདག་ཉེད་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའེ་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཐོབ་པ་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་ཉེད་ཀྱེ་ 
ཕྱེར་རོ།། མཚན་མ་མེད་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
ཀྱི་བདག་ཉེད། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། སྨོན་པ་མེད་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པ། གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལམ་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཐོབ་པ་ནེ་ཉེན་ 
མོར་བྱེད་པའེ་སྐུ་སྟེ་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱེ་སྐད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་འཇེག་ཉྟེན་དང་འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པས་རྣམ་པར་དག་པ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད། སྤྲལ་པའེ་སྐུ་རནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནེ་པྨདྨའེ་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ཏེ་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྲུལ་པའེ་སྐུ་དག་གིས་ 
ཅིག་ཅར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུའེ་བཀོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྤོ་བའི་ཕྱེར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་སྐད་ཅིག་གཅེག་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནིེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དོན་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པའོ།། རྣམ་པ་ 
ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའིེ་བདེ་བའོ།། རྣམ་ 
པ་ཉེ་ཤུས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། བདེན་པའི་དོན་ནམ་པ་བྱད་གཉེས་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་པོའོ།། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རེག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དག་གེས་སྤོས་ 
པའི་སྐུའོ།། འདེར་སེམས་ཀྱི་དོ་ཇྗེ་ནམ་པ་བཞེ་ནྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྐུ་བཞེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཟློག་ 
པར་དཀའ་བའེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དེ་མས་ཀུན་ནས་བསོས་པ་ཐ་ག་དང་དབང་པོའེ་བདག་ཉིད་བཞི་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཞེས་བྱའོ།། མུན་པས་ཟིལ་གྱེས་ 
མནན་པ་ཤེན་ཏུ་གཉེད་ལོག་པའི་སེམས་ཀྱེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་ 
པའོ། ༈སོག་གེས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མི་ལམ་གྱེ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའེ་སེམས་ནེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་ཉེན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་ཞེས་པའོ།། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མའི་དངོས་པོའེ་འདུ་ཤེས་ 
སད་པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའིེ་སེམས་ནེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། པདྨ་འེ་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ཞེས་པའོ།། 
རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུར་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལེའུ་འདེར་ 
་ནེ་མདོར་བསྟན་པ་ཙམ་ཞེག་བསྟན་ཏོ།། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞུས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལའོ། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ཞེ་ན། ཀ་ཕྲེང་ 
ལྡན་པའེ་ཨ་འདུས་ལ་སྟེ་ཀ་ཕྲེང་ལྡན་པའེ་ཨ་འདུས་ཞེས་པ་ཀའི་ཕྲེང་བ་ནི་ཀ་ཕྲེང་སྟེ། ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་ 
པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ།། ཀ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གཙོ་བོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་ 
བསྟན་པའམ་དྡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཨའེ་འདུས་པ་ནི་ཨ་འདུས་ཏེ་དབངས་ 
ཀྱི་ཚོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། འདེར་ཀའི་ཕྲེང་བ་ནི། ཀ་ཁ་ག་གྲ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཇཱ་ཉ། ཊ་ཐ་ཌ་ཌཱ་༩། 
པ་ཕ་བ་ཐ་ན། ཏ་ཐ་དྭ་ད་ན། སྤཔ་༩་ཤ་ར་ཞེས་པ་ནི་གའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ།། འདེར་ 
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ཨའེ་འདུས་པ་ནི་ཨ་ཨུ་ཨི་ཨེ་ར་རྭ་ཨཱ་ཨཱ་ལཾ་ལཱཾ་ཨེ་ཨཿཨེ་ཨི་ཨར་ཨཱར་ཨོ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཧ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་རྭ་ 
ཝ་ཝཱ་ལ་ལཱ་ཞེས་པ་ནི་ཨའེ་འདུས་པ་སྟེ་དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་སོ།། ཨ་འདུས་འདེ་ལ་ཀ་ཕྲེང་དང་ལྡན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཀ་ཕྲེང་ལྡན་པ་སྟེ། ཀ་ཕྲེང་ལྡན་པའེ་ཨ་འདུས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཨ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཀ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་རྒྱུད་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་རེགས་ 
མེད་པ་དེ་ལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་པོའེ་ 
སངས་རྒྱས་ནེ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཞུས་ཞེས་པ་ཆོས་བསྟན་པ་བསྡུས་པའོ།། 
ད་ནེ་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་བསྡུས་པ་བརྗོད་པ། མི་རྣམས་དགྲོལ་བའེ་དོན་དུའོ། ཞེས་ 
པ་སྟེ། མེ་རྣམས་དགྲོལ་བའེ་དོན་ནེ་དང་པོར་རེ་ཞིག་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའེ་གཟུགས་བསྲོམ་ 
པའི་སྟོབས་དང་། བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་བསྒོམ་པའེ་སྟོབས་དང་། དཔའ་བོའེ་རིམ་པ་དང་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ 
པའི་རིམ་པས་འཇེག་ཉེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཡང་དགོས་པའོ།། དེ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་དགོས་པའེ་ 
ཡང་དགོས་པ་ནེ་དགོས་པའིེ་དགོས་པ་སྟེ། འདེར་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ལ་རམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའེ་སེམས་ 
དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རམ་པ་ཀུན་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའེ་སྒྲུབ་ཐབས་དང། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དག་གེས་མི་རྣམས་ཀྱེ་ 
སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པ་ཉེད་དེ་དགོས་པ་དང་། དགོས་པའེ་དགོས་པ་བསྡུས་པའོ།། 
མཆོག་གེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ནེ་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱེས་སྟོན་ཏོ།། མ་འོངས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པའེ་དུས་དང་། འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་ཚེའེ་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱེས་སོ།། མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་རྣམས་སུ་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱི་སླད་དུ་ཡང་ 
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དག་པར་བསྟན་ཏོ།། སྟོན་ཏོ། སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།། བསྫུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
འགྲེལ་བཤད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་སྟོན་པ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྡུས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། 
ད་ནེ་ཉེ་མའེ་ཤིང་རྟས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གྱེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
མེའེ་དབང་པོ་གྲགས་པས། མཆོག་གིེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་ཟླ་ 
བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་གཉེས་པས་གསུངས་པ། སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྟེ་ 
ཐིག་ལེ་མཆོག་མཆོག་ནོོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡང་། ཕྱེ་དང་ལུས་དང་གཞན་ལ་ཡང་ 
སྟེ་རང་བཞིན་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཉེ་ཤུ་ལྔ་པའེ་བདག་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་བཀོད་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ནམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་དབང་སྟེ་འདེ་དག་སྐབས་ 
གསུམ་པ་དང་མི་ཡི་བླ་མ་ཡང་དག་བཤད་དུ་གསོལ། འདེར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སྲྭ་བཅད་ 
པ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་དང་། རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
བསྡུས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་འདེ་བདག་གེས་དགྲོལ་བར་བྱའོ།། འདེར་དང་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦས་པའེ་དོན་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱས་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བྱེས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉོགས་སླ་པར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་ 
དང་པོར་འགྲེལ་བཤད་ལས་མདོར་བསྡུས་པས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། འདེར་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མེང་ནྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་བའེ་དངོས་པོ་ཉེ་ཚེ་བའེ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་ 
ཆེ་བའི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ།། མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མིང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ།། འདེར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གེས་མིང་གེས་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནེ་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞེན་དུ་བུམ་པའི་མིང་གེས་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་མིང་གེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱེ་མིང་དང་ཡུལ་གྱེ་མེང་དང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་མིང་དང་ཡི་གེ་རེ་རེའེ་མེང་རྣམས་ཀྱེས་དངོས་པོ་གང་ 
དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ངེས་པར་བསྟན་ཅིང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྲེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱེས་དྲང་བའེ་དོན་དང་ངེས་པའེ་དོན་གྱེས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། འདེར་གཅིག་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཡང་མིང་སྣ་ཚོགས་སྟེ་དེའེ་ཕྱེར་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱེས་མེང་གིེ་རྣམ་པར་ཉོག་པ་མི་བྱ་སྟེ་བླ་མ་དམ་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་གསེར་བཞེན་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ནི་དོན་ལ་རྟོན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། འདེར་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྟེ་ཐིག་ 
ལེ་མཆོག་མཆོག་ནོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱང་བཞི་པོ་འདེས་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་མིང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་དྲུག་གི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་གང་ཟག་འདེ་བསྡུས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་། ཡིད་དང་རྣ་བ་དང་སྒྲ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་མཆོག་གེ་དབང་པོ་དང་བྷ་ག་དང་དྲེ་ཆུ་འཛག་པ་དང་ཁུ་བ་འཕོ་བ་སྟེ། འདེ་རྣམས་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ནིེ་མ་ཡིན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཉེད་ནི་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་འདེའེ་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་ལྷོ་དང་བྱང་དང་ 
ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་དབུས་སུ་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པར་རེ་མོ་ཙམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་གེ་དང་པོའོ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཞེས་པ་སྟེ་འདེར་ཀྱང་ཡིག་ནི་སྡུད་པའེ་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ་སྡུད་པའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ།། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་འདེས་སྟོང་པ་གསུམ་པ་ཞེས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་དང་མེའེ་ཁམས་དང་མེག་དང་རོ་དང་ལག་པ་དང་འབྲོ་བ་སྟེ། འདེ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉེད་ 
དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་གེ་གསུམ་པའོ།། 
འདེའེ་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་དྲབས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའེ་མཚན་མའི་ལོ་རུ་ཐེག་ལེ་གཉེས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ།། 


279 


ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། 


ཐེག་ལེ་ཞེས་པའིེ་མིང་འདེས་སྟོང་པ་བཞི་པ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་སྔ་མའི་ཀྱང་ཡིག་གི་ཕྱིར་རོ།། འདེ་ལྟ་སྟེ། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ཆུའེ་ཁམས་དང་། ལྕེ་དང་གཟུགས་དང་རྐང་པ་དང་ལེན་པ་སྟེ། འདེ་རྣམས་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནེ་ཐེག་ལེ་སྟེ། སྟོང་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡི་གེ་བཞེ་པའོ།། འདེའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་དྲབུས་ཀྱེ་མཚན་མའི་བྱང་དུ་ཐེག་ལེ་གཅིག་སྟེ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའོ།། མཆོག་མཆོག་དོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཞེས་པ་ནེ་མཆོག་དང་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནེ་མཆོག་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པ་སྟེ་གཅེག་ཟླས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། སྔར་གྱི་ཀྱང་ཡིག་ལས་གསུམ་པོ་འདེ་སྟོང་པའེ་ 
མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། མཆོག་དང་པོའི་མེང་གེས་སྟོང་པ་གཉེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཆུང་གི་ཁམས་དང་། སྣ་དང་རེག་བྱ་དང་ངག་གི་དབང་པོ་དང་བཤང་བ་འཛག་པ་སྟེ། 
འདེ་རྣམས་སྒིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉེད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིེད་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནེ་མཆོག་སྟེ་ 
སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་གཉེས་པའོ།། འདེའེ་མེང་གི་མཚན་མ་ནི་དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའེ་ཤར་དུ་དབིག་ 
པའི་ནམ་པ་རི་མོ་ཙམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ།། མཆོག་གཉེས་པའི་མེང་གིས་སྟོང་པ་ལྔ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སའེ་ཁམས་དང་ལུས་ཀྱེ་དབང་པོ་དང་དྲེ་དང་བཤང་ལམ་བརྗོད་པ་སྟེ། འདེ་ 
རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་མཆོག་སྟེ་སྟོང་པ་ 
ཡི་གེ་ལྔ་པའོ།། འདེའིེ་མིང་གི་མཚན་མ་ནེ་དྲབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ནུབ་ཏུ་ཐོད་པའི་ནམ་པ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའོ།། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལྔ་ཞི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་ 
པ་ཝཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བརྗོད་དོ།། འདེར་དབངས་ཀྱི་མིང་ཅན་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་ཡི་གེ་ལྔ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲབས་སུ་ཨ་ཡིག་སྟོང་པ་གྲི་གུག་གི་ནམ་པའོ།། ལྷོར་རི་ཡིག་སྟོང་པ་ 
ཐིག་ལེ་གཉེས་སོ།། བྱང་དུ་ཨཱ་ཡིག་སྟོང་པ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གོ། ཤར་དུ་ཨི་ཡིག་སྟོང་པ་དབྱུག་པའི་ 
ནྣམ་པའོ།། ནུབ་ཏུ་ལི་ཡིག་སྟོང་པ་ཐོད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་དང་ཡ་ 
ཌར་བསྒྱུར་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཝོཾ་ཡིག་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་ 
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པ་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལས་འདས་པ་པྲ་ཕབ་པའེ་རང་བཞེན་ 
དང་མཚུངས་པ་ནལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ།། འདེར་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའེ་དབྱངས་རྣམས་ནེ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཨཾ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་ཨ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཨཿ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཨཱ། ཡིད་ཀྱེ་དབང་པོ་ཨཾ། ནྣ་བའེ་དབང་པོ་ཨ། སྒྲ་ཨཿ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཨཱ། ཐྲ་ག་ཧ། དྲི་ཆུ་འཛག་པ་ཧཿ། མཆོག་གི་དབང་པོ་ཧཾ། ཁུ་བ་འཕོ་བ་ཧྭ། 
འདེ་དག་ནེ་དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲེབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་གྲེ་གུག་གི་རྣམ་པའེ་མིང་གེ་མཚན་མས་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཨི། ཆུང་གི་ཁམས་ཨཱི། སྣའི་དབང་པོ་ཨེ། རེག་བྱ་ཨི། ངག་གི་ 
དབང་པོ་ཡ། བཤང་བ་འཛག་པ་ཡཱ། འདེ་དག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཤར་དུ་དབྱུག་པའེ་རྣམ་པའེ་མཚན་ 
མས་ཉྟོགས་པར་བྱའོ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རཾ། མེའེ་ཁམས་རྭཾ། མིག་གིེ་དབང་པོ་ཨར། རོ་ཨཱར། 
ལག་པའི་དབང་པོ་ར། འགྲོ་བ་རྭ། འདེ་དག་སྒྲེབ་པ་དང་བྲལ་བ་ལྷོར་ཐེག་ལེ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་མས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ།། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སུ། །ཆུའི་ཁམས་ཨཱ། །ལྕེའེ་དབང་པོ་ཨོ། ཡུལ་གཟུགས་ 
ཨོཾ རྐང་པའེ་དབང་པོ་ཝ། ལེན་པ་ལཱ། །འདེ་དག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་པ་དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི་བྱང་དུ་ 
ཐིག་ལེའེ་མཚན་མས་ཉོགས་པར་བྱའོ།། གཟུགས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ལཾ། སའེ་ཁམས་ལྭཾ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཨལ ཡུལ་དྲེ་ཨཱལ། བཤང་ལམ་གྱེ་དབང་པོ་ལ། བརྗོད་པ་ལྭ། འདེ་དག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནུབ་ 
ཏུ་ཐོད་པའེ་ནམ་པའི་མཚན་མས་ཉོགས་པར་བྱའོ།། འདེ་དག་ནི་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ 
དབྱངས་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་དང་ཡ་ཌར་བསྒྱུར་བའེ་ནམ་པར་འགྱུར་བའོ།། གང་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་དེར་ཕུང་པོའེ་གནས་སུ་རོ་དྲུག་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱུར་ 
བ་དང་བསྐ་བ་དང་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་དང་མངར་བ་དང་ལན་ཚྭ་ནམས་སོ།། །ཨཾ་ཨ་ཨི་རཾ་ཨཱ་ལི་ཞེས་པ་རོ་ 
དྲུག་སྟེ་ལྷག་མ་ནེ་བརྗོད་པའི་ཚོགས་སོ།། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དེ་ཉེད་ 
རྒྱལ་བ་ནམས་ཀྱིས་དོ་ཆེར་བརྗོད་དེ་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱེར་རྡོ་ྗེ་འཛིན་པའོ།། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ནི 
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ཨེ་ཡིག་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ།། འདེ་ལྟ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕུང་པོ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ན་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་དང་ཐྷ་ག་དང་ཁུ་བ་འཕོ་བ་སྟེ་འདེ་རྣམས་སྒིབ་ 
པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་འདེའེ་མིང་ 
གི་མཚན་མ་ཀ་སྡེའི་བདག་ཉིད་ཀ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དང་པོའོ།། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རུང་གི་ཁམས་དང་སྣ་དང་རེག་བྱ་དང་ངག་དང་བཤང་བ་འཛག་པ་སྟེ་འདེ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། ཤར་གྱེ་མཚན་མའེ་ཤར་དུ་འདེའེ་མིང་གི་མཚན་མ་ 
ཙ་སྡེའེ་བདག་ཉིད་ཙ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་གཉེས་པའོ།། ཚོར་བའི་ཕུང་ 
པོ་དང་མེའེ་ཁམས་མིག་དང་རོ་དང་ལག་པ་དང་འབྲོ་བ་སྟེ་འདེ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། ལྷོའེ་མཚན་མའི་ལྷོར་འདེའེ་མེང་གི་མཚན་མ་ཊ་སྡེའེ་བདག་ཉེད་ཊ་ཡིག་གསལ་ 
བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་གསུམ་པའོ།། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཚུའེ་ཁམས་དང་ལྕེ་དང་ 
གཟུགས་དང་རྐང་པའི་དབང་པོ་དང་ལེན་པ་སྟེ་འདེ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དོ།། བྱང་གི་མཚན་མའི་བྱང་དུ་འདེའེ་མིང་གི་མཚན་མ་པ་སྡེའེ་བདག་ཉིད་པ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་བཞེ་པའོ།། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སའེ་ཁམས་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་དང་དེ་དང་བཤང་ལམ་དང་བརྗོད་པ་སྟེ་འདེ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དོ། ༈།ནུབ་ཀྱི་མཚན་མའི་ནུབ་ཏུ་འདེའེ་མིང་གི་མཚན་མ་ཏ་སྡེའེ་བདག་ཉིད་ཏ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ལྔ་པའོ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་དང་ཡིད་དང་སྒྲ་དང་མཆོག་ 
གི་དབང་པོ་དང་དྲི་ཆུ་འཛག་པ་སྟེ་འདེ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། 
དབས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་མཚན་མའི་འོག་ཏུ་འདེའེ་མིང་གི་མཚན་མ་ས་སྡེའེ་བདག་ཉིད་ས་ཡིག་གསལ་ 
བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐེག་ལེ་སྟོང་པ་དྲུག་པའོ།། དེ་ལྟར་ན་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ནེ་ཆོས་འབྱུང་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཨེ་ཡིག་སྟེ་སྟོང་པ་ཉེད་དམེགས་པ་དང་བཅས་པ་པྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ།། འདེར་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། 


ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ནེ། ཀ་ཁ་ག་གྲ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྲ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ 
ཌ༈ པ་ཕ་བ་ཐ་མ། ཏ་ཐ་ད་ཧྭ་ན། སྭ་ཡ་༩་ཤ་རཾ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལྭ་ཀ། ཞེས་པ་སྟེ། དབྱངས་དང་ 
གསལ་བྱེད་འདེ་དག་གི་ཡང་ཐུང་ངུ་དང་རེང་པོའེ་དབྱེ་བས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ལ་སོགས་པའེ་དབྱེ་བ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། ལུས་ཀྱེ་དབྱེ་བས་ཕུང་པོ་དང་དབང་པོ་ནེ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཐུང་ངཱའེ་ཆོས་རྣམས་ 
ཡིན་ལ་ཁམས་དང་ཡུལ་ནེ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རིང་པོའེ་ཆོས་རྣམས་སོ།། རོ་དྲུག་དང་ཁམས་ཀྱེ་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་པའེ་དབྱེ་བས་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་པོ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ 
ཕུང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་འདེ་ལྟ་སྟེ། རོ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་ 
དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་དྲྭུག་ནི་རོ་དྲུག་དང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ།། 
ན་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། དེ་བཞེན་དུ་འདུ་བྱེད་དྲུག་དང་ཚོར་བ་ 
དྲུག་དང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་དང། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་ནི་ཕུང་པོའི་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ།། འཆད་པར་འགྱུར་བར་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོ་འདེར་ནེ་མདོར་བསྡུས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ།། འདེར་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་ནེ་དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཁུ་བ་དང་ཟླ་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ།། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་རྡུལ་དང་ཉིེ་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། འདེར་ 
ཁུ་བ་དང་ཟླ་བ་ནི་ཝཾ་ཡིག་སྟེ་རྡོ་རྗེའོ།། རྡུལ་དང་ཉི་མ་ནི་ཨེ་ཡིག་སྟེ་པདྨའོ།། དོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདེ་ 
གཉེས་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ནི་མཆོག་གི་བདེ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཁུ་བའོ།། སེམས་ 
དཔའ་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཤེས་བྱ་དང་ཉེ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
དང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ།། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདེ་ཉིད་ 
ཞལ་བཞིའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ནེ་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་སེར་པོའོ།། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཤར་གྱེ་ཞལ་ནག་ 
པོའོ། ༈ཟླ་བ་དང་སྩུ་ནི་བྱང་གི་ཞལ་དཀར་པོའོ།། ་ཉི་མ་དང་གསུང་ཉི་ལྷོའེ་ཞལ་དམར་པོའོ།། ཟླ་བ་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


དང་ཉི་མ་འདེ་དག་ནི་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའི་དབེ་བས་ཁམས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་རོ་དང་རོ་ཆེན་པོའེ་ཆ་ཤས་སོ།། འདེ་ནམས་ལ་ཁྲུ་བ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ 
དང་། བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུ་འེ་ཁམས་དང་ཆླུང་གེ་ཁམས་དང་རོའེ་ཁམས་ཏེ། ཁམས་འདེ་ 
དག་ནི་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བའོ།། རོའེ་ཁམས་ནེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མིང་ངོ་།། དུལ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ 
དང་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་གསུམ་སྟེ། སའིེ་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་དང་རོ་ཆེན་པོའེ་ཁམས་ཏེ། ཁམས་ 
འདེ་དག་ནི་རྡུལ་ལས་བྱུང་བའོ།། འདེར་རོ་ཆེན་པོ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱེ་མེང་ངོ་།། ཁམས་ལྷག་མ་ 
དག་ནི་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་ལས་བྱུང་བའོ།། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་དག་ལས་བྱུང་བའེ་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམས་ 


ཁམས་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་། ་ཉི་མའེ་ཁམས་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་ 
དང་སེམས་ཏེ་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་རོ།། ཁམས་འདེ་དག་ནེ་དབང་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རེགས་དྲུག་གོ། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རེགས་ནེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་རེགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རེགས་བཞིར་འགྱུར་རོ།། སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞེར་འགྱུར་རོ།། གནས་སྐབས་གསུམ་གནས་སྐབས་ 
བཞེར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཁམས་ལྔའི་རེགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་རྷན་ཅིག་རེགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ ༈དེ་བཞིན་དུ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
རེགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། བུ་མོ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉེས་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཏེ། བུ་མོ་ལ་ 
རྡུལ་གྱི་དུས་ཇི་སྲེད་པར་རེགས་གསུམ་དང་རེགས་ལྔར་རེག་པར་བྱའོ།། སྐྱེས་པ་ལ་ཁུ་བ་འཕོ་བའེ་དུས་ 
ཇི་སྲེད་པར་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ལྔར་རིགས་པར་བྱའོ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བྱུང་བའེ་དུས་ནས་འཆེ་ 
བའེ་བར་དུ་གཉེས་ཀ་ལ་རེགས་བཞེ་དང་རེགས་དྲུག་གོ། དེ་བཞེན་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ། རེགས་གསུམ་དང་ཉི་རེགས་ལྔ་ཉིད། རང་བཞེན་གཅིག་དང་རིགས་བརྒྱའོ།། ཞེས་ 
སོ།། 
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ད་ནེ་རེགས་ཀྱེ་རེགས་ཅན་བརྗོད་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། འདེར་སངས་རྒྱས་ནེ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་དྲུག་གོ། ལྷ་དང་ལྷ་མེན་ཡང་ཞེས་པའེ་ཡང་ཡིག་གེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ཀྱེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་དེ་བཞེན་དུ་ཁམས་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་དང་། 
དེ་བཞེན་དུ་ཁྲོ་བོ་དྲུག་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཁྲོ་བོའི་ལྷ་མོ་དྲུག་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་དྲུག་གོ། 
ལྷ་ནེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་བཅུ་གཉེས་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་ནལ་འབྱོར་ 
མ་ཙརྱི་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ།། ལྷ་མིན་ནེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ལྷ་མོ་ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སོ།། 

ད་ནེ་མུ་སྟེགས་པ་ནྒམས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་དང་སྐྱེས་བུ་བརྗོད་དོ།། དེ་བཞེན་ 
དུ་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དྲག་ཆེན་མོ། །འབྱུང་དང་ 
སྡུད་པར་བྱེད་པ་མོ། །རང་ཉིད་བྱེད་པོ་རང་འཕྲོག་པོ། །རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། ཞེས་པ་ 
བརྫུན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་འཕྲོག་པ་པོ་མེད་དོ། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པའི་ཆོས་རང་བཞེན་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ངོ་།། འདེར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ 
རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་རུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་དང་སྐྱེས་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། དེ་ལ་རུ་བའེ་རང་བཞེན་ནམ་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བཞེ་པའེ་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་སོ།། ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནེ་རང་བཞེན་དང་ནྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རུང་དང་ཡིད་དང་བློ་ 
དང་ང་རྒྱལ་ལོ།། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་ལས་ཀྱེ་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་མཆོག་གིེ་དབང་པོ་སྟེ། རང་བཞེན་དང་ནམ་པར་འགྱུར་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའོ།། འདེར་ 
སྐྱེས་བུ་ནེ་ཁྱབ་བྱེད་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རང་བཞེན་ཡང་མ་ཡིན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
དང་བྲལ་བའོ།། ཕྱི་དང་ལུས་དང་གཞན་ལ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཁམས་ 
ལྔ་དང་སྒྲ་གཅན་དང་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནེ་རང་བཞིེན་བརྒྱད་དོ།། བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་གཟའ་ལྔ་ 
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་ནེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་། ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རོ་དྲུག་ནེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། 
ཁ་ཅིག་ནེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་འཚོ་བའི་ལུས་དྲུག་ཅེས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཚད་ནི་ནང་གི་ལེའུར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་ཞེས་པ་ལ། འདེར་ཕྱི་རོལ་དུ་སྲེད་ 
པ་གསུམ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ཡིན་ལ་ནང་དུ་ནི་མིའི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་སོ།། དེའེ་བཀོད་པ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའེ་རིམ་པས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་བྱ་བའེ་ངེས་པའོ།། ལྷ་དང་ལྷ་མེན་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་ཞེས་པ་ནེ་འདེར་ལྷ་ནམས་ཉིན་མོ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་མཚན་མོ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་བཞེན་དུ་ 
བྱང་དུ་བགྲོད་པ་དང་ལྷོར་བགྲོད་པའོ།། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནེ་དབང་སྟེ་སྐབས་གསུམ་པ་དང་མིའེ་བླ་མས་ 
འདེ་དག་ཡང་དག་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལ། འདེར་འཇིག་ཉེན་གྱེ་བདེན་པས་ཚོན་དང་ཐིག་གདབ་པས་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་དང་། །དོན་དམ་པའིེ་བདེན་པས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལ་ཐིག་གདབ་པ་དང་བྲལ་ 
ཞེང ཚོན་དགགྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་དང་དབྱེབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་པར་རོག་པས་བསྒོམས་ 
པའི་སེམས་དང་བྲལ་བ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མེ་ལོང་གི་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ།། དེ་ 
བཞེན་དུ་འཇེག་ཏེན་པའི་དབང་ནི་ཆུ་དང་ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱངས་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་ 
པོ་དང་མིང་དང་རེས་སུ་གནང་བ་སྟེ་བདུན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་གོང་མ་ནི་བུམ་པ་དང་གསང་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་སོ།། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་བཅུ་གཅིེག་པ་ནེ་བཞི་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
བཤད་དུ་གསོལ་ལོ།། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཡུལ་འདེར་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དྡོ་རྗེ་མློབ་ 
དཔོན་རྫས་ལ་བརྐམ་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱུག་པོ་རྫས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཁེངས་པ་རམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
དུ་སོང་ནས་རྫས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་འཆད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྫས་ལ་ཆགས་པས་སྐལ་བ་དང་མི་ 
, ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་སྟེར་པར་འགྱུར་པ་དང་། དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མངག་གཞུག་པ་ཕྱི་ནས་བླ་མར་འགྱུར་བ་དང་། རྫས་ཀྱིས་དམན་པ་མི་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ 


ཡོངས་སྲ་བཏང་ཞེང་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་འཇེག་ཉྟེན་ལས་འདས་ 
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པའེ་དབང་མི་སྟེར་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་ནམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྫས་ 
ཀྱི་དབང་གེས་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་མི་ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཁས་པའི་མངོན་པའེ་ང་ 
རྒྱལ་གྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་རེས་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་གཉེས་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བར་བྱེས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིེད་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེ་བ་ 
མེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་གང་དུ་མཁས་པའེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེས། གླེགས་བམ་མཐོང་ནས་དབང་ 
བསྐུར་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་པ་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱེ་གདུག་ 
པའི་མོབ་དཔོན་ནམས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཟེགས་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་གསལ་བོར་མ་མཛད་དེ། ར་བའེ་རྒྱུད་དང་། བསྡུས་ 
པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོམ་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
ཤེན་ཏུ་སྦས་ཤིང་། རྩ་བའེ་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་ལོ།། ར་བའི་རྒྱུད་མཆོག་གི་དང་པོའེ་ 
སངས་རྒྱས་འདེ་དང་། བསྡུས་པའེ་རྒྱུད་ལ་ཡང་བཞེ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསྒོམ་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ་བ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་པའེ་རེམ་པས་འོངས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བའེ་ཐབས་དང་། དཔའ་ 
བོའེ་རིམ་པ་དང་། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིེ་རེམ་པ་ཡང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ་རེམ་པས་འོངས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་བཞེན་ནོ།། རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་པོ་འདེ། མཆོག་ 
གི་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ། ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་བྱང་དུ་སེམས་ཅན་ 
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སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེ་སེམས་ཀྱེ་ལྷག་པར་མོས་པ་མཁེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བསྟན་ཅིང་། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གླེགས་བམ་ལ་བྲེས་པའོ།། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས། སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ངེས་ 
པའེ་དོན། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ 
ཏོ༈ ༈དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་པ་དེས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ 
མེ་ཤེས་སོ།། གང་གེས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་པ་དེས་དྡོ་རེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ 
ཤེས་སོ།། གང་གིས་ནོ་རེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཤེས་པ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་སོ།། གང་ 
གིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་འཁོར་བ་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ལམ་ 
དང་བྲལ་བའོ།། དེ་ལྟ་བས་ན་མཆོག་གིེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནེ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་ 
ཞིང། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་པའི་སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱའོ།། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་བཤད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དྲེ་མ་མེད་ 
པའི་འོད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། ཀར 

ད་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་མགུ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་གསུམ་པས་མཆོག་གིེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ལན་གྱེ་ཚིག་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་བདག་གེས་དགྲོལ་བར་བྱའོ།། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ 
མགུ་ཞེས་པ་ལྷ་ཟ་བ་བཟང་པོ་ནི་བོད་པ་སྟེ་ཀྱེ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་མགུའོ།། གང་ལས་ཅིའེ་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱེས་དྲེས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ནི་རབ་མཆོག་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་དེའེ་ཕྱིར་བདག་མགུའོ།། འདེར་རབ་མཆོག་ལྷ་རྣམས་ནེ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིའེ་རེས་ལ་སོགས་པ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཐར་ཉེ་བར་སོན་པ་ནམས་སོ།། 
མི་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ།། སྲེན་པོ་ནི་བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པའོ།། ལྷ་མེན་ནི་གཞན་ 
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གྱེས་མི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ།། ཀླ་ནེ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའོ།། ཆགས་བྲལ་ནེ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་སོགས་པའོ།། ཐུབ་མཆོག་ནིེ་དང་སོང་མི་སྦྱེན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདེ་དག་གི་རེགས་རྣམས་ཀྱེས་སོ།། 
རབ་མཆོག་རྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱེས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་རྣལ་འབྱོར་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་འཛིེན་མའེ་མཐར་ཐུག་ཅེས་པ་གང་གི་དང་པོ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་ 
དང་མཐའ་འཛིན་མས་སྟེ་དྲབུས་སུ་མ་བརྗོད་པ་ཉེད་ལས་ནམ་མཁའ་དང་རུང་དང་མེ་དང་ཆཚུའེ་ཁམས་སོ།། 
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་འདེ་དག་ནི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བས་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། །ས་དང་ཆུ་དང་དེ་བཞེན་མེ། །རླུང་དང་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་དང་ནེ། །ནམ་ 
ཤེས་ཁམས་དྲུག་པར་བརྗོད་པ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་གང་ཟག་གོ། ཞེས་སོ།། ཚིག་གེ་བགྲོད་པ་དང་ 
བཅས་ཞེས་པ་ལ་ཚིག་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་མྭ་ལི་ཀཱ་ལེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།། དེ་དག་གི་བགྲོད་པ་ནི་ཚིག་ 
གི་བགྲོད་པ་སྟེ་མགྲེན་པ་དང་རྐན་དང་སྤྱེ་བོ་དང་མཆུ་དང་སོའེ་གནས་རྣམས་ལས་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ 
རྣམས་བརྗོད་པའོ།། བགྲོད་པ་དེ་དང་བཅས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བརྡས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའོ།། འདེར་སྔགས་ 
ཀྱི་བརྡ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ་གཅིག་ནི་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ཡིན་ལ་གཉེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བརྡའོ།། དེ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ནེ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ་འཇེག་རྟེན་པའོ།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དམ་པའི་དོན་ཅན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 
པ་སྲངས་པའོ།། གང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་བརྡ་ཡིན་པ་དེར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་མེང་ 
ངོ་། ༈གང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་བརྡ་ཡིན་པ་དེར་ཨ་ཡིག་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྷོ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཉེད་ཀྱེ་ཕྱེར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ། འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་།། 
ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །སྲོག་ཆེན་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་སྲངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚེག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། ཅེས་ 
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དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དྲ་བའེ་ལེའུ་ལས། གསང་སྔགས་སྐྱེ་གནས་ཡི་གེ་མེད། །གསང་ 
སྔགས་ཆེན་པོ་རེགས་གསུམ་པ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐེག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག ཅེས་སོ།། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བརྡ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། འདེ་ 
ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་ 
དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ།། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་མགྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྗོོད་པའི་ཆོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཏེ འདེར་ཨ་ཀུ་ཧ་ནམ་པར་བཅད་པ་ནི་མགྲེན་པ་ལས་སོ།། ཨི་ཙུ་ཡ་ཤ་ནེ་རྐན་ལས་སོ།། རྭ་ཊ་ར་ 
ཁ་ནི་སྤྱི་པོ་ལས་སོ།། ཨུ་པུ་ཝ་པྲ་ནི་མཆུ་ལས་སོ།། ལ་ཏུ་ལ་ས་ན་སོ་ལས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ 
གཉེས་པ་དང་གནས་གསུམ་པ་དང་། གནས་བཞི་པ་དང་གནས་རྔ་པའི་སྔགས་ཏེ་བརྩེགས་པའེ་སྔགས་ནམས་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའིེ་བརྡས་རིག་པར་བྱའོ།། མེང་གིེ་རང་བཞིན་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་མིང་ཅན་གྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་གོ་བར་བྱེད་པའོ།། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་ 
བརྡ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྲངས་པ་དམ་པའི་དོན་ཅན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་གྲུབ་ 
སྲངས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའེ་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ།། སྦྱོར་བ་འདེ་མཐའ་དག་ནི་ལུས་དབུས་སྲུ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་ 
དབང་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་རེམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྒིབ་པ་མེད་པའེ་གནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ 
སླད་དུ་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ་ཡེས་མིའེ་བདག་པོ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ལན་གྱི་ཚིག་བསྡུས་པའེ་མདོར་བསྟན་པའོ།། 
ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བསྡུས་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱེས་ 
མཆོག་གིེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལས་དུས་ཀྱེ་རྟོང་པ་རྣམས་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་སྲུ་བཅད་པ་བཞི་ 
པས་བསྟན་པ་བདག་གེས་དགྲོལ་བར་བྱའོ།། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་ལ་བསྔགས་པ་ནེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
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ངེས་འབྱུང་ལ། ཐེག་པ་གཅེག་གེས་འབྲས་བུར་གནས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གང་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་དགོངས་པ་མེ་ཤེས་པ་དེ་ནེ་དུས་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའིེ་སྐད་གཞན་མི་ཤེས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོགས་ 
ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་ 
བས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཅོ་དྲེས་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། འདེར་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དང་འཇིེག་རྟེན་འདེའེ་ 
དོན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བའེ་རྒན་པ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒན་པ་ནེ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐོབ་པའི་རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ངམ། 
ཁྱིམ་པ་མཆོད་པར་འོས་པ་དགེ་སློང་བཅུ་དང་མཉམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ།། དེ་མེད་ 
ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་རན་པ་ནི་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་སྟེ། ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་ནམས་ལས་ལོ་དང་། སྔགས་ 
པ་ནམས་དབང་གེས་རན་པ་ཁྱིམ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ 
རྒན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁིམ་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཐོས་པས་རྒན་པ་ནེ་ 
མཁས་པ་མཆོད་པར་འོས་པ། བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བདུད་ཀྱི་རེགས་རྣམས་འདུལ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནེ་འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བའོ།། 
ནོར་གྱིས་རྒན་པ་ཧི་རྒྱལ་པོ་ལྟེ་འཇིག་ཏེན་འདིའི་ལོངས་སྤོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བའོ།། 
དེ་ལྟར་རྒན་པོ་བཞེ་ནེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེས་མཉེས་པར་བྱ་བའོ།། དེའིེ་ཕྱེར་ཐེག་པ་གསུམ་ཤེས་པ་པོ་ 
་ནེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་རྒན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ལ་ནེ་ཇེ་སྲེད་དཀའ་ཐུབ་པར་མ་གྱུར་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལས་སོ་སོར་ཐར་པ་མཉན་པའི་སྐབས་མེད་དོ།། དེའེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ནི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་ 
པར་ནན་པོར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཚོགས་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་སོ།། དེ་བས་ན་ཐེག་ 
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པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་སླད་དུ་དང་པོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱེ་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ཡོད་ཅིང་དེ་བཞེན་དུ་ཁུར་ཁུར་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་དེ་རྟག་པའམ་མི་ 
རྟག་པར་བདག་མེ་སྨའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་ 
བ་དང་། འགག་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ།། དེས་ན་ཆགས་པ་ནེ་ 
འབྱུང་བའེ་དུས་ཀྱེ་དབང་གེ་སྙོང་པ་ནམས་ལས་ཞེས་པ་ལ་སྟོང་པ་རམས་ནི་འཇེག་ཏེན་པའིེ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མེག་ 
ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོས་རྣམ་པར་གནས་པ་ས་དང་ཆུ་དང་ 
མེ་དང་རུང་དང་རོའེ་རྫས་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉེས་དང་གཅིག་གི་རང་བཞེན་ནམས་དང་། 
ཡོན་ཏན་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ནིེ་སྟོང་པ་རྣམས་སོ།། སྟོང་པ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའེ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་ 
པོར་རེ་ཞིག་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆམས་ཕན་ཚུན་འབྱར་བར་འགྱུར་རོ།། འབྱོར་བ་དེ་ལས་ཡང་ཞིང་གཡོ་ 
བ་ཉིད་དུ་བགྲོད་པ་ནི་ཆུང་ཞེས་བརྗོད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་མེའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀུན་དུ་འབྱར་བར་གྱུར་ 
པ་ཆླུང་དང་ལྡན་པའི་གློག་ནེ་མེ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཚུའེ་དུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འདུས་པ་ཀུན་དུ་ 
འབྱར་བར་གྱུར་པ་ཆུང་དང་མེ་དང་ལྡན་པའེ་ཚར་ནི་ཆུ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། དེ་བཞེན་དུ་སའེ་རདུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀུན་དུ་འབྱར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་པོའི་གཞུང་སྣང་བ་ནི་འཛེན་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། རོའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ལྔ་རྣམས་ལས་རླུང་དང་འབར་བྱེད་ཆུ་དང་ 
འཛིན་མ་ནམས་སྲུ་འགྱུར་རོ།། ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་དབྱིེབས་ཀྱི་རླང་གི་མཐུ་ལས་གླིང་ 
དང་རི་བྱོ་ར་མཚོ་དང་ཞེས་པ་ལ་གླེང་ནེ་བདུན་ནོ།། རི་བོ་ནེ་བདུན་ནོ།། རྒྱ་མཚོ་ནི་བདུན་ནོ།། རྒྱུ་ 
སྐར་དང་ནི་ཉེ་ཟླ་སྐར་མ་གཟའ་ཡི་ཚོགས་དང་དྲང་སྲོང་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ནི་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་དེའེ་འབྲེལ་ 
བ་མཐའ་ཡས་པའོ།། ཉི་ཟ་ནི་ཟུམ་པོའེ་ནམ་པའོ།། སྐར་མ་གཟའ་ཡི་ཚོགས་ཞེས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐར་མའེ་རྣམ་པ་ཅན་བཀྲ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། དྲང་སྲོང་ནི་སྐར་མ་བདུན་ནོ།། ལྷ་དང་འབྱུང་ 
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པོ་ཀླུ་རྣམས་དང་། ཞེས་པ་ལ་ལྷ་ནེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་རེས་ལ་སོགས་པའོ།། འབྱུང་པོ་ནེ་གཞན་གྱེས་མེ་ 
ཐུབ་པ་དང་ཡི་དགས་ལ་སོགས་པའོ།། ཀླུ་ནི་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའོ།། དུད་འགྲོ་སྐྱེ་གནས་ནྣམ་པ་ 
བཞེ་དང་ཞེས་པ་ལ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རླང་གི་སྐྱེ་གནས་སོ།། མངལ་ 
ནས་སྐྱེས་པ་ནེ་གླང་པོའེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མེའི་སྐྱེ་གནས་སོ།། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ནིེ་སྲེན་ 
བུ་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཚུའེ་སྐྱེ་གནས་སོ།། རྔུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ནེ་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ་སའི་སྐྱེ་གནས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་རུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཆེན་པོ་ནེ་རོའི་སྐྱེ་གནས་སོ།། སྣ་ཚོགས་ས་དང་ 
འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གིེ་ཚིག་གོ། སྣ་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་ས་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་སྣ་ཚོགས་ 
ས་སྟེ། གླེང་བདུན་གྱེ་རང་བཞིན་དང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ།། དེའེ་འོག་ནེ་སྣ་ཚོགས་ 
སའེ་འོག་སྟེ་ཀླུའེ་སྲེད་པ་དང་དམྱལ་བའི་སྲེད་པ་བདུན་ནོ།། སྣ་ཚོགས་ས་དེ་ལ་མི་རྣམས་དང་འོག་དམྱལ་ 
བའེ་སྲིད་པར་དམྱལ་བ་རྣམས་ཏེ་ཡང་ཡིག་ནེ་བསྡུ་བའེ་དོན་ཏོ།། སྙོང་པའེ་དབུས་སུ་ཡང་དག་འབྱུང་སྟེ། 
ཆུ་ལ་ལན་ཚྭ་དང་ཉི་སྒོ་ངའེ་དབུས་སུ་སྒོང་སྐྱེས་བཞེན་ཞེས་པ་ནེ་འདེར་བརྟན་པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ལ་ལན་ཚྭ་དང་ 
གཡོ་བ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ལ་སྒོ་ང་དཔེར་འགྱུར་ཏེ། དང་ཞེས་པ་ནི་སྡུད་པའོ།། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ལན་ཚྭ་ཚུའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལན་ཚྭ་སྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྟན་པ་རྣམས་སོ།། དཔེར་ན་ཁུ་བ་ཞུ་བའེ་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སྒོ་ངའེ་དབུས་སུ་གདོང་བའེ་ལུས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆ་ཤས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་གཡོ་བ་སེམས་ཅན་ནམས་རེག་པར་བྱའོ།། འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ 
འདེའེ་འབྱུང་བ་ནི་ལེའུ་ལྔ་པར་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་བསྡུས་པའེ་མདོར་བསྡུས་ 
ཆེན་པོའོ།། 
ད་ནེ་འཇམ་དཔལ་གྱེས་ལུས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མའེ་རིམ་པས་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་བསྡུས་ 
པའེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པ་བདག་གེས་དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཞེས་པ་ནེ་ཟ་བ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ།། 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་མ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ།། ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ནེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྒིབ་པ་དང་བྲལ་ 
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བ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་རླང་གི་ཁམས་དང་མེའེ་ཁམས་དང་ཆུའེ་ཁམས་དང་སའིེ་ཁམས་སོ།། བརྟན་པ་ཞེས་པ་ 
་ནེ་ཁམས་ལྔའེ་བདག་ཉིད་བརྟན་པའེ་ཁམས་སྒིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ།། གཡོ་བ་ཞེས་པ་ནེ་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ 
་ཉེད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཁམས་སྒིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ།། ལྷ་ནེ་མཐོང་བ་སྐྱེད་མེན་དག་དང་ཞེས་པ་ནེ་ལྷ་ཡང་ 
དེ་ཡིན་ལ་མཐོང་བ་སྐྱེད་མེན་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷ་ནེ་མཐོང་བ་སྐྱེད་མེན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རམ་པ་བཞེའོ།། དེ 
ལྟར་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྲེད་པ་རྣམ་པ་བཅུར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ 
ལུས་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། མིའི་བདག་པོ་ནེ་བོད་པའོ།། 
འདེར་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ནེ་ཟླ་བ་ལས་ཐེག་ལེ་དང་། ཉེ་མ་ལས་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་། ནམ་མཁའེ་ 
ཁམས་ལས་ཨ་དང་རླུང་གི་ཁམས་ལས་ཨིེ་དང་མེའེ་ཁམས་ལས་རཾ་དང་ཆཚུའེ་ཁམས་ལས་ཨུ་དང་སའེ་ཁམས་ 
ལས་ལ་དང་བརྟན་པའེ་ཁམས་ལས་གསལ་བྱེད་མ་དང་གཡོ་བའེ་ཁམས་ལས་གསལ་བྱེད་ཀླ་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ལས་གསལ་བྱེད་ཧ་ཡིག་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདེ་དག་གཡོན་སྐོར་གྱིས་དགོད་པར་བྱའོ།། དེ་ 
ལྟར་གསལ་བྱེད་སྔ་མ་གསལ་བྱེད་ཕྱི་མའེ་སྟེང་དུ་འགྲོའོ།། ལཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རམས་ནེ་ཨེ་ཀ་ནེ་ཨ་ 
ཙ་ལ་ཡ་ཆའོ་ཞེས་པས་ཡ་ཌར་བསྒྱུར་ཏེ་མཐའི་ཨ་ཡིག་གིས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ།། རྣམ་པར་བཅད་ 
པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའེ་རྣམ་པའོ།། ཐེག་ལེ་ཟུམ་པོའོ།། ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་རྣམ་པའོ།། ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་ 


བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ནམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཧ་ཀླ་མ་ལཾ་ཨཱ་རཾ་ཨི་ཨ༔ དུ ཞེས་ 
པ་ནེ་འཇེག་རེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ཏེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལ་ཡ་ཡིག་ རླུང་གི དཀྱེ ཀྱིལི་འཁོར་ 


རོ། ༈ཏདེའི་སྟེང་དུ་ར་ཡིག་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། དེའི་སྟེང་དུ་ཝ་ཡིག་ཚུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་ལ་ཡིག་སའེ་དཀྱེལ་འཁོར་རོ།། དེའི་སྟེང་དུ་མ་ཡིག་ལྷུན་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་པའོ།། དེའི་ སྟེང་དུ་ཀླ་ 'ཀ་ 
ཡིག་པདྨའེ་ཚུལ་གྱིས་གཡོ་བའེ་ཚོགས་སོ།། དེའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་མེད་པའེ་ཚོགས་ཧ་ཡིག་གོ། ཧཾ་ 


ཡིག་ལས་ནམ་པར་བཅད་པ་ཉི་མ་དང་ཐིག་ལྡེ་ཟ་བ་དང་ནཱ་ད་དོ་རྗེའི་མཚན་མ་རེ་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་འཇེག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་རམ་པ་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་བཤད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་སླར་ཡང་འདེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནེ་སླར་ཡང་སྡུད་པའེ་ 
དུས་སུུ་འདེ་ཉིད་ལ་གྲོལ་བ་སྟེ་ཐེམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ།། དེ་ལྟར་གང་གིས་ཡང་དག་རེག་པ་ཞེས་པ་ 
ནེ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་སྒིབ་པ་དང་བྲལ་བ་འདེས་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་གང་སྲ་ཞིག་གེས་རིག་པའོ།། དེ་ 
་ནེ་ཕྱུགས་མེན་ཞེས་པ་ཕྱུགས་དེ་མི་ཤེས་པའོ།། སེམས་ཀྱི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དག་ལས་གྲོལ་ཞེས་པ་ལ་ཀུན་ 
དུ་ཉོག་པ་ནེ་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཏེ་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དག་ལས་གྲོལ་ 
བའོ ༈རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདེ་མདོར་བསྡུས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའེ་དོན། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་ 
བཅུ་ཁྱབ་པའེ་བདག །ཀུན་གྱི་དོན་ནེ་མ་ལུས་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ 
སྤོས་མེད་བདག  །དེ་བཞེན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །བདེན་པར་སྨ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་ 
སྨྲས་པ་དེ་བཞེན་བྱེད། །གཉེས་མེད་གཉིས་སྲ་མེད་པར་གསུང་། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་ནམ་པར་གནས།། 
བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རེ་དགས་ངན་འཇེགས་བྱེད། ཅེས་སོ།། དོ་རྗེའི་ལུས་ 
བསྡུས་པའི་མདོར་བསྡུས་སོ།། 
ད་ནི་སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བསྡུས་པའེ་ཚིག་བཅད་དྲུག་པ་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བདག་གིེས་དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། གཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་ཏུ་ནེ་དཀར་པོ་འབར་བ་ཞེས་པ་ལ་ལྔར་བརྗོད་ 
པའི་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དབུས་ན་གནས་པ་འཁྱོག་པོ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་མིང་ཅན་གྱེ་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐེག་ 
ལེ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་དཀར་པོ་འབར་བ་ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་རོ།། འགྲོ་བའེ་བདུད་ 
རྩེ་འེ་ཆ་ནེ་ཆ་ཤས་ཉེད་དོ།། གཡས་སུ་དམར་པོའིེ་མདོག་ཅེས་པ་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དེའེ་གཡས་སུ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པའིེ་མཚན་མའི་མིང་ཅན་དམར་པོ་འབར་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་རོ།། དེ་དག་གི་ཕྱི་ 
རོལ་གཡོན་དང་གཡས་སྲ་ཡང་གྲངས་ཇི་ལྟ་བར་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེར་འགྱུར་རོ།། ་དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
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དང་ཉི་མར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་ལག་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་། པ་སངས་དང་ཕུར་བུ་དང་། 
མཇུག་རིངས་དང་སྤེན་པ་དང་། ཆར་དང་གློག་དང་། ཆུ་དང་མེ་སྟེ ་ཟུང་བདུན་པའོ།། འཇེག་ 
ཉེན་ལ་ནི་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ།། འདེ་ནམས་ལ་སྔགས་ 
'ཀྱི་ཚིག་ནི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གཡོན་དང་གཡས་སུ། ཨོཾ་ཨཿཨཱ་རཾ། ཨཱ་རཱཾ། ཨོ་ཨཱར། ཨོཾ་ཨཱར། 
ཝ་ར། ལཱ་རྭ། ཞེས་པ་ཟུང་བདུན་ནེ་གཟའ་བདུན་པོ་ནམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷའོ།། མརུན་པ་མེད་པ་ཟུང་ 
གཅེག་དག་ནེ་མུན་པའེ་མཐའ་ལའོ།། ཞེས་པ་མུན་པ་དང་བྲལ་བ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེ རྩ་གྱི་རང་བཞིེན་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་གཡོན་དང་གཡས་ལ་གནས་པ་ནེ་གཞོམ་དུ་མེད་པའིེ་ཡན་ལག་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། རྒྱབ་ཏུ་སེ ར་པོ་ཡང་ཞེས་པ་ལ། ཡང་ཡིག་གིས་ནི་ཡེ་ཤེས་སེར་པོའིེ་ 
འོད་ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། གཞོམ་དུ་མེད་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཐོད་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་མའི་མེང་ཅན་ནོ།། 
དི དེ་ནས་སྐར་མ་ཕྲ་མོ་དང་སྐར་མ་སྲོམ་ 

༈དེ་བཞིན་དུ་ལྟའེ་གཞུའོ།། ས་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་ས་དང་དོ་བའི་གཟུགས་སོ།། དེ་ལྟར་སེར་ 
༅ ༈ རའ ་དང་རྣམ་པ་གཉེས་ སུ་འགྱུར་རོ།། སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་གཅིག་པུའིེ་ཟུང་ནི་རྣམ་ 
བཅུར་འགྱུར་ཏེ་སྤྱེ་བོ་རྩ་བ་དག་དང་མདུན་དུའོ།། ཞེས་པ་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་ལྗང་ 
ཁུ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟོང་པའེ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་སྲོག་གེ་རུང་ངོ་།། འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟེ་ཕྱེ་རོལ་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་པ་ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་ངོ་།། མདུན་དུ་འོད་ཟེར་ནག་པོ་སྟེ་ཕྱེ་རོལ་དུ་མཉམ་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུང་ངོ་།། དེ་ནས་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཁྱབ་བྱེད་དང་ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་ 
དང་རྩངས་པ་དང་རྷ་སྦྱིན་དང་ནོར་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ་རླང་བཅུའོ།། འདེ་དག་ལས་འོག་དང་སྟེང་དུ་ཟུང་གཅིག་ 
སྟེ་ཤར་དང་ ་ནུབ ་ཏུ་ནི་ རུང་དང་ས་ཟུང་། བདུན་ནོ།། ནོར་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་མ་ནིང་སྟེ་ཤི་བའེ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདེ་ནྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཧ་ཧཱའོ།། ཤཆཾ་དཇ་ཆླུ་ཐྲཿ 
ཏུ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བས། ཨ་ཨཱ། ཨེ་ལེ། ཨི་ལཱེ། ཨེ་ཨལ་ཨི་ཨཱལ། ཡ་ལ། ཡཱ་ལཱ་ཀླ་ཞེས་པ་ཟུང་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། 


བདུན་ནེ་ཤར་དང་ནུབ་ཏུའོ།། སྟེང་འོག་ཟུང་གཅིག་ནིེ་མུན་པའེ་མཐར་རོ།། ཟུང་བདུན་པོ་ནམས་ནེ་ 
ཐུན་མཚམས་བཞིའེ་དབེ་བས་གཟའ་བདུན་པོ་ནམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷའོ།། གཟའ་ཉི་མ་ལ་མཚན་ཕྱེད་ 
ནས་ཤར་ནས་འཆར་བ་ལ་ཨ། ལྷོ་ནས་འཆར་བ་ལ་ཨཿ ནུབ་ནས་འཚར་བ་ལ་སཱ། བྱང་ནས་འཚར་ 
བ་ལ་ཨཾ། ཟླ་བ་ལ། ཨེ་རཾ་ལཾ་ཨཱ། བཀྲ་ཤེས་ལ་ཨེ་རྭ་ལྭཾ་ཨཱ། གཟའ་ལག་ལ་ཨེ་ཨར་ཨལ་ཨོ། 
ཕུར་བུ་ལ་ཨི་ཨཱར་ཨཱལ་ཨོཾ་པ་སངས་ལ་ཡ་ར་ལ་ལཝ། སྲེན་པ་ལ་ཡུ་རྭ་ལཱ་ཝཱ་ཞེས་པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 


འའའ 


མ་འ 


གཟའ་བདུན་པོ་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ།། དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཞེས་པ་ནི་སྟེང་དང་འོག་དང་ཤར་ 
དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་གི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་གཞོམ་དུ་མེད་པ་གྲེ་གུག་གེ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེའོ།། དེའེ་ 
སྟེང་གི་ས་བོན་རྗེས་སུ་ང་རོ་སྟེ་གཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་ལ་གང་གནས་པ་དེ་སྟེང་དུ་འགྱུར་རོ།། རང་གེ་ནུས་ 
པ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འོག་ཏུ་གནས་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ང་རོའེ་ནུས་པ་ནམ་པར་བཅད་པའོ།། དེའེ་ 
ཡོན་ཏན་ནི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཡིན་ལ་དེ་དང་བཅས་པའི་ནུས་པ་ནེ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་རྗེས་ 
སུ་ང་རོའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའེ་ནམ་པས་གནས་པའོ།། རང་གི་ནུས་པ་ཞེས་པས་མ་གསུངས་པ་ཉིད་ལས་ 
ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་རྐང་པ་དང་མགོ་བོ་ལའོ།། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་ 
གེ་ལྔ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡུལ་ལ་ཝཾ་ཡིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཧཾ་ཡིག་གོ། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ནེ་ཝཾ་ཡིག་གེ་ཕྱོགས་ལ་རྟེན་ཨེ་ཡིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཧཾ་ཡིག་གེ་ཕྱོགས་ལ་ 
སྐྱེ་གནས་ཟླ་ཡིག་སྟེ་དོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་ངོ་།། ཀུན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ནི་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨས་ 
གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྟེང་གི་ནམ་པར་བཅད་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའེ་རྣམ་པ་སྟེ་ཀུན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འགྱུར་རོ།། སྟོང་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་ལེའོ།། ཞེ་བ་གནས་དང་བཅས་པ་དངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱེས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་པ་ལ་ ་བ་ནེ་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ།། དེའེ་གནས་ནི་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་མཚན་ 
མ་སྟེ་དེ་དང་བཅས་པའི་ཞེ་བ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ།། དེ་ཉིད་ཀུན་དུ་སྟེ་ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཡེ་ 
གེའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྐང་པ་དང་མགོར་རླུང་དང་ས་དག་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ།། མགོའི་སྟེང་དུ་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ཆ་དང་ཚའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ལེའི་རྟེང་དུ་ནཱ་ད་གཞོམ་དུ་མེད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། འདེའེ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཛིག་རྣམས་ནེ། ཨཾ་ཛཾ་ཀྟཾ་ཧཾ་ཨཾ་ཨཾ༔ ཨཾ་ཨ་ཨཾ་ཨཱ་རཾ་ཛཱ་ལོ་ལཱ་ཨཱཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཨ་རཾ་ཨཱ་རཾ་ཨ་ལཾ་ཨཱ་ལཾ་ 
ཨོཾ་ཨཾ་ཧ་ཧྭཾ་ཡཾ་ཡཱ་རཾ་རཱ་ལཾ་ལཱཾ་ཝཾ་ཝཱཾ་ཀྱཾ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆཚེག་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡི་གེ་ལྔ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་པོར་རིག་པར་བྱའོ།། འདེའི་མདོར་བསྡུས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་ 
སངས་རྒྱས་རེག་སྔགས་འཛིན། །དྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག །ཅེས་ 
དང་། ༈དེ་བཞིན་དུ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་མོ་ས་བོན་ཟག་པ་མེད། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲེ་ 
མ་མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། ཅེས་སོ།། སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བསྡུས་པའི་ 
མདོར་བསྡུས་སོ།། 
ད་ནེ་ཨ་སོགས་སུམ་ཅུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པྨ་ཟ་བའེ་ཆ་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་དང་ཉེ་མའེ་བགོད་པས་ 
མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་འཕེལ་དང་འགྲེབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པའེ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པ་བདག་གེས་དགྲོལ་ 
པར་བྱའོ།། ཨ་སོགས་སུམ་ཅུའི་དབྱངས་གང་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་དེ་དག་ཟླ་བའི་ཆ་དང་ཞེས་པ་ནེ་ཨ་ 
ཡིག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཨི་ཡིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྭ་ཀང་ཨ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་ 
ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བའོ།། ཧ་ལ་སོགས་པ་ཡ་ཌར་བསྒྱུར་བ་ཐུང་ངུ་དང་རེང་པོའེ་ 
དབྱེ་བས་སུམ་ཅུར་འགྱུར་རོ།། ཟླ་བའེ་ཆ་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔའེ་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།། དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་དགའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་བཟང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྒྱལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་སྟོང་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྫོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། མུན་པ་དང་རྡུལ་དང་སྙིང་ྙོབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོའེ་དབྱེ་བས་སོ།། འཕེལ་ 
བའེ་ཆ་བཅོ་ལྔ་དཀར་པོའེ་ཕྱོགས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའིེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོས་གནས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 
འདེར་ཆེས་གཅིག་ཨ་གཉེས་པ་ཨི་གསུམ་པ་རི་བཞི་པ་ཨཱ། ལྔ་པ་ལེ། དགའ་བ་དང་བཟང་པོ་དང་ 
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རྒྱལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་རྫོགས་པ་ནེ་ནམ་མཁའ་དང་རུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའེ་ཁམས་རྣམས་གྲངས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་ཏེ་མུན་པ་བསལ་བ་དང་པོ་ཆུང་ངུའི་ཚད་དོ།། དེ་ནས་རེམ་པ་གཉིས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱེ་དབྱེ་བས། 
དྲུག་པ་ཨ། བདུན་པ་ཨེ། བརྒྱད་པ་ཨར། དགུ་པ་ཨ། བཅུ་པ་ཨལ། དགའ་བ་དང་བཟང་པོ་དང་ 
རྒྱལ་བ་དང་སྙོང་པ་དང་རྫོགས་པ་ནེ་ནམ་མཁའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའེ་ཁམས་རྣམས་ཏེ། དང་ 
པོའེ་སྡེ་ཚན་གྱེ་མུན་པ་བསལ་བ་དང་པོ་ཆུང་ངུའེ་ཚད་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲེང་པོའེ་ཚད་དུ་གྱུར་པ་དང་རྡུལ་བསལ་ 
བ་ཆུང་ངུའེ་ཚད་དོ།། དེ་ནས་སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་ཧ་ལ་སོགས་པ་ཡ་ཌར་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཏེ། བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཧ། བཅུ་གཉེས་པ་ཡ། བཅུ་གསུམ་པ་ར། བཅུ་བཞི་པ་ཝ། ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ། དགའ་བ་ 
དང་བཟང་པོ་དང་རྒྱལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་རྫོགས་པ་ནེ་ནམ་མཁའ་དང་རླང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའེ་ཁམས་ 
རྣམས་ཏེ། གཉེས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་རྡུལ་འབྲེང་པོའེ་ཚད་དང་། དང་པོའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མུན་པ་བསལ་བ་ 
ཆུང་ངུའི་ཚད་ནི་ཆེན་པོའེ་ཚད་དོ།། འདེའེ་དབབེ་བ་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་གཅེག་པ་ 
ལ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཆ་ཆེན་པོའེ་ཚད་བུ་མོའོ།། བཅུ་གཉེས་པ་ལ་གཞོན་ནུ་མའོ།། བྱ་གསུམ་ 
པ་ལ་ལང་ཚོ་མའོ།། བྱུ་བཞི་པ་ལ་རྒན་མོའོ།། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པའོ།། དེ་ 
ལྟར་ཚེས་གཅིག་གི་ཆ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ནི་རྫོགས་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་དེ་དེ་ལྟར་ 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཟླ་བའེ་ཆ་འཕེལ་པ་བཅོ་ལྔའེ་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ།། དེའེ་མཐའ་ནག་པོའེ་ཆེས་གཅིག་ 
གི་དང་པོ་ལ་མུན་པ་འཇུག་པའི་དུས་ནེ་བཅུ་དྲུག་པའེ་ཆ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའེ་མཐར་དཀར་པོའེ་ཚེས་གཅེག་ 
གེ་ཆ་ནག་པོའེ་ཚེས་གཅིག་གི་མུན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དཀར་པོའེ་ཆ་གཉེས་པ་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་འགྱུར་ 
རོ༈ ༈དེ་ནས་གཉེས་པ་ཡང་གཉེས་པའི་མུན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་པ་ཡོངས་སྲ་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་དེ་ཡང་ནག་པོའི་གསུམ་པའི་མུན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞེན་དུ་ 
བཞེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆ་བཅོ་ཚྔའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ་ནམས་མུན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ 


ནས་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཆ་དང་པོ་འཆར་བའེ་མཚམས་དང་ཆ་བཅུ་དུག་པའེ་དང་པོའེ་ཆ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ 
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པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་གཟས་ཟིན་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ་ཉ་ལ་ཆ་རྫོགས་པའེ་མཐར་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱེས་ 
འཛེན་ཅིང་གནམ་སྟོང་ལ་ཆ་དང་པོ་འཆར་བའི་ཐོག་མར་རོ།། འདེར་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ས་ལ་སོགས་ 
པ་སྡུད་པའེ་རེམ་པས་མུན་པ་འཇུག་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སྤོ་བའེ་རིམ་པས་ཤར་བ་ནྣམས་མཛད་དོ།། ནག་པོའེ་ 
ཚེས་གཅེག་སའེ་མུན་པ་ལ་དཀར་པོའེ་ཚེས་གཅེག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཞུགས་ཏེ་མུན་པས་སླིབ་པར་འགྱུར་ 
རོ† ༈གཉེས་པ་རླུང་གི་ཆ་ཆུའི་མུན་པས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ།། གསུམ་པ་མེའེ་ཆ་མེའི་མུན་པས་སྒིབ་ 
པར་འགྱུར་རོ།། བཞི་པ་ཚུའི་ཆ་ཆུང་གི་མུན་པས་སྒིབ་པར་འགྱུར་རོ།། ལྔ་པ་སའེ་ཆ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
ཀྱི་མུན་པས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དང་པོའི་སྡེ་ཚན་ལ་མུན་པ་འཇུག་པ་ཆུང་ངུའི་ཚད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེ་ནས་གཉེས་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཡང་མུན་པས་སྙིབ་པའི་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་ཏེ་སྡེ་ཚན་གཉེས་ 
པ་དེ་ལ་སྡེ་ཚན་དང་པོའི་མུན་པ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ནི་གཉེས་པ་འབྲེང་པོའེ་ཚད་དོ།། དེ་བཞེན་དུ་གསུམ་པའིེ་ 
སྡེ་ཚན་ལ་ཡང་མུན་པས་སྒིབ་པའི་བྱ་བ་སྟེ་སྡེ་ཚན་དེ་ལ་ཆུང་ཇུའེ་ཚད་གཉེས་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་འབྲེང་པོའེ་ཚད་ 
་ནེ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའེ་ཚད་དོ།། དེ་ལ་ཆེན་པོའི་ཚད་ཀྱི་དབབེ་བ་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ་མུན་པ་ཆེན་པོའེ་ཚད་ཀྱི་དབབེ་ 
བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བྱིས་པའོ།། བཅུ་གཉེས་པ་ལ་གཞོན་ནུའོ།། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ལང་ཚོའོ།། བཅུ་ 
བཞི་པ་ལ་རྒན་པའོ།། གནམ་སྟོང་ལ་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ།] དེ་བཞེན་དུ་གཉེས་པའི་སྡེ་ཚན་ 
ལ་འབྲེང་པོའེ་ཚད་དང་གསུམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་མུན་པ་ཆུང་ངུའེ་ཚད་ཀྱིའོ།། དེ་ནས་དཀར་པོའེ་ཚེས་གཅེག་ 
འོངས་པ་ན་སའེ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མུན་པ་སྨིན་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།། གཉེས་པ་ལ་ཆཚུའེ་མུན་པའོ།། 
གསུམ་པ་ལ་མེའིེ་མུན་པའོ།། བཞི་པ་ལ་རླང་གི་མུན་པའོ།། ལྔ་པ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མུན་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཆ་དང་པོ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ས་ཇོགས་པ་ནི་སྨེན་པར་འགྱུར་རོ།། གཉེས་པ་རྒན་མོའོ།། གསུམ་པ་ 
ལང་ཚོ་མའོ།། བཞི་པ་གཞོན་ནུ་མའོ།། ལྔ་པ་བུ་མོ་སྟེ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ནམས་ 
གནས་སོ།། དེ་ལྟར་ཆུང་ངུའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཆ་ཆུང་ངུ་སྨིན་ཡང་ཇི་སྲེད་ནག་པོའེ་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་པ་ཆེན་ 
པོའེ་ཚད་སྨིན་པར་མ་གྱུར་པར་མུན་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། སོ་སོའེ་བཅོ་ལྔའི་ཆ་འདེ་དག་ནུབ་པར་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


གྱུར་པ་རྣམས་ཉེ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་འཚར་རོ།། ཤར་བ་ནྣམས་ཉི་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཨ་སོགས་སུམ་ཅུའེ་དབྱངས་ནི་ཟླ་པའེ་ཚའི་མེང་རྟེ་དཀར་པོའེ་ཆ་རྣམས་དང་མུན་པ "ཞུགས པ་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པས་ནག་པོའེ་མེང་ཅན་ནམས་སོ།། དཀར་པོ་དང་ནག་པོའེ་ཆེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནེ། ཨཾ་ཨཾ་རོ་ཨཾ་ལོ། ཨཾ་ཨཾ། ཨ་རཾ་ཨོཾ་ཨ་ལཾ། ཧཾ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ 
ལ། ཡཱཿཧཱཿརཱཿཡཱཿཧཱཿ།  ཨཱཝཿ ཨོཾ ཨུ་ཆཾཿ ཨིཿཨཱཿ།། འཾཿཨུཿཧཱཾཿ -ཨེཿཨཱཿ༔ ཤེས་པ་དེ་ 
དཀར་པོའེ་ཕྱོགས་ལ་ཟླ་བ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཆ་བཅོ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་དོ།། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་མ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པས་བརན་པ་ཟ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའོ།། ཐུང་ངུ་ནི་ཟླ་བའོ།། རེང་པོ་ནེ་ཉེ་ 
མའོ ༈དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ནྲི་ཟ་བའོ།། འཕེལ་བ་ནི་ཉི་མ་སྟེ་ཧ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཝྔ་མ་བཞེན་ནོ།། 
་ཉེན་ཕྱེད་ཀྱང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ནམས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཉིན་ཞག་སྟོང་དྲུག་མེའེ་ཚད་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ནི་འདེར་ཀ་ཡིག་སྡེ་པ་གང་དག་གི་དང་པོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀ་ཡིག་ལ་མོགས་པའི་སྡེ་སྟེ་སྡེ་ཞེས་པ་ 
་ནེ་ཡི་གེ་ལྔའེ་ཚོགས་སོ།། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་ས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ལྔར་ཀློག་སྟེ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཀློག་གོ། འདེར་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཤེས་པར་ 
ཐྱེད་པ་ནེ་གསལ་བྱེད་བཀླག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེར་གསལ་བྱེད་དག་པ་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཡ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
དུ་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་བཀླག་པར་མ་བསྡུས་ཤིང་ཨ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་བཀླགས་ 
པ་རྣམས་ནེ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ།། འདེ་ལྟ་སྟེ་ཨ་ཨི་རཾ་ཨཱ་ལཾ་ཀ ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ་ཙ། 
ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལྭ་ཊ་ཅེས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ང་ཉ་ཌ་མ་ན་ན། ཧ་ཛྷ་ཆྭ་ཐྭ་ཧྷ་ཧཱ། ག་ཛ་ཌ་བ་ད་ད། ཁ་ཚ་ 
ཁ་ཕ་ཐ་ཐ། ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་ཏ། རྟ་ཤ་ཏྭ་པ་ས་ས་ཞེས་པ་སྟེ་དང་པོ་དང་མཐའ་བཀླགས་པ་ལས་སོ།། ཡ་ 
ཡིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་པའི་ནང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་པ་དྲུག་ 
པོ་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་ས་ནམས་ནེ་ནམ་མཁའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འ །ལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ཏེ༈ མགྲེན་པ་དང་རྐན་དང་སྤྱི་བོ་དང་མཆུ་དང་སོ་ལས་བརྗོད་པའི་དབང་གེས་སོ།། དྲུག་པ་སོ་སོར་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཁམས་ལྔའེ་བདག་ཉེད་དོ།། ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་པ་དེ་རྣམས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་སྟེ་དབྱངས་ 
་ནེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་ཐུང་ངུ་ལྔ་དང་རེང་པོ་ལྔ་སྟེ་བསྲེས་པ་ནིེ་བཅུར་འགྱུར་རོ།། ཐུང་ངཱའི་མཐར་རྗེས་སཱུ་ 
ང་རོ་ནེ་དྱབངས་དྲུག་པའོ།། རིང་པོའེ་མཐར་རྣམ་པར་བཅད་པ་ནེ་དབྱངས་དྲུག་པའོ།། དེ་དག་ཀྱང་ 
དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དབྱངས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནེ་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པའོ།། ཉིན་ཞག་སྟོང་དྲུག་མེའི་ཚད་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནེ་ཉེན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ 
ཏེ སྟོང་དྲུག་མེ་ཡི་ཚད་དེ་དག་གེས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་དང་བགྲོད་པ་གཉེས་སྲ་ཡང་འགྱུར་རོ།། ལྷོ་ 
དང་བྱང་གི་བགྲོད་པ་སོ་སོ་ལ་ཉེན་ཞག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་རོ།། འཕོ་པའི་ཟླ་བའི་དབྱེ་བས་ཀརྐ་ཊ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷོར་བགྲོད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་སྤོ་བའེ་རིམ་པས་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དྲུག་དང་བཅས་པའེ་ 
སྡེ་པ་དྲུག་ཉེ་མས་ཟླ་བ་དྲུག་གེས་སྤྱོད་དོ།། དེ་ནས་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ལས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་དབྱངས་ 
རེང་པོ་དང་བཅས་པའི་སྡེ་པ་དྲུག་ཟླ་བ་དྲུག་གེས་སྤྱོད་དོ།། གང་དུ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་བཅས་པ་སྤྱོད་ 
པ་དེར་མཚན་མོ་འཕེལ་པར་འགྱུར་རོ།། གང་དུ་དབྱངས་རེང་པོ་དང་བཅས་པ་སྤྱོད་པ་དེར་ཉིན་མོ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ།། འདེར་ཚྷོར་བགྲོད་པ་ནི་ཟླ་བའོ།། བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ནི་ཉེ་མའོ།། གསལ་བྱེད་གཅིག་ 
ནེ་ཟླ་བའོ།། གསལ་བྱེད་གཉེས་བརྩེགས་པ་ནེ་ཉེ་མའོ།། གསལ་བྱེད་གསུམ་བརྩེགས་པ་ནི་སྒྲ་གཅན་ 
ནོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་དབངས་ཐུང་དུ་ནེ་ཟ་བའོ།། རིང་པོ་ནེ་ཉི་མའོ།། ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ནེ་སྒྲ་གཅན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅན་གྱིེ་ཤིན་ཏུ་རེང་པོ་ཉེད་ལ་མུན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོའེ་བདག་ཉིད་དོ།། འདེར་ཀར་ཊའི་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་སྤོ་བའེ་དབྱེ་བས་ 
ཀ་སྡེའེ་ང་ཡིག་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཉིེ་མས་སྤྱོད་དོ།། གཉེས་པ་ལ་ངེ་། གསུམ་པ་ལ་ཛྲ། བཞི་པ་ལ་ 
དུ། ལྔ་པ་ལ་རཱཾ། དྲུག་པ་ལ་ངཾ་། དེ་བཞེན་དུ་ཉིན་ཞག་བདུན་པ་དང་པོར་བྱས་ནས་ཉེན་ཞག་བཅུ་ 
གཉེས་པའི་མཐར་གྷ་ཡིག་སྤྱོད་དེ་ཇི་ལྟར་ད་ཡིག་ནམ་པར་སྤྱོད་པ་བཞེན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུཉེན་ཞག་བཅོ་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ག་ཡིག་དབྱངས་དང་བཅས་པ་སྤྱོད་དོ།། ཉེན་ཞག་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་པའེ་བར་དུ་ཁ་ 
ཡིག་སྤྱོད་དོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཉེན་ཞག་སུམ་ཅུ་པའིེ་བར་དུ་ཀ་ཡིག་དབྱངས་དང་བཅས་པ་སྤྱོད་དོ།། སྟོང་ 
པའི་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞེག་ལ་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་སེང་གེའི་འཕོ་བའི་ཟ་བའེ་ཉེན་ཞག་སུམ་ 
ཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ནམས་སྤྱོད་དོ།། བུ་མོའེ་འཕོ་བའེ་ཉེན་ཞག་ 
རྣམས་ཀྱེས་ར་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱོད་དོ།། སྲང་གེ་འཕོ་བའེ་ཉིན་ཞག་ནྣམས་ 
ཀྱིས་མ་ཡེག་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱོད་དོ། སྡེག་པའེ་འཕོ་བའེ་ཉེན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ན་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱོད་དོ།། གཞུའེ་འཕོ་བའེ་ཉེན་ཞག་ནམས་ཀྱིས་རྙ་ལ་ 
སོགས་པ་དྱབངས་དང་བཅས་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་སྤྱོད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་ལྷོར་བགྲོད་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གེ་ 
་ཉེན་ཞག་ནམས་ཀྱེས་སྡེ་པ་དྲུག་དབྱངས་དང་བཅས་པ་གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཟླ་བའེ་རང་བཞེན་མཚན་ 
མོ་འཕེལ་བའི་དབྱེ་བས་སྤྱོད་དོ།། དེ་ནས་བྱང་དུ་བགྲོད་པའེ་དབྱེ་བ་ནེ་ས་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལུགས་ལས་ 
བཟློག་པས་བརྗོད་དེ་ཆུ་སྲེན་ལ་སོགས་པ་འཕོ་བའེ་ཟླ་བའེ་ཉེན་ཞག་གེ་དབབེ་བས་སྡེ་པ་དྲུག་དབྱངས་དང་བཅས་ 
པ་ནེ་སྡུད་པའེ་རིམ་པས་དབྱངས་རེང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཉེ་མས་སྤྱོད་དོ།། འདེར་ཆུ་སྲེན་ 
གྱི་འཕོ་བའེ་ཉེན་ཞག་ལ་སྨུ༔དབྱངས་དང་བཅས་པ་སྤྱོད་དོ།། གཉེས་པ་ལ་སྨཱཱ། གསུམ་པ་ཡ་སྦུ། བཞེ་ 


པ་ལ་སྨྲཾ། ལྔ་པ་ལ་སྟེ། དྲུག་པ་ལ་སྨྲ། དེ་བཞེན་དུ་ཉེན་ཞག་དྲུག་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། 1 དེ 
བཞེན་དུ་ཏ་དང་དེ་བཞེན་ཤའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ནཿྦྷ ཧཱ ཀཾ ཞེས་པ་སྲ་སྟེ་ཏ་བྱངས་དང་ཐཅས་ཝ 
མས་ཆུ་སྲེན་གྱི་འཕོ་བའེ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུས་སྤྱོད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་དང་ཉ་དང་ལུག་དང་གླང་ 


སྡེ་དང་པ་སྡེ་དང་ཊ་སྡེ་དང་ཙ་སྡེ་དང་ཀ་སྡེ་ནམས་ 


དང་འཁྲེག་པའིེ་འཕོ་བའེ་ཉེན་ཞག་ནམས་ཀྱིས། ཏ་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཉིེན་ཞག་བྱས་བརྒད་ ཅུས་སྦྱོད་དོ།། ཀརྐ་ཁའི་འཕོ་བའེ་བར་དུ་ཉེན་མོ་འཕེལ་བ་ 
ཡིན་ལ་ཉིན་མོ་འཕེལ་བཞི་ཉེ་མ་སྟེ་སྡུད་པའི་ངོ་བོས་རེག་པར་བྱའོ།། འདེར་མཚན་མོ་དང་ཉེན་མོ་འཕེལ་ 


བའེ་རང་བཞེན་གྱེ ་ཡི་གེ་རྣམས་ནེ་འདེ་ལྟ་སྟེ། མཚན་མོའེ་འཕེལ་བ་ང་ངི་ཛ་ངྭ་ཛཱ་ང་། གྲ་གེ་བྷ་གྲུ་ཤྷཱི་གྲཾ། 
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ག་གི་ཐྲ་གུ་གཾ་གཾ ཁ་ཁེ་ཁྭ་ཁུ་ཁྭ་ཁ། ཀ་ཀི་ཟྲ་ཀུ་ཟྲཾ་ཀཾ་ཞེས་པ་ནི་ཀརྐ་ཊའི་འཕེལ་བའོ། ཉ་ཉི་ཚྭ་ཉུ་ཆྲཾ་ཉཾ། 
ཛ་ཛི་ཛཱ་ཛུ་ཛཱ་རྫཾ། ཛ་ཛེ་ཛི་ཛ་ཛཱ་ཛཾ། ཚ་ཚེ་ཛཱ་ཚུ་ཚཾ་ཚ། ཙ་ཙེ་ཙཱ་ཙུ་ཛི་ཙི་ཞེས་པ་ནེ་སེང་གེའེ་འཕེལ་ 
བའོ། ༈ཌ་ཌེ་ཚྭ་ཌ་ཚཾ་ཌཾ། ཌྷ་ཚེ་ཙཱཾ་ཆུ་ཌཱཾ་རྷཾ། ཌ་ཌེ་རཱཾ་ཌ་ཆཱཾ་ཌི། ཁ་ཝེ་ཝྭ་ཁཱ་ཁྭ་ཌ། ཊ་ཊི་ཚ་ཊ་ཛཾ་ཊཾ། 
ཞེས་པ་ནེ་བུ་མོའེ་འཕེལ་བའོ། མ་མི་ཚཱ་མུ་མཾ་མཾ། བྷ་ཐྷེ་བྷཱ་ཐཱཱ་བྷཱ་བྷ། བ་བེ་ཐཱ་བུ་ཐཱ་བ། ཕ་ཕེ་ཐཱཾ་ཕཱ་བཱཾ་ཕཾ། 
པ་པེ་ཝཱ་པུ་ཟཱཾ་པཾ། ཞེས་པ་ནི་སྲང་གི་འཕེལ་བའོ། ན་ནི་རཱ་ནུ་རྫ་ནཾ། དྷ་ཏེ་ཛཱ་དྲཱ་ཛྷཱ་རྷཾ། ད་དེ་རཱ་དུ་རཱ་དཾ། 
ཐ་ཐི་ཟྲ་ཐུ་ཟཾ་ཐཾ། ཏ་ཏེ་ཙཱ་ཏུ་ཊཱ་ཏི། ཞེས་པ་ནི་ཝྡིག་པའི་འཕེལ་བའོ། རྟ་ཏྟེ་ནཱཾ་ཆྙུ་ནྷཱ་རྙི། ཤ་ཤི་ཐཱ་ཤུ་ཟླ་ 
ཤཾ། ཁ་ཏེ་ཛཾ་ཊ་ཛ་༩། ཐྲ་ཏྲེ་ཤཱཾ་ཐུ་བྲཾ་ཤྲི། ས་སི་ཐཱཾ་སུ་ཟྲཾ་སཾ། ཞེས་པ་ནེ་གཞུའེ་འཕོ་བ་ལ་སྟེ། ཟླ་བ་ 
དྲུག་གི་ཉེན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མོ་འཕེལ་ཞིང་ཉིན་མོ་འཛད་དོ། དེ་ནས་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉིན་ 
མོ་འཕེལ་བཞི་སྨསབྨཱ་སྨུ་ཛཱཾ་སཱེསྦ། 1 ྲ་ ཏྟཿཱ་ཏྟ་ཛཾ་ཏཱི་ཏཱ། ཐཱ༔ྷཱ་ཐུ་ཤྷཾ་ྲི་ཐཱ། དྷཱ 
ཞེས་པ་ནི་ཆུ་སྲེན་གྱི་འཕེལ་བའོ། ཏཱཿཧཱཱ་ཏུ་ཙཱཾ་ཏཱེ་ཏཱ། ཐཱཿབྷཱ་ཐྷཱ་ཐཱཾ་བཱེ་བཱ། ཇཱ༔ཛཱ་དཱུ་ཛཱ་ཧཱ་དཱ། 
ནཱ ནཱྡཱ་ནུ་ཾ་ནི་ན་ཞེས་པ་ནི་བུམ་པའེ་འཕེལ་བའོ། ཐཱཔཔཱ་ཐཱཱ་བྷཾ་པཱི་བླ། ཐཱཿཔཱཱ་པཱཱ་ཤཱ་པཱི་པཱ། 
ཱཾ་བཱི་ཐཱ། སྲབ བཟ སཱི་སྨྲ། ཞེས་པ་ནེ་ཉའི་འཕེལ་བའོ།། ཌྟཌཧཱཱ་ནྷུ་ཙཱ་ཌཱཾ་ 
ཐཱཿཏཱ་ཙཱ་ཏྟེ་ཟཱ། ༣ྣྣ་ཌུ་ཚཱ་ཉཱེ་ར། ཧ༈ ཏིབ ནྟ་ནྟུ་ཛཱ་ནཱི་ནཱ། ཞེས ་ 
འཕེལ་བའོ། ཅཱ༔ནཱཱ་ཅུ་ཙཱཾ་ཅཱི་ཅཱ། ཧཱཾ ཙྷཱཾ་ནཱི་ནཱ། ཇཱཿཛྡཱ་ཇཱཱ་ཛཱཾ་ཛཱ། 5 བ 1 
ུ་ཙཾ་ཉྷེ་ནཱཱ། ཞེས་པ་ནེ་གླང་གི་འཕེལ་བའོ། ཀླཿཧྲཱ་ཀླུཤྲཾ་ཀྲི་ཀླ། ཟླསབྷཱ་ཟྷུ་ཙཱཾ་ཱི་ཟཱ། རའ 
ཧྷྲ'[བ ཧབ དྲཱཿཱ་དཱུ་ཛཱཾ་དྲཱ་དཱཱ། ཞེས་པ་ནི་འཁྲེག་པ་ལ་ཉིན་མོ་འཕེལ་བ་སྟེ། ཟླ་བ་དྲུག་ཇི་སྲེད་ 
༨ དེ་ལྟར་ན་རྷོར་བགྲོད་པ་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་ལྡན་པའེ་གསལ་བྱེད་དེ། གཉེས་ 


4 
4 
ླ 


མལ ར་ལ ཟླ་ཟ་ ཡཟ་༢ཟ 
82203283/3/])མེཤེ་ཤ 
@/15 @3/13/] པེའེཟེ། 


ཀྭ་ཟ་བའེ་ཆའི་མཚན་ཉེད་དོ།། བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་གསལ་བྱེད་གཉེས་བརྩེ་གས་པ་དབྱངས་རིང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཉི་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། གསལ་བྱེད་གཅིག་དབྱངས་རེང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཟླ་ 
བ་དང་ཉི་མའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བྱེད་གཉེས་བརྩེགས་པ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ལྡན་པ་ནི་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
ཟླ་བ་རྣམ་པ་གཉེས་དང་ཉེ་མ་རྣམ་པ་གཉེས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
རྣམས་རེག་པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་ནི་བགྲོད་པའེ་དབྱེ་བས་ཉེ་མའེ་རྐང་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་དབྱངས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དཀྱེལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའེ་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ 
་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བས་བཤད་པར་བྱའོ།། འདེའེ་མདོར་བསྡུས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ཐུགས་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེན་ 
པོ། ༈སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །དྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་སྣང་བ་ཆེ། །དྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲེ་མེད་འོད།། 
ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ།། འདེར་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་པ་དང་ཉ་ནེ་ཆགས་པའོ།། ནག་པོའེ་ཕྱོགས་ 
ལ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་པ་དང་གནམ་སྟོང་ནེ་ཆགས་བྲལ་ལོ།། འདེ་གཉེས་ཀྱི་དབུས་རྫོགས་པ་གསུམ་གྱེ་མཇུག་ 
དགའ་བྲལ་གྱེ་མཐར་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་གེ་ལྔ་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རམས་ཀྱེ་ཐུགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེན་པོ་ནེ་ཟླ་བ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་མཐར་སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོའོ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ཐུགས་ལ་གནས་ནེ་གནམ་སྟོང་གི་མཐའ་ཆ་དང་པོ་འཆར་བའེ་མཚམས་ 
ཉི་མ་མུན་པ་བཅུ་དྲུག་པའེ་མཐར་ཐེག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་གོ། དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་ 
བ་ནེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའོ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན་ནི་ཐེག་ལེ་སྟོང་པའོ།། དོ་རྗེ་ཉེ་མ་སྣང་ 
བ་ཆེ་ནི་ཐག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དུག་གོ། དོ་ཆེ་ཆ་བ་དེ་མེད་འོད་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔའོ།། ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་སྐྱེ་གནས་ 
སི་གེ་མེད། གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རོ།། 
ད་ནེ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའེ་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའེ་ཆུ་ཚོད་གསུངས་པ་ཧ་སོགས་དབྱངས་ནམས་དག་ཀྱང་ 
ཆུ་ཚོད་ཅེས་པ་སྟེ་ཧ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དབྱངས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་ཧ་སོགས་དབྱངས་རྣམས་སོ།། ཀྱང་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ཡིག་གེས་གཞན་གསལ་བྱེད་དོ།། དེ་དག་དབྱངས་བཅུ་གཉེས་དང་བཅས་པ་ཞེ་དབྱངས་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེ་ལ་མཚན་མོ་འཕེལ་བ་ལ་དབངས་ཐུང་ངུ་དང་ལྡན་པའེ་དབྱངས་སུམ་ཅུའེ་བདག་ཉིད་ཉེ་མ་ཕྱེད་ 
ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།། ་ཉེན་མོ་འཕེལ་བ་ལ་དབྱངས་རིེང་པོ་དང་ལྡན་པ་སུམ་ཅུ་མཚན་ 
ཕྱེད་ནས་ཉེ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་མཚན་མོ་དང་ཉེན་མོ་འཕེལ་བ་རེག་ 
པར་བྱའོ།། འདེར་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི་མཚན་མོ་འཕེལ་བ་ལ་སྤོ་བའེ་རིམ་པ་དང་ཉེན་མོ་འཕེལ་བ་ 
ལ་སྡུད་བའེ་རེམ་པས་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཧཧེ་ཐཱ་ཧཱ་ཟཱ་ཧཾ། ཡ་ཡི་ཝཱ་ཡུ་ཝྲ་ཡཾ། ར་རེ་རཱ་རྭ་རྫཾ་རཾ། ཝ་ཝི་ཚྫ་ 


ཝུ་ཟཱཾ་ཝཾ། ལ་ལེ་ལྔཾ་ལུ་ཝྭ་ལཾ། ཞེས་པ་མཚན་མོ་སྟེ་བསམ་པའེ་དབྱེ་བས་ཤེས་རབ་དང་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 


རབ་ཀྱི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐབས་ 
སོ། ༈དེ་བཞེན་དུ་རྡུལ་དང་། ཉེ་མ་ནེ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཐབས་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
ད་ནེ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ཁམས་གསུམ་པའི་སྔགས་གསུངས་པ་ལྷ་མེ་གདེངས་ཅན་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་ 
གནས་དག་ཀྱང་སྔགས་ཤེས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ལྷ་ནེ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་སྟེ་ལྷ་མ་ཡིན་ 
ཡང་དེའེ་ནང་དུ་འདུས་སོ།། མེ་དང་གདེངས་ཅན་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་དང་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ 
པའོ། ༈འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ།། བརྟན་པའི་སྐྱེ་གནས་ནེ་ལྷུན་པོ་དང་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྔགས་ཀྱེ་མེང་གེས་མེང་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ།། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་འདེར་གང་གེ་མིང་གང་ཡིན་པ་དེའེ་དེ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་སྔགས་ཀྱི་བརྡར་འགྱུར་ཏེ་དང་པོའི་ཡི་ 
གེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་བོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མེང་མཐའ་དག་ནེ་བླཟས་པའི་སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ།། དོན་སྣ་ 


ཏྟ 


གས་བསྒྲུབ་པའ་སླད ་དུ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་མིང་གེ་དབེ་བས་སྔགས་མཐའ་ཡས་པ ཆ་ཁང་དྲུ་ཁུད་ 
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པར་བྱའོ།། དཔེར་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་འབྲས་བུའེ་དོན་དུ་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོས་ཁྱིམ་དང་མིང་ 
གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱངས་དམན་པ་དང་ལྷག་པ་གཡུལ་འགྱེད་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་དང་པོའེ་ 
ཡི་གེ་དང་མེང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅིང་ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་། སྨན་ནམས་ཀྱི་མཐུ་རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ནེ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་བོ།། ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ལྡན་པ་དག་ལས་ཞེས་པ་ལ་ཨ་སོགས་ནེ་ 
ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་སོ།། ཀ་སོགས་ལྡན་པ་ནེ་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་དང་ 
ལྡན་པ་དག་ལས་སོ།། དེ་ལྟར་ནི་བརྗོད་པའེ་རེམ་པ་འདེས་སོ།། ཁམས་གསུམ་དག་ནི་འདོད་པ་དང་། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཏེ་ངེས་པར་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། མེའེ་བདག་ཅེས་པ་ནེ་བོད་པའོ།། 
ཟླ་བའེ་ཆ་ལ་སོགས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པའེ་སྔགས་བསྡུས་པའི་མདོར་བསྡུས་སོ།། 
ད་ནེ་དབངས་ནེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དྲྭབངས་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་གནས་ལ་སོགས་པ་བརྡུས་པའེ་ཚེགས་ 
སུ་བཅད་པ་དགུ་པ་བདག་གིས་དགྲོལ་བར་བྱའོ།། དབངས་ནེ་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏར་ཝྡན་རྷ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
དག་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཞེས་པ་ལ་འདེར་དབྱངས་ནེ་སྔར་བརྗོད་པའེ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཏེ་ཨ་ཨི་རཾ་ཨཱ་ལོ་ཝྔའོ།། འདེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ།། དབྱངས་ 
ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་ན། ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏར་ལྡན་པ་དང་རྙ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་སྟེ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་པ་དང་། སྦྱར་བ་དང་། རྐ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བ་ནེ་རྐ་ཤ་ཁ་ཡྲ་ས་དང་། ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་སོགས་པ་སློས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ཨ་ཀུ་ཧ་ནམ་པར་བཅད་པ་ནེ་མགྲེན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའོ།། ཨི་ཙུ་ཡ་ཤ་ནེ་རྐན་ལས་བྱུང་བའོ།། རྭ་ཊ་ར་༼་ནི་སྤྱི་བོ་ལས་བྱུང་བའོ།། ཨ་པཱ་ཝ་ཁྲ་ནེ་ 
མཆུ་ལས་བྱུང་བའོ།། ཁ་ཏུ་ལ་ས་ནི་སོ་ལས་བྱུང་བའོ།། ཞེས་སྐྱེ་བའེ་གནས་གསུངས་སོ།། མགྲེན་ 
རྐན་སྟེང་གི་ཆ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞེ་ན་མཁའ་རུང་བསྲེག་བྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་གནས་སོ།། མཆུ་དང་སོ་ནེ་ཆུ་ 
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དང་ས་དག་གི་སྐྱེ་བའེ་གནས་སུ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ནམ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཅེས་པ་ནེ་ 
གནས་དེ་དག་ཏུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒའེ་དོན་རྟོགས་པའོ།། འདེར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པའེ་ 
དོན་དུ་སྐྱེ་བའེ་གནས་རེག་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་ནེ་བསྒོམ་པའེ་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབྱེ་བས་བརྗོད་ 
པ༈ ཨ་སོགས་རྣམས་ནེ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྙིང་མགྲེན་མགོ་བོ་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་དག་ལ་རིམ་པས་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལ་ཨ་སོགས་ཞེས་པ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དབངས་ནམས་ཀྱི་གངས་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རེགས་ཀྱེ་དབྱེ་བས་གྲངས་བཞེན་དུ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ 
སུ་རེག་པར་བྱའོ།། འདེར་ཨ་ཀུ་ཧ་ནམ་པར་བཅད་པ་ནེ་གཙུག་ཏོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
ཨི་ཙུ་ཡ་ཤ་ནེ་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་ལའོ།། ར་ཊ་ར་ཊ ་ནི་མགྲེན་པའི་འཁོར་ལོ་ལའོ།། ཨཱ་བུ་ཝ་ཡ་ནེ་ 
དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལའོ།། ལ་ཏུ་ལ་ས་ནི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསོམ་པར་བྱའོ།] སྣ་ཚོགས་ནི་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་ལྗང་ཁུ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་གྱེ་འཁོར་ལོའོ།། ནག་པ་ནི་སྙེང་ཁའེ་འཁོར་ལོའོ།། དམར་བ་ནེ་ 
མགྲེན་པའེ་འཁོར་ལོའོ།། རི་བོང་ཅན་གྱི་མདོག་ནེ་དྲཔལ་བའེ་འཁོར་ལོའོ།། གསེར་འྲང་ནི་ལྟེ་བའི་ 
འཁོར་ལོའོ། ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ལྡན་པ་ལའོ།། ཞེས་པ་ནི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱང་པོ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ལྡན་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའོ།། འདུ་ 
བྱེད་དང་རླང་གི་ཁམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ལྡན་པ་སྙེང་ཁའི་འཁོར་ལོའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་དང་མེའེ་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ལྡན་པ་མགྲེན་པའི་འཁོར་ལོའོ།། འདུ་ཤེས་དང་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
དང་ལྡན་པ་དཔྲལ་པའེ་འཁོར་ལོའོ།། གཟུགས་དང་སའིེ་ཁམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ལྡན་པ་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ 
ལོ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་ལྷག་པའེ་ལྷ་དང་ལྡན་པ་ལའོ།། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡན་ལག་དགོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རེག་པར་བྱའོ།། དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་གནས་ངེས་པར་བསྟན་པའོ།། དཔལ་མཆོག་ 
གི་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལས་བསྡུས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བཤད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉེས་པ་དྲེ་མ་མེད་པའེ་འོད་ལས་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་བསྡུས་པའེ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །། 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ད་ནེ་བཅོམ་ཝལྡན་འདས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་གྱེ་བསམ་པའེ་དབང་གེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱེ་ཚད་ 
གསུངས་པ་སྙུད་པར་མཛད་པ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱེས་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་གིེ་དང་ 
པོའེ་སངས་རྒྱས་ལས་བསྡུས་པ་ཆུང་གི་མཐའ་ནས་རྷུན་པོའེ་མཚམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉེད་བདག་གེས་ 
དགྲོལ་བར་བྱའོ།། རླུང་གི་མཐའ་ནས་ལྷུན་པོའེ་མཚམས་སུ་དམྱལ་བ་གདེངས་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ནེ་དཔག་ 
ཚད་འབུུམ་ཕྲག་གཉེས་ཞེས་པ་ལ་འདེར་འཇེག་ཆེན་གྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་སེམས་ཅན་གྱེ་བསམ་ 
པའེ་དབང་གེས་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཚད་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་གསུངས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྣང་ངོ་།། དོན་ 
དམ་པར་ནིེ་འཇིག་ཉེན་གྱིེ་ཁམས་ལ་ཚད་དང་དཔངས་མེད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་ 
པའེ་དབང་གེས་སོ།། འདེར་ཕུག་ཁྱུ་ལྔ་པའེ་ཚད་གང་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གནས་པའི་ཕུག་དེར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པ་དེའེ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲལ་གྱེ་རྟོབས་ཀྱེས་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་སྡེ་དང་བཅས་པ་འོངས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་དེ་སུས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕུག་དེར་ཞུགས་བའེ་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྡེ་ཡང་དོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། དོན་དམ་པར་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ 
དེ་བཞེན་དུ་རེག་པར་བྱའོ།། འདེར་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། ཇི་ལྟར་ཕྱེ་རོལ་ 
དེ་བཞེན་ལུས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་དོན་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་ཚད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་དོན་དུ་སྟེ། ལུས་ནེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇེག་རྟེན་པའེ་ཚད་ཀྱིས་ལྷུན་པོའེ་དཔངས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞེན་དུ་ལས་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་དཔངས་ཁྱུ་གང་སྟེ་ཁྱུའེ་ཚད་དེས་ལུས་ནི་ཁྲུ་བཞེའོ།། ལྷུན་པོ་དཔག་ 
ཚད་འབྲུམ་གྱི་ཚད་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་བཞིའོ།། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
དེ་བཞེན་ལུས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་ ་ལྟར་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད། འདེར་བསྲེགས་བཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དམ་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དམ་བཅས་པ་ནེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིེ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
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ཨེ དྲུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ལ་ཡིན་ནོ།། གང་གི་ཕྱིར་འཛིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མཛོད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའེ་བསམ་པས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་གཅིག་ནེ་དཔག་ཚད་བྱེ་བའེ་ཁོན་ 
ནོ་ཞེས་བཛྫན་དུ་སྨ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྲུ་སྨེན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཚངས་པའི་ཡུལ་ 
སའེ་ཚད་དེ་ནམ་པར་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་གཟའ་དང་རྩིས་དང་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པའི་འཇེག་ཉེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚད་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་ཚད་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་བའེ་མཛོད་མཐོང་ནས་འཁྲུལ་པ་འདེ་ 
མེ་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལྷག་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞིའེ་ཚད་དུ་གསུངས། འདེར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བརྫུན་གསུང་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེས་པ་འགའ་ཞིག་འདོད་པར་གྱུར་ན་དེའེ་ཚིག་མཁས་པ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་། སེམས་ 
ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་རིག་པ་པོ། །སྣ་ཚོགས་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཤེས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་ཅན། །དེ་དག་རང་བཞིེན་གྲུབ་མཐའ་ལ། །ཇི་སྲེད་རེགས་པ་མ་བསྟན་པ། །དེ་ 
སྲེད་ཁེངས་པ་ཅན་དེ་དག །ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡང་དབང་མི་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཕན་ལས་མི་བདེན་པ།། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ལ་གནོད་ལས་བདེན་པ་ནི། །མནར་མེད་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་ 
སྟེར། གཏོང་བ་པོ་མིན་ཡི་དགས་ཀྱིས། ཁྱིམ་གྱེ་གནས་ནིེ་རིར་མཐོང་སྟེ། །སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག་ 
གིས་ཁིམ། ཁབ་རྩེ་རི་ཡི་རྣམ་པར་རོ། །ས་འོག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་ 
འགྲོ་བ། །གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྟན་ས། །ཀུན་ནས་བུག་པ་བཅས་པར་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་ 
སོ།༈ ༈ཧདེའི་ཕྱིར་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱེ་ཚད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནེ་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱི་རང་གེ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གེས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་ཞེན་ 
པས་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་གཟེགས་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དངོས་པོའེ་ཚད་གསུངས་པ་ནེ་འགའ་ 


ཡང་མེད་དོ།། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་མཁྲེན་ནས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའེ་དོན་ 
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དུ་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་ལུས་ཀྱི་ཚད་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 
འདེར་ཆུང་གི་མཐའ་ནས་ལྷུན་པོའེ་མཚམས་སུ་ཞེས་པ་ནེ་ས་དང་ཆུ་དང་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱེ་འོག་ 
ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། རླུང་གི་མཐའ་དེ་ནས་ལྷུན་པོའེ་བར་ 
དུ་དྱམལ་བའེ་གནས་བདུན་དང་བརད་པ་ནེ་གདེངས་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། དམྱལ་བ་གདེངས་ཅན་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལ་ནེ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉེས་ཡིན་ནོ།། འདེར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུར་འགྱུར་ 
ཏེ་དྲག་པོའེ་རུང་ཆེན་པོ་དང་མུན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དམྱལ་བའེ་གནས་གཉེས་སྟེང་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
་ཉི་ཤུ་ཅྩ་ལྔའི་ཆ་སྟེ་རྒྱའེ་ཚད་ནེ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཚད་དོ།། དེ་བཞེན་དུ་མེའེ་དཀྱིལ་འཁར་ལ་དམྱལ་ 
བའེ་གནས་གཉེས་ཏེ། མེའིེ་དྱམལ་བ་གཅིག་དང་དེའི་སྟེང་དུ་དུ་བ་མི་བཟད་པའི་དྭམལ་བའོ།། དེ་ 
བཞེན་དུ་ཚུའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་དྱམལ་བ་གཉེས་ཏེ་འདམ་གྱིེ་ཆུ་འདམ་དང་ཆུ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་བྱེ་མའེ་ 
ཆུ་བྱེ་མ་དང་ཆུ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟེ་གྲང་བ་ཆེན་པོའོ།། སའེ་དཀིལ་འཁོར་ལ་གསེག་མ་ཚུའེ་དམལ་ 
བ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ།། དེའི་སྟེང་དུ་གདེངས་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྟེང་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ།། དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་པ་གཉིས་ཏེ་ཕྱེད་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ཡིན་ལ་ཕྱེད་ནེ་ 
ཀླུའ་འཇིག་ཏེན་གྱི་གནས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་རྐང་པའི་མཐེལ་ནས་རྐེད་པའི་བར་དུ་ཁྱུ་གཉེས་ཏེ་ 
ཁྱུ་གཉེས་བོ་དེ་ཉེད་ཆ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས་ཆ་རེ་རེ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དམྱལ་བ་དང་གདེངས་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
རྣམས་རེག་པར་བྱའོ།། ལྷུན་པོའེ་ཚད་ནེ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནས་ལྷུན་པོའེ་ཚད་ 
་ནེ་སྟེང་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་ལུས་ལ་རྐེད་པ་ནས་མགྲེན་པའི་འོག་གི་བར་དུ་ཁུ་གང་ངོ་།། 
དེ་ཉིད་དུ་གཟའེ་ཚོགས་ནམས་འཁོར་ཏེ་གཟའེ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་དེ་ནས་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉེ་ཤུ་ལྔ་ལྷུན་པོའེ་ 
མགྲེན་པ་སྟེ་ལུས་ལ་སོར་དྲུག་གོ། དེ་ནས་གདོང་ལ་ལྔ་བཅུ་ལྷུན་པོའེ་གདོང་མགྲེན་པ་ནས་དཔྲལ་བའེ་ 
མཐའེ་བར་དུ་སྟེ་ལུས་ལ་སོར་བཅུ་གཉེས་སོ།། དེ་ནས་བརྟན་པའི་གོ་འཕང་གཡོ་མེད་གཙུག་ཏོར་ནེ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་སྟེ། ལུས་ལ་དཔྲལ་བའེ་མཐའ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སོར་དྲུག་གི་ཚད་དོ།། 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


དེའི་ཕྱི་རོལ་སྙོང་པ་གཅིག་པུ་སྲེད་པ་གསུམ་བྲལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དམན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འོག་ 
རྩུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྟེང་གཙུག་ཏོར་དེའི་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ཁམས་ 
ལྔ་པ་སྟོང་པ་གཅེག་པུའོ།། ནམ་མཁའ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟོང་པ་གཅིག་ 
པུར་རྟོགས་པར་མི་བྱའོ།། དེ་ལྟར་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སྟེ་ལུས་ལ་ཁྲུ་བཞེའོ།། 
ཁྱ་ཡང་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ།། 
ད་ནི་འདེར་ཞེང་གེ་ཚད་གསུངས་པ་རཆུང་གི་མཐའ་ནས་རླུང་གི་མཚམས་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སྟེ་རླུང་ 
ནས་རླུང་གི་མཐའ་ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་རུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་མཐའེ་བར་དང་དེ་བཞེན་དུ་ལྷོ་ནས་བྱང་གི་མཐའེ་ 
བར་རོ།། བཉན་པ་འཛེན་མའི་གཞི་ལ་གླིང་དང་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མེའིེ་དཀིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། དེ་ཉིད་ནེ་བརྟན་ 
པ་འཛིན་མའི་གཞི་སྟེ་དེ་ལ་གླིང་དྲུག་དང་རེ་དྲུག་དང་། རྒྱ་མཚོ་དྲུག་གོ། བདུན་པ་ཆུའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་རྒྱ་མཚོ་བདུན་དང་། བདུན་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་བཅས་པས་གླིང་བདུན་དང་། དོ་ 
རྗེའེ་རེ་དང་བཅས་པས་རེ་བདུན་ནོ།། རྡོ་རྗེའེ་རེ་ནེ་རྟ་གདོང་གི་མེ་སྟེ་ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོ་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱེ་མཐར་འོག་དང་ཐད་ཀའེ་ཆ་ལ་གནས་སོ།། ས་འཛམ་བླུ་གླིང་ཆེན་པོའི་མཐར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
འོག་ཏུ་ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་གནས་སོ།། ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ནས་ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་ 
འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་ཕྱེད་དེ། བཞི་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གཉེས་ཏེ་ཞེས་པ་ལྷུན་པོའེ་དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་ 
དུ་ལན་ཚའི་ར་མཚོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་མཐར་འབྲུམ་ཕྲག་གཉེས་ཏེ་གཡས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་གཡོན་ 
དུ་འབུམ་ཕག་གཅིག་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་ཤར་དང་ནུབ་དང་ཆུང་དང་མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་དབང་ལྡན་དུའོ།། 
ལན་ཚུའེ་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་མེ་དང་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གཉེས་སུ་ 
འགྱུར་རོ།། གཡས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་གཡོན་དུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ 
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དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


བཞིན་ནོ།། དབབུས་ན་ལྷུན་པོ་གང་གི་སྟེང་དུ་ཁྱིམ་གྱེ་འཁོར་ལོ་སྐར་བཅས་ཉེན་དང་མཚན་མོར་འཁོར་ 
བ་སྟེ། ཞེས་པ་ནེ་དབུས་ན་ལྷུན་པོའོ།] དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན་གང་གི་སྟེང་ན་ཁྱེམ་གྱེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཅུ་གཉེས་པ་སྐར་མའེ་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པའེ་སྐར་བཅས་ཉེན་དང་མཚན་མོར་འཁོར་བའོ།། 
འདེར་ཚེག་འདེ་ལ་རེགས་པ་ཅེ་ཞེག་ཡོད། གང་གེས་འདེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྷུན་པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ་ 
ཅི་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་འདེར་མཆ་ར་ཡང་ལྡུན་པོའེ་མིང་གེས་སློས་པ་དེས་ན་མརྲ་ར་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བའེ་ 
སླད་དུ་ཚིག་འདེ་རིགས་སོ།། ཚ་དྲུག་ལ་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཉེས་གཉེས་ཞེས་པ་ནེ་འདེར་བརྗོད་པའིེ་རེམ་ 
པས་འོག་དང་སྟེང་དང་ཤར་དང་ནུབ་དང་ཚྷོ་དང་བྱང་གི་ཆ་དྲུག་ལ་སའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་དབུས་ནས་འབུམ་ 
ཕྲག་གཉེས་གཉེས་སོ།། སྲེད་གསུམ་མཐའ་དག་ནི་མཐོ་རེས་དང་མི་ཡུལ་དང་ས་འོག་སྟེ། སྲེད་གསུམ་ 
མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེས། ཞེས་པ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའེ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་དག་ 
པར་འཛེན་པ་དང་སྲུང་བ་དང་། དབྱེབས་ཀྱི་རླུང་གེ་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་སྐྱེས་སོ།། 
ད་ནེ་འདེར་ཁོར་ཡུག་གི་ཚད་བརྗོད་པ་འཇེག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནེ་ཐད་ཀའེ་ཚད་ 
ཀྱི་སུམ་འགྱུར་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ནི་འདེར་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐད་ཀའེ་ཚད་ 
ཀྱི་སུམ་འགྱུར་ཁོར་ཡུག་གེ་ཚད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་རླུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ་གླེང་དང་རེ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེའོ།། སའེ་ཁོར་ཡུག་འབྲམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ 
ཞེས་པ་ལ་ས་ཡི་ནི་སའེ་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་མཐའེ་བར་དུ་ཐད་ཀའེ་ཚད་འབྲུམ་ཕག་གཅིག་སྟེ་ཁོར་ཡུག་གི་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མེ་ཆུང་རམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་དང་མེ་དང་རུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནམས་ཀྱེ་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་མཐའ་ནས་རང་རང་གིེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་མཐའེ་བར་ 
དུ་ཐད་ཀའི་ཚད་ནེ་འབུམ་ཕྲག་གཉེས་དང་། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་། འབུམ་ཕྲག་བཞི་སྟེ། ཁོར་ 
ཡུག་གི་ཚད་ནི་དྲུག་དགུ་ཉེ་མ་རེམ་པས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་།། མེའེ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་དང་། རླུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉི་མ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་སུ་རེམ་ 
པས་རིག་པར་བྱའོ།། མིའེ་དབང་པོ་ཕྱི་རོལ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིེག་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་སའི་སྟེང་གི་གནས་སྲ་ལུས་ལ་རང་རང་དག་གི་ཚད་ཀྱིས་ཡང་དག་ཁྱ་གང་ངོ་།། ཞེས་ 
པ་ནི་སྔར་བརྗོད་པའེ་རིམ་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅེག་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉེད་རང་གི་ལུས་ལ་རང་གི་ཁུ་ཡིས་ཁུ་གང་གི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
ད་ནི་ཕྲ་རབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དཔག་ཚད་བརྗོད་དེ། ཕ་ 
རབ་བརྒྱད་རྣམས་དག་གེས་ཕྲ་མོ་འདེ་གཅིག་ཅེས་པ་ནིེ་འདེར་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བརྒྱད་ཕྲེང་བར་གནས་པ་ 
དག་གིས་ཕྲ་མོ་གཅིག་སྟེ་ཕྲ་མོ་གཅིག་གི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ།། ཕྲ་མོ་འདེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་མེ་རམས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཡི་རྩེ་མོར་འགྱུར་རོ།། སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོ་འདེ་བརྒྱད་ཕྲེང་བར་གནས་པས་སྐེ་ཚེའི་ཚད་དོ།། དེ་རྣམས་ 
ཀྱེས་ཤིག་གི་ཚད་དོ།། དེ་ནམས་ཀྱིས་ནས་ཀྱི་ཚད་དོ།། ྟོས་འགྲོ་ནས་ཞེས་པཞི་དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོར་ 
དུ་འགྱུར་རོ།། སོར་མོ་ཉེ་མ་ནི་ཟུང་གིས་ཞེས་པ་ཉི་མ་ནེ་བྱད་གཉེས་ཡིན་ལ་ཟུང་ནམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ་སོར་མོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་ཕྲེང་བར་གནས་པས་ཁྲུའེ་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིས་གཞུར་འགྱུར་ 
ཏེ་འདེར་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ཀྱི་གཞུ་ཡིས་རྒྱང་གྲག་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིས་དཔག་ཚད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈དཔག་ཚད་དེ་ཡིས་ལྷ་ཡུལ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དང་། ས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་དོན་དུ་ཚད་ཡིན་ནོ།། 
ད་ནེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གསུངས་པ། དང་པོར་ཆོས་ 
བཟང་བསྐལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོར་ནེ་ཐོག་མར་རོ།། ཆོས་བཟང་གི་སྒྲས་ནེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། བསྐལ་པ་ཞེས་པ་ནེ་གང་དུ། ལྷ་རྣམས་ཚེ་བསྐལ་པར་གནས་པའོ།། གནས་དེ་ནེ་ 
ཆོས་བཟང་བསྐལ་པ་ཞེས་པ་སྟེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་སའོ།། ཟུང་ནེ་ཟུང་དང་ལྡན་པ་དག་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་ཟུང་ནེ་ 
གཉེས་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཟུང་དང་ལྡན་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཟུང་ནིེ་ཟུང་དང་ལྡན་པ་དག་སྟེ་ཞེས་པ་གཟུགས་མེད་ 
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པའི་སྲེད་པའེ་གནས་རྣམ་པ་བཞེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་། བསྐལ་པ་གཉེས་ 
དང་། གསུམ་དང་བཞིའི་ཚེའོ་ཞེས་དགོངས་སོ།། རི་རབ་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་འོག་སྐྲའེ་གནས་ཏེ་ཟད་ 
པར་སྟོང་པ་རྣམ་པ་བཞིེ་བསྙོམས་པ་རྣམས་ཀྱེའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཚངས་པའི་བསྐལ་པ་ཟུང་ནེ་ཟུང་དང་ལྡན་ 
པ་དག་དྲགལ་བའེ་གནས་ཏེ། ཟད་པར་རླུང་ནམ་པ་བཞེ་བསྲོམས་པ་ནམས་ཀྱིའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཚངས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟུང་ནེ་ཟུང་དང་ལྡན་པ་དག་སྣའེ་གནས་ཏེ། ཟད་པར་མེ་རྣམ་པ་བཞི་བསློམས་ 
པ་ནམས་ཀྱེའོ།། དེ་བཞེན་དུ་དཔལ་གྱེ་བསྐལ་བ་ཟུང་ནེ་ཟུང་དང་ལྡན་པ་དག་སྣའེ་འོག་ཀོསྐོའེ་མཐར་ཏེ། 
ཟད་པར་ཆུ་རྣམ་པ་བཞེ་བསྒོམས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ།། དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོའེ་བསྐལ་པ་ཟུང་ནེ་ཟུང་དང་ལྡན་ 
པ་དག་མགྲེན་པའིེ་གནས་ཏེ། ཟད་པར་ས་ནམ་པ་བཞེ་བསྒོམ་པ་ནམས་ཀྱེའོ།། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱེ་བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྩམས་ནས་བསྐལ་པ་རེ་རེའེ་བར་གྱིེ་ཚེའོ།། 
མགྲེན་པའེ་འོག་དེ་ནས་བརྩམས་ནས་འོག་རླུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་མཐའེ་བར་དུ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་བཅུ་གཅིག་ 
སྟེ། ཤིན་ཏུ་དབང་གྱུར་གནས་ནས་འདོད་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདོད་པ་བཅུ་གཅིག་ 
གི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། གཟུགས་མེད་དག་ནི་ཨ་སོགས་བཞི་པོ་ཧ་འཁྲིག་བྲལ་བ་ནམས་ 
ཏེ ཞེས་པ་ནེ་འདེར་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱེ་ཡི་གེ་ནེ་ཨ་ཡེག་ལ་སོགས་པའེ་དབྱངས་ 
བཞི་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་ཧ་ཡིག་གཉིས་དང་བལ་བའོ།། འདི་ནི་སྟོང་པ་དྲུག་ཏུ་དོགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་ 
གོ༈ ཨི་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི། འདེར་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་དག་གི་དང་པོ་ཨི་ 
ཡིག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཨི་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཨི་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ནེ་གཟུགས་རྣམས་སོ།། 
ཧ་སོགས་ལ་མཐའ་ཡང་ཉི་འདོད་པ་ནམ་བཅུར་རབ་ཏུ་གསལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནེ་དབྱངས་བཅུའེ་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བ་གང་དག་གེ་དང་པོ་ཧ་ཡིག་ཡིན་ལ་མཐའ་ལ་ཡིག་ཡིན་པ། དེ་དག་ནེ་ཧ་སོགས་ལ་མཐའ་སྟེ་འདོད་པ་ 
རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་རོ།། རབ་ཏུ་གསལ་ཏེ་ལུས་ལས་གསུངས་པ་ཡོད་པའོ།། གསལ་བྱེད་གཅིག་པ་ཀ་ 
སའོ་ཞེས་པ་ནེ་གསལ་བྱེད་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་སོ་སོར་བརྗོད་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ནི་ཡི་ 


ཞན 


ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


གེ་གཅིག་པ་ཀ་སར་འགྱུར་ཏེ། ཀ་དང་ས་བརེ་གས་པ་ཀླ་ཡིག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དེ་ཡང་འདོད་ 
པའི་སྲིད་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། སྲེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དག་གིས་འདེར་ནི་སྲེད་གསམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་ 
པ་ནི་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་སྲེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་འདེ་དག་གིས་སྲེད་པ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་སྲེད་ 
པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ།] འདེར་སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཅིག་ཅེས་པ་ནེ་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ 
བཞིའོ། ༈འོག་མིན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། འོག་མིན་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་། མི་ 
གདུང་བ་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། སྤེན་མེད་དང་། 
དགྲེ་ཧས་དང་། ་ཚད་མེད་དགེ་བ་དང་། དགེ་ཚུང་དང་། ་འོད་གསལ་ཐ་དང་། ཚད་མེད་འོད་ 
དང འོད་ཆུང་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་རིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཟུགས་བཅུ་དྲུག་གོ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། སུམ་ཅུ་ 
ཙ་གསུམ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དྲུག་སྟེ། བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་ 
དྲུག་དང་ལྔ་དང་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉེས་དང་གཅིག་གི་བསྐལ་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པའོ།། འདེར་དེའེ་ 
ནང་དུ་འདུས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དགས་དང་དྭམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ 
པའི་སྲེད་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྲེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ༽ གཟུགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མེང་གི་སྔགས་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་གྲངས་བཞེན་ནོ།། འདེ་ལྟ་སྟེ་ཨ་ཨཱ་ 
།ཨཾ་ཨཿཞེས་པ་ནེ་གཟུགས་མེད་པ་སྟེ་ཟད་པར་ནམ་མཁའོ།། ཨི་ཨེ་ཨེ་ཨི་ཞེས་པ་ནེ་ཟད་པར་རླུང་ངོ་།། 


༢ ལྡོད 


ཟྭ་རཱ་ཨར་ཨར་ཞེས་པ་ནེ་ཟད་པར་མེའོ།། ཨ་ཨ་ཨོ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ནེ་ཟད་པར་ཆུའོ།། ལོ་ལྭཾ་ཨལ་སཱལ་ 
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ཞེས་པ་ནེ་ཟད་པར་ས་སྟེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་སྟོབས་དང་། ཟད་པར་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཏེང་འཛིན་གྱེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འོག་མེན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ཧ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་རཱ་ཞེས་པ་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པ་དྲུག་ཏུ་སྦྱེན་པའེ་སྟོབས་དང་སྔགས་བཟླས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱུར་རོ།། ཝ་ཝཱ་ཞེས་པ་ནེ་ལྷ་མ་ 
ཡིན་དང་། མི་སྟེ་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མིར་འགྱུར་རོ།། ལ་ལཱ་ཞེས་པ་ནི་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དགས་ཏེ་སྡིག་པ་ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོ་དང་སྡིག་ 
པ་འབྲེང་གེས་ཡི་དགས་སོ།། ཀླ་ཡིག་གིས་དམྱལ་བ་སྟེ་སྡིག་པ་ཆེན་པོས་འགྱུར་རོ།། ཀླུའི་འཇེག་རེན་ 
དང་པོར་བསོད་ནམས་ཀྱེ་སྟོབས་དང་། དམྱལ་བའེ་གནས་དང་པོར་སྡིག་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ཆུང་ 
ངཱའེ་ཆེའོ།། །དྱམལ་བའེ་གནས་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པར་བསྐལ་པ་བར་མའེ་ཚེའོ།། དམྱལ་བའེ་གནས་ 
བཞི་པ་དང་ལྔ་པར་བསྐལ་པ་མཆོག་གི་ཚེའོ།། དམྱལ་བའེ་གནས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པར་བསྐལ་པ་ཆེན་ 
པོའེ་ཆེའོ།། བརྱད་པར་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ཚེ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྲེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
གིས་སྲིད་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ།། སྲེད་གསུམ་མ་ 
ལུས་ནེ་མཐོ་རེས་དང་མི་ཡུལ་དང་ས་འོག་གོ། འདེ་ཡང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་། ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ནེ་ཆུ་དང་ 
ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་པའི་དོང་སྟེ་དེ་ཡང་སྐའི་རྩེ་མོ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་བཀང་བ་ལས་ལོ་བརྒྱ་ 
ན་སྒའེ་རྩེ་མོ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་གང་གི་ཚེ་སྟོང་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའེ་ཉེན་ཞག་གཅེག་གོ། ་ཉེན་ 
ཞག་དེ་སུམ་ཅུའིེ་ཚད་ཀྱིས་ཟླ་བའོ།། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ལོའོ།། ལོ་བརྒྱ་ལ་བསྐལ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། ༈དེ་བཞེན་དུ་དེའི་སྡེ་ནི་བསྐལ་པ་བར་མ་སྟེ། བསྐལ་པ་བར་མའི་སྡེས་མཆོག་གི་བསྐལ་པའོ།། 
ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡེག་པའེ་དབང་གེས་བསྐལ་པའིེ་གྲངས་དུ་མར་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་སྡུག་བསྔལ་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ལྷ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་དབང་གེས་བསྐལ་པ་དུ་མར་མཐོ་རེས་ལ་སོགས་པའེ་བདེ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། 
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ད་ནེེ་ཀླའེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་མེང་གསུངས་ཏེ་མིང་དེ་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ།། རེན་ཆེན་ 
སྣང་ནས་གསེག་མའེ་ཆུ་ནེ་དམྱལ་བར་ངེས་པར་བརྗོད་དེ་ཞེས་པ་ནི་འདེར་གནས་གང་ན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྣང་བའི་གནས་དེ་ཉི་རིན་ཆེན་སྣང་སྟེ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླུའི་འཇིག་ཉེན་དེ་ནས་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
ཉི་ཤུ་ཅ་ཝྔའི་ཚད་དེ་རིན་ཆེན་སྣང་དེ་ནས་གསེག་མའི་ཆུ་ནེ་དམྱལ་བར་ངེས་པར་བརྗོད་དེ་བཤད་ཅེས་པའེ་ 
དོན་ཏོ།། བྱེ་མའེ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཉེས་པའོ།། འདམ་གྱི་ཆུ་ནེ་གསུམ་པ་སྟེ་གྲང་བའེ་དམྱལ་བ་གཉེས་ 
སོ། ༈དེའི་འོག་ཏུ་མི་བཟད་པའི་དུ་བ་ནེ་བཞི་པའོ།། མེ་ནི་ལྔ་པ་སྟེ་ཚ་བའེ་དམྱལ་བ་གཉེས་སོ།། དེ་ 
ནས་འོག་ཏུ་མུན་པ་ནི་དྲུག་པའོ།། ངུ་འབོད་མུན་པ་ཆེན་པོ་ནེ་བདུན་པ་སྟེ། དྲག་པོའི་ཆུང་གི་དམྱལ་བ་ 
གཉེས་སོ།། རོ་རྗེ་མེ་ལྕེ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་པ་ནེ་དང་ཡིག་གིས་ཏེ་དོ་རྗེ་ཁབ་རྩེའེ་སའེ་ཆ་རྟག་ཏུ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའོ།། དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནེ་ས་འོག་ནའོ།། ལན་ཚ་ཆང་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་དང་ 
ཞོ་དང་མར་དང་སྦང་རྩེའི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ཏེ་ཞེས་པའེ་ལན་ཚ་ནི་སའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཕྱི་རོལ་ནའོ།། ཆང་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སའི་སྟེང་ནའོ།། རི་བོ་ནེ་བདུན་ཏེ་འོད་སྔོན་མར་རི་ནེ་༩་ཊ་དང་། ནོར་བུའི་འོད་ 
ཟེར་ཏོ་ཌ་བསེལ་རི་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནེ་ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱེ་རོལ་ནའོ།། ཁ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའེ་ 
རེ་རྒྱུད་སོ་སོ་ནི་ཆང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཆུའི་ཕྲེང་བ་འཆིང་བ་བཞིེན་ནོ།། གླིང་ནི་ 
ཟླ་བ་འོད་དཀར་དག་དང་རབ་མཆོག་ཀུ་ཤ་དང་ནེ་མེའམ་ཅི་དང་། ཁུང་ཁུང་དང་། དྲག་པོ་ཡང་ནེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ས་སྟེ་བདུན་པ་འཛམ་བུ་མི་རྣམས་གནས་པ་དབགྲ་ནི་ལས་ཀྱི་ས་བདུན་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆེན་པོ་ 
ཟུམ་པོའེ་རྣམ་པ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅེག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་པ་གང་དུ་མི་ 
རྣམས་གནས་པ་དེ་ནེ་ལས་ཀྱེ་ས་དང་། དྲུག་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་རེག་པར་བྱའོ།། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ནེ་ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོའེ་ངོགས་ན་སྟེ། ལྷག་མ་ནེ་ཆང་ལ་སོགས་པའི་ངོགས་ནའོ།། 

ད་ནི་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ལ་གླིང་བཞི་རྣམས་གསུངས་པ། ཤར་དུ་རླུང་ནི་ཤེན་ཏུ་ཟུམ་པོ་ཞེས་ 
པ་ནེ་ཤར་དུ་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་གྱེས་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པོ་སྟེ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་རྣམ་པའོ།། ལྷོ་རུ་ 
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མེའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲྭ་གསུམ་མོ།། བྱང་དུ་ཆུའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞེན་གྱེས་ཟུམ་ 
ཐོ་ཕྱེད་པའོ།། ནུབ་ཏུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུ་བཞི་སྟེ་ཆུ་ཡི་གཏེར་གྱི་ཟུར་ཞེས་སོ།། 
དྲབས་སྲུ་ལུན་པོ་སྟོང་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་རང་བཞིན་གྱེས་ཐེག་ལེའེ་རྣམ་པའོ།། དྡོ་རྗེ་མཆོག་གེ་རང་ 
བཞེན་དཀཀྱིལ་འཁོར་ནམས་ཀྱི་དྲབུས་སུའོ་ཞེས་པ་ནེ་ཤར་དང་། ལྷོ་དང་བྱང་དང་ནུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ལྷུན་པོའོ།། : སའེ་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་རྣམས་ནི་རེ་དང་ཀླུ་དང་གཟའ་དང་ཕྱོགས་ 
རྣམས་དག་ཏུ་འགྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདེ་ནམས་ཀྱི་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་ནེ་གྲངས་བཞེན་དུ་ 
སའི་སྟེང་དུ་རི་ཞེས་པ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ནོ།། ཀླུ་ཞེས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།། གཟའ་ཞེས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
དགུའོ། ༈ཕྱོགས་ཞེས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྟེ་གླེང་བཞེ་རྣམས་ཀྱི་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་རེམ་པ་བཞེན་ནོ།། འདེར་ 
གང་ཞེག་ཤར་ཟླུམ་པོ་ཕྱེད་དང་ནུབ་གྲུ་བཞི་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་རང་བཞེན་གྱིས་མདུན་དང་རྒྱབ་ 
རུང་དང་། སའེ་རང་བཞིན་དང་། གཡོན་དང་གསས་ཀྱི་ལུས་ནེ་ཆུ་དང་མེའེ་རང་བཞིན་ནོ།། དེའི་ 
ཕྱེར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེའེ་རྣམ་པས་གླིང་བཞི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
ད་ནི་ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་རྒྱའེ་ཚད་གསུངས་པ། ལྷྡུན་པོ་ཡི་ནེ་སྟེང་གི་རྒྱ་ཤར་དང་ 
ནུབ་དང་བྱང་དང་ལྷོའེ་ཆའི་བར་དུ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའོ།། ས་གཞེ་དག་གིེ་གནས་ལ་རྒྱར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
དྲུག་གོ། སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ནི་ཁོར་ཡུག་དག་གི་ཡང་དག་པའི་ཞིང་ངོ་།། རྭ་ནི་ལྔ་པོ་རྣམས་དག་སྟེང་ 
དང་ས་གཞི་དག་གི་གནས་ལ་ནི་ཕྱེར་སོན་པའོ།། ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ནི་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་ངོ་།། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
གླིང་དང་རི་བོ་དག་དང་ཞེས་པ་ནི་ཁོར་ཡུག་དེའི་ཕྱི་རོལ་རྭ་བཞིའེ་ཁང་སྐྱེབས་ཀྱི་གནས་སྲུ་གླེང་དྲུག་དང་ 
མཚོ་དྲུག་དང་རེ་དྲུག་སྟེ་དེ་རྣམས་ལས་ཁ་བའེ་རེ་དང་རྭ་མཉམ་པའོ།། བདུན་པ་ནིེ་འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ 
དའི་ཕྱ་རོལ་ན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་གཏེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐམས་ཅད་ནས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆུང་གེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ།། ཆུ་གཏེར་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ཀྱང་ཟླ་བ་ཟླ་བ་གཅིག་གེས་དམན་པའི་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་སྟེ་ 
ཞེས་པ་ནེ་ར་མཚོ་དྲུག་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་སོ་སོ་ལ་བཅུ་གཅེག་ལྷག་པའི་བརྒྱས་དམན་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་འགྱུར་ 
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རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དེ་བཞིན་དུ་གླིང་ནམས་དྲུག་དང་རེ་རྒྱུད་མཆོག་རྣམས་དྲུག་ཉིད་དེ་གླེང་དང་རེ་ 
དང་། རྒྱ་མཚོ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདེ་རྣམས་ཚད་མཉམ་མོ།] དེ་ཉིད་ཞིབ་མོར་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལས་ 
བཅོ་བརརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཆས་གསལ་བར་གྱུར་རོ།། ཟླ་བ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་དམན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཅེས་དེའི་ 
ཚད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པའོ།། འདེར་ལྷུན་པོའེ་འོག་གེ་ཆ་ལ་ཚངས་པའིེ་གནས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཁོར་ཡུག་གི་གཅིག་གོ། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དགུའི་ཕྱེ་རོལ་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་གླིང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་གནས་སོ།། དེའེ་ཕྱིར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ 
ལས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཆས་ཚད་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱི་རོལ་ལྷུན་པོའེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་ནི་འཛམ་བུའི་གླེང་ཆེན་པོའེ་ཡངས་བ་སྟེ་ཟུམ་པོའེ་རྣམ་པའོ།། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལན་ཚའི་ཆུ་གཏེར་འབྱམ་ཕྲག་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ།། སྲེད་པ་གསུམ་པོ་འཛིན་པ་ཡི་ 
ནེ་མཐའ་མ་དག་གི་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་དག་དེ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་ 
རྩུན་པོ་ཚངས་པའེ་གནས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉེས་གཉེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ལས་ 
ལྭ་བང་གི་ཕྱེད་ནེ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། དཔྲང་པ་ནི་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། ཉེ་བའི་དཔུང་པ་ནི་ 
མེའེ་དྱཀིལ་འཁོར་རོ།། ནོར་བུ་འཆེང་བ་ནས་ལག་པའི་མཐར་ནི་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དོ།། 
ད་ནི་ཚངས་པའི་གནས་སུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྷ་དང་ཀླུ་ 
དང་གནས་དང་། ཉེ་བའིེ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཚངས་པའེ་གནས་ 
དང་ལུས་ལ་གཙུག་ཏོར་གྱེ་ནོར་བུ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ཉེད་ནེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་བཅས་ཡང་དག་བསྟོད་ 
པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་འདུས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྷའེ་ཚོགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པའོ།། ལྷུན་པོ་ལ་ནི་ 


ཚིག་མདའ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ།། ས་གཞིའེ་འོག་ན་གནས་པ་ཀླུ་རྣམས་དག་ནེ་རེགས་ 
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ལྔའི་ཚོགས་སོ།། དཔལ་ལྡན་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྟེ། ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སོན་གནས་རྣམས་ཀུན་དང་ཉེ་བའེ་གནས་ཞེས་པ་ལ་གནས་ནེ་ཕྱོགས་བཞེར་རུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའེ་ 
རང་བཞེན་གྱེས་གནས་པ། ཤར་གྱེ་ལུས་འཕགས་དང་འཛམ་བུའེ་གླིང་ཆུང་ངུ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་ 
ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དོ་།། ཉེ་བའི་གནས་ནི་རང་བཞེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ནམས་སུ་སྟེ། མེ་ 
དང་བདེན་བྲལ་དང་དབང་ལྡན་དང་། ཆླང་གི་ཕྱོགས་སུའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཞིང་དང་ཉེ་བའེ་ཞིང་ནིེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕྱེད་ལའོ།། འདུན་པ་དང་ཉེ་བའི་འདུན་པ་ཞི་རྒྱ་མཚོའེ་ཕྱེད་གཞན་ལའོ།། འདུས་པ་ཅན་དང་ 
ཉེ་བའི་འདུས་བ་ཅན་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ལའོ།། ཁང་པ་དང་ཉེ་བའི་ཁང་པ་ི་མེའི་ཕྱེད་གཞན་ 
ལའོ༈ ༈དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནི་རུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཕྱེད་ལའོ།། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
་ནེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་མཐའ་ལ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ས་བཅུ་གཉེས་སྲ་རེག་པར་ 
བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་ཡང་ས་བཅུ་གཉེས་ནེ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་གེ་ཆེགས་བཅུ་གཉེས་སོ།། 
ད་ནེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུངས་པ་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱེན་ཞེས་པ་སྟེ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱེན་ 
ནི་ལྷུན་པོའི་སྟེང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱ་བྱེན་ནོ།། མེར་ནི་མེ་ལྷའོ།། གཤེན་རྗེའི་ཕྱོགས་སུ་གཤེན་ 
རྗེའོ། ༈བདེན་བྲལ་དུ་སྲེན་པོའོ།། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ལྷའོ།། ཆླུང་དུ་རུང་ལྷའོ།། ནོར་སྦྱིན་དུ་ 
གནོད་སྦྱིན་ནོ།། འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དྲག་པོའོ།། སྟེང་གི་ཆར་ཚངས་པའོ།། འོག་ཏུ་ཁྱབ་འཇུག་ 
གོ༈ བརྒྱ་བྱེན་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་མཚོན་ལྡན་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་རང་རང་ཕྱོགས་ནེ་སྲང་ཞེང་ 
སྐྱོང་པ་སྟེ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱེ་དབུས་སུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་མཛད་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ 
ཇོ་རྗེའི་སྐུ་སྟེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ།། 
ད་ནེ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་གསུངས་པ་རྷུན་པོའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྷུན་པོའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ནེ་ས་གཞི་དག་ལ་ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་འཁོར་རོ།། སའེ་དུམ་བུ་གང་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ནེ་ནམ་པར་ཉམས་ཤེང་ 
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དེ་དག་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་འཇུག་པའི་ས་གཞི་དེར་འཁོར་ལོ་ཅན་འཁོར་ཏེ།། རྩོད་དུས་ལ་ཆོས་མེན་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་རྩོད་དུས་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་རྩོད་པའི་ 
དུས་སོ།། དུམ་བུ་གང་དང་གང་དྲུ་ཀ་ཀློའེ་ཆོས་ཞུགས་པའི་དུམ་བུ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་བགྲོད་ 
པར་བྱེད་པ་ནེ་རབ་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའོ།། ཀླ་ཀྲོ་རྣམས་དང་ཀྱང་ཡིག་གེས་ལྷ་མེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་གཡུལ་དུ་བཅོམ་སྟེ། རང་གི་ཆོས་ལྭ་ཀྭ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དགོད་པ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་རྣམ་པར་ 
རྒྱུའོ: ..†རྗོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉེས་ལྡན་དག་དང་རྩོད་དུས་གཞན་ནི་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནིེ་འདེར་རྫོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དུས་བཞེ་གཞན་ཏེ། རྗོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དུས་བཞི་འདེ་ནི་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། དུས་ནི་ཁྱིམ་གྱེ་ 
འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བཅུ་གཉེས་པའོ།། དེའི་སྦྱོར་བ་ནེ་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་མཚམས་བཞིའེ་དབྱེ་བས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ།། དུམ་བུ་གང་དུ་སྟོབས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེར་ནེ་རྫོགས་ལྡན་དུས་ 
བགྲོད་དེ། རྗོགས་ལྡན་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བགྲོད་དོ་ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཏོ།། རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནེ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་རྫོགས་ལྡན་གྱེ་མཐར་ཆོས་ཀྱི་རྐང་ 
པ་གཅིག་མེད་པ་དང་། གསུམ་ལྡན་གྱི་མཐར་རྐང་པ་གཉིས་མེད་པ་ནི་གསུམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ།། རྩོད་ 
པའི་དུས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའེ་མདུན་དག་ཏུ་སྟེ། བསྐལ་པའེ་མཐར་ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་མེད་པའོ།། གཉེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་གཉེས་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ནེ་རྩོད་དུས་དང་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་གསུམ་མེད་ 
པའི་གཉེས་ལྡན་ནོ།། དུས་བཞི་པོ་ནམས་དག་གི་ལོའི་ཚད་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རོ་བརྒྱ་དག་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། རོ་བྱཧ་ཞེས་པ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གེ་ཚད་དེར་འགྱུར་རོ།། རེ་ 
རེ་དག་གི་ཚད་ནི་དུས་དང་མདའ་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་ཞེས་པ་ལ་དུས་ནི་བཞིའོ།། མདའ་ནི་ལྔ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ 
ཙ་བཞི་པོ་དེ་དག་གེས་བསྒྱུར་བ་ཞེ་དུས་དང་མདའ་ཡེས་བསྒྱུར་བའོ།། མེ་རྣམས་དག་གིེ་ལོ་བྱརྒྱ་གང་ཡིན་ 


པའོ་ཞེས་པ་ལོ་བྱས་བསྒར་བ། བཞེ་བྱཧ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ལྔ ར་འགྱུར་ཏེ་དུས་སོ་སོའེ་ཚད་མཉམ་མོ།། 
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ད་ནེ་མེའེ་ལུས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དབུགས་ཀྱེ་ཚད་གསུངས་པ་ཕྲ་དབུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། ཕྲ་ཞེས་པ་ནེ་མེའེ་དབུགས་འཇུག་པ་དང་། འབྱུང་བ་གཅིག་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་ 
ཅ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆ་གཅིག་ནི་ཕྲ་མོའོ་དབུགས་ཏེ། དབུགས་དེ་དྲུག་ནི་ལུས་སྐྱེས་སྲེན་བུའེ་རེགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆུ་སྲང་གཅིག་གོ། ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུའི་ཆུ་ཚོད་དོ།། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ནེ་ཉིན་ཞག་སྟེ་ཉིན་ 
ཞག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་ལུས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དབུགས་འཇུག་པ་དང་། འབྱུང་བ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའེ་ 
སྙོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་གྲངས་སོ།། དབུགས་དེ་དག་འདས་པས་མི་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཉིན་ཞག་གོ། 
དྷྲཱ་ནྣམས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱེ་རང་གི་ཉེན་ཞག་སྟེ། དྷཱཱ་ཞེས་པ་ནེ་མེའེ་དབུགས་སུམ་ཅུ་འགྱུར་ 
གྱེ་དབུགས་ཏེ། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཉེན་མོ་དང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་མཚན་མོ་ནེ་ཡི་དགས་ཕ་མེས་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་ཉིན་ཞག་གོ། ཆུ་ཚོད་ཅེས་པ་ནེ། མི་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུགས་གཅིག་གོ། ཉིན་ཞག་ཅེས་པ་ནི་མི་ནམས་ཀྱི་དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ་ལྷ་མེན་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་གཅིག་གོ། དྷཱུ་ཞེས་པ་ནི་མི་རམས་ཀྱི་ལོ་སྟེ་ནུས་པའེ་དབུགས་ 
གཅིག་གོ། ནུས་པ་ཞེས་པ་ནི་འོག་མིན་པའི་སྐྱེ་བའོ།། དུས་བཞི་ཞེས་པ་ནེ་མི་ནམས་ཀྱི་ལོའི་ཚོགས་ 
དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྙོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ་གཙོ་བོའེ་དབུགས་གཅིག་གོ། གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ནེ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བའོ།། ཕྲ་དབུགས་དྷཱཱ་དང་ཆུ་ཚོད་ཉིན་ཞག་དྷཱཱ་དང་དུས་བཞེ་ 
དག་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅེག་དང་། དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ནི་རིམ་པས་ལུས་སྐྱེས་ཕྲ་དང་མི་དང་འབྱུང་པོ་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མེན་ནམས་དང་ནེ། ནུས་དང་གཙོ་བོའེ་ཉེན་ཞག་གཅིག་གི་ཚད་དེ་དེ་ལྟར་སྔར་བརྗོད་པའེ་རེམ་ 
པས་ལུས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་འདེ་ནམས་ཀྱི་རང་རང་གེ་དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའེ་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་ 
གེས་ཉེན་ཞག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ཚད་འདེ་དག་ལས་ནུས་པའི་ཚད་ནི་འོག་མིན་གྱི་ལྷའེ་ཚད་དེ་ས་གཞི་དག་ 
ལ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱེ་དུས་བཞེ་ནུས་པའིེ་ཚད་དུ་འཇུག་ཅེས་སོ།། དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཞི་བའེ་གོ་འཕང་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་བགྲོད་དུམ་བྱུ་སོ་སོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྐོར་ནས་ཞེ་བའེ་གོ་འཕང་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་གནས་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


±; 


བགྲོད་དོ།། ཉེན་ཞག་གཅེག་ལ་ཉིེ་མ་བཅུ་གཉེས་སོ།། དུམ་བུ་སོ་སོ་རེ་རེར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་པོ་ཡང་སོ་སོ་རེ་རེ་སྟེ། ཉེན་ཞག་གཅིག་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
ནུས་པའིེ་དབུགས་དང་མེ་ནམས་ཀྱི་ལོ་བྱ་ཕྲག་བཅུ་བརྒྱད་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱིས་རེ་རེ་བགྲོད་དེ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉེན་མོར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཉེ་མ་བཅུ་གཉེས་སོ།། ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ལོ་ལྭ་ཁྱིམ་བྱུ་གཉིས་ཀྱི་དབབེ་བས་ཉི་མ་བྱངུ་གཉིས་སྲུ་འགྱུར་རོ།། 
ད་ནེ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ 
ཕྱོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདེར་ལུས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེན་ཞག་སོ་སོ་ལ་ཕྱོགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་ 
དང་། ཟླ་བ་མཐའ་དག་ཅེས་པ་ཟླ་བ་བྱཅུ་གཉེས་དང་། དུས་དྲུག་དང་། དུས་བཞི་དང་། མེ་དུས་ 
ཞེས་པ་དུས་གསུམ་དང་བགྲོད་པ་གཉེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལོ་ནེ་མཐའ་དག་ཅེས་པ་ནེ་འདེ་མཐའ་དག་ལོའི་དབབེ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཉིན་ཞག་ནེ་ཉིན་ཞག་གསུམ་བྱ་དྲུག་ཅུའོ།། དུས་སྦྱོར་ཆུ་ 
ཚོད་དག་དང་ཚུའི་སྲང་རམས་ཏེ་དུས་སྦྱོར་ནེ་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ།། ཆུ་ཚོད་ནེ་དྲུག་ 
བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་གྲངས་སོ།། ཆུ་སྲང་ནི་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་སོ།། འདེ་རྣམས་དེ་ལྟར་བགྲོད་པ་ལུས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཉེན་ཞག་སོ་ 
སོ་ལ་ལོའི་ཡན་ལག་འདེ་དག་དབྱགས་ཀྱེ་དབྱེ་བས་བགྲོད་དོ།། དེ་ལ་དབུགས་དགུ་བརྒྱས་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ་ཕྱོགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེས་ཉེན་ཞག་དང་ལོར་འགྱུར་རོ།། དབུགས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱས་ཟླ་བ་སྟེ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་དང་ལོར་འགྱུར་རོ།། དབུགས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་དུས་ཏེ་དུས་དྲུག་གིས་ཉིན་ཞག་ 
དང་ལོར་འགྱུར་རོ།། དབུགས་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱས་དུས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དུས་བཞེས་ཉེན་ཞག་དང་ལོར་འགྱུར་ 
རོ ༈དབུགས་བདུན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱས་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱིས་ཉིན་ཞག་དང་ལོར་འགྱུར་ 
རོ ༈དབུགས་ཁྲི་བྱ་ཧད་བྱགས་བགྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ་བགྲོད་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་དང་ལོར་འགྱུར་རོ།། 


དེ་ལྟར་ན་ལཱས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་རང་རང་གེ་ཚད་ཀྱེ ་དབུགས་ཉེ་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་སོ་སོའེ་ 
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ཨེ དུ ས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ཉེན་ཞག་དང་ལོར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་དབུགས་དྲུག་ཅུས་ཉིན་མཚན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཉིན་མཚན་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ཉིན་ཞག་དང་ལོར་འགྱུར་རོ།། དབུགས་ལྔས་དུས་སྦྱོར་དུ་འགྱུར་ཏེ་དུས་སྦྱོར་བཞེ་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུས་ཉེན་ཞག་དང་ལོར་འགྱུར་རོ།] དབུགས་གཅིག་གིས་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་རོ།། དབུགས་ 
གཅིག་གིས་དྲུག་ཅུའི་ཆས་ཚུ་སྲང་དུ་འགྱུར་རོ།། དབུགས་སྲམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཆས་དབུགས་སུ་འགྱུར་ 
ཤི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་ཉིན་ཞག་དང་ལོར་འགྱུར་རོ།། ཆུ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཅྩ་ 
དྲུག་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་དང་ལོར་འགྱུར་རོ།། དབུགས་སྙོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ 
ར་དྲུག་ལྷག་པའེ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ཉེན་ཞག་དང་ལོར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་དབུགས་ 
འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་དང་ལོ་བརྒྱར་འགྱུར་ 
རོར ༈མཆོག་གེ་ཚེ་འདེ་ནེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་རང་གེ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་དམན་པར་འགྱུར་རོ།། 


/ྲ 


ཏེ༈ ཆུ་ཚོད 


རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟེབས་དང་དཀའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་རྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དབུགས་གཅིག་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་རོ།། སེམས་ཅན་སྡིག་པ་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྡིག་པའེ་ 
རྟོབས་ཀྱིས་དམན་པར་འགྱུར་རོ།། འདེ་ལུང་དང་རེགས་པ་དམ་པས་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ་འོན་ཀུང་རེག་བྱེད་ 
དག་ལས་སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། འདེར་མི་ནམས་ཀྱེ་མཆོག་གི་ཚེ་ལོ་བྱཧའོ་ 
ཞེས་པའེ་ཚེག་འདེ་ནི་སྤོས་པ་སྟེ། རྫོགས་ལྡན་གྱེ་དུས་ཀྱི་མེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཕེལ་བའེ་དབང་གེས་སོ།། འདེར་ 
ངེས་པའི་དོན་དུ་སྐྱེས་བུའེ་སྒས་ཉེན་ཞག་སོ་སོ་དང་ལོ་སོ་སོ་བརྗོད་དེ། ཉེན་ཞག་བྱཧ་དང་ལོ་བྱགས་ནང་ 
དང་ཕྱི་ལའོ།། སླར་ཡང་དབུགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་དབང་པོ་ 
བྱག་པ་ཞེས་སོ།། དེ་ལྟར་ནང་དུ་ཉེན་ཞག་བྱས་ཕྲག་གཉེས་ཀྱིས་དུས་བཞེ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དབུགས་ 
སྙོང་ཕྲག་ཉེ་ཤཱ་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱེས་སོ།། ཕྱེ་རོལ་དུ་ནེ་ལོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། དེ་ 
ལྟར་འཁོར་ལོ་གཉེས་ཀ་ཡོངས་སྲ་འཁོར་བས་སྐྱེས་བུ་གཉེས་ཀའེ་ཚེ་ཟླ་བ་གཉེས་དང་དུས་གཅེག་གོ། གཡོན་ 
དང་གཡས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་བཅུ་སྟེ། ལོ་སྙོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཞེས་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྲོག་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།། དེ་བཞེན་དུ་དཀིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་གཟའ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གིེ་ 
སྐྱེ་བའེ་གནས་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་གོ། དེ་ནས་ཡང་རྒྱུ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་པས་སྐྱེས་བུ་གཞན་དབུ་མ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་པ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། དཔལ་མཆོག་གི་དང་པོའེ་སངས་ 
རྒྱས་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་བཤད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་འོད་ལས་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་བསྡུས་པའིེ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
ད་ནི་ལོ་འདེ་ནས་ནེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཤམ་ཐྷ་ལའི་ཡུལ་དུ་འཇམ་དཔལ་འབྱུང་བ་དང་། ཀླ་ 
གློའེ་ཆོས་བྱུང་ནས་སྐར་རྩིས་ཀྱི་གྲུབ་བའེ་མཐའ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་། ཧུང་ངུའི་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་བདག་གེས་དགྲོལ་བར་བྱའོ།། ལོ་འདེ་ནས་ནེ་དྲུག་བརྒྱའི་ལོ་ 
ཡིས་གསལ་བར་མི་བདག་གྲགས་པ་ཤམ་བྲ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་ཞེས་པ་ལ་ལོ་འདེ་ཞེས་པ་ཉེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པས་ཆོས་བསྟན་པའི་ལོ་སྟེ། ལོ་དེ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་ཆུ་བོ་ཤི་ཏའེ་བྱང་ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡུལ་དུ་ 
གྲགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གི་བརྗོད་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་འབྱུང་ཞེས་པ་སྤྲལ་ 
པའེ་སྐུ་འཛེན་པར་མཛད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དེ་ནས་ཀླུའེ་ལོ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནེ་གྲགས་ 
པ་མྱ་ན་ལས་འདས་པ་དེ་ནས་ཀླ་ཞེས་པ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ནས་ངེས་པར་ཞེས་པ་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་མ་ཁའེ་ཡུལ་ 
དྲུ་ཀླ་ཁོའི་ཆོས་དག་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ཁའི་ཡུལ་གྲོང་བྱེ་བས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་པར་ཀླ་ཀློ་སྟག་གཟེག་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།། ཀླ་ཀློ་དེའེ་ 
དུས་སྲུ་འཛེན་མ་ལ་ནི་ཉུང་ངཱའི་བྱེད་པ་གསལ་བར་མི་ནམས་དག་གེས་རེག་པར་བྱའོ།། གྲུབ་པའེ་མཐའ་ 
ནམས་ནམ་པར་ཉམས་པ་ཞེས་པ་ནེ་ཚངས་པ་དང་ཉེ་མ་པ་དང་། གཅེར་བྲུ་པ་དང་སྒྲ་ཅན་གྱེ་གྲུབ་པའེ་ 
མཐའ་སྟེ། འདེ་བཞེ་ནམ་པར་ཉམས་པ་ནེ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་རྣམས་རྣམ་པར་ཉམས་པའོ།། མཐའ་དག་ 
ས་གཞི་ལ་ནེ་ཞེས་པ་ལ་མཐའ་དག་ནི་གང་དུ་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ཞུགས་པ་དེ་མཐའ་དག་གོ། ས་ 


གཞི་ནི་ཆུ་བོ་ཤི་ཏའེ་ལྡོ་སྟེ་ས་གཞེ་དེར་རོ།། ཤམ་ཐྷ་ལ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ནམས་སྲ་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིེན་ནོ།། དུས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ནྲེ་ཀླ་ཀློའེ་ཆོས་ཏེ། དེའེ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ནམས་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་ཞེས་པ་ནི་ལྔ་པའི་དོན་ལ་བདུན་པའོ།། གྲུབ་པའེ་མཐའ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་ 
གསལ་ཞེས་པ་ནི་མའི་ལ་དུའིེ་ཚིག་སྟེ། དོན་དམ་པར་ནི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཉུང་ངུའེ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། གང་གི་ཕྱིར་གྲུབ་པའེ་མཐའ་རྣམས་རྣམ་པར་ཉམས་ཞེས་པའེ་ཚིག་ཟུར་གྱེ་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གལ་ཏེ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་གྲུབ་པའེ་མཐའ་རྣམས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་མེད་ 
དེ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་གཟའ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། བྱང་དུ་བགྲོད་པའེ་ཉེན་ཞག་ལ་གྲེབ་མས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
པས་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཉེ་མ་དག་པ་མ་མཐོང་ངོ་།། བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་གྲེབ་མ་དག་པ་མེད་ན་ཉེ་མའེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་གོ། ཉི་མའི་ལོངས་སྦྱོད་མ་དག་པས་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་ཉི་མའེ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཉེ་མའེ་ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཕྱེར་དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་མ་དག་གོ། དེ་ལྟར་གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མུ་ 
སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་གཟའེ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་མེད་དོ།། འདེར་གྲྭབ་པའེ་མཐའ་ 
ལ་གཟའ་ནམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་བུད་མེད་དང་བྱེས་པ་ནམས་ཀྱེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་གཟའ་མྱུར་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་ཕྲག་དོག་གེ་ཆ་ལས་སྐྱེས་པའེ་མུ་སྟེགས་ 
གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟའི་རྒྱུ་བ་ཤེས་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ལྟ་ན་བདག་ཅག་ལ་སུ་ཞེག་གུས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། དེའེ་ཕྱིར་གྲུབ་པའེ་མཐའ་སྲས་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་གྲོས་བྱས་ནས་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ནམས་སྲ་བ་བྱས་ཤིང་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། གང་གིས་བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་བཟད་པར་མཐོང་ནས་རེང་དུ་འབྲོས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་སྐར་རྩིས་ཀྱི་མིང་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུད་ལ་ཉེན་ཞག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དུ་མ་དང་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡང་དལ་བ་དང་མྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཞེའེ་སྤོས་པ་བྱས་སོ།། དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་དབང་གེས་བྱེད་པ་ 
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ལ་ངེས་པ་མེ་གསལ་ཏེ། མི་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེ་མའེ་ལོངས་སྤྱོད་མི་དག་གོ། ་ཉིེ་མའེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
མ་དག་པས་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ།། འདེར་གདུག་པའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཞན་དག་གེས་མེ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། འདེར་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་གཟའ་ནམས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བགྲོད་པ་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
ད་ནི་རེ་ཞེག་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་གསུངས་པ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ྣམས་ཞེས་པའོ།། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འདེ་ལ་ངེས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ་ལོ་དྲུག་ཅུའེ་མཐར་སླར་ཡང་ངེས་པ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདེར་བྱེད་པ་ 
ལ་ངེས་པ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དུས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་དཔལ་གྱེ་དུས་སོ།། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ 
བྱ་ན་ཟྭ་ལོའི་དུས་སོ།། ཟླ་ཀློའེ་དུས་དེ་ལས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལྷག་པའི་བརྒྱས་དམན་པ་ནེ་རྒྱལ་དཀའ་ 
གང་གིས་ཉུང་དུའི་བྱེད་པ་རམ་པར་སྦྱོང་བ་རེགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀའེ་དུས་སོ།། དུས་དེ་ཉིད་ནེ་བྱེད་པ་ལ་ 
ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀླ་ཀློའེ་ལོ་ལས་སོ།། རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལོ་དྲུག་ཅུ་པོ་གང་དག་ 
གི་དང་པོ་རབ་བྱུང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནེ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ལས་སོ་སོར་ད་ལྟར་བའེ་ལོའི་སྔ་མའེ་ 
ལོ་ནེ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པའོ།། དེ་དག་གསུམ་ལྷག་པའི་བཞེ་བརྒྱའེ་ཕུང་པོ་ལ་བསྲེས་པ་ནིེ་ཀླ་ཀློའེ་ 
ལོར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ལོ་གཅིག་དང་པོར་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ནི་རབ་བྱུང་ 
ལ་སོགས་འདས་པ་ནམ་བསྲེས་སུ་འགྱུར་རོ།། ལོ་དེ་ཉིད་ནེ་བྱེད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་གཟའ་ཉེ་མ་བཞེན་ནོ།། གསུམ་ལྷག་པའི་བཞི་བྱཧའེ་ལོའི་ཕུང་པོ་ལ་དེས་བསྲེས་པ་ནྲི་ཀླ་ཀློའེ་ 
ལོར་རབ་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། ཀླ་ཀློ་ནེ་སྦང་རྩིའི་བློ་གྲོས་ཏེ་རྩར་ཁའེ་འཇུག་པྭ་ཀྲ་ཀློའི་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ཀླ་ཀློ་སྟག་ 
གཟེག་ནམས་ཀྱིེ་བླ་མ་དང་རྗེ་བོའོ།། ཀླ་ཀློའེ་དབང་པོའེ་ལོ་ནི་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་དམན་པ་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་ལྷག་པའི་བརྒྱས་དམན་པ་ནེ་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་དམན་པ་སྟེ། ཤམ་ཐྲ་ལའེ་ཡུལ་དུ་ 
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རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀའེ་དུས་ཀྱི་ལོའོ།། དེ་ཉིད་ནི་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་ལ་ལོའི་ཚོགས་སོ།། ལྷག་མ་དག་ 
ཀྱང་ཉེ་མས་བསྒྱུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལྷག་པའེ་བརྒྱས་དམན་པའི་ལྷག་མ་ལོའེ་ཚོགས་དེ་ཉེད་ཟླ་བའེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཉེ་མས་བསྒྱུར་བ་ཞེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་བསླེས་པ་སྟེ་ཟླ་བའེ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ།། ནག་པ་ལ་སོགས་ 
ཟླ་བ་བསྲེས་ཏེ་ཞེས་པ་ནིེ་ཟ་བའི་ཚོགས་དེ་ཉིད་ལ་དྭ་ལྟར་གྱི་ཟླ་བའེ་དོན་དུ་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ལྟར་བའེ་ 
ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱེས་བསྲེས་པའོ།། འོག་ཏུ་དུས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ་ཞེས་པ་ནེ་འོག་དང་སྟེང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ཟླ་བའེ་ 
ཚོགས་དེ་ཉིད་དེ་འོག་གེ་ཕུང་པོ་ལ་ཟླ་བའེ་ཚོགས་བྱས་ནས་ལྷག་པའི་ཟླ་བ་གཟུང་བའེ་དོན་དུ་དུས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
བ་ནེ་བཞེས་བསྒེས་པ་ཡིན་ནོ།། མཁའ་མེ་ཟླ་བས་ནྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་པ་ནེ་འདེར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་ 
པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ན་ལྷག་པའི་ཟླ་བར་འགྱུར་ཏེ། གནམ་སྟོང་ལ་ཉེ་མའི་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། དེའེ་ཕུང་པོ་བཞེས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཚའི་ཕུང་པོར་འགྱུར་རོ།། ཆའེ་ 
ཕུང་པོ་བཞིས་བསྒྱུར་བར་གྱུར་པ་ན་རྒྱུ་མེད་ན་རྒྱུ་ཅན་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་རིགས་པས་བགོ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕུང་པོ་བཞེས་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།། དེའེ་ཕྱིར་བགོ་བར་བྱ་བའེ་ཕུང་པོ་ལ་ཚའེ་ཕུང་པོས་རྙེད་པ་ནི་འབྲས་ 
བུར་འགྱུར་ཏེ། རྙེད་པ་སྟེང་དུ་བསྲེས་པ་རྙེད་པ་ལྷག་པའི་ཟླ་བའེ་ཚོགས་དེ་ཉིད་སྟེང་གི་ཕུང་པོའེ་ཟླ་བའེ་ 
ཚོགས་ལ་བསྲེས་པ་དག་ནི་མེའེ་བདག་པོ་ཟླ་བའེ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཟླ་བ་ 
ལ་ཚེས་སུམ་ཙུའི་རྩེས་ཀྱི་དོན་དུའོ།། 
ད་ནྷི་ཟླ་བའེ་ངེས་པ་གསུངས་པ་ཟླ་བ་གནས་གསུམ་གྱུར་པའེ་དབུས་མའེ་ཕུང་པོ་དག་ལ་གང་གནས་ 
ལག་པ་ཅེ་མོ་ཅན་གྱིས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། འདེར་ཟླ་བ་དག་པ་གནས་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་གང་ཞེག་དབུས་ 
མའེ་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པའྲི་ཟ་བ་དེ་དགྲ་ཟ་བ་སོ་སོའི་གཟའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱ་དོན་དུ་ལག་པ་ཅེ་མོ་ཅན་གྱེས་བསྒྱུར་ 
བ་ནི་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། རྩ་བ་དག་ལ་དྲུག་གི་ཆས་རྙེད་ཅེས་པ་ནེ་རྩ་བའེ་ཕུང་པོ་ 
ལ་དྲུག་གི་ཆས་རྙེད་པ་དབུས་མའི་ཕུང་པོ་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ།། དེས་དྲབས་མའི་ཕུང་པོ་ལ་སྦྱང་བར་ 
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སྟེ། ངེས་པ་འདེ་ནེ་མིག་དམར་ལ་སོགས་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འོངས་པ་སྟེ། དེས་ན་ཉེ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་འཚར་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སྟེང་གི་ཕུང་པོར་གཟའ་གཉེས་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ།། འོག་གིེ་ཕུང་པོར་ཆུ་ 
ཚོད་སུམ་ཅུ་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་སྟེང་དང་འོག་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་མེག་དང་སུམ་ཅུ་བསྲེའོ།། 
དྲུག་ཅུ་འེ་ཆ་དག་གིས་རྙེད་པ་རྩ་ བའེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དྲུག་ཅུའེ་ཆས་རྙེད་པ་ནེ་གཟའེ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ༈ ལྷག་མ་ནེ་གཟའེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འགྱུར་རོ།། སྟེང་དུ་རབ་བསྲེས་དྲུག་ཅུའི་ 
ཆས་རྙེད་པའི་གཟའི་ཚོགས་དེ་ཉིད་སྟེང་གེ་གཟའེ་ཕུང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བསྲེས་པ་ཡིན་ནོ།། ཐུབ་པ་མཆོག་ 
ནམས་དག་གིས་ཏེ་བདུན་གྱེས་བཅད་པ་སྟེ་ནམ་པར་ཕྱེ་བར་གྱུར་པའི་ལྷག་མ་དེ་ནི་གཟའ་ཉིད་དོ།། ཟླ་ 
བའིེ་ངེས་པ་ལ་གཟའ་ནི་སྟེང་དུ་དགོད་པར་བྱ་ཞེང་གཟའེ་འོག་ཏུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་སོ།། 
ད་ནི་གཟའེ་རྐང་པ་ནམས་གསུངས་པ་གནས་གཉེས་ཉི་ཟླ་བསྲེས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། གནས་གཉེས་ 
ལྭ་ཟ་བའི་ཚོགས་དེ་ཉིད་ཉེ་ཟ་བྲསྲེས་པ་ནེ་བྱག་རྩ་བྱད་གཉེས་བསྲེས་པ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཞེས་པ་ནེ་བྱེད་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡིན་གྱེ་གྲབ་པའེ་མཐའ་ལ་ལྟོས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། དུས་དང་ཉི་མས་ཐོབ་པ་འོག་གེ་ཟླ་བའེ་ཚོགས་ 
ལ་བྱཧ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གེས་ཐོབ་པ་སྟེ། རྙེད་པ་ནེ་སྟེང་གི་ཕུང་པོར་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ།། སྟེང་གེ་ཕུང་པོ་ 
ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་དོན་དུ་དང་པོ་ལག་པས་བསྒྱུར་ལ་ཕྱི་ནས་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
འབྱུང་བ་བསྲེས་པ་མཐའ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའོ།། དུས་དང་ཉི་མས་ཆ་ཐོབ་པ་ནི་གྲུབ་པའེ་ 
མཐའ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཟླ་བ་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་རྩ་དྲུག་ན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཚོགས་གཅེག་ལྷག་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཟ་བའེ་རྐང་པའེ་དབང་གིས་སོ།། བརྒྱད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
ཤབ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ།། གཟའ་བདུན་གྱེ་རྐང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆར་འགྱུར་རོ།། ཆ་ 
དེས་ཐོབ་པ་ནྷེ་ཟ་བ་སོ་སོའེ་གཟའེ་རྐང་པར་འགྱུར་ཏེ་གཟའེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་འོག་ཏུའོ།། དུས་དང་ཉེ་མས་ཆ་ 
ཐོབ་པའི་ལྷག་མ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞག་པར་བྱའོ།། 
ད་ནི་ཉེ་མའེ་སྐར་མའེ་ངེས་པ་གསུངས་པ་གནས་གསུམ་དབུས་མ་དག་ནེ་དབང་ཕྱུག་གེས་བསྒྱུར་ཞེས་ 


ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


པ་སྟེ། ཟླ་བ་དག་པ་དེ་དག་སྟེང་དང་དབུས་དང་འོག་གི་གནས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།། གང་ཞིེག་དབུས་ 
མ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་དེ་དག་དབང་ཕྱུག་གེས་བསྒྱུར་ཏེ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྒྱུར་རོ།། བཅུ་གཅིག་གིས་ 
བསྒྱུར་བ་ནེ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱེ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འོག་མ་དགུ་དང་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཐོབ་པར་གཉེས་བསྲེས་ཞེས་པ་ནིེ་འོག་གེ་ཕུང་པོ་ལ་དགུ་དང་། ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱིས་ཏེ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་རྣམས་ཀྱེས་ཆ་ཐོབ་པའོ།། གཉེས་བསྲེས་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པས་བསྲེས་པའོ།། དམན་ 
པའི་དབབུས་མ་ནེ་དབབུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམན་པ་སྟེ་བུ་ལོན་ནོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ།། ཆུ་ཚོད་དག་གེས་ཐོབ་པ་ 
ནོར་ཏེ་ཞེས་པ་ནེ་དྲབས་མའེ་ཕུང་པོ་ལས་ཆུ་ཚོད་དག་གིས་ཏེ་དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པའེ་རྙེད་པ་ནེ་སྐར་མའེ་ཚོགས་ 
ཏེ་སྟེང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ།། དྲུག་ཅུའི་ཚའེ་ལྷག་མ་ནི་སྐར་མའི་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་རོ།། ནོར་ 
དེ་ཉིད་སྟེང་གི་ཕུང་པོར་གཉིས་ཀྱིས་ནི། བསྒྱུར་ནས་བྱིན་ལ་སྐར་མས་བགོས་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཅ་བདུན་གྱིས་ 
བགོས་པའི་ལྷག་མའོ།། མི་བདག་ནེ་བོད་པ་སྟེ་ཉེ་མའི་སྐར་མ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
འདེར་སྟེང་དུ་སྐར་མའེ་ཚོགས་དང་འོག་ཏུ་སྐར་མའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་སོ།། སླར་ཡང་མ་དག་པ་ལས་ 
ཀྱང་མ་དག་པའི་ཟླ་བའེ་ངེས་པ་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་བཀོད་པ་གཟའ་ལ་གཟའ་ 
་ནེ་རབ་སྦྱིན་གཟའེ་གནས་སུ་གཟའ་གཅིག་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། མི་བདག་ཉེས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཏེ་མི་བདག་ 
ཅེས་པ་ནེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། མེ་བདག་ཉེས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་ནེ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉེས་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ།། འོག་ཏུ་ཚོགས་དག་ལ་ཡང་གཉེས་ཞེས་པ་ནེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་འོག་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་གཉེས་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།། སྐར་མའེ་གནས་སུ་སྐར་མར་གཉེས་དང་ཆུ་ཚོད་དྲག་པོ་སྐར་མའི་ཆུ་ཚོད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་དྲག་པོ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ནོར་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་ཏེ། ་ཉེ་མའེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནེ་སྐར་མ་ལ་སོགས་པའོ།། དེའི་ཕྱིར་ཟླ་བའེ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
སླར་ཡང་ཟླ་བ་ཟླ་བ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱེན་པར་གསུངས་ཟླ་བའེ་ངེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའེ་དབང་གེས་ཟླ་བ་སོ་ 


སོ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ཉེད་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ད་ནྷེ་ཟླ་བའེ་ངེས་པ་ལས་ཚེས་ལ་སོགས་པའི་རེས་གསུངས་པ་ཚེས་ནམས་སྦྱེན་དང་དོར་དང་སླར་ཡང་ 
སྦྱིན་པ་དག་ནེ་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་རྐང་པ་ནམས་སུ་སྟེ་ཞེས་པ་སྟེ་འདེར་ཟླ་བ་སོ་སོའེ་ངེས་པ་ལ་དཀར་པོའེ་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའེ་ཆེས་གཅེག་ནས་བརྩམས་ནས་སུམ་ཅུ་པ་གནམ་སྟོང་གི་བར་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ 
ཀྱི་ཆེས་རྣམས་སྦྱིན་དང་དོར་དང་། སླར་ཡང་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནེ་གཟའི་གནས་སྲ་སྦྱེན་ཏེ་ཉེན་ཞག་སོ་སོའེ་ 
གཟའི་དོན་དུའོ།། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་དོར་ཏེ་ཟ་བའི་ཆས་ཆུ་ཚོད་དེ་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཚོགས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་སྲར་ཡང་སྦྱིན་ཏེ་ཟླ་བའེ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་དང་བུ་ལོན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་རོ།། 
ཚོགས་ཀྱེ་ཆ་ལ་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཐོབ་པ་དག་ལ་སྦྱེན་དོར་རྐང་པའེ་དོན་ཞེས་པ་ནེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་གནས་སྲ་ཚོགས་ལས་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བ་སྟེ། བྱ་བཞེའེ་ཆས་མཉམ་པ་ཐོབ་པས་རྐང་པའི་དོན་ནོར་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈མི་མཉམ་པ་ཐོབ་པས་རྐང་པའི་དོན་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ།། འདེར་མཉམ་པའི་ཆ་ནེ་གཉེས་ཐོབ་ 
པའམ་བཞི་ཐོབ་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མཉམ་པའོ།། མི་མཉམ་པའིེ་ཆ་ནེ་གཅེག་ཐོབ་པའམ་གསུམ་ཐོབ་པའོ།། 
དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆ་ནི་མེད་དེ་ཆེས་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནེ་ལྔ་བཅུ་ཅ་བདུན་ལས་ 
ལྷག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། དེ་ལས་ཆ་བྱད་བཞིས་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་ནེ་བཞིར་འགྱུར་རོ།། མཉམ་པ་དང་མི་ 
མཉམ་པའི་ཆ་དེས་ནརྐང་པའི་དོན་སྦྱེན་པའམ་དོར་བར་རིག་པར་བྱའོ།། རྐང་པའིེ་དོན་ཞེས་པ་ནེ་ཟླ་བའེ་ 
རྐང་པ་རྣམས་ཏེ་གནས་བཅུ་བཞིར་སྟེང་དང་འོག་གི་རྐང་པ་བདུན་བདུན་བཟློག་པ་ས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་རྣམས་སོ།། རྐང་པའི་དོན་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པའམ་དོར་བར་འགྱུར་རོ།། སྟོང་ལ་ 
སྟོང་པ་རྣམ་དག་ཅེས་པ་ནི་བཅུ་བཞིའེ་ཚའེ་ལྷག་མ་གལ་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་རྐང་པའི་དོན་ཡང་སྟོང་ 
པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་དོར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནེ་བྱེད་པ་ལ་རིགས་པའོ།། བཅུ་གསུམ་ཟླ་བའི་རྐང་པར་ལྔ་ 
སྟེ་ཞེས་པ་ནེ་ལྷག་མ་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་པའམ་རྐང་པ་གཅེག་པ་མཐོང་ན་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ནོར་རམ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེ་བཞེན་དུ་མེག་དང་ཉེ་མ་དག་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནེ་ལྷག་མ་རྐང་པ་གཉེས་པའམ་བཅུ་གཉིས་པ་ 


ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་སྦྱིན་པའམ་དོར་བར་འགྱུར་རོ།། བྱཅུ་གཅིག་པ་དང་མེ་ལ་ཞེས་པ་གསུམ་པ་ལ་ཚེས་ཞེས་ 
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༦) 


ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་རོ།། རྐང་པ་བཅུ་པ་དང་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་ཆའེ་ལྷག་མ་རྐང་པ་བཞེ་པ་མཐོང་ 
ན་ཉི་ཤུར་གཅེག་གིས་དམན་པར་འགྱུར་རོ།། ལྔ་དང་བུག་པར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཞེས་པ་ལྔ་པ་དང་དགུ་པ་ 
ལ་འགྱུར་རོ།། དུས་ཞེས་པ་དྲུག་དང་ནོར་ཞེས་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་སྟེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཆའི་ལྷག་མ་རྐང་པ་བདུན་པ་མཐོང་ན་ཆུ་ཚོད་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་མཉམ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་མེ་མཉམ་པ་ལ་ 
དོར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་བའེ་ཆ་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པའེ་དབང་གེས་སོ།། དེ་ལ་ཉི་མའིེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ 
གསལ་བྱས་ཉེ་མའེ་རྐང་པ་དག་ནི་སྦྱིན་དང་དོར་བར་འགྱུར། ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་ཉེ་མའེ་རྐང་པ་ 
རྣམས་ཉིེ་མའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་འགྱུར་ཏེ་ཉི་མའི་བུ་ལོན་ནི་དེ་ལ་བུ་ལོན་ནོ།། ཉིེ་མའེ་ནོར་ནིེ་དེ་ལ་ནོར་ 
ཉེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མའེ་རབ་ཏུ་དྱབྱེ་བའོ།། འདེར་ཟ་བའེ་རྐང་པ་ནམས་ནི་འབྱུང་དང་འབྱུང་བ་མདའ་ 
དང་རེག་བྱེད་མེ་ལག་རེ་བོང་ཅན་ནེ་སྔ་མའེ་ཆ་དང་གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་འབྱུང་དང་ཞེས་པ་ལྔའོ།། སླར་ 
ཡང་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་དེའེ་འོག་ཏུ་ལྔའོ།། མདའ་ཞེས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ལྔའོ།། རིག་བྱེད་ཅེས་པ་དེའེ་ 
འོག་ཏུ་བཞིའོ།། མེ་ཞེས་པ་དེའེ་འོག་ཏུ་གསུམ་མོ།། ལག་པ་ཞེས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་གཉེས་སོ།། རི་ 
བོང་ཅན་ཞེས་པ་དེའེ་འོག་ཏུ་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་བདུན་པོ་དག་ཏུ་རྐང་པ་ནྣམས་སོ།། གཞན་ 
གནས་བདུན་པོ་ནམས་སུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། གནས་བཅུ་བཞེ་པོ་རྣམས་སྲ་རྐང་ 
པ་ལྔའེ་བར་དུའོ།། དེ་ལྟར་གནས་བཅུ་བཞེ་པོ་རྣམས་སུ་ཟླ་བའེ་རྐང་པ་རྣམས་དགོད་པར་འགྱུར་རོ།། ཚོགས་ 
ཀྱི་ཆ་ལ་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཐོབ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་དང་དོར་ཞེས་པ་ནེ། འདེར་ 
ཡང་ཆ་བཅུ་བཞིའེ་ལྟག་མ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་མཉམ་པར་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མས་སྦྱིན་ནོ།། 
མེ་མཉམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་དོར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཆ་བྱད་བཞིའེ་ལྟག་མ་གཅེག་མཐོང་ན་ཆུ་ཚོད་ལྔ་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས་པའེ་གནས་ན་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུའོ།། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་པའི་གནས་ན་གནས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་བཅོ་ལྔའོ།། བཞི་པ་ལ་བཞི་པའི་གནས་ན་གནས་པ་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེ་ཤུར་གཅིག་ 
གིས་དམན་པའོ།། ཝྔ་པ་ལ་ལྔ་པའི་གནས་ན་གནས་པ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་སོ།། དྲུག་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


པ་ལ་དྲུག་པའེ་གནས་ན་གནས་པ་གཉེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའོ།། བདུན་པ་ལ་བདུན་པའེ་གནས་ 
ན་གནས་པ་གཅིག་དང་རྷན་ཅིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ།། དེ་ནས་ཟླ་བའེ་རྐང་པ་འཕེལ་བ་བཟློག་སྟེ་བརྒྱད་པ་མཐོང་ 
བར་གྱུར་པ་ན་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་སྔ་མ་བདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དོར་ཏེ་གཞན་མ་སྤྱད་པའེ་རྐང་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཆུ་ཚོད་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་སྦྱིན་པའམ་དོར་བར་འགྱུར་རོ།། དགུ་པ་ལ་རྐང་པ་ལྔ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་སོ།། བཅུ་པ་ལ་རྐང་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་ཤུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ 
བའོ། ༈བྱད་གཅིག་པ་ལ་རྐང་པ་གསུམ་པོ་ནམས་ཀྱི་བཅོ་ལྔའོ།། བྱ་གཉེས་པ་ལ་རྐང་པ་གཉེས་པོ་ 
དག་གི་བཅུའོ།། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྐང་པ་གཅིག་གི་ལྔའོ།། བཅུ་བཞི་པ་ལ་སྟོང་པའོ་ཞེས་པ་ནེ་གྲུབ་ 
པའི་མཐའེ་ངེས་པའོ།། རྒྱུ་ཞེང་ཡོད་པས་ལྷག་མ་བསྒྱུར་བ་ལས་ནི་དུས་དང་ཉེ་མས་ཆ་ཐོབ་དག་ཀྱང་དེ་ 
བཞེན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། འདེར་རྒྱུ་ཞེང་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ནེ་ཚོགས་ཀྱི་འོག་ན་གནས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དུས་ 
དང་ཉི་མས་ཆ་ཐོབ་པའིེ་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱུ་ཞེང་ཡོད་པ་སྟེ། ཚོགས་ལས་བཅུ་བཞིའེ་ཚའི་ལྷག་མ་རྒྱུ་བའེ་ 
རྐང་པ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་སྔོན་མ་ནི་རྒྱུ་ཞིང་ཡོད་པའེ་རྐང་པ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཡོད་པའེ་རྐང་ 
པར་འགྱུར་རོ།། དེར་གཟའ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་སྦྱེན་པ་དང་དོར་བའེ་དོན་དུ་དེ་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
རྐང་པ་དེས་ལྷག་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་ལས་བྱཧ་ཉི་ཤུ་རཱ་དྲུག་གེས་ཆ་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་བཞིེན་ 
དུ་སྨིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྔར་གྱི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཉེད་ལཉེ་མའི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སྔར་བཞེན་དུ་ཉེ་མའེ་རྐང་པ་རྣམས་སྦྱིན་པའམ་དོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནེ་གྲུབ་པའེ་མཐའོ།། 

ད་ནེ་ཉེན་ཞག་སོ་སོའེ་ཉེ་མའེ་ལོངས་སྤྱོད་གསུངས་པ། གང་ཞིག་རིག་བྱེད་ནམས་ཀྱིས་ཚེས་བསྒྱུར་ 
གསལ་བར་ནོར་ཏེ། དེ་ཡི་སུམ་ཆ་དག་གིས་བསྲེས་པའོ་ཞེས་པ་ལ་རིག་བྱེད་ནམས་ཀྱིས་ཚེས་བསྒྱུར་བ་ 
ནེ་བསླེས་པ་སྟེ། རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་བསྒྱུར་བ་ཞི་ཉེ་མའེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་གསལ་བར་ནོར་དུ་ 
འགྱུར་རོ།། བསྒྱུར་བའེ་ཚེས་གྲངས་དེ་ཡེ་སུམ་ཆ་དག་གེས་བསྲེས་པ་ནི་ནོར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་སྦྱེན་ 
པར་བྱའོ།། དུས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་གསུམ་བཅས་བུ་ལོན་དག་སྟེ། ཉེ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དབུས་ནས་སྦྱང་ 
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བར་བྱ་ཞེས་པ་ནེ་འདེར་ཉེ་མའེ་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་གང་གེས་ཉེ་མའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཉེན་ 
ཞག་སོ་སོ་ལ་རྒྱུ་བའེ་ཆུ་ཚོད་དང་ཆུ་སྲང་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉི་མའི་སྐྱེ་བའེ་ཁྱིམ་སྦྱང་བར་ 
བྱའོ། †ནམ་པ་གཞན་དུ་ན་བྱེད་པ་ལ་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་དག་པ་མེད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྐར་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐར་མའེ་ལོངས་སྤྱོད་ལས་རྒྱུ་སྐར་དྲུག་དང་རྐང་པ་གསུམ་བཅས་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་བཞེ་བཅུ་ཅ་ལྔ་ 
སྟེ། ་ཉེ་མའེ་རྐང་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྦངས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཀརྐ་ཊ་སྐྱེ་བའེ་ཁྱིམ་དུ་འགྱུར་རོ།། དེའིེ་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་གསུམ་བཅས་བུ་ལོན་དག་སྟེ་ 
ཉི་མའེ་ལོངས་སྦྱོད་དབུས་ནས་སྦྱང་བར་བྱའོ།། ལོངས་སྤྱོད་ནི་སྐར་མ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཉེ་ 
མའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཐ་དད་དུ་བྱས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེའེ་དབུས་ནས་སྐར་མའེ་གནས་ནས་སྐར་མ་སྦྱང་བར་བྱ་ཞེང་ 
ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་ནས་ཆུ་ཚོད་སྦྱང་བར་བྱའོ།། བྱ་བ་ལྷག་མ་མེག་དམར་ཇི་བཞེན་ཞེས་པ་ནེ་འདེར་བྱ་བ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་མེག་དམར་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཉེ་མའེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། འོན་ཀྱང་མེག་དམར་གྱེ་ 
རྒྱུ་བའེ་རྐང་པ་རྣམས་ཐ་དད་དོ།། ་ཉེ་མ་ཡི་ནི་རོ་དུས་རེ་བོང་ཅན་ནམས་དལ་བའི་ལས་ལ་རྐང་པ་སྟེ་རོ་ 
ཞེས་པ་དྲུག་གོ། དུས་ཞེས་པ་དེའེ་འོག་ཏུ་བཞིའོ།། རེ་བོང་ཞེས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་སྟེ་ཁྱིམ་གསུམ་ 
ལ་ཕྱེད་ལྔ་མའོ།། ཕྱེད་ཕྱི་མཞི་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ཁྲིམ་བཞེ་བ་ལ་གཅིག་གོ། ཁཱིམ་ལྔ་པ་ལ་བཞིའོ།། 
ཁྱེམ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག་སྟེ་ཁྱིམ་འདེ་དག་གེ་ལས་ནེ་དལ་བའེ་ལས་སོ།། དལ་བའེ་ལས་འདེ་ལ་ཀརྐ་ཊ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཊིམ་དྲུག་པོ་རམས་སུ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་རྐང་པར་འགྱུར་རོ།། གཞན་ནི་མིག་དམར་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ནེ་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར་ནས་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་ཟླ་བས་ཆ་ཐོབ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ། བགྲོད་ 
དང་འགྲོ་བའེ་དབང་གིས་ཉི་མ་ལ་ནི་སྦྱེན་དང་དོར་ཏེ་གཞན་དུ་དག་པ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚེག་འདེ་ནེ་ངེས་ 
པའེ་དོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ལ་རྒྱུ་བའི་རྐང་པས་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་ལས་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་ཟ་ 
བས་ཞེས་པ་ཁྱེམ་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་བྱག་སུམ་ཅུ་ཅ་ཝྔའོ།། ཆ་དེས་ཐོབ་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཏེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ།། བགྲོད་པ་འགྲོ་བའེ་དབང་གིས་བུ་ལོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བགྲོད་ 
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པ་འགྲོ་བའེ་དབང་གེས་ཆུ་སྲེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ནོར་དང་། ཀརྐ་ཊ་ལ་སོགས་པ་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
གཞན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་པའེ་ཆོ་གས་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་དག་པ་མེད་དོ།། འདེར་བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་པའེ་ 
ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཉེ་མ་ལ་ནེ་དུས་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀརྐ་ཊ་ལ་བུ་ལོན་ནེ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་དུས་ཞེས་པ་ཆུ་ 
ཚོད་གསུམ་དང་། ཀརྐ་ཊའི་ཕྱོགས་གཉེས་པ་ལ་རོ་ཞེས་པ་དྲུག་གོ། དེ་བཞིན་དུ་སེང་གེ་ལ་སྦྲལ་ 
ཞེས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུའོ།། དེ་བཞེན་དུ་བུ་མོ་ལ་འཕྲོག་བྱེད་དེ་བཅུ་གཅིག་དང་སླར་ཡང་འཕྲོག་བྱེད་ 
དེ་བྱ་གཅིག་གོ། དེ་ནས་སྲང་ལ་དྲག་པོ་ཞེས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་ཕྱོགས་ཞེས་པ་བཅུའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ 
སྡིག་པ་ལ་ཀླུ་ཞེས་པ་བརྒྱད་དང་དྲུག་གོ། དེ་ནས་གཞུ་ལ་མེ་ཞེས་པ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་སྟོང་ 
པ་བགྲོད་པའེ་མཐར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཆུ་སྲེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ནོར་རོ་ཞེས་པ་ནིེ་བྱེད་པ་ལ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལ་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བའེ་འཕོ་བའེ་དབྱེ་བ་དག་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་ཟླ་བ་དྲུག་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་སྤྱོད་དོ།། 
ད་ནྷི་ཟ་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་གསུངས་པ་ཉི་མ་ལ་བྱིན་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མའེ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཚེས་གྲངས་བྱེན་ 
ནས་འོག་ཏུ་རོ་ཡིས་བསྒྱུར་ལ་ཞེས་པ་ནེ་ཚེས་གྲངས་དེ་དག་འོག་ཏུ་དྲུག་གེས་བསྒྱུར་བའོ།། གཟའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་བསྲེས་པ་དག་ཅེས་པ་ནེ་གཟའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྲེས་པ་དག་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་ 
ནས་དམན་པར་གྱུར་པ་ནི་རེ་བོང་མཚན་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་རོ།། ཉེ་ཟླ་བསྲེས་པ་སྦྱོར་བའོ།། ་ཉེ་ 
མ་དང་ཟླ་བའི་མོངས་སྤྱོད་བསྲེས་པ་དག་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ།། བྱེད་པ་དག་ནེ་ཚེས་ལ་མེག་གེས་བསྒྱུར་ 
བྲ་ཟྭ་བལ་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་མིག་སྟེ་གཉེས་ཀྱིས་ཚེས་གྲངས་རྣམས་བསྒྱུར་བ་ལས་གཅིག་དང་བྲལ་བ་བདུན་ 
གྱི་ལྷག་མ་ནེ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་རོ།། འདེར་ཡན་ལག་ 
ལྔ་ནེ་གཟའ་དང་ཚེས་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་སྦྱོར་བ་དང་བྱེད་པའོ།། དེ་ལ་གཟའ་ནེ་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་དང་མིེག་ 
དམར་དང་གཟའ་ལག་དང་ཕུར་བུ་དང་པ་བ་སངས་དང་སྲེན་པ་སྟེ་བདུན་ནོ།། ཚེས་ནེ་ཆེས་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པ་བཅོ་ལྔའོ།། རྒྱུ་སྐར་ནེ་ཐ་སྐར་དང་བྲ་ཉེ་དང་སྨིན་དྲུག་དང་། སྣར་མ་དང་མགོ་དང་ལག་དང་ནབས་ 
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སོ་དང་། རྒྱལ་དང་སྐག་དང་མཆུ་དང་གྲེ་དང་དབོ་དང་མེ་བཞེ་དང་ནག་པ་དང་། ས་རེ་དང་ས་ག་དང་ 
ལྷ་མཚམས་དང་སྣོན་དང་སྣུབས་དང་། ཆུ་སྟོད་དང་ཆུ་སྨད་དང་གྲོ་བཞེན་དང་མོན་གྲེ་དང་མོན་གྲུ་དང་། 
ཁུམས་སྟོད་དང་ཁུམས་སྨད་དང་ནམ་གྲུ་སྟེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ།། དེ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་ནེ་སེལ་བ་དང་མཛའ་ 
བོ་དང་ཚཆེ་དང་ལྡན་པ་དང་སྐལ་བཟང་དང་བཟང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྐང་དང་ལས་བཟང་དང་འཛེན་པ་དང་ 
ཟུག་རྔུ་དང་། སྐང་བ་དང་འཕེལ་བ་དང་ངེས་པ་དང་ཀུན་འཇོམས་དང་། དགའ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་གྲུབ་ 
པ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྷུང་དང་། མཆོག་ཅན་དང་ཡོངས་འཇོམས་དང་།། ཞི་བ་དང་གྲུབ་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དང་དགེ་བ་དང་དཀར་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཁོན་འཛེན་ཞེས་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
ནོ། ༈དཀར་པོའེ་ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་བྱེད་པ་དང་པོ་བ་ཕཾ་མོ།། གཉེས་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ 
ལ་བཱ་ལ་པཾ་དང་ཀོ་ལ་ཕཾ་མོ།། གསུམ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱེ་མ་ལ་ཏེ་ཏེ་ལཾ་དང་ག་ར་ཛཾ་མོ།། བཞི་པའེ་ 
ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་བཞི་ར་དང་བེཉེའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཝྔ་པ་ལ་བ་ཐཾ་དང་བཱ་ལ་བཾ་མོ།། དྲུག་པ་ལ་ 
ཀོ་ལ་ཐཾ་དང་ཏི་ཏེ་ལཾ་མོ།། བདུན་པ་ལ་ག་ར་ཛེ་དང་བ་ནི་ཛི་མོ།། བརྒྱད་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་བེ༔ྷེའོ།། 
བརྒྱད་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་བ་པཾ་མོ།། དགུ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་བཱ་ལ་པཾ་དང་ཀོ་ལ་པཾ་མོ།། བཅུ་ 
པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཏེ་ཏེ་ལཾ་དང་ག་ར་ཛཾ་མོ།། བཅུ་གཅིག་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་བ་ནེ་ཛཾ་ 
དང་བྷེའེའོ།། སླར་ཡང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱེ་མ་ལ་བ་པཾ་དང་བཱ་ལ་པཾ་མོ།། བཅུ་གསུམ་པ་ 
ལ་ཀོ་ལ་ངཾ་དང་ཏི་ཏེ་ལི་མོ།། བྱངུ་བཞི་པ་ལ་ག་ར་ཛི་དང་བ་ནེ་ཛི་མོ།། ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་ 
བྷེཝེའོ།། ཕྱེད་ཕྱེ་མ་ལ་བ་པཾ་མོ།། ནག་པོའིེ་ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་བཱ་ལ་བཾ་དང་ཀོ་ལ་ 
རྦ་མོ།། གཉེས་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཏེ་ཏེ་ལཾ་དང་ག་ར་ཇཛཾ་མོ།། གསམ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་ 
མ་ལ་བ་ནེ་ཛཾ་དང་བེཁིའོ།། དེ་བཞེན་དུ་བཞེ་པ་ལ་བ་པ་དང་བླ་ལ་པ་མོ།། ལྔ་པ་ལ་ཀོ་ལ་བཾ་དང་ཏེ་ཏེ་ 
ལཾ་མོ།། དྲུག་པ་ལ་ག་ར་ཛཾ་དང་བ་ནི་ཛཾ་མོ།། བདུན་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་བིཊེའོ།། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་པ་པཾ་མོ།། 
བརྒྱད་པ་ལ་བཱ་ལ་པཾ་དང་ཀོ་ལ་པཾ་མོ།། དགུ་པ་ལ་ཏེ་ཏེ་ལཾ་དང་ག་ར་ཛཾ་མོ།། བཅུ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ཕྱི་མ་ལ་བ་ནིེ་རྫཾ་དང་བེཏྱེའོ།། དེ་བཞེན་དུ་བྱད་གཅིག་པ་ལ་བ་བ་དང་བླ་ལ་བ་མོ།། བཅུ་གཉེས་པ་ལ་ 
ཀོ་ལ་ཐཾ་དང་ཏེ་ཏེ་ལཾ་མོ།། བྱར་གསུམ་པ་ལ་ག་ར་ཛ་དང་བཞི་ཛྭ་མོ།། བྱཅུ་བཞིའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་བིཉེ་ 
སྟེ་བྱེད་པ་བདུན་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ།། དེ་ནས་ནག་པོའི་བཅུ་བཞིའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ཤ་ཀུ་ནིའོ།། གནམ་ 
སྟོང་གི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་རྐང་བཞིའོ།། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ཀླུའོ།། དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་ཀེ་ 
སྙུ་ཙྤཱཾ་ངོ་།། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་སླར་ཡང་བ་པཾ་མོ།། དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔའི་རིམ་ 
པའོ། ༈ཐ་སྐར་དང་བྲ་ཉེ་དང་སྨིན་དྲུག་གི་རྐང་པ་གཅིག་ནི་ལུག་ལའོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་དགུ་དགུ་ 
་ནེ་ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་པོར་རིག་པར་བྱའོ།། མེག་དམར་དང་པ་བ་སངས་དང་གཟའ་ལག་ 
དང་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་དང་། གཟའ་ལྷག་དང་པ་བ་སངས་དང་ས་སྐྱེས་དང་བླ་མ་དང་སྲེན་པ་དང་ཉེ་མའི་བུ་དང་། 
ལྷའེ་བླ་མ་སྟེ་འདེ་དག་གྲངས་བཞེན་དུ་ལུག་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱིམ་ནམས་ལ་ཞིང་བདག་གོ །། 
ད་ནེ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཁྱིམ་གཟུང་བའེ་དོན་དུ་མིང་གི་ཡི་གེ་བརྟགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།། 
འདེར་སྐྱེས་རབས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱེར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
མིང་གི་ཡི་གེ་བརྟགས་ནས་བཀོད་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། །ཨ་ཨི་ཨཱུ་ཨེ་ནི་སྨིན་དྲུག་གོ། །ཨོ་ཝ་ཝི་ཝུ་ི་སྣར་ 
མའོ། །ལེ་ཝོ་ཀཀི་ནེ་མགོའོ། །ཀུ་ཐ་ང་ཚ་ནེ་ལག་གོ། ཀེ་ཀོ་ཧཀི་ནི་ནབས་སོའོ། །དུ་ཧེ་ཧོ་ཌ་ནེ་ 
རྒྱལ་ལོ། །ཌེ་ཌཌ་ཌེ་ཌོ་ནི་སྐག་གོ། །མ་མི་མུ་མེ་ནི་མཆུའོ། །མོ་ཊ་ཊི་ཊུ་ནི་གྲེའོ། །ཊེ་ཊོ་པ་པེ་ནི་ 
དབོ་འོ། །པཱ་ཁ་ཌ་ཁ་ནེ་མེ་བཞིའོ། །པེ་པོ་ར་རི་ནེ་ནག་པའོ། །རྭ་རེ་རོ་ཏ་ནི་ས་རིའོ། །ཏི་ཏུ་ཏེ་ཏོ་ 
ནེ་ས་གའོ། །ན་ནི་ནུ་ནེ་ནེ་ལྷ་མཚམས་སོ། །ནོ་ཡ་ཡི་ཡཱ་ནི་སྣོན་ནོ། །ཡེ་ཡོ་ཐྷ་ཐཱི་ནི་སྣྲུབས་སོ།། ཐུ་ 
དྭ་ཕྷ་ཌཱ་ནི་ཆུ་སྟོད་དོ། །ཐྷེ་ཐྲོ་ཛ་ཇི་ནི་ཆུ་སྨད་དོ། །ཇུ་ཇེ་ཇོ་ཁ་ནེ་གྲོ་བཞིན་ནོ། ཁེ་ཁུ་ཁེ་ཁོ་ནེ་བྱི་ 
བཞིན་ནོ། །ག་གི་གུ་གེ་ནི་མོན་གྲུའོ། །གོ་ཤ་ཤི་ཤུ་ནི་མོན་གྲེའོ། །ཤེ་ཤོ་ད་དེ་ནི་ཁུམས་སྟོད་དོ།། 
དུ་ཁ་ཤ་ས་ནེ་ཁུམས་སྨད་དོ། ( །དེ་དོ་ཙ་ཅེ་ནེ་ནམ་གྲུའོ། །ཙུ་ཙེ་ཙོ་ལ་ནི་ཐ་སྐར་རོ། །ལི་ལུ་ལེ་ལོ་ནེ་ 
བྲ་ཉེའོ་།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཨིང་གི་དབྱེ་བའི་ཡི་གེ་ནམས་ཏེ། ཡི་གེ་འདེ་དག་གིས་ 
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སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་ཁྱིམ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དེས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
་ནེ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་བསམ་པ་རེགས་པས་སྟོང་པའོ།། དོན་དམ་པར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནེ་རང་ 
གི་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་གཟའ་ཚེས་རྒྱུ་སྐར་སྦྱོར་བ་དང་། །བྱེད་པ་ཉེད་དང་དུས་ 
སྦྱོར་དང་། །གདུག་པའི་གཟའ་སྟེ་འདེ་དག་ནི། །བསོད་ནམས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱེ། །སྐྱེས་རབས་ཐ་དད་ཐ་དད་འབྲས། །རང་རང་ལས་ལ་ཉེར་སྦྱོད་པས། །དེ་ 
རྣམས་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་མིན། །གཡུལ་དང་ནགས་བསྲེགས་པ་དང་ནི། །ཉ་པས་རྒྱ་ནི་བཅེངས་པ་ལ།། 
གང་གེས་ལུས་ཅན་མང་པོ་རྣམས། །ཅིག་ཅར་དུ་ནེ་འཆེ་བར་འགྱུར། །ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་སྟོབས་བརྩོན་འགྲུས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །སྐལ་བཟང་གཟུགས་ཉེད་སྡེག་པས་ནེ། །ཆེ་ 
ཟད་བརྩོན་འགྲུས་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་ལྔའི་བྱེད་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ།། 
ད་ནི་བྱེད་པ་ལ་ལོའེ་འཕོ་བའེ་ངེས་པ་གསུངས་པ་དག་པའི་ལོ་ལ་ཀླུ་བསྲེས་ཞེས་པ་སྟེ། དག་པའེ་ 
ལོ་ནེ་བྱེད་པའེ་ལོའོ། ཀླུ་བསྲེས་ནེ་བརྒྱད་བསྲེས་པའོ།། མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ཆུ་གཏེར་གྱིས་བསྒྱུར་ 
ཞེས་པ་ནེ་བཞེ་བྱགས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ཀླུ་བསྲེས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་དག་ཅེས་པ་ནེ་བྱེད་པའེ་ལོ་བརྒྱད་ 
བསྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས་བ་སྟེ་དམན་པར་བྱས་པའོ།། རྩི་ཟླ་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ཞེས་པ་ནེ་སུམ་བརྒྱ་ 
བཅུ་བདུན་གྱེས་ཕྱེ་བ་གཟར་འགྱུར་རོ།། ནམ་མཁའ་རོས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ནེ་སླར་ཡང་ཆའི་ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ཏེ་རེ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བ་ནི་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་རོ།། གཉེས་དང་སུམ་ཅུའེ་གཟའ་ 
དང་ཆུ་ཚོད་ངེས་པ་འདེར་ལྡན་ཞེས་པ་འདེར་ནེ་མེག་དམར་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ལས་ཉེ་མ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པའེ་དོན་ཏོ།། གཟའེ་གནས་སུ་གཉིས་སྦྱིན་ཞིང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་སུམ་ཅུ་སྟེ་དྲུག་ཅུའེ་ཆས་ཐོབ་པ་ནེ་ 
གཟར་འགྱུར་རོ།། ལྷག་མ་ནེ་གཟའེ་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་རོ།། གཟའི་གནས་སུ་བདུན་གྱི་ཚའེ་ལྷག་མ་ 
གཟའ་སྟེ་ཟླ་བ་དག་ལ་ལོའེ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནེ་རེག་པའོ།། 
ད་ནེ་ལོའེ་ངེས་པ་ལ་ལུག་ལ་སོགས་པའི་འཕོ་བ་ལ་སྣོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྣོན་བྱེད་བཅུ་གཉེས་གསུངས་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


པ་ལུག་སོགས་ནམས་ཀྱི་སྣོན་བྱེད་དག་ལ་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་ཅེས་པ་སྟེ། གཟའེ་གནས་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་གཟའ་དང་ཚུ་ཚོད་རིམ་པར་ཡོངས་བཀོད་བཅུ་གཉེས་འདེ་དག་སྟེ། ཟླ་བ་རེ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལ་ 
ཟླ་བ་ནི་གཟའེ་གནས་སུ་གཅིག་གོ་རེ་འབྱུང་ཞེས་པ་ཞི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ།། འདེར་ 
ལོའེ་ངེས་པ་དང་བཅས་པས་གཟའེ་གནས་སུ་གཟའ་གང་བྱུང་བའེ་གཟའ་དེས་ལུག་གི་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ 
ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆུ་ཚོད་གང་བྱུང་བའེ་ཆུ་ཚོད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བྱེད་པའེ་རེགས་པའོ།། རེག་ 
བྱེད་དག་དང་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱི་ཆེག་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཏེ། རེག་བྱེད་ནི་གཟའེ་གནས་སུ་བཞིའོ།། 
ཡོན་ཏན་མདའ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཝྔ་བཅུ་ར་གསུམ་སྟེ་གླང་གི་འཕོ་བ་ལའོ།། རེ་བོང་ཅན་ 
ཞེས་པ་གཟའི་གནས་སུ་གཅིག་གོ། རྡེ་ཟ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་བཅུ་བདུན་ཏེ་གསུམ་པ་ལ་ཞེས་པ་ 
ནེ་འཁྲིག་པའི་འཕོ་བ་ལའོ།། རིག་བྱེད་ཅེས་པ་ནེ་གཟའེ་གནས་སུ་བཞིའོ།། མེ་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ 
ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་སྟེ་ཀརྐ་ཊའི་འཕོ་བ་ལའོ།། ཟླ་བ་ཞེས་པ་གཟའ་ལ་གཅིག་གོ། མེག་ 
དང་ལག་པ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཏེ་སེང་གེ་ལའོ།། དུས་ཞེས་པ་གཟའི་གནས་སུ་ 
བཞིའོ། ༈རེག་བྱེད་མིག་ཅེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ་དྲུག་པ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་བུ་མོའི་ 
འཕོ་བ་ལའོ།། གཟའ་ལ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་མདའ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སྲ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅེག་སྲང་གེ་འཕོ་ 
བ་ལའོ།། ཟླ་བ་ཞེས་པ་གཟའ་ལ་གཅིག་གོ། རི་དུས་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ་ 
སྡེག་པའི་འཕོ་བ་ལའོ།། མེ་ཞེས་པ་གཟའི་གནས་སུ་གསུམ་མོ།། དྲུག་ཟླ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
བཅུ་དུག་སྟེ་གཞུའི་འཕོ་བ་ལའོ།། རེག་བྱེད་ཅེས་པ་གཟའེ་གནས་སུ་བཞེའོ།། རེ་དང་འཇེག་རེན་ཞེས་ 
པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ་ཆུ་སྲེན་གྱི་འཕོ་བ་ལའོ།། གཟའི་གནས་སུ་དྲུག་གོ། རིག་ 
བྱེད་སྟོང་པ་དག་ཅེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་བཞི་སྟེ་བུམ་པའེ་འཕོ་བ་ལའོ།། སྟོང་པ་ཞེས་པ་གཟའེ་གནས་ 
སུ་ཅེ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བའོ།། མེག་མདའ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཏེ་ཉེ་མའི་གོ་ 


འཕང་ཉའེ་ཁྱེམ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ ་བར་འགྱུ་ ར་རོ་ཞེས་པ་ནེ་བྱེད་པ་ལ་འཕོ་བའེ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་ཤེས་པ རྭ་བྱའོ།། 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལ་ནི་འདེ་འཕོ་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མེ་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་བསྒྱུར། 
གསལ་བར་ནོར་ཏེ་དེ་ཡི་སུམ་ཆ་དག་གིས་བསྲེས་པའོ་ཞེས་པ་འདེས་ཟ་བའི་ནང་དུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་མེད་དོ།། 
སྦོས་པ་ཡིས་ཀྱང་གནས་གསུམ་དབུ་མ་དབང་ཕྱུག་གེས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་འདེས་ཡང་ཉམས་པ་སོས་ནས་ཉེ་མའེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།། ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཉེན་ཞག་གི་ཆ་མ་གཏོགས་ 
པར་ཉེན་ཞག་སོ་སོའེ་ལོངས་སྤྱོད་དག་པར་འགྱུར་རོ།། སླར་ཡང་ལོ་གཞན་ལ་འཕོ་བའེ་ངེས་པ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་ནག་པའི་ཟླ་བ་ནས་སླར་ཡང་ནག་པའི་ཟླ་བའེ་བར་ལོ་སོ་སོ་ཙམ་ཉེ་མའེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
དག་གོ། དེའི་ཕྱིར་ལ་བྱེད་པའེ་ལོ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་དེས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་དག་གོ། དེ་ 
ནས་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་དབུགས་བཞི་དང་། ཆུ་སྲང་གསུམ་མེད་པས་མ་ 
དག་སྟེ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱེ་དབང་གེས་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ནས་བྱང་དུ་བགྲོད་པའེ་བར་ལ་ཉིན་ཞག་ལྔ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉེ་ཤུ་ཅཱ་ཝྔ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། བྱེད་པ་འཕོ་བའེ་དུས་ནས་བྱེད་པ་འཕོ་ 
བའེ་དུས་ཀྱི་ཟ་བ་སོ་སོ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་ཅ་ཝྔ་ལྷག་སྟེ། །ལོའེ་མཚམས་སུ་གཟའ་ལྔ་ལྷག་གོ། །འདེར་ 
ཆད་པ་དང་ལྷག་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ན་བྱང་དུ་བགྲོད་པའེ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཉེ་མ་བཅུའེ་བར་དུ་ཐུར་མའེ་གྲེབ་མས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ་ཉིན་ཞག་གང་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐུར་མའི་གྲེབ་མ་བྱང་ནས་ལོག་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ནེ་གཟའ་དེ་དང་ཚེས་དེ་དང་ཕྦོར་བདེ་དང་བྱེད་པ་དེས་ཉེ་མ་འཕོ་བའི་ཉེན་ཞག་གོ། ་ཉེན་ཞག་དེ་ 
ལ་ཉི་མའེ་ལོངས་སྤྱོད་སྐར་མའེ་གནས་སུ་ཉེ་ཤུ་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་བཅོ་ལྔ་ཞེས་པ་རྩ་བའེ་ངེས་པའོ།། 
ངེས་པ་དེ་ལ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཉེ་མའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་བསྲེས་ཏེ། དེ་ 
ནས་སྔར་བརྗོད་པའེ་ཆོ་གས་ཉེ་མའེ་རྐང་པ་རྣམས་སྦྱང་བར་བྱའོ།། རྩ་བའེ་རྒྱུད་ལས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཉེན་ཞག་དང་། ཆུ་ཚོད་དང་། །ཆུ་སྲང་དང་དབུགས་དང་ཁྱེམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་མཐར་ 
ཐུག་པ་གསུངས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། །ལོ་གཅིག་མཁའ་དུས་མེས་བསྒྱུར་ཏེ། གནས་གཉེས་འོག་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར། །དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་བགོས་ཐོབ་པ། །སྟེང་གེ་ཕུང་པོར་ནོར་དུ་སྦྱིན། །སླར་ཡང་ལྷག་མ་ 
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ཨེ སྭ་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར། །ཆ་ཐོབ་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཡང་། །སྲར་ཡང་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར། །ཆ་ཐོབ་དེ་ 
ལས་ཀྱང་འོག་སྟེ། །སླར་ཡང་ལྷག་མ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར། །དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་བགོས་ཐོབ་པ། །དབུགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་མི་ཡི་བདག །དེ་ཡི་ཡང་ནེ་འོག་ཏུ་གཞག །ཉེན་ཞག་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་ནམས། །དབུགས་ 
སུ་བྱས་ནས་ནམ་གསུམ་སླར། །འོག་ལ་རེ་མཁའ་རིས་ཐོབ་པ། །དབུས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ནོར་དུ་སྩྱེན། །དེ་ 
ལས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེས་ཐོབ། །སྟེང་གི་ཕུང་པོར་བུ་ལོན་དབྲོག །ལྷག་མ་འདེར་ནི་ཉེན་ཞག་དང་། །ཆུ་ 
ཚོད་ཆུ་སྲང་དག་དང་དབུགས། །འདེ་དག་འཁོར་ལོ་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཉེན་གཅིག་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་བསྒྱུར་གང་། །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཐོབ་པ་ཞག་རེའི་ཆུ་ཚོད་དོ། །སླར་ཡང་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ཆུ་སྲང་། །དྲུག་གིས་ 
བསྒྱུར་ལས་དབུགས་སུ་འགྱུར། །ལོངས་སྤྱོད་འདེ་ནེ་ཉེ་མ་ཡི། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་སོགས་ལ་སྦྱར། །བགྲོད་ 
ནས་ཉིེན་ཞག་སོ་སོར་སླར། །བགྲོད་པར་འགྱུར་གྱེ་བར་དུ་སྦྱིན། །བརྗོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཉེ་ 
མའེ་རྐང་པ་སྦྱང་བར་བྱ། །གཞན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཉི་མ་རྟག་ཏུ་དག་པ་མེད། །ཉེ་མའི་ 
` ལོངས་སྦྱོད་མ་དག་ན། །འདེ་ལ་སྦྱངས་པའེ་མེག་དམར་སོགས། །རྩ་བ་ཉམས་པའི་ལྗོན་པ་བཞེན། །འདེར་ 
་ནེ་གསལ་བཞིད་མི་འགྱུར། ཁྱིམ་གྱེ་འཁོར་ལོ་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་བཤད་བྱ་ལ།། 
འཁོར་ལོའེ་ཆུ་ཚོད་ཉེ་ཆུ་ཚོད། །ཟླ་བའེ་ལོངས་སྱོད་བསྲེས་པ་དག །སུམ་ཅུའེ་ཆས་ཐོབ་ཟླ་ལོངས་སྱོད།། 
ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་ཆུ་ཚོད་འགྱུར། །ཟླ་བས་ཉིན་ཞག་ཆུ་ཚོད་དང་། །ཆུ་སྲང་དབུགས་ནི་གང་དག་གིས།། 
འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་མཐར་སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྱུར། །ཉེན་ཞག་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ 
ནི། ༈དགུ་བརྒྱ་སྒྲ་གཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །མིག་དམར་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རང་རང་རྒྱུ་ 
བ་ལས་རབ་གྲུབ། །ཉེན་གཅིག་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །དཀྱེལ་འཁོར་གྱིས་ནེ་རྣམ་པར་དབྱེ།། 
ཐོབ་པ་དག་ནིེ་སྐར་མར་འགྱུར། །ལྷག་མ་སླར་ཡང་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཡིས་ཆུ་ཚོད་ 
དེ། ༈དེ་བཞིན་ཆུ་སྲང་དབུགས་དག་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆས་ཐོབ་གཟའ་ནམས་ཀྱི། །ཉེན་ཞག་སོ་ 
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སོར་མི་ཡི་བདག །དེ་ཉིད་སྦྱིན་པ་བྱས་ནས་ནི། །གཟའ་ཡི་རྒྱུ་བས་གཟའ་སྦྱང་བྱ། །གང་ཚེ་གཟའ་ 
ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དག །དེ་ཚེ་ཟླ་བའེ་ཆ་འཆར་ལ། །བགྲོད་པའེ་རེ་མོ་ལ་གནས་པ། །ཟླ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཀྱིས་ཤེས་བྱ། །བགྲོད་པས་ཉེ་མ་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆ་གཅིག་ལ་གནས་པའེ། །ཟླ་བ་ཉེ་ 
མས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཟླ་བས་མེག་དམར་ལ་སོགས་སོ། །ཚིགས་མཚམས་དཀར་པོ་ནག་པོ་ལ། །ཆེས་ 
གྲངས་གཉེས་ཀའེ་དབུས་སུ་ནེ། །ཟླ་བ་ཉེ་མ་ནམ་འཇོམས་པ། །སྒ་གཅན་འཇུག་པས་ཚེས་གྲངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ནས། །གྲུབ་མཐའེ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་གཞན། །རྣམ་གཞན་ཧུང་ངུའེ་ 
བྱེད་ལ་སོགས། །འདེ་ལས་མ་དག་རྣམ་པར་སྲངས། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག་གེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལས་གྲུབ་པའི་མཐའིེ་མཚན་ཉེད་གསུངས་སོ། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་གྲུབ་པའེ་མཐའ་རྣམས་རམ་པར་ཉམས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྡུས་ཏེ། རྒྱུད་ལས་གསལ་ 
པོར་མ་མཛད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མཐོང་རྟེ། ་ཉེ་མའེ་ལོངསསྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་ནས། བདག་ཅག་གེ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཉེ་མའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རམ་པར་དག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་རང་གེ་བྱེད་པའེ་ནང་དུ་འདྲེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་ 
ལ་ལྟོས་ནས་གསལ་པོར་མ་མཛད་དོ།། །། 
ད་ནེ་ཉེན་མོ་དང་མཚན་མོ་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་གསུངས་པ་ཟླ་དྲུག་འཕེལ་དང་། འགྲེབ་པ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་གྲངས་བཞེན་དུ་འཕེལ་བ་དང་གྲེབ་པ་གཉེས་སུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་དག་ཀྱང་ཞེས་པ་ནེ་ 
ཉེན་མོ་དང་མཚན་མོ་དག་གོ། ཉི་མ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མ་བྱང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ལྷོར་རྒྱུ་བས་ 
་ནེ་ཉེ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་སོ།། ཆུ་གཏེར་སྲོག་དང་ཆུ་སྲང་མེ་ནེ་ཉེན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་སུ་འཕེལ་འགྲེབ་བགྲོད་ 
པའི་ཡན་ལག་གིས་ཚད་འདེ་ནི་ཀི་ལྭ་ཤའི་བྱང་གི་ཆ་ཁ་བ་ཅན་གྱེ་བར་དུ་སྟེ་ཉེན་ཞག་སོ་སོ་ལ་དབུགས་བཞེ་ 
དང་ཆུ་སྲང་གསུམ་བགྲོད་པའེ་ཡན་ལག་གེས་འཕེལ་ཞེང་འགྲེབ་བོ།། བགྲོད་པའེ་ཡན་ལག་ནེ་ཕྱེད་དང་ 
བཅས་པའི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ ་གཉེས་ལྷག་པའི་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་སྟེ་བགྲོད་པའི་ཡན་ལག་ཉིེན་ཞག་དེ་ནམས་ཀྱིས་ལྷོ་ 
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ཕྱོགས་སུ་མཚན་མོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་དུ་ཉེན་མོའོ།། ཀི་ལཱ་ཤའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ནི་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཚད་འདེ་ལ་ལྷོར་བགྲོད་པའི་འཕོ་བའི་ཉེན་ཞག་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་གེས་ཉེན་མོར་འགྱུར་ཞིང་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེས་མཚན་མོར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ 
མཚན་མོ་དང་ཉེན་མོའེ་ཚད་བླཟོག་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ད་ནེ་སྒྲ་གཅན་རྒྱུ་སྐར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གསུངས་པ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ཞི་བྱེད་པའི་ཟླ་བའོ།། 
མེག་དང་ཉི་མ་བསྲེས་པ་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། མིག་ 
དང་ཉི་མ་ཞེས་པ་བྱཧ་ཉི་ཤུ་ར་གཉེས་བསྲེས་པའོ།། མེག་གེས་ནམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
དོན་དུ་གཉེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། ཟླ་བའེ་ཚིགས་ལ་གཅིག་བསྲེས་ཏེ་ཞེས་པ་ནེ་ཉའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྲེས་པ་དང་གནམ་སྟོང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱོགས་གཉེས་བསྲེས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོར་འགྱུར་རོ།། མཁའ་དུས་ཆུ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་ཞེས་པ་ནེ། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བགོས་ཏེ་མཁའ་དུས་ཆུ་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ལྷག་མའེ་ཕྱོགས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐུབ་པ་ལག་པས་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།། སྐར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་དོན་དུ་མཁའ་སོགས་ 
ཆ་ཡིས་སྐར་མཁོ་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའེ་ཆས་ཐོབ་པ་སྐར་མར་འགྱུར་རོ།། སླར་ 
ཡང་ལྷག་མ་ནི་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ལས་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ 
བཞིན་དུ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ལས་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་སྲང་དུ་འགྱུར་རོ།། དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བ་ལས་ཆ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་དབུགས་སུ་འགྱུར་རོ།། ཐོབ་པས་དམན་པའི་འཁོར་ལོ་གདོང་འདེར་མཁའ་དུས་ཆུ་ཡིས་ཐོབ་ 
པའི་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་འཁོར་ལོ་སྐར་མ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱེ་བདག་ཉིད་ལ་དམན་ 
པར་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་ནེ་གདོང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་པས་གདོང་གི་སྐར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈མུན་ཅན་ནི་སྒྲ་གཅན་ཏེ་འདེ་ལ་མུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་མུན་ཅན་ནོ།། མུན་ཅན་དེའེ་མཇུག་མ་ 
དག་ཀྱང་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་བསྲེས་པའོ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་ནེ་སྐར་མ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དེ་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། 


དག་གདོང་གེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བསྲེས་པ་ནེ་མཇུག་མ་ཞེས་པ་མཇུག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
ད་ནེ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་སྐར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་དོན་དུ་ཉེན་ཞག་གེ་ཚོགས་གསུངས་ 
པ་ཟ་བ་ཞེས་པ་བྱེད་པའི་ཟླ་བའོ།། ཉིན་ཞག་གི་ཕུང་པོའི་དོན་དུ་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་བས་དེ་དག་ཉིན་ཞག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ།། ་ཉེན་ཞག་དེ་དག་དྭ་ལྟར་བའྲེ་ཟ་བའི་ཉེན་ཞག་སོ་སོ་དང་བཅས་པ་གནས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈འོག་གི་ཕུང་པོ་ལས་རི་མཁའ་རིེས་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་བདུན་བརྒྱ་བདུན་གྱིས་ཆ་ཐོབ་པ་དབུ་མའི་ཕུང་ 
པོར་ནྣམ་པར་བསྲེའོ།། དྲབ་མའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཆུ་གཏེར་རོ།། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེས་ཆ་ཐོབ་ 
པས་དམན་པ་མིེ་གསལ་ཉེན་ཞག་གོ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཉེན་ཞག་སོ་སོའེ་གཟའ་ལྷག་པས་གསལ་བའེ་དོན་དུ་གཟའ་ 
གཅིག་དམན་པར་འགྱུར་རོ།། དེའེ་ཕྱིར་གསལ་བའེ་ཉེན་ཞག་གི་ཚོགས་སྲུ་འགྱུར་རོ།། 
ད་ནེ་བྲཀྲ་ཤིས་གསུངས་ཏེ་རེ་དུས་གཅིག་གེས་བསྲེས་པ་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱེ་གྲུབ་ 
པའེ་མཐའ་ལྷ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། བྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱེས་བསྲེས་པ་ནེ་རེ་དུས་གཅིག་གེས་བསྲེས་པའོ།། 
གསལ་བའེ་ཉེན་ཞག་ཚོགས་ཏེ་རི་ཀླུ་དུས་ཀྱིས་བགོས་པ་ཡིས། ་ཉེན་ཞག་གེ་ཚོགས་དེ་ཡང་མིག་དམར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེན་ཞག་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བགོས་པའོ།། འདེ་ལས་མེག་དམར་གྱེ་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བ་ཤེས་ནས་ལྷག་མ་སྐར་མས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱེས་བསྒྱུར་བ་ལས་སླར་ཡང་རེ་ཀླུ་དུས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནེ་སྐར་མར་འགྱུར་རོ།། ནམ་མཁའ་རོ་དྲུག་ཅུ་ཡིས་བསྒྱུར་བ་ལས་ཀྱང་རེ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ཀྱིེས་ཐོབ་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་དེ་མིག་དམར་གྱེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཆུ་སྲང་ལ་སོགས་ 
པ་ནེ་སྔར་བརྗོད་པས་ཆོ་གས་སོ།། འདེར་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ 
ཏེ ཁྱིམ་གྱེ་གནས་དང་། སྐར་མའི་གནས་དང་། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་དང་། ཆུ་སྲང་གི་གནས་དང་། 
དབུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། དབུགས་ཀྱི་གནས་སྲ་དབུགས་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ 
མེ་གནས་ཏེ་དྲུག་གེ་ཆས་ཐོབ་པ་ནི་ཆུ་སྲང་ལ་གཞུག་གོ། ཆུ་སྲང་ནི་དྲུག་ཅུ་ལས་ལྷག་པར་མེ་གནས་ཏེ་ 
དྲུག་ཅུའེ་ཆས་ཐོབ་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གཞུག་གོ། ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕུང་ 
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པོར་གཞུག་གོ། སྐར་མ་ནེ་ལས་གཉེས་ལ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གསུམ་པས་ལྷག་པར་མི་གནས་ཤིང་ 
ཁྱིམ་དྲུག་ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་མེག་དམར་དག་པ་གསུངས་པ་མིག་དམར་ལ་ནི་ཕྱེད་བཅས་དགུ་སྦྱང་ཞེས་པ་སྟེ། འདེར་ 
མིག་དམར་གྱེ་སྐར་མ་ལ་སོགས་པའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏེ་མིག་དམར་གྱེ་ལོངས་སྤྱོད་གཅེག་ལ་སྐྱེ་བའེ་ 
རྐང་པ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་སྐར་མ་དགུ་སྦྱང་བར་བྱའོ།། ཕྱེད་བཅས་ཞེས་པ་ཏི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ 
གནས་ནས་སྦྱང་བར་བྱའོ།། ཐ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་སྐར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གལ་ཏེ་བུ་ལོན་ལྷག་ན་འཁོར་ 
ལོ་བསྲེས་ལ་རྣམ་པར་སྦྱང་ཞེས་པ་ནི། འདེར་སྐར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་པ་ལ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་བུ་ལོན་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་བུ་ལོན་གྱེ་ཕུང་པོ་ལྷག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དམན་པར་ 
གྱུར་ན། དེའེ་ཚེ་འཁོར་ལོ་བསྲེས་ལ་རྣམ་པར་སྦྱང་ངོ་།། འཁོར་ལོ་ནེ་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཚོགས་ 
ཏེ་དེ་དག་བསྲེས་ལ་བུ་ལོན་ནམ་པར་སྦང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ནེ་དོར་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
པ་ནེ་འདེར་གལ་ཏེ་སྦྱངས་བའེ་ལྷག་མ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་དུ་གྱུར་ན། དེའེ་ཚེ་དོར་བར་བྱ་སྟེ་ཕྱེད་པས་ལྷག་ 
པར་གྱུར་ནའང་འདེར་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་ཕྱེད་པས་ལྷག་པར་གྱུར་ནའོ།། དོར་བའི་ལྷག་མ་དེ་ནེ་རིམ་ 
པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ།། གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དལ་བའི་ལས་ལ་རིམ་པ་མིན་པས་ནོར་དུ་འགྱུར་ཏེ་རིམ་ 
པས་ནེ་བུ་ལོན་ནོ།། སྐར་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་དག་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནེ་ཆུ་ 
ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱེ་ཚོགས་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བར་གྱུར་པ་ལ་འོག་ན་གནས་པའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་ 
སྟེང་དུ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། འབྱུང་མེ་ཟླ་བས་བགོ་ཁྱིམ་གྱེ་རྐང་པའི་དོན་དུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྒྱ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔས་བགོ་སྟེ་གང་ཐོབ་པ་དེ་ཁྱིམ་གྱེ་རྐང་པར་འགྱུར་རོ།། དལ་བའེ་ལས་དག་ལ་ཡང་ནོར་དང་ 
བུ་ལོན་དག་ནི་རིམ་པ་མིན་དང་རིམ་པས་སོ།། གྲངས་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། འདེར་ཁྱིམ་རྒྱུ་བའེ་ 
རྐང་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་སྐྱེ་བ་ནས་ཁྱེམ་དང་པོ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ།། གཉེས་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། གསུམ་ 
པ་ལ་རི་ཞེས་པ་བདུན་ཏེ། ཁྱིམ་སྔ་མ་གསུམ་ལའོ།། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་གཞན་ལ་ནེ་ཁྱིམ་ 
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བཞི་པ་ལ་བདུན་ནོ།། ལྔ་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། དྲུག་པ་ལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའོ།། རབ་ཏུ་གསལ་བར་རོ་ 
རྐང་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྟེ་ཞེས་པའོ།། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར་ལས་ཞེས་པ་ 
ནེ། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཆས་ཐོབ་པ་ནི་ཁྱེམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཉེད་རྐང་པ་དྲུག་གེ་ནང་ནས་རྐང་པའོ།། དེ་ནས་གཉེས་པ་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱེར་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྷག་མ་དེས་ཆུ་ཚོད་ལྷག་མ་བསྒྱུར་བ་ལས་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་ཟླ་བས་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལས་ཆ་ཐོབ་པ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར་བའེ་ཕུང་པོ་ལས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཆས་ཐོབ་པ་ནི་སྔ་མ་ཕྱེད་ལ་གཟུང་བྱར་ 
འདོད་དེ། རྐང་པའེ་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནེ་གཟའ་ཕྱེད་ཕྱེ་མར་མ་བགྲོད་ཀྱི་བར་དུའོ།། དེའེ་འོག་ཏུ་དེ་ 
བཞེན་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ལ་དོར་བྱར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཉིད་ཕྱེད་ཕྱེ་མ་ལ་དོར་བྱར་འགྱུར་རོ།། ཟོས་ 
པ་ཚོགས་གཅིག་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནེ་སྔ་མ་ཕྱེད་ལ་གནས་པ་ལ་གཟའ་རམས་ཀྱེས་ཁྱེམ་གྱེ་དབང་གེས་རྐང་བ་ 
ཟོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཚོགས་གཅིག་ཏྱུ་ལྗམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱེད་ལ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་དོར་ནས་ 
མ་ཟོས་པ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། གཟའ་ཡི་བགྲོད་པའེ་དབང་གེས་སྦྱེན་དང་དོར་བ་དག་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ 
ལའོ་ཞེས་པ་ལ་གཟའ་ནམས་ཀྱེ་བགྲོད་པ་ནེ་རིམ་པ་མེན་པ་དང་རིམ་པ་སྟེ།། དེའེ་དབང་གེས་སྦྱིན་པ་དང་ 
དོར་བ་ནེ། རིམ་པ་མེན་པའེ་དབང་གེས་སྦྱེན་པ་དང་རིམ་པའིེ་དབང་གིས་དོར་བའོ།། ཆུ་ཚོད་ལའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་གཟའེ་ལོངས་སྤྱོད་སྐར་མའི་ཕུང་པོ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བཀྲ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་དལ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པ་སྟེ་ཁྱིམ་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་བ་དག་པའོ།། 
ད་ནེ་མྱུར་བའེ་ལས་ཀྱེ་ཆོ་ག་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཉེ་མ་ས་སྐྱེས་རྣམ་པར་སྦྱང་རྟེ་བླ་མ་ཉེ་སྐྱེས་དག་ཀྱང་ 
མྱུར་བའེ་ལས་ལའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ནེ་དེ་མ་ཐག་ཉེད་ལའོ།། སླར་ཡང་ཁྱེམ་གྱེ་ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པའེ་གཟའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཉེ་མའེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ།། ཉེ་མར་ས་སྐྱེས་རྣམ་པར་སྦྱང་སྟེ་ 
ཞེས་པ་ནེ་དལ་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་རྐང་དང་བྲལ་བ་ལས་ཏེ་གཟའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་སོ།། དེ་ 
ནས་ཞེས་པ་སྟེ་བླ་མ་ཡང་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་ཉེ་སྐྱེས་སྤེན་བ་ཡང་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་ཀྱང་གེ་སྒས་མེག་དམར་ཇི་ལྟ་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


བ་བཞེན་དུའོ།། གང་ལ་ཞེ་ན་སྐུར་བའེ་ལས་ལའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཟ་སྐྱེས་ཏེ་ཟླ་སྐྱེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
གཟའ་ལག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉེ་མས་སྦྱང་བར་བྱའོ།། དཀར་པོ་ལ་ཡང་སྟེ་དཀར་པོའེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་ཡང་དཀར་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉེ་མས་སྦྱང་བར་བྱའོ།། འདེར་གཟའ་མཐོན་པོས་གཟའ་དམའ་ 
མོ་ལ་ནྣམ་པར་སྦྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནེ་ངེས་པ་སྟེ་དེས་ན་ཟླ་སྐྱེས་དང་དཀར་པོ་ལ་ཡང་ཉེ་མས་སྦྱང་པར་བྱའོ།། རྒྱུར 
བའེ་ལས་ངེས་པར་རིམ་པས་ནོར་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་འདེར་མྱུར་བའེ་ལས་ཏེ་མྱུར་བའི་བྱ་བ་ལ་རེམ་པས་ནོར་ 
དུ་འགྱུར་རོ།། ངེས་པར་ཞེས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་རོ།། རིམ་པ་མེན་པས་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ།། གཟའ་ 
མཐོན་པོའེ་ལོངས་སྱོད་དག་པའེ་ལྷག་མ་ལས་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཡོངས་སུ་དོར་ཏེ་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ནེ་འདེར་ 
རྐང་པའོ།། གཟའ་མཐོན་པོའེ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷག་མའི་སྐར་མ་ནེ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཉེན་ 
ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་གེས་རྒྱུ་བའེ་སྐར་མར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཉིད་གཟའ་རྒྱུ་བའེ་རྐང་པ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་ 
དུ་མའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།། གཟའ་རྒྱུ་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་དེ་དརྒྱ་ནམས་ཀྱིས་ལྷག་མའེ་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར། དྲུག་ 
ཅུའེ་ཆ་ཡིས་ཐོབ་པ་གཟའ་རྒྱུ་རྐང་པ་དག་ལས་གཟུང་བྱ་དང་ནི་དབྲོག་བྱ་དེ་བཞེན་ཉེད་ཅེས་པ་ནེ་སྔ་མ་བཞེན་ 
དུ་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་དབྲོག་པར་བྱ་བའོ།། ཟོས་པ་དག་ནི་ཚོགས་གཅེག་ 
བྱས་ནས་གཟའ་ཡི་བགྲོད་པའེ་དབང་གེས་སྦྱིན་དང་དོར་བ་མཐའ་དག་སྟེ་ཞེས་པ་ནེ་འདེར་མྱུར་བའེ་ལས་ལ་ 
རེམ་པས་སྦྱེན་པ་དང་རེམ་པ་མེན་པས་དོར་བ་སྟེ་ཕྱེད་སྔ་མ་ཟོས་པའེ་ཚོགས་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་མ་ཟོས་པའི་ 
ཚོགས་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ།། ས་སྐྱེས་ལ་ནི་རྐང་པ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ནི་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའོ།། 
དེ་དགྭ་ཀུང་དང་པོ་ལ་གནས་པ་སྟེ་མ་ནུའེ་གནས་གནས་བཅུ་བཞེ་ལ་གནས་པའི་རྐང་པ་བཅུ་བཞེ་པོ་གང་དག་ 
གི་གནས་དང་པོ་ལའོ།། ས་སྐྱེས་ལ་དེ་ལ་སོགས་པའེ་རྐང་པ་ནེ་རྐང་པ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཏེ་རབ་གསལ་མ་ 
ནུའེ་གནས་རྒྱུ་སྐར་གྱེ་གནས་བཅུ་བཞེ་ལ་མཐའ་དག་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཟའ་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནེ་རེམ་པར་ཡོངས་སྲ་བརེ་བར་རེག་པར་བྱའོ་མེའེ་དབང་ཞེས་སོ།། ཟླ་སྐྱེས་ཏེ་ཟླ་སྐྱེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 


དང་དཀ ར་པོ་ལས་ཉི་མས་ནམ་པར་དག་པ་ནེ་ཟ་བའི་བུ་གཟའ་ལག་ཏུ ་འགྱུར་ཞི ང་། དཀར་པོ་ལས་རནྣམ་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། 


པར་དག་པར་གྱུར་པ་ནེ་དཀར་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་སྐྱེས་དང་དཀར་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་སོ།། བཀྲ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའོ།། 
ད་ནི་གཟའ་ལག་གསུངས་པ་སྟོང་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་བས་བསྒྱུར་བའི་མཐའ་དག་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ 
ལ་ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཉེན་ཞག་གེ་ཚོགས་མཐའ་དག་བརྒྱས་བསྒྱུར་བ་ནེ་སྟོང་དང་ནམ་ 
མཁའ་ཟླ་བས་བསྒྱུར་བའོ།། མེ་དང་ཉི་མ་རེ་ཡིས་དམན་ཞེས་པ་ནི་བྱགས་བསྒྱུར་བའེ་ཉིན་ཞག་གེ་ཚོགས་ 
དེ་ཉེད་བདུན་སྟོང་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་དམན་པའོ།། རེ་ནས་བུག་པ་རེ་དང་ཀླུ་ཡིས་བགོ་སྟེ་ཞེས་ 
པ་ལ་རེ་ནས་ནེ་བདུན་ནས་ཏེ་བུག་པ་རེ་དང་ཀླུ་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱད་རྟོང་བདུན་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ་རང་ 
གི་རྐང་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཉེན་ཞག་རེ་ནས་བུག་པ་རེ་དང་ཀླ་དེ་དག་གེས་བགོ་སྟེ་རྣམ་པར་དབྱེའོ།། སྲར་ 
ཡང་ལྷག་མ་སྐར་མ་ལ་སོགས་དབྱེ་བས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ཞི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཉེན་ཞག་གི་ཚའི་ལྷག་མའེ་ཉེན་ཞག་ 
ཚོགས་སླར་ཡང་བསྒྱུར་ཏེ་སྐར་མ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཉེ་ཤུ་ཅ་བདུན་གྱིས་བསྒྱུར་རོ།། སོགས་པའི་སྒྲས་སླར་ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཆའེ་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ཏེ་དེ་བཞེན་དུ་ཆུ་སྲང་ནམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་དབུགས་ 
དྲུག་གིས་བསྒྱུར་རོ།། ར་བ་བརྗོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེན་ཞག་གི་ཆ་ཡིས་ཐོབ་པ་ནེ་སྐར་མར་འགྱུར་རོ།། 
སྲར་ཡང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆུ་ཚོད་དེ། དེ་བཞེན་དུ་ཆུ་སྲང་དང་དབུགས་ནེ་ཐོབ་པའོ།། ཟླ་སྐྱེས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དེ་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ཟླ་སྐྱེས་དོར་ཏེ་ཉེ་མའེ་དབུས་ནས་མི་བདག་བཟང་ 
པོ་མི་བདག་སྐར་མ་ཕྱེད་ཀྱང་ཡང་དག་སྤང་ཞེས་པ་ནེ་རེ་ལ་སོགས་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེས་ཐོབ་པ་ཟླ་སྐྱེས་ཀྱེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མྱུར་པའེ་ལས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དུ་དོར་ཏེ། དེ་ནས་ཉི་མའེ་དྲབས་ 
ནས་ཀྱེ་མི་བདག་བཟང་པོ་མེ་བདག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་སྐར་མ་ཕྱེད་ཀྱང་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཧུ་ཉེ་མའེ་ཆུ་ཚོད་ 
ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལས་སོ།། ཅི་སྟེ་བུ་ལོན་དག་པར་མ་གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྲེས་ 
ནས་བུ་ལོན་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྔ་མའེ་ངེས་པ་ལས་སོ།། ལྟག་མའི་བྱ་བ་ནོར་དང་བུ་ 
ལོན་དལ་དང་མྱུར་བའི་ལས་ཀྱང་མིག་དམར་ཇི་ལྟ་བཞེན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའོ།། ཟླ་སྐྱེས་རྐང་པ་ 
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ཨེ དྲུསྱ་ཡ།ཿས་ཡའ་འབས་ཆན ད་མེད་ཡད། 


དལ་བའེ་ལས་ལ་བཅུ་རི་མེ་སྟེ་ཞེས་པ་ལྷ་ཟ་སྐྱེས་གཟའ་ལག་སྟེ། དལ་བའེ་ལས་ལ་ནིེ་ཁྱིམ་གྱི་ལས་ལ་སྔ་ 
མ་དངྱ་ལི་མའི་གནས་དྲག་ལ་ཁིམ་གྱི་གནས་དང་པོ་ལ་བཅུའོ།། ཁྱིམ་གྱི་གནས་གཉིས་པ་ལ་རི་ཞེས་པ་ 
བདུན་ནོ།། ཁྱིམ་གྱི་གནས་གསུམ་ལ་མེ་ཞེས་པ་གསུམ་སྟེ་ཕྱེད་སྔ་མ་ལའོ།། དེ་ནས་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱིམ་ 
གྱི་གནས་བཞི་པ་ལ་གསུམ་མོ།། ཁྱེམ་གྱེ་གནས་ལྔ་པ་ལ་བདུན་ནོ།། ཁྱེམ་གྱེ་གནས་དྲུག་པ་ལ་བཅུ་སྟེ་ 
བཅུ་རེ་མེ་ནེ་དལ་བའི་ལས་ལ་རྐང་པའོ།། མྱུར་བའི་ལས་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་གྱེ་ལས་ལ་མི་བདག་ལ་སོགས་ནེ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གནས་བཅུ་བཞི་ལ་རྐང་པ་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་རོ།། དེ་དགྭ་ཀང་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བ་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། གཟའ་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།། 
ད་ནི་ཕུར་བུ་གསུངས་པ་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ནི་མཁའ་མཁའ་རོ་དང་མིག་གིས་དམན་པ་བྱས་ནས་ཞེས་ 
པ་སྟེ། ་ཉེན་ཞག་ཚོགས་ནི་སྔར་གྱེ་ཉེན་ཞག་གི་ཚོགས་ཏེ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གེས་དམན་པ་བྱས་ནས་ 
སོ། ༈མཁའ་མཁའ་རོ་དང་མེག་གེས་དམན་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱེ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལ་ལྟོས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ།། སོ་མེ་ཆུ་གཏེར་དག་གིས་བགོ་ཞེས་པ་ནི་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཅྩ་གཉེས་ཀྱིས་བགོ་ 
བའོ ༈ལྷག་མ་ནི་བགོས་པའི་ལྷག་མ་སྟེ་སྐར་མས་བསྟུན་པ་ནི་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆས་སྐར་མར་འགྱུར་རོ།། སླར་ཡང་སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་བླ་མའེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡང་ཆུ་ 
ཚོད་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།། རྒྱུ་སྐར་ཉེ་མ་སྦྱང་སྟེ་ཞེས་པ་ནེ་ཕུར་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་འདེ་ལས་སྐར་མ་ 
བཅུ་གཉེས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་བྱ་བ་ལྷག་མ་ནེ་མེག་དམར་བཞེན་ནོ།། འཕྲོག་བྱེད་དགུ་དང་རྩེ་མོ་ཅན་ནི་དལ་ 
བའི་ལས་ལ་རྐང་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཞེན་དུ་ཁྱེམ་གྱེ་གནས་དྲུག་ལ་སྟེ་འཕྲོག་བྱེད་ཅེས་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། 
དེ་ནས་དགུའོ།། དེ་ནས་རེ་མོ་ཅན་ཞེས་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ལུགས་ལས་བཟློག་ 
པས་སོ།། སླར་ཡང་མྱུར་བའེ་ལས་དག་ལ་རྐང་པ་རབ་གསལ་མ་ནུའི་གནས་ཏེ། གནས་བཅུ་བཞེ་ལ་ 
ཕྱོགས་རྐང་ལ་སོགས་དེ་དག་གོ་ཞེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་སྐར་རྒྱུ་བའེ་རྐང་པ་ 


་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བརྗོད ་པར་བྱའོ།། ཕུར་བུ་དག་པའོ།། 
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ད་ནི་པ་སངས་གསུངས་པ་ཉེན་ཞག་མཁའ་དང་ཟླ་བས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་སྟེ་བཅུས་ཉེན་ཞག་གི་ཚོགས་ 
བསྒྱུར་ནས་ཆུ་གཏེར་ནོར་གྱེས་དམན་པ་ཞེས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེས་དམན་པར་བྱས་ཏེ། རེ་དང་རྒྱལ་བ་ 
མིག་གིས་བགོ་ཞེས་པ་ནེ་རྐང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེན་ཞག་ཉིས་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཅ་བདུན་གྱིས་ཏེ་ 
མྱུར་བའེ་རྐང་པ་དག་པའི་དོན་དུའོ།། ལྷག་མ་སྐར་མས་བསྒྱུར་བ་ལས་ཀྱང་སྐར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་སླར་ 
ཡང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མེག་དམར་བཞེན་ཏེ་དེ་བཞེན་དུ་ཆུ་སྲང་ལ་སོགས་པའེ་ལོངས་སྤྱོད་ནེ་མྱུར་བའེ་ 
ལས་ལ་སྟེ་པ་སངས་ཀྱེ་ཡིན་ནོ།། པ་སངས་ཀྱེ་དལ་བའེ་ལས་ལ་ཡང་རྒྱུ་སྐར་དུས་ནི་ཞེས་པ་རྒྱུ་སྐར་དྲུག་ 
གོ༈ ་ཉི་མ་ལ་སྦྱང་ཞེས་པ་ཉེ་མའེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྔ་པའེ་དོན་ལ་བདུན་པར་རེག་པར་བྱའོ།། 
མདའ་དུས་རེ་བོང་ཅན་ནེ་དལ་བའེ་ལས་ལ་རྐང་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཏྱིམ་གྱེ་གནས་དྲུག་ལ་མདའ་ 
ཞེས་པ་ལྔའོ།། དུས་ཞེས་པ་བཞིའོ།། རེ་བོང་ཅན་ཞེས་པ་གཅིག་སྟེ་ཕྱེད་སྔ་མ་ལའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་སོ།། མྱུར་ལ་སྟེ་མྱུར་བའེ་ལས་ལ་དེ་ཉེད་ལ་སོགས་དབྱེ་བས་ཞེས་ 
པ་ནི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཝྔ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཏེ་དེ་ཉེད་ལ་སོགས་དབྱེ་བས་ཞེས་སོ།། རབ་གསལ་མ་ནུའེ་གནས་ 
དག་ལ་སྟེ་ཞེས་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱེ་རྐང་པའེ་གནས་བཅུ་བཞི་ལའོ།། སྦྱིན་དོར་མེག་དམར་བཞེན་ཞེས་པ་ནེ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་རྒྱུ་བའེ་རྐང་པ་སྦྱིན་པ་དང་དོར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།། པ་སངས་དག་པའོ།། 

ད་ནེ་སྤེན་པ་གསུངས་པ་མཁའ་མིག་ཀླུ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དམན་གསང་བའེ་ཉེན་ཞག་ཚོགས་ནེ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། སྔར་གྱེ་ཉེན་ཞག་གི་ཚོགས་གསལ་བ་ལ་བཞེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུས་དམན་པ་སྟེ་དམན་པ་ཞེས་ 
པ་ནེ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱེ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དྲུག་རོ་རེ་མཁའ་ཟླ་བ་ཡེས་བགོ་ 
ཞེང་ཞེས་པ་ནི་དྭཀིལ་འཁོར་གྱི་ཉེན་ཞག་ཁྲི་བདུན་བྱག་དྲག་ཅུ་རྩ་ དྲུག་གེས་བགོ་བའོ།། ལྷག་མ་སྐར་མས་ 
བསྒྱུར་བ་ལས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཉེན་ཞག་གི་ཆས་ཐོབ་པ་ནི་སྐར་མར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞེན་དུ་ཆུ་སྲང་ལ་སོགས་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་རོ།། སྤེན་པ་ཡི་ནེ་དོར་བྱ་དག་ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་པ་ནེ་སྲེན་པའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལས་རྒྱུ་སྐར་བཅོ་བརྒྱད་དོར་བར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།། བུ་ལོན་ལྷག་ན་འཁོར་ལོ་བྱིན་ནས་སྦྱང་བར་ 
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བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མའེ་ངེས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བའེ་སྐར་མ་རྒྱུ་བའེ་དོན་དུའོ།། འདེའེ་དལ་བའེ་ལས་ 
ལ་རྐང་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཚེས་དུས་ཞེས་པ་ནི་ཁྱེམ་གྱེ་གནས་དྲུག་ལ་རྐང་པ་ནམས་ཏེ་ཁྱིམ་དང་པོ་ལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
གཉེས་སོ།། དེ་ནས་ཚེས་ཞེས་པ་བཅོ་ལྔའོ།། དེ་ནས་དུས་ཞེས་པ་དྲུག་གོ། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་རབ་གསལ་རོའེ་གནས་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། མྱུར་བའེ་ལས་ལ་རོ་ལ་སོགས་ 
ཞེས་པ་ནི་སྱུར་བ་སྟེ་རྒྱུ་སྐར་གྱེ་ལས་ལ་གནས་བཅུ་བཞེར་རོ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དྲུག་ལ་སོགས་པའེ་རྐང་པ་ནམས་ 
སྦྱིན་པ་དང་དོར་བའོ།། དེ་དགྭ་ཀུང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཟའི་རྐང་བའེ་ཚོགས་ 
ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤེན་པ་དག་པའོ།། དེ་ནི་རྒྱུ་བའེ་མཚན་ཉེད་གསུངས་པ་མྱུར་དལ་རྒྱུ་བ་དག་ཀྱང་ 
རེམ་པས་རྐང་པ་བགྲོད་པ་ལ་སྟེ་ཞེས་པ་ནེ་མྱུར་བའེ་ལས་ལ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཤར་བའེ་གཟའེ་རྐང་ 
པ་བཅུ་བཞིའེ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་སྔ་མ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནེ་མྱུར་བར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། རེམ་པས་རྐང་པ་བགྲོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། རིམ་པས་རྐང་པ་བགྲོད་པ་ལ་སྟེ། ཕྱེད་ཕྱེ་མ་ལ་གང་ཞེག་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་ནེ་དལ་ 
བར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ་།། འཁྱོག་པོ་ཉེད་ནི་རེམ་མིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནེ་དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཡོངས་སུ་ 
དོར་བ་ལ་གཟའེ་རིམ་པ་མེན་པར་འགྱུར་རོ།། རིམ་པ་མིན་པ་དེ་ཡང་འཁྱོག་པོར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱེད་ 
སྔ་མ་ལའོ།། ཕྱེད་ཕྱི་མར་ཡང་ཉི་མ་འགྲོ་བའེ་དབང་གེས་གཟའ་ནམས་ཀྱེས་ནེ་འབྱུང་བ་ཡང་ཞེས་པ་འབྱུང་ 
བར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ་འཁྱོག་པོ་ཡོངས་སུུ་བཏང་བ་ལས་སོ།། འདེར་ཤར་ནས་རིེམ་པར་བགྲོད་པ་ལ་ 
ཕྱེད་སྔ་མའེ་བར་དུ་ནོར་འཕེལ་ལོ།། དེ་ནས་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ནོར་འགྲེབ་བོ།། དེ་ 
ནས་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་རེམ་པ་མེན་པས་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་བུ་ལོན་འཕེལ་ལོ།། ཕྱེད་ཕྱེ་མ་ལ་ 
ཉེ་མའི་རྒྱུ་སྐར་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་བུ་ལོན་འགྲེབ་བོ།། དེ་ནས་ནུབ་སྟེ་སླར་ཡང་འཆར་པ་ནེ་རིམ་ 
པ་དེ་ཉེད་ཀྱེས་རེག་པར་བྱའོ།། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལག་པས་བསྒྱུར་བའི་ཟླ་བ་ནྣམས་ཀྱིས་མཇུག་རེངས་ 
དག་ནེ་མྱུར་དང་འཁྱོག་པོར་འགྱུར་ཞེས་པ་འདེར་མཇུག་རེངས་མདོར་བསྟན་པའི་རྐང་པ་འདེ་ནེ་འཆད་པར་ 


འགྱུར་བ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། གཟའེ་སྐབས་སོ།། །། 
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ད་ནི་གཟའ་ནམས་ཀྱེ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པའེ་དུས་གསུངས་པ་གང་དག་སུ་ཞིག་ཉེ་མའེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་ནེ་རབ་ཞུགས་གཟའ་དེ་དགྭ་ཀྱང་ངེས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ 
། ཟེར་གྱེས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱེར་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་གཟའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ 
ནོ ༈ཉེ་མ་བཏང་ནས་འཚར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནེ་ནུབ་པར་གྱུར་པའེ་གཟའ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་རང་གི་རྒྱུ་ 
བའེ་དབང་གེས་ཉེ་མ་བཏང་བར་གྱུར་པ་ན་འཚར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་གྱེས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའེ་ 
ཕྱེར་རོ།། དེའེ་ལམ་ཡང་བགྲོད་པ་འགྲོ་བའེ་ནམ་པར་དབབེ་བས་སོ་ཞེས་པ་ནེ་འཆར་བའེ་གཟའ་དེའེ་ལམ་ 
ཡང་བགྲོད་པ་འགྲོ་བའེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་སོ།། བགྲོད་པ་དག་གེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནེ་བགྲོད་པའེ་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་སྟེ་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཀེ་ལཱ་ཤའི་བྱང་དུ་གངས་ཅན་གྱེ་བར་དང་། གངས་ཅན་ནས་ཚྷོར་མེའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཉེན་ཞག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་རམ་པར་དབྱེ་བ་སྟེ་དེས་ 
ཉེ་མའེ་བགྲོད་པ་འགྲོ་བའེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ།། ཉེ་མ་འགྲོ་བའེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དེས་འཆར་བའེ་གཟའ་ 
དེ་དག་གེ་ལམ་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།། གཡོན་པའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་ནེ་ཉེ་མ་འགྲོ་བའེ་དབང་གེས་ 
གཡོན་ནས་འབྲོ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ནེ་འདེར་གཡོན་གྱེ་ལམ་ལ་གནས་པ་ནེ་ཞེ་བའེ་གཟའ་ཟླ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཏེ་། གཟའ་ལག་དང་པ་སངས་དང་མཇུག་རེངས་རྣམས་ནེ་གཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ།། ་ཉེ་མའེ་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ལ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་གཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་འཆར་ 
བ་ཡང་གཡོན་གྱེ་ཡན་ལག་ནས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་གཡོན་པའེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གཟའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིེ་ 
དྲག་པོའེ་གཟའ་ནམས་ཀྱི་གཡོན་ནས་འབྲོ་སྟེ་ཉི་མའེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ།། གཡས་ལ་གནས་པ་དག་ནེ་གཡས་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་འདེར་གཡས་ལ་གནས་པ་ནེ་གང་ཞེག་གཡས་ཀྱེ་ལམ་ནས་ཉི་མའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་ནུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་དང་ཕུར་བུ་དང་སྤེན་པའོ།། དྲག་པོ་ནེ་ཞི་བའེ་གཟའ་རྣམས་ཀྱེ་གཡས་ནས་འགྲོ་ 
སྟེ་གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདེར་མཇཛུག་རེངས་ནེ་གཡོན་ཀྱེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞེ་བའོ།། ཕུར་བུ་ནེ་གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་དག་ 
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པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དྲག་པོའོ།། དེ་བཞེན་དུ་སླར་ཡང་གསལ་བར་འདེར་ནིེ་ཕན་ཚུན་ 
འཐབ་སྟེ་དགྲ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནེ་ཞེ་བ་དང་དྲག་པོ་གཟའ་ལག་དང་བཀྲ་ཤེས་དག ཕུར་བུ་དང་པ་སངས་ 
དག་དང་། སྲེན་པ་དང་མཇུག་རེངས་འདེ་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དགྲ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རང་གི་ཞིང་ལ་ཡང་དག་གནས་ནམས་གལ་ཏེ་དེ་ལ་དགྲ་དག་གྱུར་ན་ངེས་པར་འཐབ་པའོ་ཞེས་པ་ནེ་མེག་དམར་ 
གྱི་རང་གི་ཞེང་ལུག་གི་ཁྱིམ་དང་སྡེག་པའི་ཁྱིམ་སྟེ་ཞིང་དེ་ལ་མེག་དམར་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དེའེ་ཚེ་གལ་ 
ཏེ་ཞིང་དེ་ལ་གཟའ་ལག་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འཐབ་བོ།། དེ་བཞེན་དུ་གཟའ་ལག་ 
གེ་ཞེང་འཁྲིག་པ་དང་བུ་མོར་གལ་ཏེ་མེག་དམར་རྒྱུ་བའེ་དབང་གེས་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
འཐབ་བོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཕུར་བུའེ་ཞིང་གཞུ་དང་ཉ་ལ་གལ་ཏེ་པ་སངས་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཕུར་བུ་དང་པ་སངས་ 
འཐབ་བོ།། དེ་བཞེན་དུ་པ་བ་སངས་ཀྱི་ཞིང་གླང་དང་སྲང་ལ་ཡང་ངོ་།། དེ་བཞིན་དུ་སྤེན་པའི་ཞིང་ཆུ་ 
སྲེན་དང་བུམ་པ་ལ་གལ་ཏེ་མཇུག་རེངས་གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་འཐབ་བོ།། དེ་བཞིན་དུ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཞེང་ཀརྐ་ 
ཊ་ལ་གལ་ཏེ་སྦེན་པ་གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་མཇུག་རེངས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་དོ།། མཇུག་རིངས་གཡོན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་སྐྱེས་པའིེ་ཕྱིར་རོ།། སྐར་མ་ལ་སྟེ་གཞན་ལ་འཐབ་པ་མེན་པར་ཞེས་པ་ནེ་འདེར་སླར་ཡང་གཟའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་སྐར་མ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐར་མ་ལའོ།། རང་གེ་ཞེང་གི་ཁྱིམ་འབའ་ཞིག་ལ་འཐབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་སྐྱེ་བའེ་སྐར་མ་ལ་ཡང་དགྲ་དག་འཐབ་པར་འགྱུར་ཏེ་པ་སངས་སྐར་མ་ནབས་སོ་ལའོ།། བཀྲ་ཤེས་སྐར་ 
མ་མཆུ་ལའོ།། ཕུར་བུ་སྐར་མ་མེ་བཞེ་ལའོ།། གཟའ་ལག་སྐར་མ་ལྷ་མཚམས་ལའོ།། སྤེན་པ་སྐར་མ་ 
སྣུབས་ལའོ།། མཇུག་རེངས་སྐར་མ་ཆུ་སྨད་པའོ།། ཟླ་སྐྱེས་དང་བཀྲ་ཤེས་དག་རང་རང་གེས་སྐར་མ་ 
ལ་འཐབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་པ་སངས་དང་ཕུར་བུ་དག་དང་། སྤེན་པ་དང་མཇུག་རེངས་དག་གོ། རང་ 
རང་གི་སྐར་མ་མ་གཏོགས་པར་སྐར་མའམ་ཞེང་གཞན་ལ་འཐབ་པ་མིན་པར་འགྱུར་བར་ངེས་པ་ནེ་གདོན་མི་ 
ཟ་བའོ།། སྐར་མ་གཞན་ལ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་དག་ཏུ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཟ་བའེ་རྭ་ 
མཐོ་བ་ཡང་གལ་ཏེ་ཉེ་མ་ཡི་ནེ་གཡོན་དུ་ཟ་བ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡང་ནེ་གཡོན་པ་ཡིས་ཡིན་པར་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། 


གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་བྱ ང་གི་རྭ་ནི་མཐོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནེ་བགྲོད་པའེ་དབང་གིས་རྷོ་རུ་སྟེ ་ལྷོར་བགྲོད་པ་ 
ལའོ། †མུ་གེ་དང་ཆར་མི་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། 


ད་ནེ་སྒྲ་གཅན་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་གསུངས་ཏེ་ཚེགས་མཚམས་སུ་ནེ་ཉའེ་མཚམས་སུ་སྟེ་ཡང་ཡིག་གེས་ 
གནམ་སྟྙོང་གི་མཚམས་སུ་ཡང་ངོ་།། སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་ཟླ་བ་མཉམ་པར་འགྲོ་སྟེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
འཛེན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།། འདེར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ནེ་ཤར་དུ་འཛེན་པའོ།། དེ་ཉིད་སྒྲ་གཅན་འཁོར་ 
བའེ་དབང་གེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བྱེད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱེར་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇམ་དཔལ་གྱེས་འབད་པ་མ་མཛད་དོ།། གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་དག་ལ་གཡས་སམིན་དུ་སྟེ་ཞེས་པ་ནེ་གཡོན་དུ་ 
སྒྲ་གཅན་འཁོར་བ་ལ་གཡས་མེན་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་འཛེན་པར་འགྱུར་རོ།། ་ཉེ་མའེ་བགྲོད་པའེ་དབང་གེས་ 
གཡས་ལ་གཡས་པའི་ཚར་ཞེས་པ་ི་ཉེ་མའེ་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བ་ཟླ་བའེ་བགྲོད་པའེ་དབང་གིས་ཏེ་ཉེ་མའེ་ 
བགྲོད་པའེ་དབང་གིས་ཞེས་སོ།། གཡས་ལ་སྟེ་གཡས་སྲ་འཁོར་པ་ལ་གཡས་སུ་ཟླ་བ་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ནེ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཛེན་རེ་བོང་འཛེན་པ་ཞེས་པ་ནེ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའེ་ 
རེམ་པས་འཁོར་བའེ་དབང་གིས་རི་བོང་འཛིན་པ་སྒྲ་གཅན་གྱེས་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་འཛེན་ནོ།། འབྱུང་ 
བ་དག་ནི་རྒྱབ་ཏུ་ཡང་། ཤར་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ནས་འབྱུང་བ་དག་ནི་ནུབ་ཏུ་འཁོར་བས་རྒྱབ་ཏུ་འཛིན་ 
ནོ། ༈རྩ་བའེ་རྒྱུད་དམ་གཞན་གྱེ་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཡང་སྒྲ་གཅན་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ད་ནི་རྒྱུ་སྐར་གྱེ་འགོ་ལ་གསུངས་པ་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་ནག་པ་ཕྱེད་དུ་ཉེན་དང་མཚན་མོ་མཉམ་པའེ་ 
དབས་སུ་གོ་ལའེ་རི་མོའོ།། ཐ་སྐར་ལ་སོགས་པ་ནག་པ་ཕྱེད་དང་ནག་པ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ནམ་གྲྭའེ་མཐར་ 
ལུག་དང་སྲང་ལ་སོགས་པ་ཉེན་མཚན་མཉམ་པ་ལ་དབུས་སུ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་གོ་ལའི་རི་མོ་སྟེ། ཉེ་ 
མ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། འགོ་ལ་དེ་ཉེད་ 
ནེ་རྒྱུ་སྐར་གྱེ་དབྱེ་བས་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་སྐར་གཡས་དང་གཡས་མིན་དག་ལ་ངེས་པར་སྲེད་པའི་གནས་སྲ་ 
ཁྱིམ་གྱེ་དབྱེ་བས་ཡང་དག་གནས་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱེས་འདེར་མེ་ཤེས་པའེ་དབང་གེས་གོ་ལའེ་འདོད་པ་ནམ་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


པ་སྣ་ཚོགས་གནས་ལ་སོགས་པའེ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པས་བརྗོད་དོ།། འདེར་གོ་ལ་ལ་གཟའ་བརྒྱད་པོ་དག་གེ་ 
སྱུར་བ་དང་དལ་བར་འགྲོ་བའེ་དབྱེ་བས་ཁྱིམ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནེ་མཉམ་སྟེ། དཔེར་ན་སོ་བ་འཆག་པ་ལ་བ་ 
ལང་ཀ་བ་ལས་རེང་དུ་འཁོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་འགྱོགས་པར་འགྲོ་ཞིང་གོམ་པ་མང་པོ་དག་གེས་སྐོར་བར་ 
བྱེད་ལ། ཀ་བ་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དལ་བར་འགྲོ་ཞིང་གོམ་པ་ཉུང་ངུས་སྐོར་བར་བྱེད་ 
དེ་དེ་བཞེན་དུ་གཟའ་ནམས་ཀྱང་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གྲགས་གོ། འཇེག་རྟེན་པའེ་འདོད་པ་དང་པོ་རིགས་ 
པས་ནམ་པར་དཔྱད་དེ་འདེར་རང་རང་གི་གྲུབ་པའེ་མཐའེ་བསམ་པའེ་དབང་གེས་རྩེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་ཅིང་ 
འདོད་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་འགོ་ལ་ལ་ཉི་མ་ 
ལས་མྱུར་བ་དང་དལ་བར་འགྲོ་བའེ་གཟའ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཅི་སྟེང་ནས་སྟེང་དང་འོག་ནས་འོག་ཏུ་གནས་ 
སམ། འོན་ཏེ་གཡོན་གྱེ་ཆ་དང་གཡས་ཀྱི་ཆར་གནས། རྣམ་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་འགལ་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉི་ 
མ་ལས་འོག་དང་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་གནས་ན་དེའེ་ཚེ་མྱུར་བ་དང་དལ་བ་དག་ཏུ་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
གི་གནས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཅི་སྟེ་ཕ་རོལ་གྱི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོས་སྨས་པ། འོག་ 
ན་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེས་འོག་དང་སྟེང་གི་གཟའ་ཕྲད་ཅིང་མཉམ་པར་མཐོང་སྟེ་འོག་གི་གཟས་ 
སྟེང་གི་གཟའ་བསྒྲེབས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བརྗོད་པ་འདེར་མཉམ་པ་ཉིད་ནེ་ཉེ་མའེ་གུང་ 
གི་དུས་ལ་སྟེ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པའི་དུས་ལ་མ་ཡིན་ནོ།། འཆར་བའི་དུས་སུ་གནས་ཐ་དད་པའེ་མཐུ་ལས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེས་འོག་དང་སྟེང་དུ་གཟའ་རྣམས་བལྟ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་ནུབ་པའེ་ 
དུས་སུ་ཡང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞེན་དུ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱང་ཉི་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་མེད་དེ་རང་གི་གནས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱེར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་གཟའ་རྣམས་ 
ཉེ་མའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་ནུབ་པ་དང་འཆར་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། དེའེ་ཕིར་དོན་དམ་པར་གཟའ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་གཞན་པ་མེད་དོ།། བྱེས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ཚེག་རེགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་འདེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་སྟེ། འདེར་གནས་དང་པོ་ལ་ཟླ་བ་དང་། གཉེས་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


པ་ལ་གཟའ་ལག་དང་། གསུམ་པ་ལ་པ་སངས་དང་། བཞི་པ་ལ་ཉེ་མ་དང་། ལྔ་པ་ལ་ས་སྐྱེས་དང་། 
དྲུག་པ་ལ་ཕུར་བུ་དང་། བདུན་པ་ལ་སྒྲ་གཅན་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་སྲེན་པ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲེད་ 
པའོ། ༈འདེར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཟའ་ཐམས་ཅད་བྱང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྷོར་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་ 
ཉེ་མའི་རྒྱུ་སྐར་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་དབང་དང་ཁྲིམ་དྲུག་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་དབང་གེས་བཞེན་ནོ།། བྱང་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་ཚྷོར་འགྲོ་བའེ་ཉེ་མ་དེ་དང་ཕྲད་པ་ན་གཟའ་འགའ་ཞིག་ཉིེ་མའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འགའ་ཞིག་འོག་ 
ཏུ་འགོ་བ་ཡང་མེད་དོ།། འདེར་ཁྱེམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དལ་བར་འགྲོ་བའེ་དབང་གིས་གཟའ་འགའ་ཞིག་ཉེ་ 
མའི་རྱབ་ནས་འོང་ངོ་།། ཤར་བར་གྱུར་པ་ན་ཟླ་བ་ནེ་མདུན་ནས་འགྲོ་སྟེ་མྱུར་བར་བགྲོད་པའེ་དབང་གེས་ 
སོ། ༈གཟའ་ལག་དང་པ་སངས་ནེ་རྐང་པའེ་དབང་གེས་རེས་འགའ་མདུན་དང་རེས་འགའ་རྒྱབ་ཏུ་ཤར་ 
ནས་བགྲོད་དོ།། འདེ་དག་གི་བགྲོད་པ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ཁྱིམ་གྱི་འགོ་ལ་གསུངས་ཏེ།། 
རྒྱུ་སྐར་གཡས་སུ་གནས་བཅུ་བཞེ་དང་གཡས་མིན་དུ་གནས་བཅུ་བཞེ་དག་ལ་ཏྱིམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཡང་དག་གནས་ 
ཞེས་པ་ནེ་ཁྱིམ་ནམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐར་གཉེས་ཏེ། ཁྱེམ་སོ་སོའེ་ཁྱིམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
དེ་དག་གིས་བྱང་དུ་གོ་ལའེ་རེ་མོའེ་དབུས་སུ་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་པ་ནག་པ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་ 
རྒྱུ་སྐར་བཅུ་གསུམ་མོ།། ལྷོ་རུ་ཡང་འགོ་ལའེ་རི་མོའེ་དབུས་སུ་ནག་པ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ནམ་གྲྭའེ་མཐར་ 
ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་གསུམ་མོ།། གཞུ་ཡི་མ་པའི་དུས་ཁྱིམ་དག་ལ་གོ་ལའེ་དབུས་ནས་ལྷོར་ 
་ནེ་མེའེ་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནེ་གཞུའེ་ནམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་འགོ་ལ་ཉེན་མཚན་མཉམ་པའེ་རེ་ 
མོའེ་དྭབས་ནས་རྒུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱདཀྱི་རྒྱུསྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྷོར་གནས་སོ།། བྱང་དུ་དེ་ནེ་བསེལ་ 
བའེ་རི་སྟེ་པད་འདབ་བཟང་པོ་བཞེན་དུ་ཤར་དུ་ལུག་དང་སྲང་སོགས་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་རྷོར་ཁྱེམ་དྲུག་ལ་སོ་སོར་ 
རྒྱུ་སྐར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་གོ་ལའེ་རེ་མོའེ་དབུས་ནས་བྱང་དུ་ཁྱིམ་སོ་སོའེ་དབྱེ་ 
བས་ཁྱེམ་དྲུག་ལ་གནས་སོ།། ཤར་དུ་ལུག་དང་སྲང་སོགས་ཏེ་བུ་མོའེ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གནས་ཤེང་དེ་བཞེན་ 
དུ་སྲང་ལ་སོགས་པ་ཉའེ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གནས་སོ།། འདེར་ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་ལུག་གོ། དབང་ལྡན་དུ་ 


357 


ཁྭ 
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- ¬ ལལ 


དུ་གཞུའོ།། མྲར་ཡང་ཚྡོའེ་ཕྱེད་དུ་ཆུ་སྲེན་ནོ།། མེ་རྭ་བུམ་པའོ།། ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་ཉའོ་ཞེ 
ལ་ལ་ཁྱིམ་དགོད་པའོ།། འདེར་ལུག་ཤར་བ་ན་སྲང་ནུབ་བོ།། གླང་ཤར་བ་ན་ལྡིག་པ་རུབ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཉིན་མཚན་གྱེས་ཤར་བའི་ཁྱེམ་ནས་ཁྱེམ་བདུན་པ་ནེ་ནུབ་པར་རེག་པར་བྱའོ།། 


ནུབ་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་བུ་མོའོ།། སྲར་ཡང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་སྲང་ངོ་།། བདེན་བྲལ་དུ་སྡིག་པའོ།། ལྷོ 
ས 


་པ་ནེ་ 


ད་ནི་འཇེག་ཉེན་སྤྱེའེ་ལུགས་ཀྱིས་གོ་ལའེ་རྒྱ་གསུངས་བ་མེ་ནས་བསེལ་བའེ་རེ་ཡི་མཚམས་སྲ་དཔག་ 
ཚད་རྟོང་ཕྲག་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་མཁའ་དང་མདའ་རིའོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདེར་ལྷོ་མེའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ནས་ 
བྱང་ཁ་བ་ཅན་ཆེན་པོའེ་མཚམས་སྲ་གོ་ལའེ་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཤར་དང་ནུབ་འཁོར་བ་ནས་ཏེ་གསལ་བར་ལྤེའུ་ལྔ་པ་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། དྲབས་སྲ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
རེ་མོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱིམ་གྱེ་འཁོར་ལོའེ་དབུས་སུ་ཉེན་མཚན་མཉམ་པའི་རེ་མོ་སྟེ། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
ཅུ་ཅ་ལྔའི་དབུས་སྲ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱེ་མཐར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལ་བགྲོད་ 
པ་ནེ་དྲབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་རེ་མོ་ཉེ་མའེ་བགྲོད་པ་དག་ཀྱང་ཞེས་པ་སྟེ་ཀྱང་གི་སྒྲ་ལས་གཟའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་དབུས་ཀྱེ་རེ་མོ་བགྲོད་པ་ནེ་རང་རང་གི་མཉམ་པ་ལ་མཚན་མོ་གཅིག་ཡིན་གྱེ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། ཕྱི་ནས་གཡས་དང་གཡས་མིན་དག་ཏུ་རྒྱུ་སྟེ་ཞེས་པ་ནིེ་ཕྱི་ནས་མཉམ་པའེ་དུས་ 
ཀྱི་ཉེན་ཞག་ལས་ལྷོར་བགྲོད་པ་ལ་ལྷོར་རྒྱུའོ།། བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་བྱང་དུ་རྒྱུའོ།། གཡས་དང་གཡས་ 
མེན་དག་ནེ་སྲང་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུག་ལ་སོགས་པ་ལའོ།། ཉིན་དང་མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་དབྱེ་བས་ 
རེམ་པ་ཡིས། ལམ་ནམས་མཁའ་ཀླ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནེ་ལམ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་འདོར་ཞིང་ 
་ཉེན་དང་མཚན་མོ་དག་ཀྱང་ཇི་སྲེད་བགྲོད་པ་དག་གི་མཐར་ཞེས་པ་ནི་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ནས་ལྷོར་བགྲོད་པའེ་ 
བར་དང་ལྷོར་བགྲོད་པ་ནས་བྱང་དུ་བགྲོད་པའེ་བར་དུའོ།། ་ཉི་མ་རེ་བོང་ཅན་གྱིེ་ཉིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ 


ཅུ་དག་ལས་འགྲེབ་དང་འཕེལ་བ་དྲུག་ཆས་སོ།། ཞེས་པ་ནེ་འདེར་དྲུག་ཆས་འགྲེབ་པ ར་འགྱུར་ཞིང་འཕེལ་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


བར་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཙུའེ་དྲུག་ཆ་ཆུ་ཚོད་བཅུས་ཆུ་སྲེན་ནས་འཁྲེག་པའེ་མཐར་ཐུག་པའེ་བར་དུ་མཚན་ 
མོ་འགྲེབ་ཅིང་ཉེན་མོ་འཕེལ་ལོ།། ཀརྐ་ཊ་ནས་གཞུའེ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཉིན་མོ་འགྲེབ་ཅིང་མཚན་ 
མོ་འཕེལ་ཏེ་ངེས་པར་ཉེ་མ་རེ་བོང་ཅན་ནེ་འགྲེབ་དང་འཕེལ་ཞེས་པ་དྲུག་ཆས་སོ།། འདེར་ཀེ་ལཱ་ཤའེ་དུམ་ 
བུ་ལ་གྲིབ་མས་ངེས་པ་ནེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ནས། 
ལྷོར་བགྲོད་པའེ་མཐའ་དང་། ལྷོར་བགྲོད་པ་ནས་བྱང་དུ་བགྲོད་པའེ་མཐར་གྲེབ་མའེ་ངེས་པའེ་དབང་གེས་ 
བཅུའེ་ཆས་འགྲེབ་ཅིང་འཕེལ་ལོ།། དེ་བཞེན་དུ་བོད་དང་ལི་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པའིེ་ཡུལ་རྣམས་སྲ་ 
དགུ་ཆ་དང་བརྒྱད་ཆ་དང་བདུན་ཆ་དག་གིས་གམ་བྷ་ལའེ་ཡུལ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་གྲེབ་མའེ་དབང་གེས་འགྲེབ་ 
ཅིང་འཕེལ་བར་རིག་པར་བྱའོ།། 
ད་ནི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་འཁོར་བའེ་དབང་གེས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་ལ་སའི་གོ་ལ་གསུངས་པ། གང་ 
ཕྱིར་རི་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུག་ཉེ་སྲང་གི་ཉེ་མ་ལའོ་ཞེས་པ་སྟེ། སའེ་ 
དུམ་བུ་གང་དུ་ལུག་གི་ཉི་མ་དཔྱེད་ཕྱེད་ཉེན་མཚན་མཉམ་པར་འགྱུར་ན་སྲང་གི་ཉེ་མ་ལ་སྟོན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་དུ་ལུག་གི་ཉི་མ་ལ་སྟོན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ན་སྲང་གི་ཉི་མ་ལ་དབྱེད་ཀྱེ་དུས་ཕྱེད་ 
ཀྱི་ཉེན་མཚན་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ལས་གང་གེ་ཕྱིར་སའེ་དུམ་བུ་དང་ 
ཐོ་ལ་རི་ཞེས་པ་སའི་དུམ་བུ་བདུན་པ་ལ་སྟེ། ལྷུན་པོའི་ལྷོ་ནས་བྱང་དང་བྱང་ནས་ལྷོར་སའེ་དུམ་བུ་བདུན་ 
པ་ལ་ཉེན་མཚན་མཉམ་པར་གྱུར་རོ།། དེ་ཕྱིར་གཉེས་བརྒྱད་དུམ་བུ་དག་ལ་ངེས་པར་གླང་ལ་གནས་དང་ 
སྡིག་པ་ལ་གནས་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་འདེར་ཇི་ལྟར་སྔར་བརྗོད་པ་ལ་ལྷུན་པོའི་ལྷོ་དང་བྱང་གི་སའེ་དུམ་ 
བུར་ལུག་གི་ཉི་མ་དང་། སྲང་གི་ཉི་མ་ལ་ཉེན་མཚན་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཅུང་ཟད་བདེན་ 
བྲལ་གྱེ་ཟུར་དུ་གནས་པ་དང་དབང་ལྡན་གྱི་ཐུར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆར་གནས་པ་ལ་ཡང་ངེས་པ། ཞེས་པ་གདོན་མེ་ 
ཟ་བར་ཉི་མ་གླང་ལ་གནས་པ་དང་། སྡིག་པ་ལ་གནས་པ་ལ་དེ་བཞེན་དུ་དབྱེད་ཕྱེད་དང་སྟོན་ཕྱེད་ཉེན་ 
མཚན་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་བུག་པ་ཞེས་བྱ་དགུ་པ་དང་མེ་གྲངས་ཏེ་གསུམ་པའི་སའེ་དུམ་ 
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བུར་བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་གཞན་ལ་གནས་པ་དང་དབང་ལྡན་གྱི་ཟུར་ཕྱེད་ལ་གནས་པ་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ་ཉི་མ་འཁྲིག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། གཞུ་ལ་གནས་པ་ལ་དཔྱིད་ཕྱེད་དང་སྟོན་ཕྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ།། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་བཅུ་པ་དང་བཞི་པ་དག་ལ་ནི་ལྷུན་པོའེ་ཤར་གྱི་སའེ་དུམ་བུ་དང་ནུབ་ཀྱི་སའེ་ 
དུམ་བུར་ཉེན་མཚན་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉེ་མ་ཀརྐ་ཊ་ལ་གནས་པ་དག་དང་ཆུ་སྲེན་ལ་གནས་པ་ལ་དཔྱིད་ 
ཕྱེད་དང་སྟོན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་དང་བཅུ་གཅེག་པ་ལ་ཡང་མདུན་གྱིས་སའེ་དུམ་བུར་ 
ཉེན་མཚན་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་དབྱེད་ཕྱེད་དང་སྟོན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། སེང་གེ་བུམ་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
པར་གྱུར་པ་ན་སྟེ་ཉེ་མ་ལྔ་པ་ཆུང་གི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་ལ་གནས་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་མེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་ལ་གནས་ 
པ་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔྱེད་ཕྱེད་དང་སྟོན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། བཅུ་གཉེས་རོ་ཡི་སར་ 
ནེ་ཞེས་པ་བཅུ་གཉིས་པ་མེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་གཞན་ལ་གནས་པ་དང་རོ་རླུང་གི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་གཞན་ལ་གནས་པ་ 
སྟེ་ས་ཞེས་པ་ལུང་གི་ཚིག་གོ། ཉེ་མ་ཉ་ལ་གནས་པ་དང་བུ་མོ་ལ་གནས་པ་ལ་ཉེན་མཚན་མཉམ་པ་གཉེས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ་དཔྱེད་ཕྱེད་སྟོན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ས་བཅུ་གཉེས་སུ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཉེ་མ་འཆར་པ་དང་ནུབ་པའི་ནམ་པར་དབབེ་བསྣ་ཟ་བ་བྱཅུ་གཉེས་དང་དུས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
ད་ནེ་ཉེ་མའེ་ཁྱིམ་འཁོར་པའེ་དབང་གེས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་སུ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་བཅུ་གཉེས་དང་ 
ལྷོར་བགྲོད་པ་བཅུ་གཉེས་གསུངས་པ་འདེར་ནི་གཡོན་བགྲོད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། འདེར་ནི་ཞེས་པ་ལྷུན་ 
པོའི་ལྷོའེ་སའེ་དུམ་བུར་རོ།། ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལྷོ་འཛམ་བུའེ་གླེང་ཆུང་ངུར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཆོས་ 
བསྟན་པའེ་དབང་གེས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་ལྷོའེ་སའེ་དུམ་བུར་གཡོན་བགྲོད་ཅེས་པ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་སྟེ་ཉེ་ 
མ་ཆུ་སྲེན་དུ་གནས་པ་ལའོ།། དེ་བཞེན་དུ་བུམ་པར་ཉི་མས་སའེ་དུམ་བུ་གཉེས་པ་ལའོ།། ཧཨཧསབྱཿ 
གསུམ་པར་རོ།། མི་ནྣམས་ཀྱི་ཞི་བགྲོད་པ་དག་ཀྱང་ལུག་གི་ཉི་མས་བཞེ་པར་ཏེ་ནུབ་ཀྱི་སའེ་དུམ་བུ་བཞི་ 
པའོ། ༈འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ལྔ་པར་ཉི་མ་གླང་ལ་གནས་པར་གྱུར་པས་སོ།། འཁྲེག་པར་ཉེ་མ་གནས་པས་ 
ས་དྲུག་པ་ལ་བྱང་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ།། བདུན་པ་ལྷུན་པོའི་བྱང་དུ་ཡང་ཉེ་མ་ཀརྐ་ཊ་ལ་གནས་པས་ 
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བྱང་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ།། སེང་གེ་ལ་གནས་པས་སའེ་དུམ་བུ་བརྒྱད་པར་འགྱུར་རོ།། ་མོ་ 


བུ་མོ་ལ་ཉེ 
༠རོ།། སྡེག་ 


མ་གནས་པས་བུག་པ་སྟེ་སའེ་ ་དུམ་བུ་དགུ་པར་ ་རོ།། སྲང་གེ་ཉེ་མས་སའེ་ དུམ་བུ་བཅུ་པར་འགྱུར་རོ། 
པར་ཉེ་མ་ཡེས་དྲག་པོའེ་ དུམ་བུ་བྱང་ ་གཅེག་པ་ལའོ།། གཞུ་ལ་གནས་པས་དུམ་བུ་བཅུ་། ་གཉེས་པར་ ་འགྱུར་ 
ཏེ་མི་ནམས་བགྲོད་པ་དག་ཀྱང་ཞེས་པ་སྲེད་པ་སྟེ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་དབྱེ་བས་རྩེབས་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ས་ལ་གནས་ 
པའེ་འཇེག་རྟེན་རྣམས་ཀྱེ་བྱང་། དུ་བགྲོད ་པའོ།། དེ་བཞེན་ལྡོར་བགྲོད ་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའེ་ 
རིམ་པས་ཚོར་བབགོད་པ་སྟེ་ཉེ་མའེ་བགྲོད་པའེ་དབང་གིས་ཀརྐ་ཊ་སོགས་ཁྱིམ་ནམས་དག་ལ་ འགྱུར་རོ།། 
པོའི་ཌྷོ་འཛམ་བུའེ་གླེང་ཆུང་ངུའེ་སའེ་དུམ་བུ་འདེར་ཀརྐ་ཊར་ཉིེ་མ་གནས་པས་ལྷོར་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སྒོར་གྱེས་ཏེ་གཉེས་པར་སེང་གེའི་ཉི་མས་སོ།། གསུམ་པར་བུ་མོའི་ཉི་མས་སོ།། བཞེ་ 
པར་སྲང་གི་ཉི་མས་ཏེ་ཚྷུན་པོའེ་ནུབ་ཏུ་ལྷོར་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ།། ལྔ་པ་ལ་སྡེག་པའེ་ཉེ་མས་སོ།། དྲུག་ 
པ་ལ་ གཞུའེ་ ་ཉེ་མས་སོ།། བདུན་པ་ལ་ ཆུ་སྲེན་གྱི་ཉེ་མས་ཏེ་ ལྷུན ་པོའེ་བྱང་། དུའོ།། བརྒྱད་པ་ལ་བུམ་ 
པའིེ་ཉེ་མས་སོ།། དགུ་པ་ལ་ཉའི་ཉེ་ ་མས་སོ།། བཅུ་པ་ལ་ལུག་གེ་ཉེ་མས་སོ།། བྱཅུ་གཅིག་པ་ལ་གྲང་ 
གི་ཉེ་མས་སོ།། སའི་དུམ་བུ་བྱར་གཉིས་པ་ལ་འཁྲིག་པའི་ཉི་མས་ཏེ། ཁྱིམ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་ 
འཇེག་ཉེན་ནམས་ཀྱི་ལྷོར་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ད་ནེ་སའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉི་མ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚད་གསུངས་པ་སྟེང་དུ་དྲུག་དང་ཀླའེ་གྲངས་ཞེས་ 
པ་སྟེ། འདེར་བདུན་པ་སའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལས་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་གེ་གྲངས་ 
་ནེ་ཉེ་མའེ་གདུང་བྱེད་དག་ཀྱང་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་དག་གི་མཐར་ཏེ་རྷོར་བགྲོད་པའེ་དང་པོ་ལའོ།། རང་རང་ 
གི་དུམ་བུར་ཀརྐ་ཊ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཚོར་བྲགོད་པའེ་འཕོ་བའེ་ཉིན་ཞག་ལ་འགྱུར་ཏེ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་ 
པོ་རྣམས་ལ་རེམ་པ་བཞིེན་ནོ།། དེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
དག་ནེ་དྲག་པོའེ་གྲངས་ཞེས་པ་ནེ། ལྷོར་བགྲོད་པའེ་འཕོ་བའེ་ཉེན་ཞག་དེ་ནས་གཡས་སུ་བགྲོད་པ་ལ་བྱང་ 
དུ་བགོད་པའེ་བར་དུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅེག་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་མའེ་གདུང་བར་བྱེད་པ་ནེ་སྟེང དུ་སྟོང་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ཕྲག་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔར་རིག་པར་བྱའོ།] སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་མདའ་ནི་སྟེ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་པ་དབུས་ནས་གོ་ལའེ་རེ་མོར་གྱུར་ཏེ་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་དོ།། གོ་ལའེ་རི་མོ་དེ་ལས་གང་ཞེག་ཉེ་མའེ་ 
འཕེལ་དང་འགྲེབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མཁའ་མཁའ་མདའ་དང་མདའ་ཞེས་པ་དཔག་ཚད་ཚྔ་བྱར་ལྟག་པའི་སྙོང་ 
ཕྲག་ལྔ་སྟེ་རེ་མོ་ལས་བྱང་དང་ལྷོར་ཉེ་མའེ་གདུང་བར་བྱེད་པ་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་དུམ་བུར་རང་རང་གི་ཁིམ་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་དབང་གེས་རེག་པར་བྱའོ།། 
ད་ནེ་དུམ་བུ་བྱང་གཉེས་ལ་ལོ་དང་བྱང་དུ་ཉེ་མ་ཞག་སོ་སོར་ཉི་མ་ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་གསུངས་པ་ལན་ 
ཚུའེ་རྒྱ་མཚོ་འགོངས་ནས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དག་ནི་ལྷོ་རུ་མེའེ་བར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། འདེར་ 
ཅི་བས་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ས་ལ་དུམ་བུ་སོ་སོ་རེ་རེར་ཁྱེམ་གྱེ་དབང་གེས་ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོ་འགོངས་ནས་རྷོར་བགྲོད་ 
པ་ལ་གནས་པའི་ཅེ་མ་མེའེ་དཀིལ་འཁོར་གྱེ་དང་པོའེ་བར་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའེ་མཚམས་སུ་འབྲོ་བར་བྱེད་དོ།། མེའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་མཚམས་དེ་ནས་ཀེ་ལཱ་ཤའི་བྱང་དུ་འགྲོ་སྟེ་གངས་ཀྱི་རེ་ལ་བྱང་གེ་ལམ་དུ་ཡང་བྱང་བགྲོད་ 
ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་དང་པོའེ་ཉེན་ཞག་གེ་བར་དུའོ།། མདའ་ནམས་ཚེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཞེས་ 
པ་ལ་མདའ་ནམས་ཞེས་པ་ལྔའོ།། ཆེས་ཞེས་པ་བཅོ་ཚྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་བསྒྱུར་བ་ནི་མདའ་ནམས་ 
ཆེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཞེས་པ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་རོ།། དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
ལྔ་པོ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱེ་བགྲོད་པ་དག་ལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ་གངས་ཅན་ནས་མེའེ་བར་དང་། མེ་ 
ནས་གངས་ཅན་གྱི་བར་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི་ལྷོ་བགྲོད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའོ།། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆ་དེ་ཟླ་བ་དྲུག་གེས་རེམ་པ་བཞེན་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་དང་ལྷོར་བགྲོད་པ་དག་ལ་བགྲོད་དོ།། ཕྱེད་བཅས་ 
མིག་ཀླུ་ཟླས་ཐོབ་ཉེན་དང་ཉེན་ལ་འདོར་བ་ཞེས་པ་ནེ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཐོབ་ 
པ་ནེ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་ལས་ཉེན་ཞག་སོ་སོར་དཔག་ཚད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཉི་མས་འདོར་རོ།། དེ་ 
ལྟར་བགྲོད་པ་གཉེས་ཀའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཉེ་མའེ་ཁྱིམ་གྱེ་འཁོར་ལོའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཉེན་ཞག་གེ་གྲངས་ 
ནེ་དྲུག་ཅུ་ར་ལྔ་ལྷག་པའེ་སུམ་བརྒྱར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་སུ་ཉེ་མ་ཐད་ཀར་བགྲོད་ 
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པར་རེག་པར་བྱའོ།། 
ད་ནེ་དུམ་བུ་བྱ་གཉེས་སྲུ་འཁོར་བའེ་དབང་གེས་ཉེ་མ་ཁྱིམ་སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་ཟ་བ་བྱད་གཉེས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ། ཁྱེམ་གཅེག་ལ་ནེ་ཉེ་མ་གནས་པས་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཟླ་བ་དང་ནེ་ཕྱོགས་ 
རྣམས་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། འདེར་ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅེག་ལ་ཉེ་མ་གནས་པས་དུམ་ 
བུ་བཅུ་གཉེས་སུ་དུས་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་དང་ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་། ་བཞི་བྱེད་དེ་ཁྱིམ་གྱེ་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའེ་ 
དབང་གེས་སོ།། འདེར་ལྷུན་པོའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའེ་དབང་གེས་མེ་ 
ལ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུན་པའི་ཕྱོགས་ཐོབ་པ་ལྷུན་པོའེ་རྭ་ལ་རེག་ཅིང་གངས་ཀྱི་རིའེ་སྟེང་དུ་འགྲོའོ་ 
ཞེས་པའེ་རེགས་པས་ཉེ་མ་ཁྱིམ་སོ་སོར་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་སྟེ་ཐམས་ཅད་རིག་ 
པར་བྱའོ།། དུམ་བུ་དུམ་བུ་དག་ཏུ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ་ས་གཞི་བཅུ་གཉེས་རྩེབས་རྣམས་ལ་ནེ་རིམ་པས་སོ་ 
ཞེས་པ་ནེ། འདེར་ས་གཞི་རི་བས་བཅུ་གཉེས་པོ་ལ་དུམ་བུ་སོ་སོ་དག་ཏྱུ་ཟ་བ་སོ་སོར་འགྱུར་རོ།། ཉེ་ 
མ་ཁིམ་གཅིག་ལ་གནས་པའེ་རྣམ་པ་གང་གེས་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འདེར་ཁྱིམ་གཅེག་ངེས་པར་ 
བསྟན་པས་ཁིམ་ཐམས་ཅད་རིེག་པར་བྱའོ།། ལྷུན་པོའེ་ལྷོ་འཛམ་བུའེ་གླེང་ཆུང་ངུ་འདེར་ལུག་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཁྱིམ་རྣམས་དང་དཔྱེད་ལ་སོགས་པའེ་དུས་རྣམས་དང་། ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་རྣམས་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ།། དེའེ་ཕྱིར་ལུག་གེ་ཁྱིམ་དེ་ལ་ཉེ་མ་གནས་པས་དུམ་ 
བུ་བཅུ་གཉེས་སུ་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཧད་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་། བཞེན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷུན་ 
པོའི་ལྷོའེ་དུམ་བུ་འདེར་ལུག་ལ་ཉེ་མ་གནས་པས་དཔྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ས་གའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ།། མེའི་ཟུར་གྱེ་ 
ཕྱེད་དུམ་བུ་གཉེས་པ་ལ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ།། དེ་བཞེན་དུ་མེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་གཞན་གྱི་དུམ་བུ་གསུམ་ 
པ་ལ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་བཞེ་པ་ལ་ལྷུན་པོའེ་ཤར་གྱེ་དུམ་བུ་ལ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་ 
གྲོ་བཞེན་གྱེ་ཟླ་བ་བྱེད་དོ།། ལྔ་པ་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་དུམ་བུར་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། དབང་ལྡན་ 
གྱི་ཟུར་གྱེ་ཕྱེད་གཞན་ལ་དུམ་བུ་དྲུག་པར་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ།། ལྷུན་པོའི་བྱང་དུམ་བུ་བདུན་པར་ 


363 


ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ།། ཆླུང་གི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་ལ་དུམ་བུ་བརྒྱད་པར་མགོའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ།། རླུང་གི་ 
ཟུར་གྱི་ཕྱེད་གཞན་ལ་དུམ་བུ་དགུ་པར་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ།། ལྷུན་པོའེ་ནུབ་ཏུ་དུམ་བུ་བཅུ་པར་མཆུའེ་ 
ཟླ་བ་བྱེད་དོ།། བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་དུམ་བུ་ལ་དབོའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ།། བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་གྱི་ 
ཕྱེད་གཞན་གྱི་དུམ་བུ་ལ་ནག་པའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཟླ་བ་གཉེས་ཀྱིས་དུམ་བུ་གཉེས་སུ་དུས་ 
སུ་འགྱུར་རོ།། དུམ་བུ་སོ་སོར་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ན་དུས་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་དང་ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་ལ་འཁོར་ 
ལོའེ་རྣམ་པས་འཁོར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ལྷོའེ་དུམ་བུ་འདེར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དབང་གེས་འཕོ་བ་ལ་ 
ཟླ་བ་གང་ཞིག་གྱུར་པ་དེ་ནེ་འཕོ་བ་གཞན་ལ་གཡས་སྐོར་གྱེས་བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་དུ་འགྲོའོ།། བདེན་བྲལ་ 
གྱི་ཟུར་ཕྱེད་ན་གནས་པ་ཞི་ཟུར་ཕྱེད་གཞན་དུ་འགྲོའོ།། ཟུར་ཕྱེད་གཞན་གནས་པ་ནི་ལྷུན་པོའི་ནུབ་བ་ 
ལང་སྤྱོད་དུ་འགྲོའོ།། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ན་གནས་པ་ནི་རུང་གི་ཟུར་ཕྱེད་དུ་འགྲོའོ།། ཆུང་གི་ཟུར་ཕྱེད་ 
ན་གནས་པ་ནི་ཟུར་ཕྱེད་གཞན་དུ་འགྲོའོ།། ཟུར་ཕྱེད་གཞན་ན་གནས་པ་ཞི་བྱང་སྒ་མི་སྙན་དུ་འགྲོའོ།། བྱང་ 
སྒྲ་མི་སྙན་ན་གནས་པ་ཞི་དབང་ལྡན་གྱི་ཟུར་ཕྱེད་དུ་འགྲོའོ།། དེ་ན་གནས་པ་ནི་ཟུར་ཕྱེད་གཞན་དུ་འགྲོའོ།། 
ཟུར་ཕྱེད་གཞན་ན་གནས་པ་ནེ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་འགྲོའོ།། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ན་གནས་པ་ནི་མེའེ་ 
ཟུར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་དུམ་བུར་འགྲོའོ།། ཕྱེད་སྔ་མ་ན་གནས་པ་ནི་ཟུར་ཕྱེད་གཞན་དུ་འགྲོའོ།། ཟུར་ཕྱེད་ 
གཞན་ན་གནས་པ་ཅི་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླེང་དུ་འགྲོ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པོ་རྣམས་འཕོ་བ་སོ་སོའེ་དབང་ 
གེས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་པོ་རྣམས་སུ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཚད་གང་དུམ་བུ་གང་དུ་ཉིན་ 
མོའེ་དབང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བདུན་པ་དག་ཏུ་མཚན་མོ་ལ་འགྱུར་རོ།། འདེར་བྱང་དུ་བགྲོད་པའེ་འཕོ་བ་ 
ལ་ལྷོའེ་དུམ་བུར་ཉིན་མོའེ་ཚད་ཉམས་པ་དང་མཚན་མོའེ་ཚད་འཕེལ་བ་དེ་ཉིད་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྟེ་སའེ་དུམ་ 
བུ་བདུན་པར་ཉེ་མ་འཆར་བའེ་དབང་དང་ལྷོར་མཚན་མོ་འཕེལ་བའེ་དབང་གིེས་སོ།། དེའེ་ཚད་ཀྱང་གཞན་ 


དུ་མ་ཡིན་ཏེ ་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླེ ང་དུ་འཆར་བའེ་དབང་གེས་དང་བདུན་པར་མཚན་མོ་ཉམས་པའིེ་དབང་གེས་ 
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དེ་ནསྣ་ལྷོ་ལ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རེག་པར་བྱའོ།། ལམ་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་པོ་དག་ལ་ཉེ་མའེ་མདུན་དུ་ཉེན་མོ་དང་ནི་རབ་ཏུ་མཚན་མོའོ།། ཞེས་པ་ནེ་འདེར་ཟུམ་པོའེ་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་དྲུག་སྟེ་ཉེ་མའེ་བགྲོད་པའེ་དབང་གེས་ལམ་ཕྱེད་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ནེ་ཉེན་མོ་ཞེས་པ་ཤར་བ་ 
ནས་ནུབ་པའི་བར་རོ།། ནུབ་པ་ནས་འཆར་བའེ་བར་ནིེ་མཚན་མོ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མོ།། དེ་ལྟར་ 
ཉིན་མཚན་ལ་རེག་པར་བྱའོ།། 
ད་ནེ་དུམ་བུ་བྱཅུ་གཉེས་ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་ལྷུན་པོའེ་གནས་པ་གསུངས་པ།། རིའེ་རྒྱལ་པོ་ 
དག་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བྱང་ན་གནས་པར་འགྱུར་རོ་མེ་ཡི་བདག་ཅེས་པ་སྟེ་འདེར་རེའེ་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་ 
པོ་ནི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་དུ་འགྱུར་རོ།། ཉི་མ་འཚར་བ་ཤར་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ནེ་ལྷུན་པོའེ་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ཀུན་གྱེ་གང་ནས་ཉེ་མ་འཆར་བ་དེ་ནེ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླེང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སོ།། ནུབ་བ་ 
ལང་སྤྱོད་པ་རམས་ཀྱི་ལྷོ་འཛམ་བུའེ་གླིང་ཤར་གྱེ་ཕྱོགས་སོ།། བྱང་སྒྲ་མེ་སྙན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནུབ་ 
བ་ལང་སྤྱོད་ཤར་གྱེ་ཕྱོགས་སོ།། . ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ན་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཏེ་ཉིེ་མ་འཁོར་ཞིང་འཆར་བའེ་དབང་གེས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཟུར་ན་གནས་པ་བརརྒྱད་པོ་རྣམས་ལའང་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དུམ་བུ་སོ་སོར་དབབུག་གུ་ལྔ་ལྔའི་བར་གྱིས་ཉེ་མ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ།། རེ་དང་མཉམ་པ་ 
བགྲོད་པ་དག་དང་ཞེས་པ་ནེ་དུམ་བུ་སོ་སོར་རེ་དང་མཉམ་པ་ཚྷུན་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཉི་མ་བགྲོད་པ་ 
ནེ་བྱང་དང་ལྷོ་དག་གོ། དེ་ནེ་ནུབ་པ་ནུབ། དེ་བཞེན་དུ་དུམ་བུ་བྱང་གཉིས་སྲ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་ཤར་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་ནུབ་པ་ནི་ནུབ་ཏུ་རེག་པར་བྱའོ།། དུས་ནེ་གསུམ་སྟེ་སྔ་དྲོ་དང་ཉེན་གང་དང་ཕྱི་ 
དྲོ་འོ།། ཐུན་མཚམས་ནི་བཞི་སྟེ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་དང་། སྔ་དྲོའེ་ཐུན་མཚམས་དང་། ཉེན་ 
གུང་གི་ཐུན་མཚམས་དང་། ཕྱི་དྲོའེ་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སོ།། ཐུན་ཚོད་ནེ་བརྒྱད་དེ་ཉེན་མོ་ལ་བཞེ་དང་ 
མཚན་མོ་ལ་བཞིའོ།། ཉེན་མོ་དང་མཚན་མོ་དུས་ཀུན་ཏུ་ནེ་ཡང་དག་རྒྱུ་པ་ནམས། དེ་ལྟར་དུས་ལ་ 


365 


ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


སོགས་པ་ནམས་ཉིན་མཚན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ནེ་དུམ་བུ་ནས་དུམ་བུར་ལྷུན་པོའེ་ཕྱོགས་ 
རྣམས་སྲྭ་འཁོར་རོ།། རབ་གསལ་ཉི་མའེ་ས་ལ་ཞེས་པ་ནི་རི་བས་བྱད་གཉེས་པའེ་ས་ལའོ།། དུས་སྦྱོར་ 
དབྱེ་བས་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ལ་དུས་སྦྱོར་ནེ་བཅུ་གཉེས་ཏེ་དེ་དག་གི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བར་གྱུར་པའེ་དུས་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་འཁོར་ཏེ་དུས་ནེ་དུས་སྦྱོར་བཞེ་བཞེས་འཁོར་རོ།། ཐུན་མཚམས་སོ་སོ་ནེ་དུས་སྦྱོར་གསུམ་ 
གྱིས་འཁོར་རོ།། ཐུན་ཚོད་མོ་སོ་ནེ་དུས་སྦྱར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་དུས་སྱོར་ 
སོ་སོ་ནི་དབྱུག་གུ་ལྔས་འཁོར་རོ།། ཐུན་ཚོད་ཕྱེད་ནེ་ཐུན་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱིས་འཁོར་རོ།། ཡུད་ཙམ་ནེ་ 
ཐུན་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཁོར་རོ།། ཆུ་ཆོད་ནེ་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུས་འཁོར་རོ།། ཆུ་སྲང་སོ་སོ་ནེ་དབུགས་ 
དྲུག་གིས་འཁོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཉིན་མཚན་དུ་ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་དུས ཆ ་གྱི་ 
དབྱེ་བས་དུས་ནམས་འཁོར་ཞིང་བབྲོད་དོ།། 

ད་ནི། ལྷུན  པོའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་མ་འཁོར་བའེ་ཚད་གསུངས་པ་ཆུ་ཚོད་དུས་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་དྲུག་ནི་རྐང་པ་དང་བཅས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆུ་ཚོད་དུས་ལ་ཞེས་པ་ནི་དབུགས་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་ཀྱི་དུས་ལའོ།། དྲུག་ནི་རྐང་པ་དང་བཅས་ཞེས་པ་ནེ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་སྟེ་ཁྱིམ་ལ་གནས་པའེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འདེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའོ།། དེའེ་ 
ཕྱིར་འཁོར་བའེ་ཤུགས་འདེ་ནི་ཁྱིམ་གྱེ་ཡིན་གྱི་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་ཡི་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། འདེར་ཁྱིམ་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་གསས་སྐོར ་གྱིས་འཁོར་ཏེ་གཟའ་རྣམས་ནི་ཁྱེམ་དག་ལ་གཡས་མིན་གྱིས་རྒྱུའོ།། ཇི་ལྟར་ 
ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་དེ་བཞེན་དུ་སྒྲ་གཅན་ཡང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་རེ་རབ་ལ་གཡས་སྐོར་ 
བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་རྒྱུའོ།། ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའེ་གཟའ་རྣམས་ནི་ལྷུན་པོ་ལ་གཡས་མིན་དུ་སྐོར་བ་བྱེད་ 
ང་ཁྱིམ་གྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་དག་པར་པབགྲོད་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའེ་རེགས་པས་སྒྲ་གཅན་ 
་ནེ་བསོད་ནམས་དང་ཚྡན་པ་ཡིན་ཞིང་ཉེ་མ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནེ་གདུག་པ་སྟེ་སྡེག་པའེ་གཟར་བརྗོད་དོ།། དྲུག་ 
ཅུ་ལ་ནེ་མེ་འབུམ་དག་དང་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའེ་དུས་ཀྱི་ཡུན་ལ་སྟེ་དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་གྲངས་ཀྱི་དུས་ལའོ།། མེ་འབུམ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ལྔ་དང་རེ་བོའི་སྟོང་ 
ཕྲག་ཅེས་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའེ་དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་འཁོར་ཏེ། ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་དག་ཏུ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཉིན་མཚན་དུའོ།། ཉིན་དང་མཚན་མོར་གོ་ལ་ཕྱེད་ལ་མཁའ་མེ་ཆུ་ཚོད་བགྲོད་དེ། ཞེས་པ་ནེ་ 
འདེར་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་འཕོ་བའེ་ཉེན་ཞག་ལ་ལྔར་བརྗོད་པའི་གོ་ལའེ་རེ་མོ་ལས་མཁའ་མེ་སྟེ། སུམ་ 
ཅུའེ་ཆུ་ཚོད་ཉེ་མས་ཉེན་མོ་བགྲོད་ཅིང་སུམ་ཅུའེ་ཆུ་ཚོད་མཚན་མོ་བགྲོད་དེ། ཉེན་མཚན་མཉམ་མོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ།། གོ་ལ་དག་ལ་གཡས་དང་ནི་གཡས་མིན་དག་ཏུ་འགྲེབ་དང་འཕེལ་བ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་གོ་ 
ལའེ་ཕྱེད་དེ་ལས་གཡས་དང་གཡས་མིན་དག་ཏུ་སྟེ་གཡས་སུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱེས་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་འཕེལ་ 
ལོ། ༈གཡས་མེན་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱེས་ཉིན་མོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་འཕེལ་ལོ།། འདེར་མཚན་མོ་འཕེལ་བས་ཉེན་ 
མོ་འགྲེབ་པ་དང་ཉིན་མོ་འཕེལ་བས་མཚན་མོ་འགྲེབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དེ་ནེ་དབུགས་ 
ཟུང་ཆུ་སྲང་གསུམ་ཞེས་པ་ནེ་འདེར་གཡས་དང་གཡས་མེན་དག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ནམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ 
ལ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་འཕེལ་བའམ་འགྲེབ་པ་ནེ་དབུགས་གཉེས་དང་ཆུ་སྲང་གསུམ་མོ།། ཚད་འདེ་ནེ་ 
ཀི་ལཱ་ཤའེ་དུམ་བུ་ལ་ཡིན་གྱེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ།། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་ 
་ཉེན་མཚན་སོ་སོ་ལ་ཆུ་སྲང་གཉེས་འཕེལ་བའམ་འགྲེབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱེས་ཉེན་མཚན་མཉམ་ 
པའེ་དྲབུས་ཉིན་མཚན་གྱེ་ཚད་སུམ་ཅུར་མཚུངས་པ་ལས་བཀྲོད་པའེ་དབང་གེས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་འཕེལ་བའམ་ 
འགྲེབ་པར་རེག་པར་བྱའོ།། 
ད་ནི་ཀི་ལཱ་ཤའེ་དུམ་བུའི་དབྱེ་བས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་འཚར་བའེ་དུས་གསུངས་པ། ལུག་གེ་ 
དུས་སྦྱོར་ལ་ནི་ཆུ་སྲང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། འདེར་ལུག་གེ་དུས་སྦྱོར་ལ་དང་པོ་ཤར་བ་ནས་དུས་སྦྱོར་ 
ཕྱི་མ་འཆར་བའེ་བར་གྱེ་དུས་ལ་ཆུ་སྲང་གི་ཚོགས་མཁའ་དགུ་ལག་སྟེ་ཞེས་པ་དགུ་བཅུ་ལྷག་པའེ་ཉེས་བརྒྱར་ 
འགྱུར་རོ།། འདེ་ལས་དྲུག་ཅུའེ་ཆས་ཆུ་ཚོད་བཞེ་དང་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ནེ་ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་འཆར་བའེ་དུས་ 
སོ་ཞེས་པ་ནི་ཀེ་ལཱ་ཤའེ་ཡུལ་དུ་ངེས་པའོ།། མཁའ་དུས་མེག་ནིེ་གླང་ལ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནེ་དེ་བཞེན་དུ་གླང་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི ༥འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དེ་མེད་འོད། 


གི་དུས་སྦྱོར་འཆར་བའེ་དུས་ལ་ཆུ་སྲང་གི་ཚོགས་ཉེས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་བཞེ་དང་ཆུ་སྲང་ཉེ་ཤུ་འཆར་ 
བའེ་དུས་སོ།། ཟུང་དག་ལ་ཡང་མཁའ་མཁའ་གཉེས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཟུང་སྟེ་འཁྲིག་པ་འཆར་བའེ་དུས་ཆུ་ 
སྲང་གི་ཚོགས་ཉིས་བྱར་སྟེ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུའོ།། མདའ་རོའི་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
ནེ་མདའ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ནི་ཀུ་ལཱེར་སྟེ་ཀརྐ་ཊའི་དུས་སྦྱོར་འཆར་བའི་དུས་སོ།། དེ་ནས་རོ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ 
དྲུག་ནི་སེང་གེའེ་དུས་སྦྱོར་འཆར་བའེ་དུས་སོ།། བུ་མོ་ལ་ནི་ཕྱེད་བཅས་དྲུག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་བུ་མོའེ་དུས་ 
སྦྱོར་འཆར་བའེ་དུས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཕྱེད་བཅས་དྲུག་དུ་འགྱུར་རོ།། སྲང་སོགས་རིམ་ 
པ་མིན་པས་དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་དུས་སྦྱོར་དྲུག་གི་དུས་ཀྱི་མཚམས་འདེ་ནས་སྲང་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས་སྦྱོར་ཕྱི་མ་དྲུག་ལ་རེམ་པ་མེན་པས་དེ་བཞེན་ཏེ་ཆོ་ག་འདེས་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ལུས་པ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ 
པ་ནེ་ངེས་པའོ།། འདེར་དུས་སྦྱོར་འཆར་བའེ་དུས་ནེ་སྲང་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུའོ།། སྡིག་ 
པ་ལ་དྲུག་གོ། གཞུ་ལ་ལྔའོ།། ཆུ་སྲིན་ལ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་ཆུ་སྲང་ཉེ་ཤུའོ།། བུམ་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་ 
བཞེ་དང་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུའོ།། ཉ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞེ་དང་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུའོ་ཞེས་པ་ནི་ཀེ་ལཱ་ཤའེ་ཡུལ་དུ་ངེས་པའོ།། 
དུས་སྦྱོར་དྲུག་གི་དེ་ནུབ་གང་ཕྱིར་འཆར་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཞེས་པ་ནེ་གང་གི་ཕྱེར་འཆར་བ་ཡང་དུས་སྦྱོར་ 
དྲུག་གེས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཉི་མའི་རྒྱུ་སྐར་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་པ་ནེ་ཕྱེད་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་གསུམ་གྱེ་མཐར་ནུབ་པ་སྟེ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་འཆར་བ་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་གསུམ་ 
གྱེ་མཐར་རོ།། ཉེན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བས་དུས་སྦྱོར་དྲུག་དང་སྐར་མ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གསུམ་གྱེས་ 
ཉིན་མོའེ་དུས་སུ་འགྱུར་རོ།། དུས་སྦྱོར་དྲུག་དང་སྐར་མ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ 
མོའེ་དུས་སུ་འགྱུར་རོ།། དུས་སྦྱོར་འཆར་བའེ་དུས་ཀྱི་དབང་གེས་ཉེན་མོ་དང་མཚན་མོ་དམན་པ་དང་ལྷག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཉེ་མ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའེ་དབང་གིེས་སོ།། 
ད་ནི་ལུས་ལ་དྲབ་མའི་ལོ་བྱཧའེ་ཉེན་ཞག་དང་དབུགས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་པའི་ཁྲི་ཕྲག་གཉེས་ 
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སོ། ༈རོ་བྱཧ་ལྡན་པ་དག་ཅེས་པ་ནེ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའོ།། སོ་ཡི་ཆ་ཡིས་ངེས་པར་ཕྱུང་གྱུར་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་དག་གིས་ངེས་པར་ཕྱུང་བའོ།། ལས་ལ་ནེ་ལུས་ལ་སྟེ་ 
དབུགས་ལྷག་གང་དག་ཉིན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་དུས་སྦྱོར་གྱེ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་རེ་དང་དུས་ 
རྣམས་དག་གེ་གྲངས་བདུན་ཅུ་ཅྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་དྲུག་བརྒྱའེ་གྲངས་སོ།། སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དག་གིས་ 
བསྒྱུར་བ་ནམས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱའེ་ཚད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ། དབུགས་དེ་དག་ལོ་བརྒྱའེ་ཉེན་ཞག་སྟོང་ཕྲག་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ལོ་བརྒྱའེ་དབུགས་ཀྱི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ།། འདེར་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ 
ལ་རྩ་གསུམ་གྱེ་དབུགས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལྷག་པའི་ཁྲི་ཕྲག་གཉེས་ཀྱི་གྲངས་ལ་ལོ་བརྒྱའེ་ཉེན་ཞག་གིས་བསྒྱུར་ 
བ་ནེ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཅ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་དག་ལས་ 
སུམ་ཅུ་ཙ་གཉེས་ཀྱི་ཆས་ཐོབ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷག་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ནེ་དབུ་ 
མ་ཨ་པ་དྷཱུ་ཏཱེའེ་དབུགས་སུ་འགྱུར་རོ།། ལྷག་མ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷག་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ 
ཅུ་ཅ་ཝྔ་ནི་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་དག་གི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལས་འབབ་སྟེ་ཆ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ལས་གཡོན་དང་ 
གཡས་ནས་ཕྱེད་ལ་ལ་ན་ནས་འབབ་ཅིང་ཕྱེད་ར་ས་ན་ནས་འབབ་སྟེ་ལོ་བརྒྱའེ་མཚམས་ཀྱིའོ།། རྙོང་དུས་ 
མེ་ཡིས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་དག་ནི་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནེ་དབུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྙེད་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འགྱུར་རོ།། དྲུག་ཅུའི་ཆ་ཡིས་ཉེན་ཞག་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་དྲུག་ཅུའི་ཆས་ཐོབ་པ་ནི་ཉེན་ཞག་གི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཙ་དྲུག་ 
ལས་དབུ་མའི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཝྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་སོ།། ལྷག་མའི་ཉེན་ཞག་གི་ཆོ་གས་ 
བྱཧ་ཕྲག་བཞེ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ནེ་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་དག་གི་ལོ་ 
བརྒྱའེ་མཚམས་ཀྱེ་ཡིན་པར་རེག་པར་བྱའོ།། 
ད་ནེ་གཟའ་བརྒགདྲ་ཀེ་ལོ་བྱཧའེ་ཚད་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་གཅེག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བྲལ་བ་གསུངས་པ་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཟླ་ 
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བའི་ཕྱོགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བའེ་ཕྱོགས་གཅེག་དབྱུག་གུ་སུམ་ཅུའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱིམ་ 
གྱེ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཉི་མའི་བགྲོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་མའི་བགོད་པ་ཉིད་ 
ཉེན་མཚན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ།] ས་སྐྱེས་ཟླ་བ་རྣམས་དག་ 
གི་མཚན་མོའོ་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སོ།། དེ་བཞིན་དྲུ་བ་མའི་ལོ་དུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
ཉི་མའི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་པ་སངས་ཀྱི་ཡང་བགྲོད་པ་སྟེ་ཟླ་སྐྱེས་གཟའ་ལག་གི་ཡང་བགྲོད་པའོ།། ཚེས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ལོ་ནེ་སྟེ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ནེ་སྤེན་པའེའོ།། མུན་ཅན་སྒྲ་གཅན་གྱི་ནེ་ལོ་དགུ་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
ནེ་ནོར་གྱེས་བསྒྱུར་བའེ་དུས་ཀྱི་ལོ་ཞེས་པ། ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱེ་དབྱེ་བས་སོ།། ཕྱེད་དང་བཅས་པའིེ་ཉེན་ཞག་གྲངས་ 
དག་ལས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྟོབས་དང་རྡུལ་དང་ 
མུན་པའི་དབྱེ་བས་ལོ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དམན་ནོ་ཞེས་པ་ནེ་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ 
གྱེས་དམན་པ་སྟེ་གཟའ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་ལྷག་པའེ་ 
ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ།། འདེར་སྲོག་ནེ་སྙིང་རྟོབས་ལ་འབབ་ཅེས་པ་ནེ་ཕྱེད་དང་བཅས་ 
བའེ་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་པའི་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྲོག་ནི་སྙིང་རྟོབས་ལ་སྟེ་སྙེང་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱེས་འབབ་བོ།། དེའི་འོག་ཏུ་རྡུལ་གྱི་བར་དུ་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། དེའི་འོག་ཏུ་ 
མུན་པ་ལ་ཡང་རིམ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་སོ།། ལྷ་མི་ལག་འབྲོ་ནམས་ཀྱེ་རང་རང་གི་ལོ་བརྒྱའེ་ཚད་ལས་སྙིང་ 
སྙོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་རམས་ཀྱི་མཐའེ་མཚམས་དེ་ནས་ལྔ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་ 
མཚན་མོ་དག་གིས་ཞེས་པ་གི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་ཏེ་ཀྱང་ཞེས་པས་སྔར་གྱི་ལོ་གསུམ་གྱེས་ 
སོ། ༈འདེར་འཁོར་བ་པ་ནམས་ལྔ་པ་ཉིད་འཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་པ་ 


ཞེས་པའེ་ཚིག་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྣད་ལས་སོ།། དོན་དམ་པའི་རེགས་པས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་སེམས་ཅན་ 


370 


ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


རྣམས་ཀྱེ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱེ་དབང་གེས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་པ་ནེ་དགོངས་པའི་སྐད་དེ་སྐྱེས་བུ་ནེ་ཕྱེ་རོལ་དུ་དུས་བཞེའེ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གཉེས་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱེ་དབུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་དོ།།. ནང་ 
དུ་ནི་དབུགས་ཀྱི་ཚད་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དུས་བཞིའེ་བདག་ཉིད་དེ་གང་གེ་དུས་སུ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སྟོང་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པའེ་རེགས་པའོ།། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བའེ་དབང་གེས་ཀྱང་ཚེ་དམན་པ་དང་། ལྷག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ཕྱིར་རོ།། གྲངས་ནེ་ཤེན་ཏུ་ངེས་པ་འདེ་དག་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། མི་ཡི་དབང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་ན་དོ་རྗེ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བོད་ 
པའོ ༈ད་ནེ་དབུ་མ་ཨ་བ་བྷུ་ཏཱེའེ་དྲུག་ཅུའེ་ཚའེ་ཆུ་ཚོད་ནམས་གཟའ་ལྔ་རྒྱུ་སྐར་ལ་འཆར་བའི་རྐང་བའེ་ 
ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་མ་བཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མ་བཅད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནེ་ལོ་གསུམ་ 
དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཉེན་ཞག་མ་བཅད་པ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གི་བགྲོད་པ་ 
དག་ལ། བུ་ལོན་དགུ་ནེ་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་དགུའི་བུ་ལོན་ཆུ་ཚོད་དགུ་ནེ་བསྲེས་པར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་རྣམས་ 
ཏེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལྷག་པའེ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅེག་གི་གྲངས་རྣམས་ནེ་བཀྲ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
གཟའ་ནི་ལྔ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མྱུར་བའེ་ལས་ཏེ། སྐར་མའེ་ལས་དག་ལ་ཡང་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
ས་སྐྱེས་ལ་ནེ་རེག་བྱེད་དུས་མེ་ཞེས་པ་དེ་དག་ལས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལྷག་པའེ་ 
སུམ་བརྒྱའེ་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ།། སྲེད་པའེ་གནས་རྣམས་དག་ལ་ཞེས་པ་ནེ་རྐང་པའེ་གནས་བཅུ་བཞེ་ལ་ 
སྟེ་སྐར་མ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་བཅུ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱུ་བའེ་དབྱེ་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ནེ་ 
་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་ལ་སོགས་པའི་དབབེ་བས་སོ།། སྔ་ཕྱེ་ཕྱེད་ལ་མཚུངས་པར་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱེ་རྐང་པའེ་ 
དབང་གེས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ཕྱེད་ཕྱེ་མ་ལ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བུ་ལོན་ནོར་གྱི་བགྲོད་པ་དག་ལ་ཞེས་པ་རིམ་པ་མེན་པས་བུ་ལོན་གྱེ་བགྲོད་པ་དང་། 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


རེམ་པས་ནོར་གྱེ་བགྲོད་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་ངེས་པར་སྦྱར་ཏེ། ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤར་བའེ་ 
སྐར་མ་ནི་གནས་དང་པོའོ།། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལས་གཞན་དང་གནས་བཅུ་བཞི་སྟེ། གནས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་དེ་དག་གིས་ཆུ་ཚོད་དེ་དག་ངེས་པར་སྦྱར་རོ།] དང་པོར་རྒྱལ་དབང་གྲངས་ཏེ། རྒྱུ་སྐར་དང་པོ་ 
སྤྱད་པའེ་གནས་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ།། མེ་དང་མིག་ནི་རམ་གསུམ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། དང་པོའེ་གནས་ 
ནས་གཉིེས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་གསུམ་ཞེས་སོ།། 
གནས་གཉེས་དག་ལ་གཅིག་དང་མིག་སྟེ། གནས་བཞི་པ་དེ་ནས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་གནས་ལ་ཉི་ཤུ་ར་ 
གཅིག་སྟེ། གནས་གཉེས་ཞེས་སོ།། བཅོ་བརྒྱད་ཚེས་དང་དྲག་པོ་གནས་དྲུག་པ་དེ་ནས་བདུན་པ་དང་། 
བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་གྲངས་བཞེན་དུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཚེས་ཞེས་པ་བཅོ་ལྔ་དང་ 
དྲག་པོ་ཞེས་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། མེ་དང་རྩ་བར་དྲག་པོ་དང་། གནས་དགུ་པ་དེ་ནས་གནས་བཅུ་པ་ལ་ 
མེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་མོ།། དེ་ནས་རྩ་བར་ཕྱེད་ཕྱི་མ་སྟེ། ཕྱེད་ཕྱེ་མ་ལ་གནས་བཅུ་གཅིག་པར་དྲག་ 
པོ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ། སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཅུ་དག་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ།། 
བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད་ཅུའོ།། བརྟན་པ་སྲེད་པའེ་གནས་ཞེས་པ་གནས་བཅུ་བཞི་པ་ལ་འདེར་ནེ་གསུམ་ 
བཅས་ལྔ་བྱཧའོ་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་བཅུ་ནི་གསུམ་བཅས་ལྔ་བཅུ་སྟེ། ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
་ནེ་གནས་བཅུ་བཞི་པ་འདེ་ལ་ངེས་པའོ།། རྒྱུ་སྐར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་པོ་དེ་ཡིས་ཉེ་མ་རྣམ་དག་གྱུར་པའི་ 
རྗེས་ལ་རེམ་པ་མིན་པས་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ།། རིམ་པས་ནོར་དུ་གྱུར་རོ།། མིག་དམར་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྐར་མའེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བུ་ལོན་དོར་བར་བྱ་ཞིང་ནོར་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། རིག་བྱེད་དག་དང་བུག་པ་ཟླ་བའེ་ 
གྲངས་ནེ་གཟའ་ལག་མྱུར་བའེ་ལས་ལ་ཆུ་ཚོད་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནེ། འདེར་གཟའ་ལག་གིེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱེ་ 
ཚོགས་བྱས་དགུ་བཅུ་རུ་བཞེའོ།། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རང་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་གནས་བཅུ་བཞེ་ལ། ཇེ་ 
ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་གཟའ་ལག་གི་ཡང་རོགས་པར་བྱ་སྟེ། སྱུར་བའེ་ལས་ཞེས་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱེ་ལས་ལའོ།། གནས་ 


གཉེས་ལ་ནེ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནེ་གནས་དང་པོ་ལ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། གནས་གཉེས་པ་ལ་ཡང་བཅུ་དྲུག་གོ། གཞན་ 
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ལ་ཚེས་དང་མ་ནུ་མྱོས་བྱེད་ཅེས་པ་ནེ་གསུམ་པ་ལ་བཅོ་ལྔའོ།། བཞི་པ་ལ་བཅུ་བཞིའོ།། ལྔ་པ་ལ་བཅུ་ 
གསུམ་མོ།། དྲག་པོ་རི་དང་དབང་པོ་མཁའ། དྲུག་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་གོ། བདུན་པ་ལ་བདུན་ནོ།། 
བརྒྱད་པ་ལ་ལྔའོ།། དགུ་པ་ལ་སྟོང་པའོ། རྩ་བ་དག་ལས་རིག་བྱེད་དྲག་པོ་དང་ནི་ཞེས་པ་ནི། གནས་ 
དགུ་པ་དེ་ནས་རྩ་བར་ཕྱེད་ཕྱེ་མ་སྟེ། གནས་བཅུ་པ་ལ་བཞིའོ།། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བཅུ་གཅེག་གོ། བཅུ་ 
གཉེས་པ་ལ་ཉི་ཤུའོ།། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ།། བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
གཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གོ་རེམས་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཟའ་ལག་གི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་རྒྱུ་བའེ་དབྱེ་བས་ 
ཡང་དག་པ་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ།། ཆུ་གཏེར་ནམ་མཁའ་དག་དང་། ཟླ་བའི་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ 
ནྷེ་བ་མའེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། རྒྱུ་བའེ་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དག་གནས་བཅུ་བཞི་ལ་འགྱུར་བ་ནི་ཆུ་ 
ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ལས་གནས་གཉེས་དག་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་དང་། གནས་དང་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ། གཉེསཔ་ 
ལ་ཡང་བཅུའོ། དགུ་ནོར་དུས་ཞེས་པ་ནེ་གསུམ་པ་ལ་དགུའོ།། བཞི་པ་ལ་བརྒྱད་དོ།། ལྔ་པ་ལ་དྲུག་ 
གོ༈ དྲུག་ལག་པ་ཟླ་བ་དག་དང་ཞེས་པ་ནེ། དྲུག་པ་ལ་དྲུག་གོ། བདུན་པ་ལ་གཉིས་སོ།། བརྒྱད་ 
པ་ལ་གཅིག་གོ། རྩ་བར་ནི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་མེ་དྲུག་བུག་པ་དང་ནེ་དྲག་པོ་ཞེས་པ་ཉི་དགུ་པ་ལ་གསུམ་མོ།། 
བཅུ་པ་ལ་དྲུག་གོ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དགུའོ།། བཅུ་གཉེས་པ་ལ་བཅུ་གཅེག་གོ། མི་བདག་ཐུབ་པ་ 
ནམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནེ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་གོ། གནས་བཅུ་བཞི་པ་ལ་བདུན་ནོ།། རྒྱུ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རེམ་པས་སོ་ཞེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པའེ་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་གོ་རེམས་ 
ཇེ་ལྟ་བས་རེག་པར་བྱའོ།། སྱུར་ཞེས་པ་ནི་མུར་བའི་རྒྱུ་བ་སྟེ། གཟའ་ཤར་བའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལའོ།། དལ་ 
བ་ཡང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལའོ།། འཁྱོག་པོ་ནེ་རིམ་པ་མེན་པས་ཕྱེད་སྔ་མ་ལའོ།། ཡང་ཡིག་གེས་འབྱུང་བ་ནེ་ 
རེམ་པ་མིན་པའི་ཕྱེད་ཕྱེ་མ་ལའོ།། གཟའི་ཚོགས་ནེ་ངེས་པར་ཉི་མའེ་དབྱེ་བ་དག་གེས་ཏེ། ཉེ་མ་ལས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱེ་བས་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ།། དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཆུ་གཏེར་གྲངས་ཞེས་པ་ནེ་བཞེ་བརྒྱ་བཅུ་ 
དྲུག་གེ་ཚོགས་ཏེ། འདེ་དག་ནེ་པ་སངས་ཏེ་དཀར་པོའེ་གནས་བཅུ་བཞི་ལ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལས་ཆུ་ཚོད་ 


ཤབ 


ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


པ་ལ་ཡང་ངོ་། གཉེས་ནི་རལ་བ་ཞེས་དང་། བཞི་པ་ལ་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་སྟེ་ལྔ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ལག་མེག་ནམ་པ་གཉེས་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཏེ་བདུན་པ་ལ་ཡང་ངོ་།། སྐྱོན་དང་ཆཚེས་དང་ 
བརྒྱད་དེ་ཞེས་པ་ནེ་བརྒྱད་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། དགུ་པ་ལ་བཅོ་ལྔའོ།། བཅུ་པ་ལ་བརྒྱད་དོ།། དེ་ 
ནས་རྩ་བར་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་དྲུག་དང་ནམ་མཁའ་ཡོན་ཏན་དག་དང་ཞེས་པ་ནེ་བཅུ་གཅེག་པ་ལ་དྲུག་གོ། བཅུ་ 
གཉེས་པ་ལ་སྲམ་ཅཧུའོ།། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གཅིག་གིས་དམན་པའི་བརྒྱའོ།། མཐར་བཅུ་བཞི་པ་ལ་མེ་ 
དང་རི་ཡི་གྲངས་ཞེས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ།། བརྟན་པ་སྲེད་པའེ་གནས་ལ་སྟེ་གནས་བཅུ་བཞི་ལ་པ་ 
སངས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རེམ་པས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། ཉེ་མའེ་བུ་ལ་དྲུག་དང་འབྱུང་བའེ་གྲངས། སྲེན་པའེ་གནས་ 
བྱཅཅུ་བཞི་ཆུ་ཚོད་ཀི་ཚོགས་ཝ་བཅུ་ཅ་དྲག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལས་དྲུག་དང་འབྱུང་བ་དག་དང་འབྱུང་བ་ 
རིག་བྱེད་ཅེས་པ་ནེ་གནས་དང་པོ་ལ་དྲུག་གོ། གཉེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ངོ་།། བཞི་པ་ལ་ 
བཞིའོ། ༈ཆུ་གཏེར་མིག་དང་ཞེས་པ་ནི་ལྔ་པ་ལ་བཞིའོ།། དྲུག་པ་ལ་གཉེས་སོ།། བདུན་པ་ལ་ཟུང་ 
ཞེས་པ་གཉེས་སོ།། བརྒྱད་པ་ལ་སྟོང་པའོ།། དེ་ནས་རྩ་བར་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱོགས་དང་རེག་བྱེད་དག་ 
དང་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་དགུ་པ་ལ་གཉེས་སོ།། བཅུ་པ་ལ་བཞིའོ།། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ལྔའོ།། རོ་དང་ 
ནོར་དང་རེ་མོ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་བྱང་གཉེས་པ་ལ་དྲུག་གོ། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད་དོ།། བཅུ་བཞི་པ་ལ་ 
ཆུ་ཚོད་གསུམ་སྟེ་སྤེན་པའེ་གནས་བཅུ་བཞི་ལ་རེམ་པས་གཞག་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ 
རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་དབུ་མའེ་ལོ་བརྒྱའེ་དབུགས་ 
ཀྱེ ་འཁོར་ལོ་ལ་དུས་ཀྱི ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཟ འ་ནམས་འཚར་བའི་རྒྱུ་བའེ་ཆུ་ཚོད ་ཀྱེ་ལོངས་སྤྱོད་དོ།། 

ད་ནི་དལ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཁྱིམ་གྱེ་ཆུ་ཆོད་དལ་བའེ་རྐང་པ་ནམས་གསུངས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་ནི་ལོ་གསུམ་གྱེ་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཕྱོགས་ 


གསུམ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་བཟུང་བ་སྟེ་ངེས་པར་ཞེས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་རོ།། ནོར་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དག” 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ཅེས་པ་ལ་སྒྲ་དང་རེག་དང་གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲེ་དང་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་ནེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
དེ་ཡོན་ཏན་བྱད་པོ་འདེ་དག་གེས་བསྒྱུར་བ་དག་ནེ་གཟའ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དལ་བའི་བྱ་བ་ལ་རྐང་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈མིག་བུག་མིག་གེ་གྲངས་ནེ་ཁྱིམ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཉེས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་གནས་དྲུག་གེ་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་ཕྱེ་མ་ལ་རེམ་ 
པ་དང་རིམ་པ་མིེན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རེ་དག་བརྟན་པ་ས་ཡིེ་བུ་ཡི་ཕྱི་མ་ཕྱེད་དང་ 
སྔ་མའེ་ཆ་ལ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་རེ་མེ་ནི་གཟའ་ལག་གིེའོ།། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཕྱུག་དགུ་མེ་བླ་ 
མའེ་སྔ་ཆ་དང་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་ཡང་ངོ་།། དེ་བཞེན་དུ་དཀར་པོའི་མདའ་དང་ཚུ་གཏེར་ཟ་བའོ།། དེ་ 
བཞེན་དུ་སྦེན་པ་ཡི་ཡང་མིག་བཅས་མེག་དང་ཉིན་ཞག་དུས་སྲུ་འགྱུར་ཏེ་རེམ་པ་འདེ་ནེ་སྔར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ ༈དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟླ་བའེ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས་དྲུག་ཅུའེ་ཆ་ 
ཤས་ནི་ཁྱིམ་གྱི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་དུ་རེག་པར་བྱའོ།། 
ད་ནྷེ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་གཟའ་ཚྔ་ནམས་ཀྱི་ཁྱིམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལས་ལོ་གསུམ་གྱེ་ཉེན་ཞག་དང་མཚུངས་པའི་ཆུ་ཚོད་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ། ཟླ་ 
བ་ལ་ནི་ས་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་དགུ་བཅུ་དག་སྟེ་ཞེས་པ་ནེ་འཇེག་ཉེན་ལ་གགས་པ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོས་ནེ་ 
དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཆས་ཐོབ་པའེ་ཆུ་ཚོད་རྣམས་འགྱུར་རོ།། ཟླ་བར་ཡང་ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་ཉེན་ཞག་སུམ་ 
ཅུས་འགྱུར་རོ།། གྲུབ་པའེ་མཐའེ་ཚད་དེས་ཕུར་བུ་དང་སྤེན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉི་མ་ལ་ནམ་ 
པར་སྦྱང་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དགུ་བཅུར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པ་ནེ་གྲུབ་པའེ་མཐའོ།། ལྔ་དང་ 
འཇེག་རྟེན་ཟླ་བའེ་གྲངས་པ་སངས་ཀྱི་སྟེ་མི་རེགས་སོ་ཞེ་ན།། གྲུབ་པའེ་མཐའ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་ཉེ་མའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་པ་སངས་ལ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་ལས་པ་སངས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་ན་པ་སངས་ 
ཀྱི་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཅ་ལྔ་སྟེ་གཟའ་ལག་གེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། དེ་ 
དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་མཁའ་རོ་བསྲེག་ཟ་སྟེ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


རོ། ༈འདེ་དགྲ་ཟ་བ་གསུམ་གྱིས་ལོའི་ཉེན་ཞག་བུ་ལོན་ཚུ་ཚོད་དེ་ཆུ་ཚོད་སྟོང་བརྒྱད་ཅུའོ།། ལོངས་ 
སྤྱོད་འདེ་ནེ་གསུམ་གྱེའོ་ཞེས་པ་ནེ་འཇམ་དཔལ་གྱེས་ཚིག་ཟུར་གྱེས་གྲུབ་པའེ་མཐའ་གསུངས་པའོ།། ཟླ་ 
བར་བ་མའིེ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའེ་མཐའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ནེ་འཇེག་ཉེན་ 
གྱི་གྲགས་པ་ཉམས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ཚིག་ཟུར་གྱེ་དོན་གསུངས་པའོ།། འདེར་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ནེ་མཇུག་རེངས་འཆར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བར་གཟའ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའེ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ 
ལས་གསུངས་སོ།། དེའི་ཕྱེར་དེ་དག་ཕུར་བུ་དང་སྲེན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ།། 
ད་ནེ་སྒྲ་གཅན་གྱེ་ལོངས་སྤྱོད་ལས་མཇུག་རེངས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གསུངས་པ་ཟླ་གཅེག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། འདེར་སྔར་གྱེ་དལ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ལྷག་མའེ་ཟླ་བ་གང་ 
ཞིག་གཟའ་ནམས་ཀྱིས་མ་སྦྱད་པའི་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་དེ་ལས་དྲུག་ཅུའེ་ཆས་ཆུ་ཚོད་ 
བརྒྱད་གཟུང་བར་བྱའོ།། དེ་དག་ལས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བདུན་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ 
འདེ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ནེ་ཉེ་མའེ་ཟླ་བའེ་ཚད་ལའོ།། སྒྲ་གཅན་ཟླ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཉེ་མ་དང་བཅས་ཟླ་བའེ་ 
རྐང་པ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མའི་སྙེང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་སྟེ་རྐང་པ་གསུམ་མོ།། ཟླ་བའི་དྲེ་དང་རོ་དང་ 
གཟུགས་དང་རེག་དང་སྒྲའེ་ཡོན་ཏན་ཏེ་རྐང་པ་ལྔའོ།། རྐང་པ་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཆུ་ཚོད་ 
ཕྱེད་དང་བཅས་པའིེ་བདུན་གྱི་རང་བཞེན་ནོ།། ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཞི་མུན་པ་མེད་པའེ་རང་བཞེན་ཏེ་དེས་ 
དམན་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དམན་པའོ།། ཉི་མའི་བགྲོད་པ་དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆུ་སྲེན་གྱི་ 
འཕོ་བའེ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་སྟེ་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་བདག་ཉིད་ནོར་གྱེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
དོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་ཀརྐ་ཊའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་བུ་ལོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དོ།། ཟླ་བ་མྱོས་བྱེད་ཉིན་ཞག་ 
དག་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱེ་གནས་སུ་བཅུ་བཞིའི་ཚའི་ལྷག་མ་ཉིན་ཞག་དང་པོ་སྟེ་རྐང་པ་དང་པོ་འམ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ལ་ཟླ་བའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ལྔའེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། གང་ཞིག་མ་སྤྱད་ཕྱེད་ཀྱི་ཆུ་ 
ཚོད་ཅེས་པ་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་མ་སྤྱད་པའོ།། དུས་ཀྱི་ཉེན་ཞག་དུས་ལ་སྟེ་ཉེན་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་དེ་ 
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་ནེ་ཆ་དམན་ཟ་བ་སྟེ་ཟ་བའི་ཆ་ཉམས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དེ་ནེ་ཉེ་མའེ་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉིེ་མའེ་ 
ཆུ་ཚོད་གཉེས་སུ་གྱུར་ནས་ཉེན་ཞག་སོ་སོར་ལྷག་སྟེ་དུས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་རེག་བྱེད་ནྣམས་ཀྱིས་ཚེས་གྲངས་བསྒྱུར་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ།། གང་ཞིགྷ་ཟ་བའེ་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་ཏུ་གྱུར་བ་དེ་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
་ཉེ་མའེ་ཟ་བ་སྟེ་འཕོ་བའེ་ཟླ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལྷག་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མའེ་ཡན་ལག་ཏུ་རེག་པར་བྱའོ།། སྒ་ 
གཅན་ཟླ་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་མེག་གིས་ནམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱིེ་ལོངས་སྤྱོད་དག་གིས་བགོས་པ་ལས་ཏེ་རྐང་པས་དམན་པའེ་བཞེས་ཐོབ་པ་དག་ནི་མཇུག་རེངས་ 
ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བཞེ་སྟེ་ཉེན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་སུའོ།། སྲར་ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས། ཆུ་ 
སྲང་བདུན་དང་ཕྱེད་ཕྲོགས་ཏེ་ཆུ་སྲང་བདུན་དང་དབུགས་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་པ་ 
་ནེ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སོ།། རང་གེ་ 
ངོ་བོས་ནེ་གང་ཞེག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་གསུམ་གྱེས་ཏེ་གང་དུ་ཉེ་མས་ཉེན་ཞག་སོ་སོ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ 
ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལོངས་སྤྱོད་པའོ།། ཉི་མའེ་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་སྦྱང་བར་བྱ། ཉེ་མའེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞེ་དང་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་པོ་འདེ་ནི་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའིེ་འོ།། གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལ་ནི་ཆུ་སྲང་དྲུག་ལྷག་གོ། ་ཉེ་མའེ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་སྦྱངས་པའེ་ལྷག་མ་ནི་རྐང་པར་ 
འགྱུར་རོ།། མཇུག་རེངས་ཉེ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་རྒུ་སྟེ་མུར་བར་རྒྱུ་བ་ལ་མདུན་ནས་རེམ་པ་ 
དང་འཁྱོག་པོར་རྒྱུ་བ་ལ་རྒྱབ་ནས་རེམ་པ་མེན་པས་རྐང་པ་སྤྱོད་དོ།། རྒྱུ་བར་ཆུ་སྲང་ཕྱེད་བཅས་གཉེས་ 
སྤྱོད་ཉེན་དང་ཉིན་ལ་ཉེ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་རེམ་པས་སམ་རེམ་པ་མེན་པས་སོ།། རང་གིེ་ཟླ་བ་སུམ་ 
ཅུ་དྲུག་གེས་དེ་རྒྱུ་ཆུ་ཚོད་དག་ཀྱང་འཇེག་ཏེན་གྱེས་ནེ་ཚེས་གྲངས་བསྒྱུར། གསུམ་གྱེས་བཅོ་ལྔ་བསྒྱུར་ 
བ་ནེ་བཞེ་བྱངུ་ར་ཝྔའོ།། ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བར་ཆུ་ཚོད་གཉེས་ནེ་ཉེན་ཞག་སོ་སོར་འཚར་ཏེ་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
མཐར་ཆུ་སྲང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱེ་བར་དུ་ཉེན་ཞག་སོ་སོར་ཆུ་ཚོད་ 
གཉེས་ལོངས་སྤྱོད་དེ་མྱུར་བ་ལ་མདུན་དང་འཁྱོག་པོ་ལ་རྒྱབ་ཏུའོ།། དེ་ལྟར་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བའེ་བར་དུ་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


དེ་འཆར་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་ནི་དུ་བ་མེད་པའོ།། དེ་ནས་མཐའི་ཕྱོགས་གཅེག་དུ་བ་དང་བཅས་པའོ།། 
དེས་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དུ་བ་མཇུག་རེངས་རབ་ཏུ་གསལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་དབེ་བས་ཟ་བ་གཅེག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ།། དུ་བ་བཏང་ནས་སྐར་མ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།། སླར་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱེ་ 
འཁོར་ལོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རབ་འཇུག་དེ་ནེ་གང་ཚེ་ལོ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པ་དེའེ་ཚེ་མཐོང་ 
བ་མིན་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཡི་འཆར་བའི་ཆ་དག་ཤེས་པར་གྱུར་ན་སྟེ་དེ་ལྟར་མཇུག་རིངས་དེའེ་འཆར་ 
བའེ་ཆ་དག་ཤེས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡི་འཆར་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དུས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ད་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔས་བསྒྱུར་ཞིང་བགྲོད་པའི་ཉེན་ཞག་ 
གིས་དམན་པ་ལ་དགུ་བསྲེས་པ་ནམས་གཟའ་ནམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ། ལོ་ཡི་ཉེན་ཞག་ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལོ་ཡི་ཉིན་ཞག་ཞི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱད་ཅུའོ།། དེ་ཉིད་ལྔ་ཡིས་བསྒྱུར་ཏེ་ 
སླར་ཡང་མདའ་ཞེས་པ་ལྔས་བསྙུན་པ་ནི་བསྒྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དེ་ལྟར་དུམ་བུར་བསྒྱུར་བ་ནི་ཉི་ཤུ་ 
ཅ་ལྔས་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།། བགྲོད་པའི་ཉིན་ཞག་ནི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་དེས་དམན་པའོ།། བགྲོད་པ་ 
གཅིག་ལ་གཟའ་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་དབང་གེས་བགྲོད་པ་གཅེག་གི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་དམན་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈བུག་པ་བསྲེས་པ་རྣམས་ནི་བུག་པ་ཞེས་པ་དགུ་སྟེ་དེ་དག་གེས་བསྲེས་པ་རྣམས་ནེ་རང་རང་གིེ་བགྲོད་ 
པའེ་དབང་གེས་གཟའ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེན་ཞག་གེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ།། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་ 
དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལྷག་པའི་ཁྲི་ཕྲག་གཉེས་ཏེ། དེ་ལས་ས་སྐྱེས་ལ་ནི་རི་ཀླུ་དྲུག་ཅེས་པ་ 
དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ།། རེ་བུག་རི་ཀླུ་སྟེ་ཟླ་སྐྱེས་ལ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་དང་བདུན་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ།། ལྷའེ་བླ་མ་དག་ལ་སོ་མེ་རེག་བྱེད་དེ་བཞེ་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་འགྱུར་རོ།། པ་སངས་ལ་ནེ་རེ་དང་རྒྱལ་བ་མེག་ཅེས་པ་ཉེས་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ 
བཞི་བྱད་ཅ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ།། ཉི་མའི་བུ་ལ་དྲུག་དྲུག་རེ་དང་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཅེས་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ 
དང་བདུན་བྱག་དུག་ཅུ་ཅ་དྲུག་གེ་ཉིན་ཞག་གེ་ཚོགས་ནེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ།། ས་སྐྱེས་ལ་ནེ་རི་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


དུས་གཅེག་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཀྱེ་བར་ནེ་འགྲེལ་བཤད་ལས་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 

ད་ནི་གཟའ་ནྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱེ་ཚོགས་གསུངས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཟླ་བའེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནི་དེའེ་སྟེང་དུ་དག་པ་སྟེ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལའོ།། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའེ་དབང་ 
གེས་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའོ།། མཇུག་རེངས་འཚར་བ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་གེས་རྒྱུ་བའེ་རྐང་ 
པ་བསྒྱུར་བ་ནི་ཆུ་སྲང་གི་ཚོགས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་མཇུག་རེངས་ཤར་ 
བ་ནས་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ།། གང་ཞིག་ཕྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
བུ་ལོན་གྱེ་གནས་ནས་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནེ་སེམས་ཅན་ནམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མའེ་ལ་དུ་མའེ་ཚིག་གོ། 

ད་ནེ་གཟའ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་བའེ་སྟོབས་གསུངས་པ་ཟླ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཟླ་སྐྱེས་གཟའ་ལག་ 
དང་བློན་པོ་ཕུར་བུ་ནི་མྱུར་བ་སྟེ་མྱུར་བར་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་ཤར་བར་གྱུར་པ་ན་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རོ ༈ས་སྐྱེས་དང་མཇུག་རིངས་ནི་ས་སྐྱེས་མཇུག་རིངས་ཏེ་འཁྱོག་པོ་ལ་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཡོངས་ 
སུ་བཏང་ནས་རེམ་པ་མིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། དམན་བ་སྲེན་པ་ 
དང་པ་སངས་ནེ་དལ་བ་ལྷ་སྟེ་རིམ་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་ནོ།། རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་ 
གེས་ཞེས་པ་ནེ་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱེ་དབང་གེས་སོ།། རྒྱུ་བ་ལྷག་མ་ལ་སྟེ་རྒྱུ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སྟོབས་མེད་དོ།། མྱུར་ལ་ཤར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་འགྱུར་ཏེ་གཟའ་ཐམས་ཅད་མྱུར་བར་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་སྔ་ 
མ་ལ་ཤར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།། སླར་ཡང་དེ་དག་འཁྱོག་པོར་རྒྱུ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ 
པ་ན་གཞན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་སོ།། དལ་བ་རིམ་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ལྷོ་རྭ་ 
བཞེན་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།། རང་བགྲོད་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་སྟེ་རེམ་པ་མིན་པའི་ཕྱེད་ 
ཕྱི་མ་ལ་བྱང་དུ་གདོང་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚིག་འདེ་ནེ་དབྱངས་འཆར་བ་ལ་སའེ་སྟོབས་ཀྱི་དོན་དུའོ།། 

ད་ནི་ཉེ་མ་དང་ཟ་བའི་རྐང་པ་གསུངས་པ་ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་གང་དག་ཆུ་གཏེར་གྱིས་བསྒྱུར་ 
ཞེས་པ་བཞེས་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་མཁའ་མིག་ཟ་བྷ་ཟ་བའི་རྐང་པ་སྟེ་ཉིན་ཞག་བདུན་གྱེ་བར་དུ་ཟ་བའི་ཆ་འཕེལ་ 
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བའེ་དོན་དུ་རྐང་པ་བྱག་ཉི་ཤུར་འགྱུར་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཁྱིམ་ནེ་བཅུ་གཉེས་ 
པོ་རྣམས་བཞེས་བསྒྱུར་བ་བརྒྱད་དང་རེག་བྱེད་དག་ཀྱང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཉེ་མའེ་རྐང་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ 
ཡང་འཚད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འདེར་ནེ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱིས་རྐང་པ་འདེ་དག་གི་ངེས་ 
པའོ༈ ༈དེའེ་ནང་དུ་འགྲེབ་དང་འཕེལ་བ་དག་ཀྱང་བགྲོད་པ་འགྲོ་བའེ་དབང་གིས་རིམ་མེན་རེམ་པ་སྟེ། འཁོར་ 
ལོ་ཕྱེད་ཕྱེད་དག་ལ་མཐའ་དག་ནོར་དང་དུས་ཀྱི་གྲངས་ནམས་ཏེ་བཞེ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་བྱེད་པ་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་རིག་པར་བྱའོ།། 
ད་ནེ་ཟ་བའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པའིེ་མཚན་ཉེད་གསུངས་པ་ཚིགས་མཚམས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཚེགས་མཚམས་ནེ་ཉའེ་མཐའ་འམ་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་རོ།། རི་བོང་ཅན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དག་ལ་སྒྲ་གཅན་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྒྲས་ནི་འདེར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའེ་ 
བདག་ཉིད་རྒྱུ་སྐར་གཅེག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་འཛེན་པའེ་དབང་གེས་ཁྱེམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉེད་དང་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་རེག་པར་བྱའོ།། རྣམ་དག་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་འཛེན་ཏོ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ 
གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཟླ་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་ན་དེའེ་ཚེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཙུའེ་མཐར་ཐུག་པར་ཐམས་ 
ཅད་འཛིན་ནོ།། ལོངས་སྤྱོད་ཕྱེད་དག་པར་གྱུར་ན་ཕྱེད་འཛེན་ནོ།། རི་བོང་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བའེ་དབང་གེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་སྟེ་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དོ།། དེ་བཞེན་དུ་རི་བོང་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་ 
བའེ་དབང་གི་ཆུ་ཚོད་དག་ནི་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་སྟེ། སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་སྙེད་ 
་ནེ་ཆ་གཅིག་གི་བཞེ་ཆའི་བར་དུ་གཟའ་དང་འགྲོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྒྲ་གཅན་འཁོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འདེ་དག་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཕྱེ་རོལ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱ་ཆེར་རིག་པར་བྱའོ།། རྒྱུད་འདེར་ནི་བསྡུས་ 
པའེ་སླད་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱེས་གསལ་བོར་མ་བསྟན་ཏེ་འདེར་ནེ་གང་ཞིག་ནང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དེ་ཉེད་མདོར་ 
བསྡུས་པས་བརྗོད་དོ།། དེ་བཞེན་དུ་གཟའ་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལས་ཤེས་པར་ 


བྱ ་སྟེ་རྒྱུད་འདེར་ནེ་སྐ རྭ་ཆེས་ཀི ་ཡུལ་གཟའ་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལ་ལྟོས་སོ།། ནང་དུ་ 
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་ནེ་གཟའ་འཐབ་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་འཛེན་ 
པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་ནང་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཁུ་བ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞེང་ཉེ་མ་འཛེན་པས་ 
རྡུལ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཡོངས་སུུ་ཤེས་པའེ་དོན་དུ་ཚངས་པ་དང་ཉེ་མ་དང་གཅེར་བུ་པ་དང་སྐྲ་ཅན་གྱི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དུས་བཞེའེ་མཐར་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་པ་གསུངས་པ་མི་རྣམས་ཀྱེ་ནེ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཟའ་རྣམས་དག་གིེ་ལོའེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་ནེ་བསྒྱུར་བར་བྱ་ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་གཟའ་ནམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་དང་གཉེས་ 
ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་ལོངས་སྤྱོད་དོ།། ་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱེས་ཉེས་བརྒྱའོ།། ་ཉེན་ཞག་སུམ་ཅུས་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ 
སོ། ༈ཉེན་ཞག་སུམ་བྱར་དག་ཅུས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ལོ་བརྒྱ 
བསྒྱུར་བའོ།། གནས་གཉེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་ཐོབ་བཅུའེ་ཆས་ཐོབ་པ་སྟེང་གི་ཕུང་པོ་དག་ལ་བུ་ལོན་སྦང་ 
བར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷག་མ་འབུམ་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་གཅིག་དང་ཞེས་པ་ནེ་འབུམ་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་དང་ 
ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་གེ་ལོ་གྲངས་གང་དག་ནམས་ནེ་དུས་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་འགྱུར་རོ།། དུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའ་ལ་རྐང་ 
པ་ལྔ་སྟེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་རྐང་པ་བཞེ་དང་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྐང་པ་གཅིག་གོ། དུས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཆུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་རེམ་པ་བཞེན་དུ་གཙོ་བོའེ་རྩ་གཡོན་པ་ལ་སྲོག་ 
ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའོ།། སླར་ཡང་ཕུང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སླར་ཡང་གཉེས་པའི་ཕུང་པོ་རྐང་པ་ལྔའེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་དེ་ལ་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྐང་པ་གཉེས་དང་གཉེས་ལྡན་གྱི་རྐང་པ་གཉེས་དང་། རྩོད་ལྡན་ 
གྱེ་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རུང་དང་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ནི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་གཙོ་བོའེ་ར་གཡས་པ་ནས་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའེ་བདག་ཉིད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་ 
རྩ་གཉེས་ཀའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལོའེ་ཕུང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་དུས་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ལོ་ཡེ་གྲངས་ཏེ་མི་ནམས་ཀྱི་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གཉེས་ལྷག་པའེ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། གཙོ་བོའེ་དུས་སྦྱོར་གཉེས་གཡོན་དང་གཡས་ 
ཀྱི་རྩའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ལས་སོ།། འདེར་དུས་སོ་སོ་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ 
ནམ་མཁའ་ཀླུ་དང་ལག་པ་ཐུབ་པ་རེ་བོང་ཅན་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་པའེ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་བདུན་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཚད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའེ་རྐང་པ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་ལྡན་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་མཁའ་སྟོང་རོ་དང་དགུ་དང་ཉིན་བྱེད་ཅེས་པ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་ 
པའི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ལོ་ཡི་གྲངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ།། སྟོང་པ་སྟོང་པ་མཁའ་དང་རིག་བྱེད་ 
རོ་དང་ལག་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དེ་གཉེས་ལྡན་ལོར་ནི་ཡང་ 
དག་པར་འགྱུར་རོ།། སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མེག་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་རྣམས་ཞེས་པ་ནིེ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ 
ཅུ་ྩ་གཉེས་ལྷག་པའིེ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ནམས་ཀྱི་ལོའེ་གྲངས་ནི་རྩོད་པའི་དུས་ལ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་ 
གསུམ་ལྡན་གྱེ་རྐང་པ་གསུམ་དང་། གཉེས་ལྡན་གྱི་གཉེས་དང་། རྩོད་ལྡན་གྱི་རྐང་པ་གཅིག་གོ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་དང་། གཉིས་དང་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ནེ་ཆོད་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་ 
ལོའེ་ཚད་དོ།། ལོ་ནེ་འདེ་དག་ནམས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་མཐའ་རུ་གཟའ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་ཁྱིམ་ནེ་སྟོང་པ་དག་ལ་ 
གནས་ཞེས་པ་ལ་ལོ་ནེ་སྔར་བརྗོད་པ་འདེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་མཐའ་རུ་སྟེ་དུས་བཞེའེ་མཐར་གཟའ་ཚོགས་ 
རྒྱུ་བ་ནམ་གྲའེ་མཐར་ཁྱིམ་ནི་སྟོང་པ་དག་ལ་གནས་སོ།། སླར་ཡང་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་དག་ 
གཟའ་རམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་རོ།། རབ་བྱུང་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ནག་པའེ་ 
ཟླ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། གཟའ་དང་སྦྱོར་བ་ཚེས་དང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དང་པོ་དག་ 
སྟེ་དེའེ་དུས་སུ་ནི། གཟའ་ཉེ་མ་དང་། སྦྱོར་བ་སེལ་བ་དང་། ཚེས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ 
དང་། བྱེད་པ་པ་བཾ་ཞེས་པ་དང་པོ་དག་སྟེ་དེའེ་དུས་སྲ་ལྷ་ནམས་དག་དང་ཚྷ་མེན་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུག་ 
པ་དྲག་པོ་ས་གཞིའི་གནས་པཱ་ག་དྭ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནས་རྫོགས་ལྡན་གྱེ་དུས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།། 


ད་ནི་ཆེས་ལ་སོགས་པ་གཟའེ་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སླར་ཡང་ངེས་པ་འབྱུང་ 
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ཐམ་གྭསྲངྲསྐཔ། དེ་ནས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་ཞག་གཅིག་ནི་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་། གཟའ་ནམས་ཀྱི་ཉེ་དཀྱེལ་འཁོར་དག་གེས་ངེས་པར་ཆ་ནི་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་འགྱུར། ཟླ་བ་རྫོགས་ན་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ནེ་གནས་རྣམས་དག་ཏུ་འགྱུར། 
རྒྱུ་སྐར་ལ་ནི་ཉེ་མའེ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་འགྱུར་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་སྦྱངས་པ་ཉེན་ཞག་དག་ནི་ཚོགས་ཞེས་སོ།། །། 

ད་ནེ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་ལོ་དང་ཕྱོགས་ལས་ཟླ་བའེ་ངེས་པ་གསུངས་པ་སྡེ་པ་དྲུག་ནི་ཉེ་མའེ་དབྱངས་ 
བཅས་ཞེས་པ་ལ་སྡེ་པ་དྲུག་ནེ་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་ས་ནམས་ནེ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུའོ།། དབྱངས་བཅུ་ 
གཉེས་དང་བཅས་པས་སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ཏེ་ཡེ་གེ་རྣམས་ཐུང་ངུ་དང་རེང་པོའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ 
སོ། ༈ཨ་ཨཱ། ཨེ་ཨཱེ། རཾ་རཱ། ཨུ་ཨཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨཾ་ཨཿ། འདེ་དག་གིས་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡི་གེ་སོ་སོ་ལ་བྱཅུ་གཉེས་ཀྱེ་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ 
བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་དག་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། སླར་ཡང་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་གྱེས་ཕྱེ་བ་དང་། ཡ་ཌར་བསྒྱུར་བས་ཕྱེ་བ་དག་སྟེ་ངེས་པར་ཡོན་ཏན་གྱེས་བསྒྱུར། ཡོན་ 
ཏན་ནེ་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ་ཨཾ། འཕེལ་བ་ནིེ་ཨཱ་ཨི་ཨཱར་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱཿ། ཡ་ཌར་བསྒྱུར་བ་ནེ་ཧ་ཧྭ་ཡ་ 
ཡཱ་ར་རཱ་ཝ་ཝཱ་ལ་ལཱ་ཧཾ་ཧཱཿ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལོ་གསུམ་ཉེ་མ་དག་ལ་སྟེ་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཉིན་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་རོ།། ཨ་སོགས་ཐུང་ངུ་ཉེན་ཞག་ཅེས་བྱ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་སུམ་འགྱུར་ 
རེ་བོང་ཅན་ཆ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའི་དྱབེ་བས་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ཟླ་བ་ལ་ 
འགྱུར་རོ།། དེ་ལ་ཨ་ཨི་རཾ་ཨཱ་ལཾ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ། ལྭ་ཝ་རྭ་ཡཱ་ཧཱ། ཨཱལ་ 
ཨོ་ཨཱར་ཨ་ཨཱ། ལཱ་ཨུ་རཱ་ཨཱེ་ཨྭ། ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱ་ཨཱཱ་ཛཱ། ཨཱ་ཨཾ་ཨཱ་ར་ཨཾ་ཨཱ་ལ། ཧཱཾ་ཡཱཾ་རཱ་ཚཱ་ལཱ་ཞེས་ 
པ་ནེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱེ་དབྱངས་སོ།། ཆུ་ཚོད་ཧ་སོགས་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་དྲུག་ཅུའེ་གྲངས་སོ།། སྔར་བརྗོད་པའེ་ཆོ་གས་ཉེ་མ་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཐུང་ངྲ་རྣམས་ 
སོ། ༈མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རེང་པོ་སུམ་ཅུའོ།། དཔལ་ལྡན་སྟོང་པ་གཞོམ་མེད་ལ་ 
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སོགས་ལྔ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་དབྱེ་བས་སད་པ་དང་མི་ལམ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་གཉེད་ལོག་པའེ་རང་བཞིན་གྱེས་དེ་དག་ནི་སྒྲ་གཅན་ཏེ་སྲོག་གི་རུང་གེ་དུས་སྦྱོར་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནེ་ངེས་པའོ།། འབྱུང་བ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གྲངས་ནེ་སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱེ་ཉིན་ཞག་ 
སྟེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ཀྱེ་མེའེ་བདག་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་ 
བ་ཞེས་པ་ནེ་ཕྱོགས་གསུམ་མོ།། ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་དོར་ནས་ཞེས་པ་ནིེ་དེ་ལས་ཕྱེད་དང་བཅས་ 
པའི་ཟླ་བ་དོར་བས་གཞན་ནི་སྟོང་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་ལྷག་མ་ཐུབ་མཆོག་བདུན་རྣམས་ཀྱེས་ 
བཅད་པའི་ཐོབ་པ་དག་ནི་བསྡུས་པའི་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཉིད་ཟླ་བའེ་ངེས་པ་ལ་གཟའ་གཅིག་ 
དང ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། ཚོགས་གཉེས་རབ་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཚེས་གཅིག་དང་རྒྱུ་བའེ་རྐང་ 
པ་ལྔའོ།། འཁོར་ལོ་དག་ལས་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་དག་ནི་གཟར་འགྱུར་རོ།། ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ 
ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ།། ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བའེ་ 
ངེས་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོ།། ཐུབ་པ་ནོར་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ལྷ་ 
མོ་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཚོགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ།། སྦྱིན་དོར་སྦྱིན་པ་དག་ནི་ལྷ་མོ་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཞེང་རྐང་པ་ལྔ་ནི་ལྷ་མོ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ་ལྔ་པོ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་དྲུག་གིས་སོ།། ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ 
གསུམ་ཉེན་ཞག་རྣམས་ནི་ཉེན་ཞག་བཞེ་བཅུ་ར་ལྔ་སྟེ་སུམ་འགྱུར་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའེ་བདག་ 
ཉེད་དགྭ་ཀྱང་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ།། དྲུག་ཅུས་ཕྱེ་བའེ་སྐར་མ་གཉེས་དང་ཞེས་པ་ 
ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་ཉི་ཤུས་རྒྱུ་སྐར་གྱེ་ངེས་པ་ལ་གཉེས་སུ་འགྱུར་རོ།། ཉི་མའེ་ཉེན་ཞག་དང་པོ་ལ་བཞེས་བསྒྱུར་ 
བའེ་ཆུ་ཚོད་བཞེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚྡན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆུ་ཆོད་དེ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅེག་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པའོ།། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཟའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདེ་ 
དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་ཕྱི་དང་ལུས་ལ་དབྱེར་མེད་པ་བསྡུ་བ་དང་ནི་སྤོ་བའི་སླད་དུ་སྲེད་ 
པ་གསུམ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་སྟེ་གནས་དེར་རོ།། ་ཉི་མ་ཞེས་པ་ནི་ཀྱེ་ཉེ་མའེ་ཤིང་ 
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ར་བསྡུས་པའེ་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་འཆེང་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ཞེས་འཇམ་དཔལ་གྱེས་བོད་པའོ།། དུས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ནི་སྲོག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ།། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ནེཉེན་མོ་དང་མཚན་མོའི་དབྱེ་ 
བ་དངཟླ་བ་དང་ཉེ་མའི་དྱབྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ།། མཉམ་དང་མི་མཉམ་རེགས་ནེ་མཉམ་པ་རིང་པོ་དང་ 
མི་མཉམ་པ་ཐུང་ངུ་དང་མྱུར་འཁྱོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་བས་སོ།། ཆགས་བྲལ་དང་ནེ་ཐུབ་མཆོག་རེགས་ 
དང་ཚངས་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནེ་དེ་ལྟར་སྔར་བརྗོད་པའེ་ཆོ་གས་ཚངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་གེས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱེས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ། ཇི་ 
ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅིམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇེག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ 
བཞེན་དུ་མེའེ་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བདག་གིས་ཀྱང་ཉེ་མའེ་ཤིང་རྟ་ཁྱོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉེད་མདོར་བསྡུས་པས་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ།། དཔལ་ལྡན་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་བཤད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དྲེ་མ་མེད་པའེ་འོད་ལས་ 
སྐར་རྩིས་ཤེས་པའི་ཆོ་གའེ་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 
ད་ནི་དབྱངས་འཆར་བ་གསུངས་པ་ཨ་སོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། དབྱངས་གང་དག་གེ་དང་ 
པོ་ཨ་ཡིག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནེ་ཨ་སོགས་ལྔ་སྟེ་ཨ་ཨི་རཾ་ཨཱ་ལོ་ཞེས་པ་རང་བྱུང་གེ་ཚིག་གོ། . ཨ་ཨེ་ཨཱཌ། 
ཇཾ་ལ་ཀ་ཅེས་པ་ནེ་སོ་སོར་བརྗོད་པ་གཟུང་བའི་ཕྱེར་རོ།། །ཨེ་ཨོ་ཙ་ཞེས་པ་ནེ་བླ་ཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཨི་ 
ཡིག་དང་ཨཱ་ཡིག་དག་གེ་ཡོན་ཏན་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་དག་གོ། རཾ་ཀའེ་ཨཌ་ལས་ར་ལ་དག་གོ་ཞེས་པའེ་མདོའེ་ 
ཕྱེར་རཾ་ལཾ་དག་ནེ་མ་ནིང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚཾ་ཡིག་ལ་ཡིག་དག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཨི་ཡིག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོ་ཞེས་པ་ནེ་བྱེས་པ་ནྣམས་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་གྲགས་པའོ།། ཡོན་ཏན་དང་ཡ་ཆཌ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཨ་ཨེ་ཨཱཌ་རེ་ལེ་ཀ་ཅེས་པར་རིགས་ཏེ་ཨི་ཀའེ་ 
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ཨ་ཙ་ལ་ཡ་ཁའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱིར་དང་ཨ་ཀའི་ཨ་ཀ་ལ་རིང་པོའོ།། ཞེས་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། དང་པོར་དབྱངས་ལྔ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རང་བྱུང་དུ་ལུང་བསྟན་པས་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ 
སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་གེས་གྲངས་བཞེན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རང་ 
གི་ལུང་སྟོན་པ་ལས་བྲེས་པ་ཨ་ཨེ་རཾ་ཨཱ་ལཾ་ཀ་ཅེས་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའེ་རང་ 
བཞིན་རིམ་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ་ཙ་དང་དེ་བཞེན་དུ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཊ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱེས་ངེས་པར་བསྟན་ཏེ་ཡོན་ཏན་དང་ཡ་ཆར་བསྒྱུར་བ་ལས་རང་རང་གི་རང་བཞེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དབྱངས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་པོའི་ཚེས་གྲངས་དབང་གེས་ཞེས་པ་ནེ་དང་པོའེ་ཆེས་གྲངས་ 
ལྔ་མུན་པའི་དབྱེ་བས་ཏེ་དཀར་པོའེ་ཚེས་གཅེག་དང་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའོ།། དེ་ 
དག་གི་དབང་གིེས་ནིེ་དང་པོའེ་ཚེས་གྲངས་དབང་གེས་ཏེ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྔ་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
པ་སྟེ་དབྱངས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་ཚེས་ནེ་དགའ་བའོ།། གཉིས་པ་ནེ་བཟང་པོའོ།། གསུམ་པ་ནེ་ 
རྒྱལ་བའོ།། བཞི་པ་ནི་སྟོང་པའོ།། ལྔ་པ་ནི་རྫོགས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་ 
བཞེན་དུ་བྱ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའོ།། དགའ་བ་ལ་སོགས་ལྡན་པ་འདེ་ལ་དེ་དག་འདེར་ནི་འཆར་བར་ 
བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ས་སྐྱེས་ལ་སོགས་གཟའ་དག་མ་གྱུར་ནའོ་ཞེས་པ་དགའ་བ་ལ་ས་སྐྱེས་དང་། བཟང་ 
པོ་ལ་གཟའ་ལག་དང་། རྒྱལ་བ་ལ་ཕུར་བུ་དང་། སྟོང་པ་ལ་པ་སངས་དང་། རྫོགས་པ་ལ་སྲེན་པ་སྟེ། 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ལ་གལ་ཏེ་ས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་དག་མ་གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་འཚར་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་ཤིས་པ་འཚར་ཏེ་ཀྱེ་མིའེ་བདག་པོ་ས་སྐྱེས་མི་ཤེས་ཤར་བར་གྱུར་ཅིང་དགའ་ 
བ་ལ་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་སྨིན་དྲུག་དག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་བའེ་དགའ་བའེ་ཚེས་དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཡུལ་ལམ་ 
ནད་དུ་གྱུར་ན་མི་ནམས་དག་ནི་འཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དང་པོའེ་དབྱངས་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་ཐོག་མ་ནམ་མཁའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་གེས་མེང་གེ་དང་པོ་ཨ་ཡིག་ཡིན་པ་དེའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ 
བཟང་པོ་དང་གཟའ་ལག་ལ་གལ་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་མཆུར་གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་གཉེས་པ་ཨི་ཡིག་གི་དབངས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


འཆེ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་དྲུ་རལ་བ་ཕུར་བུ་ལ་གལ་ཏེ་སྐག་ཏུ་གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་གསུམ་པ་རཾ་ཡིག་གེ་ 
དབྱངས་ཀྱི་མིང་ཅན་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་སྟོང་པ་དང་པ་སངས་ལ་གལ་ཏེ་མོན་གྲུར་གྱུར་ 
ན་དེའེ་ཚེ་བཞི་པ་ཨཱ་ཡིག་གེ་དབངས་ཀྱེ་མེང་ཅན་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་རྫོགས་པ་དང་སྲེན་ 
པ་ལ་གལ་ཏྲེ་བ་ཉེར་གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་ལྔ་པ་ལཾ་ཡིག་གེ་དབྱངས་ཀྱི་མེང་ཅན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ 
དབྱངས་འཆར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱུ་སྐར་དང་གཟའེ་དབང་གེས་འཆེ་བའི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཟའ་ཉེ་མ་དག་ལ་དགའ་བ་འཚར་བ་ནམས་ཀྱི་གཡུལ་དུ་མྨར་འགྱུར་ཏེ་གཟེར་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་གཟའ་ཟླ་བ་ལ་ནེ་བཟང་པོ་འཆར་བ་མས་ཀྱི་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། བདེན་ 
པར་འཚར་པྲ་ལྔ་པོ་ནམས་ཀྱེ་སྟེ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གིེ་ཚེས་ལ་ཤར་བ་ནམས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་མང་པོར་ 
འཆེ་བའེ་སྦྱོར་བས་དམན་པ་དག་ལ་འགྱུར་རོ།། ནད་དང་གཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་བགྲོད་པ་དང་བག་མ་ལེན་ 
པའེ་དུས་དག་ཏུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་མཚན་མས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་ 
གཟའ་སྔར་བརྗོད་པའི་རེམ་པས་ཏེ་དབྱངས་ཆོགས་ཚེས་རྣམས་དག་ནེ་དེ་ཉིད་ལྔའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས་ཞེས་ 
པ་ནེ་སླར་ཡང་དབྱངས་རྣམས་འཚར་བ་འདེ་ཉེད་ཕྱོགས་དང་ཟླ་བ་དང་བགྲོད་པ་དང་ལོ་དང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཡང་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། འདེར་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཚར་བ་ནེ་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟ་བ་གཉེས་ལ་ཉིན་ཞག་ 
དྲུག་ཅུ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཉེན་ཞག་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཆར་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་ནག་པའེ་དཀར་པོའེ་ཚེས་གཅེག་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲེད་བར་ཟ་བ་གཉེས་པའེ་ཡང་དཀར་པོའེ་ཚེས་གཅིག་ 
གོ། དེ་ལྟ་ན་ལྷོ་ཟ་དུས་ཀྱི་དབེ་བས་དབངས་ལྔ་པོ་རྣམས་ལན་དྲུག་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ།། ཕྱོགས་ 
ལ་འཆར་བའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ལོའེ་ཉིན་ཞག་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་རྣམས་རེམ་པས་འཚར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ 
དེ་ཉེད་ནེ་ནག་པ་ལ་སོགས་པའེ་དཀར་པོའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཟ་བའི་དབབེ་བའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ 
རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་དབྱངས་ལྔ་པོ་རྣམས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་དབྱངས་རེ་རེ་ཟླ་བ་དྲུག་གེས་འཆར་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། 


ཏེ་ཉི་ཤུ་རུ་བཞི་ཡོངས་སུུ་བསྐོར་བས་སྲར་ཡང་སྔར་གྱི་ཆོ་གའོ་ཞེས་པ་ནེ་བགྲོད་པ་ལ་འཆར་བའོ།། རབ་ 
བྱུངལ་སོགས་པའི་ལོ་བཅུ་གཉེས་ལ་འཚར་བ་ནི་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བ་སྟེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་དབྱངས་ནི་ལྔ་པོ་རྣམས་དག་འདེར་ནི་འཆར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་སླར་ཡང་ནུབ་པའོ།། ཞེས་པ་ནི་འདེར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉེས་ནེ་དགའ་ 
བ་སྟེ་དེ་བཞེན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའོ།། ཟླ་བའི་དབྱེ་བ་ཉིན་ཞག་བདུན་ཅུ་ཅ་གཉིས་ནི་དགའ་བ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་།། བགྲོད་པའི་དབྱེ་བ་ལ་བགྲོད་པ་ནེ་དགའ་བ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའོ།། ལོའེ་དབེ་བ་ལ་ལོ་བྱང་གཉེས་ནེ་དགའ་བ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་ངོ་།། དང་པོ་ལ་ནེ་དབངས་དང་པོ་ནམས་བྱིས་པ་སྟེ་རང་ཚེས་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་ཆླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའེ་ཡོན་ཏན་གྱིེ་དབང་གིས་དང་སྒྲ་དང་རེག་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་ 
དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་ཏེ་གྲངས་བཞེན་ནོ།། འདེར་དགའ་བ་ལ་ཨ་ཡིག་འཆར་བའོ།། བཟང་པོ་ 
ལ་ཨི་ཡིག་གོ། རྒྱལ་བ་ལ་ཚ་ཡིག་གོ། སྟོང་པ་ལ་ཨུ་ཡིག་གོ། རྫོགས་པ་ལ་ལཾ་ཡིག་གོ། དེ་བཞིན་ 
དུ་རང་རང་གི་འཆར་བའེ་ཉིན་ཞག་ལས་ཉིན་ཞག་གཉེས་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་གཞོན་ནུ་ཡང་སྟེ་བཟང་པོ་ལ་ཨ་ 
ཡིག་གཞོན་ནུའོ།། རྒྱལ་བ་ལ་ཨི་ཡིག་གོ། སྟོང་པ་ལ་རཾ་ཡིག་གོ། རྫོགས་པ་ལ་ཨཱུ་ཡིག་གོ། དགའ་ 
བ་ལ་ལ་ཡིག་གོ། དར་བབ་ནན་པོ་རེམ་པས་མེ་དང་ཆུ་གཏེར་ཉིན་ཞག་ལ་སྟེ་ཞེས་པ་ནེ་རང་གེ་ཉེན་ཞག་ 
ལས་མེ་ཞེས་པ་ཉེན་ཞག་གསུམ་པ་ལ་དར་ལ་བབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བ་ལ་ཨ་ཡིག་དར་ལ་བབ་པའོ།། རྟོང་ 
པ་ལ་ཨི་ཡིག་གོ། རྫོགས་པ་ལ་རཾ་ཡིག་གོ། དགའ་བ་ལ་ཨུ་ཡིག་གོ། བཟང་པོ་ལ་ལི་ཡིག་གོ། རྒན་ 
པོ་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་ནེ་རང་གི་ཚེས་ལས་ཉིན་ཞག་བཞི་པ་ལ་སྟེ་འདེར་སྟོང་པ་ལ་ཨ་ཡིག་རྒན་པོའོ།། རྫོགས་ 
པ་ལ་ཨི་ཡིག་གོ། དགའ་བ་ལ་རཾ་ཡིག་གོ། བཟང་པོ་ལ་ཨཱ་ཡིག་གོ། རྒྱལ་བ་ལ་ལོ་ཡིག་གོ། ལྔ་པ་ 
ལ་ནེ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནེ་རྫོགས་པ་ལ་ཨ་ཡིག་ནུབ་པར་གྱུར་པའོ།། དགའ་བ་ལ་ཨི་ཡིག་གོ། བཟང་ 


པོ་ལ་རཾ་ཡིག་གོ། རྒྱལ་བ་ལ་ཨུ་ཡིག་གོ། སྟོང་པ་ལ་ལོ་ཡིག་གོ་ཞེས་པ་སྟེ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱེ་འཆར་བ་ 
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ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་ལྔའེ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཨ་སོགས་དབྱངས་ལྔ་གང་དག་ངེས་པར་ཡོན་ཏན་གྱེས་ 
བསྒྱུར་ཞེས་པ་ནི་སྙེང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱེས་བསྒྱུར་བས་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་རོ།། དེ་ 
རྣམས་སླར་ཡང་ནམ་གཉེས་སྲམ་ཅུ་ཉེད་དེ། ཨ་ཨེ་རཾ་ཨཱ་ལཾ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ 
ཞེས་པ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་སུམ་འགྱུར་ཏེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལཱ་ཝཱ་རྭ་ཡཱ་ཧཱ། ཨཱལ་ 
ཨོཾ་ཨཱར་ཨ་ཨཱ། ལཱ་ཨཱ་རཱ་ཨཱ་ཨཱ་ཞེས་པ་ནི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལའོ།། དེ་ལྟར་ 
ན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཚེས་སུམ་ཅུ་རྣམས་གྲངས་བཞེན་ནོ།། ཀ་སོགས་སྡེ་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་ 
ཡོན་ཏན་དབང་གིེས་དབྱངས་དེ་དག་མཐའ་དག་སྦྱར་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཐུང་ངུ་རྣམས་ནི་འདེར་ཡང་དཀར་ 
པོའེ་ཕྱོགས་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ལྔ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ནེ་འདེར་གསལ་བྱེད་གང་ཞེག་དབྱངས་ 
ཐུང་ངུས་བརྗོད་པ་དེ་ནེ་དཀར་པོའེ་ཕྱོགས་ལ་འཆར་རོ།། རེང་པོ་རྣམས་ནི་ནག་པོའེ་ཕྱོགས་ལ་སྟེ་དེ་བཞེན་ 
དུ་གང་ཞེག་དབྱངས་རིང་པོས་བརྗོད་པའེ་གསལ་བྱེད་རེང་པོ་ནེ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་འཚར་རོ།། འདེར་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཉིེ་མ་འཕོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་སོ།། ཉེ་ཤུ་ 
ར་བདུན་རྒྱུ་སྐར་དེ་ལ་ཞེས་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱེ་ཚོགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་ཏེ་དེ་དག་ལས་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཉི་མའེ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་སོ།། གསལ་བར་མདའ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ཆུ་ཚོད་ལྔའེ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆ་དགུ་པའོ།། འདེ་དག་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞེན་གསུམ་སྟེ་གཡོ་བ་ལུག་ལ་སོགས་པ་དང་བརྟན་པ་ 
གྲང་ལ་སོགས་པ་དང་མཉམ་པ་གཉེས་ཀྱི་རང་བཞེན་འཁྲེག་པ་ལ་སོགས་པའོ།། ལུག་དང་ཀརྐ་ཊ་དང་སྲང་ 
དང་ཆུ་སྲེན་ནེ་གཡོ་བ་བཞེའོ།། གླང་དང་སེང་གེ་དང་སྡིག་པ་དང་བུམ་པ་ནེ་བརྟན་པའོ།། འཁྲེག་པ་ 
དང་བུ་མོ་དང་གཞུ་དང་ཉ་ནེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འཆར་ཏེ་ཉེན་མཚན་ 
ལ་བཅུ་གཉེས་སོ།། འདེར་འདྲེ་བའི་དུས་སུ་གཡོ་བ་རམས་ཀྱིས་བྱ་བ་མྱུར་དུ་འགྱུར་རོ།། བརྟན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་པའོ།། གཉེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནམས་ཀྱིས་བྱ་བ་འབྲེང་པོའོ།། དེ་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ 
རྣམས་དང་ཞེས་པ་དུས་སྦོར་གྱི་ཚོགས་དེ་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའོ།། ཉེན་ཞག་དུས་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ 


389 


ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ཉིད་ལ་ཆུ་ཚོད་དག་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།། དང་པོར་དེ་ཐོག་མར་སུམ་ཅུའེ་དབྱངས་རྣམས་འདེར་ 
་ནེ་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་དག་ལའོ།། ཟླ་བའེ་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཞེས་པ་ནེ་ 
ཆེས་གྲངས་གཅེག་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའེ་ཆར་བྱས་ནས་ཡུད་ཅམ་རེ་རེའི་ཆ་ལ་སྟེ་ཚེས་གཅེག་ལ་ཨ་ཡིག་ལ་ 
སོགས་པའོ།། གཉེས་པ་ལ་ཨི་ཡིག་ལ་སོགས་པའོ།། གསུམ་པ་ལ་རེ་ཡིག་ལ་སོགས་པའོ།། བཞི་པ་ 
ལ་ཨུ་ཡིག་ལ་སོགས་པའོ།། ལྔ་པ་ལ་ལི་ཡིག་ལ་སོགས་པའོ།། དྲུག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་ 
པའོ། ༈བདུན་པ་ལ་ཨེ་ཡིག་ལ་སོགས་པའོ།། བརྒྱད་པ་ལ་ཨར་ཡིག་ལ་སོགས་པའོ།། དགུ་པ་ལ་ཨོཾ་ 
ཡིག་ལ་སོགས་པའོ།། བྱཅུ་པ་ལ་ཨལ་ཡིག་ལ་སོགས་པའོ།། བྱང་གཅེག་པ་ལ་ཧ་ཡིག་ལ་སོགས་པའོ།། 
བྱཅུ་གཉེས་པ་ལ་ཡ་ཡིག་ལ་སོགས་པའོ།། བྱཅུ་གསུམ་པ་ལ་ར་ཡིག་ལ་སོགས་པའོ།། བཅུ་བཞི་པ་ལ་ 
ཝ་ཡིག་ལ་སོགས་པའོ།། ཉ་ལ་ལ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དབྱངས་སུམ་ཅུ་རྣམས་སྤོ་བའེ་རིམ་པས་དཀར་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་སོ་སོ་ལ་སུམ་ཅུའེ་དབྱེ་བས་འཚར་རོ།། དེ་ནས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆེས་གཅེག་ 
གི་ཚེས་དགའ་བ་ལ་དབྱངས་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་སྡུད་པའེ་རིམ་པས་འཆར་རོ།། དེ་ལ་ཚེས་གཅེག་ལ་ལཱ་ཡིག་ 
ལ་སོགས་པའོ།། གཉེས་པ་ལ་ལཱ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དོ།། ཟླ་བའི་དྲབུས་སུ་ 
ཚེས་ཀྱི་ཆ་ལ་འཆར་བར་བརྗོད་དེ་དེ་དག་ནུབ་པ་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པྨ་ཟ་བ་ལ་སྟེ། འདེར་དྱབངས་ 
ཡིག་གང་དཀར་པོའེ་ཚེས་གཅེག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤར་བ་དེ་དག་ནག་པོའི་ཚེས་གཅེག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནུབ་པའོ།། 
རྙོང་པ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་རྣམས་དག་ཀྱང་ཨ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་ནེ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རེགས་ཞེས་པ་ནེ་སྔར་ 
བརྗོད་པའེ་རིམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནིེ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་རེགས་སོ།། སྒྲ་གཅན་ 
ལ་སོགས་པ་གཟའ་རྣམས་ནེ་གྲངས་བཞེན་དུ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་ 
མེ་ནི་ཨ་ཡིག་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་དག་གིའོ།། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ནིེ་ཨེ་ཡིག་དག་གིའོ།། གཟའ་ལག་དང་ 
ས་སྐྱེས་ནེ་རེ་ཡེག་དག་གེའོ།། པ་སངས་དང་བླ་མ་ནི་སཱ་ཡིག་དག་གིའོ།། མཇུག་རེངས་དང་སྲྤེན་པ་ 
་ནེ་ལི་ཡིག་དག་གི་སྟེ་འདེར་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་ལྷག་པའི་ལྷའོ།] དེ་བཞེན་དུ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་ལས་ 
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དུས་སྦྱོར་སོ་སོ་དེ་དག་ཉེན་དང་མཚན་མོའེ་དབང་གིས་ཆུ་ཚོད་ནམས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སྦྱོར་ 
འཆར་བ་ལ་ཆ་ལྔ་པའོ།། དེའེ་དྲབས་སུ་དབྱངས་གང་བྱུང་བའེ་གཟའ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོབས་ལྡན་དེ་ཡིས་དཀྱེལ་ 
འཁོར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། མེ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་དབྱེ་བས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ས་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། གཡོན་པ་དག་ལ་ཐུང་ངུའེ་དབྱངས་རྣམས་འདེར་ནེ་འཚར་ཏེ་གཡོན་པ་མི་ 
མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཐུང་དུ་རྣམས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ།། གཡས་པ་མཉམ་ 
པའེ་དུས་སྦྱོར་ནས་གཞན་རེང་པོ་བརྗོད་པའིེ་གསལ་བྱེད་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་གཡོན་ལ་སྟོང་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའོ།། སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གེས་བར་དུ་ཆོད་པའིེ་གཟའེ་ 
ཚོགས་ཏེ་སྒ་གཅན་ལ་སོགས་མཐའ་དག་ཅེས་པ་ནེ་སྒྲ་གཅན་དང་ཟླ་བ་དང་གཟའ་ལག་དང་པ་སངས་དང་མཇུག་ 
རེངས་སོ།། གཡས་པ་ཚྷོའེ་དུས་སྦྱོར་ལ་དེ་ཉིད་འཛེན་མ་ལ་སོགས་དཀྱེལ་འཁོར་ལྔའེ་དབྱེ་བའོ།། གཟའེ་ 
ཚོགས་ནི་ངེས་པ་ཉིེ་མའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྦེན་པ་དང་ཕུར་བུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་ཉེ་མ་དང་དུས་མེའོ།། 
འདེར་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ཆུ་སྲེན་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ནེ་གྲངས་བཞེན་དུ་ཨཱ་ཡིག་ལ་སོགས་པའེ་དབྱངས་ནམས་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་ནམས་ཀྱེས་དབབྱངས་རེང་པོས་བརྗོད་པའེ་གསལ་བྱེད་རྣམས་འཆར་རོ།། དེ་ 
ལ་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་སའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་ཀུའོ།། གཉེས་པ་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁུའོ།། གསུམ་པ་མེའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གྭའོ།། བཞེ་པ་རླུང་གིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཱའོ།། ལྔ་པ་སྟོང་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ངུྭ་སྟེ་ 
དེ་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པའེ་གསལ་བྱེད་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་པ་དག་ནེ་ཆུ་སྲེན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལྔ་ལ་རེམ་ 
པ་བཞེན་དུ་འཆར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་བུམ་པའི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ 
བརྗོད་པའེ་ང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་རིག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ནི་ནམ་མཁའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ངའོ།། གཉེས་པ་ལ་གྭའོ།། གསུམ་ལ་གའོ།། བཞི་པ་ལ་ཁའོ།། ཝྔ་པ་སའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཀ་འཚར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཉ་ལ་ཙཱ་ཚྭ་ཛྭ་ཛཱ་ཤཱའོ།། ལུག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རྣམས་ལ་ཉ་ཇྲ་ 
ཛ་ཚ་ཙའོ།། དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ཌུ་ཁྭ་ཌཱ་ཌཱ་ཁཱའོ།། འཁྲེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཝྔ་ལ་ཌྭ་ཌ་ཌ་ཁ་ཊའོ།། 
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དེ་བཞེན་དུ་ཀརྐ་ཊ་ལ་པཱ་ཕཱ་བཱ་ཐཱ་མཱའོ།། སེང་གེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་མ་ཐ་བ་ཕ་པའོ།། བུ་མོ་ལ་ཏཱ་ཐཱ་ 
དཱ་དྷཱ་ནཱའོ།། སྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་ན་དྲ་ད་ཐ་ཏའོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་ལ་སཱ་གཱ་ཏཱ་ཤཱ་རླཱའོ།། 
གཞུའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལྔ་ལ་རྭ་ཤ་ཁྲ་ཡ་ས་སྟེ་ཆུ་ཚོད་འཆར་བ་ལ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་ལྷག་པའི་ལྷའོ།། འདེར་ 
གསལ་བྱེད་བརྗོད་པའི་དབྱངས་ནེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་གེའེ་དབྱངས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དབྱངས་ནི་སྲོག་གི་དབྱངས་ 
སུ་འགྱུར་རོ།། སྲོག་གི་དབྱངས་དེ་ཡང་ཟླ་བའེ་ཆ་ལ་ཐུང་ངུ་དང་རེང་པོའེ་དབྱེ་བ་དང་ཡུད་ཙམ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་སྔར་བརྗོད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།། གསལ་བྱེད་འཚར་བ་ནེ་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ† ༈འདེར་གཡུལ་དུ་སྲོག་གི་དབྱངས་ནུབ་པར་གྱུར་ན་འཆེ་ཞིང་ཡི་གེའེ་དབྱངས་ནུབ་པར་གྱུར་ན་ 
མྨ་སྟེ་ནད་པ་རྣམས་ནེ་འཆེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་གང་ལ་མེང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལ་གསལ་ 
བྱེད་མེད་པ་དེ་ལ་དབྱངས་ཉིད་སྲོག་གི་དབྱངས་ཏེ་ཅིག་ཤོས་ནི་ཡི་གེའེ་དབྱངས་སོ།]། དེ་ལྟར་ན་ནང་ལ་ 
གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་སྣ་བུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའེ་དབྱེ་བས་གསལ་བྱེད་འཆར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཕྱེ་རོལ་དུ་ཡང་དུས་ཀྱེ་ཆུ་ཚོད་ཅེས་པ་ནེ་དེ་ལས་དུས་ཅན་འཆར་བའི་ཆུ་ཚོད་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟའེ་གནས་དང་ 
མཉམ་པའོ།། གཟའི་གནས་ནེ་དྭཀིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་དང་མཉམ་པའེ་དྱབངས་བཅས་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་ 
པ་དག་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ།། 
ད་ནེ་དྲེས་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེས་པ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིེ་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་དེས་ 
པར་གྱུར་ན་གཡུལ་གྱེ་དུས་སུ་རབ་ཏུ་འཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྟོང་པ་ལ་ནེ་དུས་དག་ཤར་བར་གྱུར་པ་ནའོ།། གཡས་ 
ཀྱི་རྩར་སྟོང་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུས་མེ་ཤར་བར་གྱུར་པ་ན་གཡུལ་གྱི་སླད་དུ་གང་ཞིག་དང་པོར་འབོད་པར་ 
བྱེད་ན་རྒྱལ་པོ་འམ་མི་བདག་ེ་ནི་རབ་ཏུ་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་དུ་སྟེ་ཆུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལ་འཕམ་པར་འགྱུར་རོ།། མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ས་སྐྱེས་ཤར་བར་གྱུར་པ་ལ་རྨའོ།། 
ཆུའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་ཤར་བ་ལ་ནིེ་འདུམ་པར་འགྱུར་རོ།། ས་ལ་སྤེན་པ་ཤར་བ་ལ་གཡུལ་དུ་འཐབ་ 


པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་འདྲེ་བའེ་ངེས་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ནད་པ་ལ་ནི་སྟོང་པའེ་དྲཀིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


པ་ལ་གྲངས་བཞེན་དུ་འཆེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་མྨ་དང་བདེ་བ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་འདྲི་བྱེད་ 
ཀྱིས་དྲེས་པར་གྱུར་པ་ན་ནད་པ་ནམས་ལ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ།། གཡུལ་དུ་དགྲ་ནེ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཉམས། 
འདེར་སྔར་བརྗོད་པའེ་གཡུལ་དུ་དགྲ་ནེ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་གཡོན་གྱི་རྩར་སྒྲ་གཅན་སྟོང་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤར་ནའོ།། ཡང་ཡིག་ནི་ཚིག་ཁ་བསྐང་བའི་དོན་ཏོ།། ཆླུང་སྟེ་རུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྭ་ཟ་བ་ཤར་བ་ན་འཕམ་པར་འགྱུར་རོ།། ཟླ་སྐྱེས་མེ་ལ་ཤར་བ་དག་ཕོ་ཉས་དྲེས་པ་ན་དགྲའེ་རྨ་ཡང་ 
ངོ། ༈ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་པ་སངས་ཤར་བ་ལ་དོན་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།། ས་ལ་མཇུག་རེངས་ཤར་བ་ 
དག་ལ་དང་པོར་བརྗོད་པའི་དྲག་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཡུལ་གྱེ་ཡུལ་ལའོ།། དེ་བཞེན་བགྲོད་པ་ 
བག་མ་དག་ལ་གཡོན་གྱེ་ལམ་ལ་གཟའ་རམས་ཀྱི་ནེ་མང་བའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ་དྲེ་བ་བྱས་པར་གྱུར་ནའོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་འདྲེ་བའེ་དུས་སུ་སྣ་ལས་འཆར་བའི་ངེས་པའོ།། 

ད་ནེ་དེས་པའེ་དྱབངས་གསུངས་པ་པོ་ཉས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕོ་ཉས་བརྗོད་པའི་དབྱངས་ 
རྣམས་གང་དག་ངེས་པར་བཅུ་ཡིས་བསྒྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
བའོ། །ཁྱེམ་གྱེ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉེས་དག་གིས་བསྲེའོ།། སླར་ཡང་དེ་དག་འབྱུང་བས་སྣུན་པ་ནེ་ལྔས་ 
བསྒྱུར་བའོ།། ཉེ་བའེ་སྐྱེ་བོ་དང་ལྡན་མཚན་མ་མཁན་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ཉེ་བའི་སྐྱེ་བོ་དང་ལྡན་པའོ།། བདུན་ 
གྱེ་ཚའེ་ལྷག་མ་ནེ་གཟའི་ཚའིེ་ལྷག་མ་སྟེ། ཟླ་བ་སྟེ་གཟའ་གཅེག་ལ་གནས་པ་དང་། མེ་སྟེ་གཟའ་གསུམ་ 
པ་དང་། མདའ་སྟེ་གཟའ་ལྔ་པ་དང་རེ་བོ་སྟེ་གཟའ་བདུན་པ་ལ་ལྷག་མ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན་མི་ནམས་ 
ལ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེ་མ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་ཕུར་བུ་དང་སྤེན་པ་སྟེ་མེ་མཉམ་པ་རྣམས་ལའོ།།. མེག་ 
སྟེ་གཟའ་གཉེས་པ་དང་། རེག་བྱེད་དེ་གཟའ་བཞེ་པ་དང་རོ་སྟེ་དྲུག་པ་ལ་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ 
ཏུ་མཉམ་པའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཟླ་བ་དང་གཟའ་ལག་དང་པ་སངས་ནམས་ལ་ལྷག་མ་གནས་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ་དྲེས་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། 


ད་ནེ་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ལས་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ལོ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལོ་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


སྟེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་དང་། ཕྱོགས་ཉིེ་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་ 
ཉེན་མཚན་དང་ཐུན་བརད་ནི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བའེ་འབྲས་བུའེ་སླད་དུ་དུས་སྦྱོར་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤེང་དུས་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ནུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་འདེ་དག་གི་སྟོབས་དུས་སྦྱོར་རྒྱུ་བ་ལས་གཞན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ།། དུས་སྦྱོར་གཅིག་ནེ་ 
ལྫའེ་དབྱེ་བས་གཟའ་ཚོགས་དང་ལྡན་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་དེ་ཉེད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྔར་བརྗོད་པའེ་ཚོགས་ 
སོ། †དེ་ཉིད་གཅིག་ནི་དབུགས་རྣམས་དྲུག་ཅུས་མངོན་ལྷག་ཡོན་ཏན་བཀྒྱ་སྟེ་སུམ་བརྒྱའེ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ 
དེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་གནས་སོ།། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུའོ།། དེ་ཡི་ཆ་ཤས་ 
ཞེས་པ་ཆུ་སྲང་གི་ཚ་ཤས་ཏེ་དབུགས་དྲུག་རྣམས་སོ།། མེ་ཡི་དབང་ཞེས་པ་ནི་བོད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལས་ 
ཁྱད་པར་གྱེ་དབུགས་ཀྱི་སྟོབས་ངེས་པའོ།། 
ད་ནི་དྭབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པའེ་དབུས་སུ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ། 
དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་དག་གེ་དབུས་སུ་གྲངས་བཞེན་དུ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའེ་འབྲས་བུ་སྟེ་འདྲེ་ 
བའེ་དུས་སྲ་དབུགས་འབྱུང་བ་སྟེ་ལྟེ་བ་ནས་སྲོག་ཕྱིར་འབྱུང་ན་མི་དགེ་པའེ་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ།། འདེ་ 
བའེ་དུས་སུ་དབུགས་འཇུག་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ནས་ལྟེ་བར་སྲོག་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྱུར་ན་དགེ་བའེ་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར་རོ།། དེ་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱེད་དེ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ལྷ་ཤེས་སྐར་རྩིས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཤེས་པར་བྱེད་དེ་ཉེན་ཞག་འདས་པའེ་དབང་གེས་ཉི་མ་ 
ཟླ་བ་བསྒྲུབས་ནས་ཏེ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའེ་དུས་སྦྱོར་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེ་ 
རོལ་ལ་བསྒྲུབས་ནས་སོ།། དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེས་པ་མིན་པར་ཏེ་དེ་ལྟར་སྔར་བརྗོད་པ་དག་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
དུས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་དགེ་དང་མི་དགེའེ་འབྲས་བུ་འཇེག་རྟེན་འདེར་ནེ་གང་བརྗོད་པ། དེ་ 
་ནེ་ལོང་བ་ཡིེས་ཀྱང་ལོང་བ་བཟུང་ནས་གླང་ཆེན་སེང་གེས་གཏམས་པའི་ཐེབས་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅེས་པ་སྟེ་ 


དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྟོན་པའེ་འབྲས་བུའེ་ངེས་པའོ།། 
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ད་ནེ་དུས་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ཕྲ་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་མེ་ཤེས་ 
པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བརྗོད་པའི་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་མེ་ཤེས་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་འཇེག་ཏེན་གྱེ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གཟའ་ཡི་སྟོབས་དང་བཅས་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱེ་སྦྱོར་བ་སྱེན་པ་ནེ་འཆར་བའེ་དུས་ 
སྦྱོར་དང་། འཚར་བ་ལས་བདུན་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་གལ་ཏེ་དུས་ཀྱི་མེ་ཡོད་ན་དེའེ་ཚེ་དགེ་བའི་བྱ་བ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ནམས་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་ཉེ་མ་ཡོད་ན་དེའེ་ཚེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་ས་སྐྱེས་ཡོད་ན་རྨ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་སྤེན་པ་ཡོད་ན་དེའེ་ཚེ་ནོར་རྣམ་པར་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བའེ་དུས་སྦྱོར་ཏེ་འཆར་བའེ་དུས་སྦྱོར་དང་བདུན་པ་དེ་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་གསལ་བར་བདག་གེ་ཚིག་གེས་དུས་སྦྱོར་ 
གཞན་ནིེ་སྔགས་པའེ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། འདེར་འཆར་བའེ་དུས་སྦྱོར་དང་བདུན་པ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་གཅན་ 
ཡོད་ན་དེའེ་ཚེ་དྲག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་ཟླ་བ་ཡོད་ན་དེའེ་ཚེ་རང་ཉིད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་ཟླ་སྐྱེས་ཡོད་ན་དེའེ་ཚེ་གཡུལ་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་པ་སངས་ཡོད་ན་དེའེ་ 
ཚེ་དགའ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བུད་མེད་དང་བཅས་པའི་ཞོར་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་ཡང་དག་དུས་ 
སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཏེ་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་པོ་ཞེ་བའེ་གཟའ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་དགེ་ 
བར་འགྱུར་རོ།། སླར་ཡང་གལ་ཏེ་རང་ལུས་གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་གྱུར་པ་ན། ངེས་པར་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་སྟེ། མཐའ་དག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་དག་པའི་གཟའ་དང་ཚེས་ལའོ།། འདེར་དག་པའི་གཟའ་ནི་རྒྱུ་ 
སྐར་མེ་བཞེ་དང་ཉི་མའོ།། རྒྱལ་དང་བླ་མའོ།། ལྷ་མཚམས་དང་གཟའ་ལག་གོ། སྣར་མ་དང་སྲྤེན་ 
པའོ། ༈གྲོ་བཞིན་དང་ཟླ་བའོ།། ཐ་སྐར་དང་བཀྲ་ཤིས་སོ།། ནམ་གྲུ་དང་པ་སངས་ཏེ་གྲུབ་པའེ་སྦྱོར་ 
བའོ།༈ ༈འདེར་མི་དགེ་བ་ནེ། ཝལྷ་མཚམས་དང་ཉེ་མའོ།། སྨིན་དྲུག་དང་ཟླ་བའོ།། མོན་གྲུ་དང་ས་ 
སྐྱེས་སོ།། ཐ་སྐར་དང་གཟའ་ལག་གོ། མགོ་དང་བླ་མའོ།། སྣར་མ་དང་པ་སངས་སོ།། མེ་བཞེ་དང་ 
སྤེན་པ་སྟེ་འདེ་དག་ནེ་འཆེ་བའེ་སྦྱོར་བའོ།། སྲེག་པའེ་ཚེས་རྣམས་སྲངས་ནས་གཟའ་ཐམས་ཅད་དང་ཚེས་ 
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ཐམས་ཅད་དག་པ་སྟེ་བྷེའེའེ་ལོངས་སྦྱོད་ནེ་སྤང་བར་བྱའོ།། འདེར་སྲེག་པའི་ཚེས་རྣམས་ནེ་ཉེ་མ་དང་བཅུ་ 
གཉེས་པ་སྲེག་པའོ།། ཟླ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་པའོ།། བཀྲ་ཤིས་དང་བཅུ་པའོ།། གཟའ་ལག་དང་གསུམ་ 
པའོ། ༈ཕུར་བུ་དང་དྲུག་པའོ།། པ་སངས་དང་གཉིས་པའོ།། སྲེན་པ་དང་བདུན་པ་སྟེ་ཚེས་གྲངས་ 
འདེ་དག་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྲང་བར་བྱའོ།། མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ནེ་གདུག་པའི་གཟའ་དང་ཚེས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བྱའོ།། འདེར་ཤིན་ཏུ་ཆུང་དང་ཡོངས་འཇོམས་དང་ཁོན་འཛིེན་སྲངས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཤིས་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་སེལ་བ་ལ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་སྤང་བར་བྱའོ།། ཟུག་ 
ཇྫུ་ལ་ཡང་ལྔ་སྲང་བར་བྱའོ།། སྐང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྐང་བ་ལ་དྲུག་གོ།, ཀུན་འཇོམས་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་དགུའོ་ 
ཞེས་པ་ནིེ་སྦྱོར་བ་མ་དག་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་དག་པའེ་གཟའ་དང་ཚེས་ལའོ་ཞེས་པ་ནིེ་འཇེག་ཉེན་པའེ་ 
ཐ་སྙད་ཀྱིས་གཟའ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྔར་བསྒྲུབས་ 
པའི་ལས་ཀྱེས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲག་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནི་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་སྐར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྟོབས་གསུངས་པ་རྒྱུ་སྐར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། རྒྱུ་སྐར་ནམས་ནི་ཆ་གསུམ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ཏི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བྲདུན་པོ་འདེ་དག་ཆ་གསུམ་སྟེ་ 
དགུ་དང་དགུ་དང་དགུ་ཡིས་སོ།། དགུ་པ་དེ་དག་སོ་སོ་ལ་ནད་པའམ་གཡུལ་དུ་འཐབ་མོ་དག་གི་སྐྱེས་པའེ་ 
རྒྱུ་སྐར་ནི་དགུ་དགུ་ལས་དང་པོའི་སྟེ་ཐོག་མར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་གཅིག་གེས་བར་དུ་ཆོད་པའིེ་སྐར་ 
མ་ནེ་མི་མཉམ་པའེ་གནས་ཏེ་མེ་མཉམ་པའི་གནས་དེ་ལ་གལ་ཏེ་གདུག་པའི་ཉེ་མ་དང་བྲཀ་ཤེས་དང་སྤེན་པ་ 
དང་དུས་མེ་ནམས་ནེ་ཟ་བ་དག་དང་ཚྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་ནད་པ་རྣམས་སམ་གཡུལ་དུ་འཐབ་མོ་ནྣམས་ 
་ནི་འཆེ་བ་ཉིད་དེ་མཉམ་པའེ་གནས་ལྭ་རལ་བའོ་ཞེས་པ་ནིེ་སྐར་མའིེ་སྟོབས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནི་གདེངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པ་ཐ་སྐར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐ་སྐར་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་སྤྲུལ་ཡང་སྤས་པར་གྱུར་པ་རྒྱུ་སྐར་ནམ་གྲུ་ཉེད་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ་ 


སྫིག་ཟླ་ཞེས་པ་སྡིག་པའེ་གཟ འ་དང་ཟ་བ་ནི་སྡིག་ཟ་སྟེ་ནད་པའམ་འཐབ་མོ་བའི་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་སྐར་གལ་ཏེ་རྩ་ 
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གཅིག་དག་ལ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་དག་ནེ་རྣམ་པར་ཉམས་ཏེ་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་རྩ་གསུམ་པ་ 
གདེངས་ཅན་གྱིེ་འཁོར་ལོའེ་ངེས་པའོ།། ཙྭ་གསུམ་ལ་སྙིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གཅེག་གེས་བར་དུ་ཆོད་པ་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་རྩ་གསུམ་ལ་ལག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་སྐར་གསུམ་གྱེས་བར་དུ་ཆོད་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་གནས་ན་ 
གང་ཐོག་མར་གཡུལ་གྱི་སར་ཞུགས་པ་དེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།། རའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་སྐར་གསུམ་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་གནས་ན་གང་ཕྱེ་ནས་ཞུགས་པ་ནམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནེ་གདེངས་ཅན་གྱེ་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པའི་ངེས་པའོ།། ཚེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་གསུདས་པ་དྲུག་དང་ཚེས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། ཤདཿཐིཿ་ཧྱཿྭ་ཐའ་ཤཱཙོགྲོ་པོས་ལྟདེ་དམ་ཤར་དམེདཐར་དྲན་གྱེ་པར་དུ་དེ་བ་ལོ་སོགས་ 
པའེ་གཟའ་ནམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དགོད་པར་བྱ་སྟེ་ཤར་གྱི་རྩི་བས་ལ་དྲུག་གོ། མེར་ཚེས་ 
ཞེས་པ་བཅོ་ལྔ་ལོ།། གཤེན་རྗེར་བརྒྱད་དོ།། བདེན་བྲལ་དུ་རི་ཟླ་ཞེས་པ་བཅུ་བདུན་ནོ། ཆུ་རྭ་ 
བཅུའོ† ༈རླུང་དུ་བཅུ་དགུ་ཞེས་པ་གཅེག་གེས་མ་ཚང་བའི་ཉེ་ཤུའོ།། བྱང་དུ་ཉེ་མ་ཞེས་པ་བཅུ་གཉེས་ 
སོ༈ ༈དབང་ལྡན་དུ་ཉི་ཤུ་གཅིག་སྟེ་ཉི་མས་དྲུག་ལོངས་སྤྱོད་དོ།། ཟླ་བས་བཅོ་ལྔའོ།། མིག་དམར་ 
གྱིས་ལོ་བརྒྱད་སྤྱོད་དོ།། གཟའ་ལག་གིས་བཅུ་བདུན་སྤྱོད་དོ།། ཉེ་སྐྱེས་ཀྱིས་བཅུ་སྤྱོད་དོ།། བླ་མ་སྟེ་ 
ཕུར་བུས་བཅུ་དགུ་སྤྱོད་དོ།། ལག་འགྲོ་ཞེས་པ་སྒྲ་གཅན་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉེས་སྤྱོད་དོ།། དཀར་པོ་སྟེ་པ་ 
སངས་ཀྱིས་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྤྱོད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གྲངས་བཞེན་དུ་ཉེ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཏེ་དེ་དག་རེམ་པས་སྤྱོད་ཅེས་སོ།། སླར་ཡང་དེ་དང་ནང་གི་གནས་སྐབས་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་འདེར་ 
རགས་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ཞེ་བ་མེན་པ་བྱེད་དེ་ཉེ་མ་དང་བཀྲ་ཤེས་དང་སྤེན་པ་དང་སྒྲ་ 
གཅན་ནམས་ཀྱེས་སོ།། ཞེ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཞེ་བ་བྱེད་དེ་ཟླ་བ་དང་གཟའ་ལག་དང་ཕུར་བུ་དང་པ་སངས་ 
རྣམས་ཀྱེས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། འདེར་ལོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་གཅེག་ལ་སླར་ཡང་ནང་གེ་གནས་ 
སྐབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་དང་ནང་གི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་དེ་ལས་སྡེ་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 
ཀྱེ་ཡི་གེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ལ། འདེར་སྡེ་པའི་ཡི་གེ་ནམས་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཅིག་ནི་འཇེག་ཉེན་ལ་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


གྲགས་པའི་བརྗོད་པས་ཡིན་ལ་གཞན་ནི་རང་བྱུང་གི་བརྗོད་པས་སོ།། འདེར་འཛིག་རྟེན་པའི་བརྗོད་པས་ 
ཨའི་སྡེ་པ་ནེ་ཨ་ཨེ་ཨ་ཨེ་ཨོཾ་སྟེ་ཨ་ཨི་རཾ་ཨཱ་ལཾ་ཀ་ཅེས་པ་ནེ་རིགས་པའོ།། ཀའི་སྡེ་པ་ནི་ཀ་ཁ་ག་ 
གྲ་ང་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་ཙའི་སྡེ་པ་དང་། ཊའི་སྡེ་པ་དང་། ཏའི་སྡེ་པ་དང་། པའི་སྡེ་པ་དང་། 
ཡའེ་སྡེ་པ་ཡ་ར་ལ་ཝ་དང་། ཤའི་སྡེ་པ་ཤ།་ས་ཧ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་བརྗོད་པས་སོ།། ཧ་ཡ་ཝ་ 
ར་ལ་ཌ། ཉ་མ་ང་ཌ་ན་མ། ཇྷ་ཐ་ཧ། ཐྷ་ཌྭ་ཧྭ་།། ཇ་བ་ག་ཌ་ད་ཤ ཁ་ཕ་ཚ་ཁྭ་ཐ་ཙ་ཊ་ཉཾ་བ། ་ཀ་ 
པ་ཡ། ཤཏ་སར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའིེ་རིགས་པའོ།། འདེ་ཉེད་ལ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པས་སྡེ་པའེ་ཡི་གེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དེ་བདེ་བྱེད་སྤོས་པས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདེར་ཡང་ཨ་ཨེ་ར་ཨཱ་ལི་ཞེས་པ་ནེ་ཉེ་མའེ་རགས་པའེ་གནས་སྐབས་ལོ་དྲུག་དང་ནང་གི་གནས་སྐབས་ལ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ལོངས་སྤྱོད་དོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཧ་ཡ་ཝ་ར་ལ་ཌ་ཞེས་པ་ནིེ་ཟླ་བའེ་ལོ་བཅོ་ཝྔ་དང་ནང་གི་གནས་ 
སྐབས་ལའོ།། ་ང་གྲ་ག་ཁ་ཀ་ནི་བཀཀ་ཤིས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱད་དང་ནང་གི་གནས་སྐབས་ལའོ།། ཉ་ཛྫ་ཛ་ཚ་ཙ་ནེ་ 
གཟའ་ལག་གི་ལོ་བཅུ་བདུན་དང་ནང་གི་གནས་སྐབས་ལའོ།། ཌྷ་ཌ་ཌ་ཁ་ཊ་ནི་སྦེན་པའི་ལོ་བྱད་དང་ནང་ 
གི་གནས་སྐབས་ལའོ།། མ་ཐྷ་བ་ཕ་པ་ནི་ཕུར་བུའི་ལོ་བཅུ་དགུ་དང་ནང་གི་གནས་སྐབས་ལའོ།། ན་ཧྲ་ 
ད་ཐ་ཏ་ནི་སླ་གཅན་གྱི་ལོ་བཅུ་གཉེས་དང་ནང་གི་གནས་སྐབས་ལའོ།། རྣ་ཤ་ཏ་ཝྲ་ས་ནི་དཀར་པོའི་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་ནང་གེ་གནས་སྐབས་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལོངས་སྤྱོད་དོ།། དེ་བཞེན་དུ་སྡེ་པའེ་རང་བཞེན་ 
་ནེ་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ནམ་མཁའ་དང་རུུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ 
ཏེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཡི་གེ་ལྔ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་པ་བརྒྱད་པོ་རམས་སོ།། གང་དུ་ཨེ་ཨོ་ཨར་ཨཱར་ཨལ་ 
ཨུལ་ཡོད་པ་དེར་རྩ་བའེ་རང་བཞིན་གཟུང་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་སྡེ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཡི་གེ་ 
ལྔ་རྣམས་ལ་ཉེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་དང་། གསལ་ 
བྱེད་ཀྱིས་དཀྱེལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ལྔ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་སོ།། ཆ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་ནང་གི་གནས་སྐབས་ལའོ་ཞེས་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་པའོ།། གཟའེ་ 
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ལོངས་སྤྱོད་སོ་སོའེ་དང་པོའེ་ཆ་ལ་ཚེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ་དེ་ནས་གཞན་བདུན་པོ་གོ་རེམས་བཞེན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ནེ་ཚེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། 

ད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གསུངས་པ། རྒྱལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་ 
བར་ཞེས་པ་རྒྱལ་འདས་ཤིང་མཆུ་འཇུག་པའེ་ཉེན་ཞག་ལ་མ་རིག་པའོ།། འདེར་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཁིམ་གྱེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉེས་པའོ།། དེ་ལ་དང་པོའི་རྩིབས་ལ། ཆུ་སྲེན་ཏེ་དེར་ཉེ་མ་སོན་པ་ 
ལའོ †བུམ་པར་ཉེ་མ་མཆུ་ལ་ཡང་། ཡང་ཡིག་གེས་མཆུའེ་མཐའ་འདེ་ཉིད་དུ་དབོ་འཇུག་པའི་ཉེན་ 
ཞག་ལ་འདུ་བྱེད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་དབོའེ་མཐའ་ནག་པའེ་དང་པོ་ཉའི་ཉིན་ཞག་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པའོ།། 
དེ་བཞེན་དུ་ནག་པའི་མཐའ་ས་གའེ་དང་པོ་ལུག་གི་ཉིན་ཞག་ལ་མིང་དང་གཟུགས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་ས་ 
གའི་མཐའ་སྣོན་གྱི་དང་པོ་གླང་གི་ཉེན་ཞག་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། དེ་བཞེན་དུ་སྣོན་གྱི་མཐའ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ 
དང་པོ་འཁྲེག་པའི་འཕོ་བའི་ཉེན་ཞག་ལ་རེག་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་མཐའ་གྲོ་བཞིན་གྱི་དང་པོ་ 
ཀརྐ་ཊའི་འཕོ་བའེ་ཉེན་ཞག་ལ་ཚོར་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་གྲོ་བཞེན་གྱེ་མཐའ་ཁྲུམས་ཀྱི་དང་པོ་སེང་གེའི་ 
འཕོ་བའེ་ཉེན་ཞག་ལ་སྲེད་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཁུམས་ཀྱི་མཐའ་ཐ་སྐར་གྱི་དང་པོ་བུ་མོའི་འཕོ་བའེ་ཉིན་ 
ཞག་ལ་ལེན་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྐར་གྱེ་མཐའ་སྨིན་དྲུག་གེ་དང་པོ་སྲང་གེ་འཕོ་བའེ་ཉེན་ཞག་ལ་སྲེད་ 
པའོ། ༈དེ་བཞེན་དུ་སྨིན་དྲུག་གི་མཐའ་མགོའི་དང་པོ་སྡིག་པའི་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་སྐྱེ་བའོ།། དེ་ 
བཞེན་དུ་མགོའེ་མཐའ་རྒྱལ་གྱི་དང་པོ་གཞུའི་འཕོ་བའེ་ཉིན་ཞག་ལ་རྒ་ཤི་སྟེ། ཅི་བས་བཅུ་གཉེས་པོ་རྣམས་ 
ལ་རིམ་པ་བཞེན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་ནྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཉི་མའི་དབྱེ་བ་དང་ཟླ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་ 
རྒྱལ་གྱེ་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ།། གཉེས་ཀའེ་བགྲོད་པའིེ་དབང་གེས་ 
ཞེས་པ་ནི་འཕོ་བའེ་བགྲོད་པའེ་དབང་དང་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་དང་ཚེས་ཀྱེ་བགྲོད་པའེ་དབང་གེས་ཏེ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་པོ་རྣམས་སོ།། རྒྱལ་དང་མཆུ་ཡི་མཚམས་སུ་ཆུ་སྲེན་དག་ལ་ཉེ་མ་གནས་པའིེ་གཟའ་དེ་ལ་ནེ་མ་ 
རིག་པའོ།། ་ཉིན་ཞག་དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གཉེས་པ་ལ་རྒ་ཤིའོ།། གཟའ་གསུམ་པ་ལ་སྐྱེ་བའོ།། བཞི་པ་ 
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ལ་སྲེད་པའོ།། ལྔ་པ་ལ་ལེན་པའོ།། དྲུག་པ་ལ་སྲེད་པའོ།། བདུན་པ་ལ་ཚོར་བའོ།། བརྒྱད་པ་ལ་ 
རེག་པའོ།། དགུ་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། བཅུ་པ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་སོ།། བཅུ་གཅེག་པ་ལ་ནམ་ 
པར་ཤེས་པའོ།། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་འདུ་བྱེད་དོ།། གཟའ་གསུམ་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ལ་སྐྱེ་བའོ།། བྱཅུ་བཞི་པ་ལ་སྲེད་པའོ།། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ལེན་པའོ།། རེས་འགའ་གཟའ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ལ་ཡང་སྲེད་པའོ།། ་ཉི་མའི་བགྲོད་པའི་དབྱེ་བས་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། འཕོ་བའིེ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གཟའ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུརརོ་ཞེས་པ་སྟེ། གཡས་ཀྱི་ར་ལ་ཆུ་སྲེན་གྱི་དུས་སྦྱོར་མཉམ་པའེ་དབང་གེས་སོ།། 
དེ་བཞེན་དུ་མྱཆུ་དང་དབོའེ་མཚམས་སྲ་བུམ་པར་ཉི་མ་སོན་པའི་གཟའ་དེ་ལ་འདུ་བྱེད་དོ།། གཉེས་པ་ 
ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།། གསུམ་པ་ལ་མེང་དང་གཟུགས་སོ།། བཞི་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། ལྔ་པ་ལ་ 
རེག་པའོ།། དྲུག་པ་ལ་ཚོར་བའོ།། བདུན་པ་ལ་སྲེད་པའོ།། བརྒྱད་པ་ལ་ལེན་པའོ།། དགུ་པ་ལ་སྲིད་ 
པའོ། ༈བཅུ་པ་ལ་སྐྱེ་བའོ།། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རྒ་ཤིའོ།། བཅུ་གཉེས་པ་ལ་མ་རིག་པ་སྟེ། གཡོན་ 
གྱི་ཆར་བུམ་པའི་དུས་སྦྱོར་མི་མཉམ་པའེ་དབང་གིས་སྤོ་བའེ་རིམ་པས་སོ།། འདེར་གསུམ་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་གསུམ་པ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་སོ།། བཅུ་བཞི་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ 
རེག་པའོ། ཁ་ཅིག་ཏུ་བྱཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཚོར་བའོ།། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་རྒྱུ་བ་མཉམ་ 
པ་དང་མེ་མཉམ་པའི་དབེ་བས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཉེས་ཀའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕོ་བ་ལ་གཟའེ་དབྱེ་བས་སོ།། འདེར་ 
མ་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་མི་མཉམ་པ་ནི་ཞེ་བའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་དགེ་བ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་ནྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཚོར་བ་དང་ལེན་པ་དང་སྐྱེ་བ་ནི་མེ་མཉམ་པའེ་ཡན་ལག་གོ། གང་ 
ཞིག་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་ཞི་ཞི་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་དགེ་བ་སྟེ། འདུ་བྱེད་དང་མིང་དང་གཟུགས་ 
དང་རེག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་སྲིད་པ་དང་རྒ་ཤི་ནེ་མཉམ་པ་སྟེ། མཉམ་པ་ནེ་དྲག་པོའེ་ལས་ལ་ཤིས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅེག་ལ་མ་རིག་པའོ།། གཉེས་པ་ 
ལ་འདུ་བྱེད་དེ་སྦོ་བའེ་རེམ་པས་སོ།། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་གཅིག་ལ་མ་རེག་པའོ།། གཉེས་པ་ལ་ 
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རྒ་ཤི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉེ་བར་སྡུད་པའེ་རེམ་པས་ཚེས་བཅུ་གཉེས་པོ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སོ།། རྒྱལ་ 
གྱེ་ཟླ་བ་ལ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མ་རེག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞེན་དུ་མཆུ་ལ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའེ་ 
དབྱེ་བས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། དེ་བཞེན་དུ་དབོ་ལ་སོགས་པའེ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་རྣམས་སོ་སོར་འགྱུར་རོ།། འདེར་འཇེག་ཉྟེན་པའེ་ 
ཐ་སྙད་ཀྱིས་སྐར་རྩིས་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ངེས་པ་སྟེ། དེས་ན་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་སོ།། 

ད་ནེ་སའེ་སྟོབས་གསུངས་པ་ཉེ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདེར་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཟའེ་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ཤེས་ནས། སའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ 
ལ་གང་དུ་ཉེ་མ་མེག་དམར་མཇུག་རེངས་སྤེན་པ་ཐམས་ཅད་གཡས་ཏེ། གཡས་སམ་རྒྱབ་ཏུ་ཡང་དག་གནས་ 
པས་དྲག་ནི་འཆེ་བར་བྱེད་དེ་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དང་གཡོན་དུ་གནས་པས་འཆེ་བར་བྱེད་དོ།། གཡོན་ 
དང་མདུན་དུ་ཞེ་བའེ་རང་བཞེན་གཟའ་ཚོགས་མཐའ་དག་གཡུལ་གྱེ་སར་ནི་དེ་བཞེན་ཁོ་ན་དྲག་ནེ་འཆེ་བར་ 
བྱེད་དེ་ཟླ་བ་དང་གཟའ་ལག་དང་པ་སངས་དང་བླ་མ་ནེ་ཞི་བའེ་རང་བཞེན་གཟའ་ཚོགས་ཏེ་དྲག་ནམས་ཀི་གསས་ 
དང་རྒྱབ་ན་གནས་ན་དབགྲ་ནེ་འཆེ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་བེཁྗེ་དྲག་པོ་རླུང་དང་བཅས་པ་གཡས་དང་རྒྱབ་ཏུ་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། དགྲ་ནྣམས་ཀྱི་གཡོན་ 
དང་མདུན་དུ་གནས་པས་འཆེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། མཉམ་དང་མི་མཉམ་གྱུར་བ་སྟེ། དྲག་པོ་ 
ཕྱེད་དགྲ་ནམས་ཀྱི་གཡས་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཡིན་ལ་དྲག་པོ་ཕྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་ཞི་བ་ཕྱེད་གཡོན་དང་མདུན་དུ་ཡིན་ 
ལ་ཞི་བ་ཕྱེད་ནེ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་གཉེས་ཀའེ་དཔུང་ནི་འཇོམས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉེས་ཀའེ་དཔུང་རྣམས་ 
འཆེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནེ་ངེས་པའོ།། 


ད་ནེ་ཚངས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱེ་སྟོབས་གསུངས་པ་ཚངས་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


པ་སྟེ། འདེར་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སམ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅེག་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་ཚངས་མའོ།། གཉེས་ 
པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་དུ་དྲག་མོའོ།། གསུམ་པ་ལ་མེའེ་མཚམས་སུ་གཞོན་ནུ་མའོ།། བཞི་པ་ལ་བདེན་བྲལ་ 
དུ་ཁྱབ་འཇུག་མའོ།། ལྔ་པ་ལ་གཤེན་རྗེར་ཕག་མོའོ།། དྲུག་པ་ལ་ཆུར་དབང་མོའོ། །བདུན་པ་ལ་ཆུང་ 
དུ་ཙཱ་མྭརའོ།། བརྒྱད་པ་ལ་དབང་ལྡན་དུ་དཔལ་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ་ནོར་གྱེ་ཚེས་ལ་ཞེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེས་ལའོ།། 
དང་པོ་ནི་ཚེས་གཅེག་ལ་སོགས་པའོ།། དགུ་པ་ལ་ཞེས་པ་ནེ་སླར་ཡང་དགུ་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་ཚངས་མའོ།། 
བཅུ་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་དུ་དྲག་མོའོ།། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མེར་གཞོན་ནུ་མའོ།། བྱཅུ་གཉེས་པ་ལ་བདེན་ 
བྲལ་དུ་ཁྱབ་འཇུག་མའོ།། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གཤེན་རྗེར་ཕག་མོའོ།། བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཚུར་དབང་མོའོ།། 
བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཉའམ། གནསམ་སྟོང་གིེ་ཚེས་ཕྱེད་ལ་གྭཱ་མུནྟཱ་དང་ཚེས་ཕྱེད་ལ་དཔལ་ཆེན་མོའོ་ཞེས་པ་ནེ་རེགས་ 
པའོ། ༈དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དག་འཆར་བར་བྱེད་དོ།། སླར་ཡང་ 
ཚེས་གཅེག་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་རམས་ལ་ཕྱེད་སྔ་མ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ཞེང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཚེས་དེ་དག་ཏུ་བརྒྱད་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ལ་འཆར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ 
རང་རང་གིེ་ཚེས་ལ་བྱཧད་ཆ་དང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནེ་ཚེས་ཀྱེ་བདག་མོ་སྟེ་ཕྱེ་ནས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའེ་རེམ་ 
པས་བདུན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནེ་བདུན་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནེ་རིགས་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཚེས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནེ་ནལ་འབྱོར་མའེ་འཁོར་ལོ་འཆར་བའི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནི་བྷིའེའི་སྟོབས་གསུངས་པ་བྷིེ་ནམས་ནེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཞི་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་ 
གཅེག་པ་དང་ཉ་ལ་འཚར་ཏེ་རེམ་པ་བཞེན་དུ་བྱར་བྱིན་དང་གཤེན་རྗེ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུའོ།། ནག་པོའེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་བདུན་པ་དང་བཅུ་པ་དང་བཅུ་བཞེ་པ་ལ་འཚར་ཏེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མེ་དང་བདེན་བལ་ 
དང་ཆླང་དང་དབང་ཚྡན་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་བྷེའེ་འཆར་བའི་ངེས་པ་སྟེ་འདེ་དག་གྱི་བ་བ་ནེ་སྔར་ཉེད་དུ་གསུངས་སོ།། 
ད་ནེ་དྲག་པོའི་སྟོབས་གསུངས་པ་དྲག་པོ་ཤར་ནས་ཏེ་ཤར་གྱེ་ཕྱོགས་ནས་གཞན་ཕྱེད་ཚུའེ་བར་དུ་ 
འགྲོ་སྟེ་ཉིན་ཞག་དབང་གིས་ནི་འཕོ་བ་རྒུ་བའི་དབང་གེས་སོ།། བྱང་དུ་ཞེས་པ་ནི་གཡོན་གྐོར་གྱེས་སོ།། 


402 


ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


བྱང་གི་ཉི་མ་ལ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་བགྲོད་ལ་གནས་པ་ལ་སྟེ་ཆུ་སྲེན་དང་བུམ་པའི་ཕྱེད་ལ་ཤར་དུའོ།། བུམ་ 
པའི་ཕྱེད་དང་ཉ་ལ་དབང་ལྡན་དུའོ།། ལུག་དང་གླང་གི་ཕྱེད་ལ་བྱང་དུའོ།། གླང་གི་ཕྱེད་དང་འཁྲེག་པ་ 
ལ་རླུང་དུའོ།། དེའེ་འོག་ཏུ་ཆུ་ནས་མེ་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་མ་ལྷོར་བགྲོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་དྲག་པོ་ལྷོར་འགྲོ་ 
སྟེ་ཀརྐ་ཊ་དང་སེང་གེའི་ཕྱེད་ལ་ཆུ་རུ་འོ།། སེང་གེའི་ཕྱེད་དང་བུ་མོ་ལ་བདེན་བྲལ་དུའོ།། སྲང་དང་ 
སྡིག་པའི་ཕྱེད་ལ་གཤེན་རྗེར་རོ།། སྡིག་པའི་ཕྱེད་དང་གཞུ་ལ་མེ་རུའོ་ཞེས་པ་ནེ་དྲག་པོ་འཆར་བའེ་ངེས་ 
པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བའི་དྲག་པོ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲག་པོ་དང་ཉིན་ཞག་གི་དྲག་པོ་དང་དུས་ཀྱི་དྲག་པོ་དང་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ནེ་དོན་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་མ་གསུངས་སོ།། 
ད་ནི་ཐུན་ཕྱེད་པའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟོབས་གསུངས་ཏེ་འདེར་གཟའ་བདུན་པོ་རྣམས་ལས་ཉེ་མ་འཆར་ 
བ་ལ་ཤར་ནས་ཏེ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རུང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ། དེ་ནས་ཐུན་ 
ཕྱེད་གཞན་གྱི་མཐར་རྷོ་རུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ།། སླར་ཡང་བུན་ཕྱེད་གཞན་གྱི་མཐར་དབང་ལྡན་དུ་འགྲོའོ།། དེ་ 
ནས་ཐུན་ཕྱེད་གཞན་གྱི་མཐར་ཆུ་རུ་འགྲོའོ།། དེ་ནས་ཐུན་ཕྱེད་གཞན་གྱི་མཐར་མེར་རོ།། དེ་ནས་ཐུན་ 
ཕྱེད་གཞན་གྱེ་མཐར་གནོད་སྦྱིན་དུའོ།། དེ་ནས་ཐུན་ཕྱེད་གཞན་གྱི་མཐར་བདེན་བྲལ་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
པ་ནེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་ཉེ་མ་འཆར་བ་ནས་ཉེ་མ་ནུབ་པའི་བར་དུ་ངེས་པ་སྟེ་དེ་བཞེན་དུ་མཚན་མོའེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་དོར་ནས་རུང་དག་ལས་ཀྱང་འདེ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། མཚན་མའིེ་འཐབ་མོ་འཐབ་མོ་པ་གཉེས་ཀྱིས་འཐབ་མོ་དང་འཁྲུུག་པ་དག་ལ་ཡང་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་ 
གྱེས་ནེ་དགྲའེ་རྟོབས་འཇོམས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའེ་སྒྲ་གཅན་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ན་དེ་དང་མཚུངས་པའེ་སྒ་གཅན་ 
གཞན་ཡོད་པ་མེན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནི་མཚན་མའེ་འཐབ་མོ་པའིེ་རྟོབས་གསུངས་པ་དབྱངས་དམན་འཐབ་མོ་པ་ནེ་མཉམ་པའེ་གཡུལ་ 
མཚན་མའེ་འཐབ་མོ་དང་མི་མཉམ་པའེ་གཡུལ་གཉེ་གའེ་དཔུང་གི་འཁྲུག་པ་ལ་སྟེ། མཉམ་དང་མེ་མཉམ་ 
གཡུལ་ལ་ལྷག་པ་དག་གིས་ཏེ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྷག་པའི་མིང་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


དབྱངས་རེང་པོས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།། དབྱངས་རེང་པོ་ནེ་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་རེང་པོས་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
དོ། ༈སླར་ཡང་མཚན་མ་གཞན་ནི་དབུགས་ལ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གང་སྙིང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ན་དེ་ནེ་འཁུག་ 
པ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། གང་གི་མིང་དབུགས་ཕྱིར་འཐོན་པ་ལ་ཡིན་པ་དེ་ནེ་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
སྦྱོར་བ་གཞན་ནི་ཕོ་ཉས་བརྗོད་པ་དང་པོའི་མེང་དེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱེས་ཀྱེ་མིང་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་ནེ་ངེས་པའོ།། འདུ་བ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་མཚན་དང་དུ་བ་དང་སེང་གེ་དང་ཁྱི་དང་གླང་དང་བོང་བུ་ 
དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་བྱ་རོག་ཅེས་པའེ་འདུ་བ་ནམས་སོ།། ཁ་དོག་ནེ་ལྗང་ཁུ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་ 
དང་ནག་པོ་སྟེ་དེ་བཞེན་དུ་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རེགས་དང་རྗེའུ་རེགས་དང་དམངས་རིགས་སོ།། དབྱངས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ཉེས་འགྱུར་དང་དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་བཞེ་འགྱུར་བདུན་གྱི་ཚའེ་ལྷག་མ་ནི་འབྲས་ 
བུ་སྟེ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་དང་དབང་ཕྱུག་གེས་སྤོས་པས་བརྗོད་པ་གཞན་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་ 
པར་གྱུར་པ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་མེད་སྟོན་པ་ཉིད་དེ་གང་གེ་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་རང་གི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་ནེ་གཟའ་ལ་སོགས་པའེ་འབྲས་བུའེ་ཟོལ་གྱེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བརྫུན་ 
གྱེ་བཀོད་པ་བྱས་པའོ།། དབང་ཕྱུག་གེ་ཆོས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་འཆར་བའི་བཀོད་པ་བྱས་ 
ཏེ དབང་ཕྱུག་གེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བརྫུན་གྱི་ཚིག་གེས་འཇེག་རྟེན་རྣམས་རབ་ཏུ་སྱ་བར་བྱེད་དོ།། 
སྤོས་པ་འདེ་ནེ་རྒྱ་ཆེར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འདེར་ཞི་ཆོ་གའོ།། 

ད་ནི་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྟོབས་གསུངས་པ་དུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདེར་ས་ལ་རྒྱུ་སྐར་ 
བྱས་ནས་ཞེས་པ་ཞི་རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་གང་ལ་ཉེ་མ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་སྐར་དེ་ཤར་གྱི་སྐར་ 
མ་བདུན་པོ་ནམས་ཀྱི་དྲབུས་སུ་ཡིན་ཞིང་གཡས་དང་གཡས་མེན་དུ་རྒྱུ་སྐར་གསུམ་སྟེ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་བདུན་ 
་ནེ་ཤར་དུའོ།། དུས་ཀྱེས་བསྒྱུར་བ་ནེ་ཤར་དུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་དང་ནུབ་དང་གཤེན་རྗེར་རོ་།། འཁོར་ 
ལོ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ནི་གཡས་སྷོར་རྱིས་ཏེ་ཆྒུ་སྐར་དགོད་པ་ི་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སོ།། ་ཉེན་མཚན་གྱེས་ 
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ཤཿ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཕྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། 


རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ནམས་སོ་སོར་འཚར་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ།། འདེར་འཁོར་བའེ་དབང་གིས་རྒྱུ་ 
སྐར་གང་ལ་དུས་ཏེ་སྒ་གཅན་གྱེ་མཇུག་མར་གྱུར་པ་དང་མུན་ཅན་དུ་ཡང་རབ་གྱུར་ཞེས་པ་སྟེ་འཐབ་མོའེ་ས་ 
ལ་མེ་བདག་རྣམས་ཀྱེ་གཡས་སུ་དུས་དང་གལ་ཏེ་གཡས་མེན་དུ་མུན་ཅན་སྒྲ་གཅན་གྱེ་གདོང་དུ་གྱུར་པ་ན་དེའེ་ 
ཆེ་གཡུལ་དུ་ལྷའེ་མགོན་པོ་དག་ནི་འཕྲོག་བྱེད་དྲག་པོ་དང་བཅས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ལྟ་བ་ལྷུང་བས་གདོང་དང་མཇུག་མའི་སྒྲ་གཅན་གཉེས་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་གཡུལ་དུ་དགྲའི་སྡེ་རྣམས་དག་ནེ་ 
འཕྲལ་ དུ་ངེས ་པར་ ལྟུང་སྟེ རྟེ་ལྟེ་ཡི་དབུས་སུ་རྒྱལ་བར་ ་འགྱུར་ ་རོ།། འདེར་གལ་ཏེ་ཤར་ དུ་གདོང་པ་ ་དང་ནུབ་ 
ཏུ་མཇུག་མ་ ་ཡོད་ན་དེའེ་ཚེ་ལྷོར་ལྟ་བ་དང་བྱང་ དུ་ ་ལྟོ་བའོ།། གང་གི་ཚེ་མེ་ལ་གདོང་པ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་ 
རླུང་དུ་མཇུག་མ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་ལྟ་བ་དང་དབང་ལྡན་དུ་ལྟོ་བའོ།། གང་གི་ཚེ་ལྷོར་གདོང་པ་ཡོད་པ་ 
དེའི་ཚེ་བྱང་དུ་མཇུག་མ་དང་ཆུར་ལྟ་བ་དང་ཤར་དུ་ལྟོ ་ལྟོ་བའོ།། གང་གི་ཚེ་བདེན་ བྲལ་དུ་གདོང་པ་ཡོད་ 
པ་དེའེ་ཆེ་དབང་ལྡན་ ་དུ་མཇུག་མ་དང་རུང་དུ་ལྟ་བ་དང་: ་མེར་ལྟོ་བའོ།། གང་གིེ་ཚེ་ཆུར་གདོང་པ་ཡོད་ 
པ་དེའེ་ཚེ་ཤར་དུ་མཇུག་མ་དང་བྱང་དུ་ལྟ་བ་དང་ལྷོར་ལྟོ་བའོ།། གང་གི་ཚེ་ཆུང་དུ་གདོང་པ་ཡོད་པ་དེའེ་ 
ཆེ་མེར་མཇུག་མ་དང་དབང་ལྡན་དུ་ལྟ་བ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་ལྟོ་བའོ།། གང་གི་ཚེ་བྱང་དུ་གདོང་པ་ཡོད་ 
པ་དེའེ་ཚེ་ལྷོར་: ་མཇུག་མ་དང་ཤར་དུ་ལྟ་པ་དང་ནུབ་ཏུ་ལྟོ ་ལྟོ་བའོ།། གང་གི་ཚེ་དབང་ ལྡན་དུ་གདོང་པ་ཡོད་ 
པ་དེའི་ཚེ་བདེན་བྲལ་དུ་མཇུག་མ་དང་མེར་ལྟ་བ་དང་རུང་ དུ་ལྟོ་བའོ།། དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅན་དུས་ལ་གནས་ 
པ་ནམས་ཏེ་གདོང་ལ་གནས་པ་དང་མཇུག་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནེ་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ།། དཔུང་ནྣམས་ 
མཉམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ལྟ་བའེ་ཆ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ་འདེར་ལྟ་བའེ་ཆ་ནི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་ 
སྐར་བཅུ་གཉེས་རྣམས་ཀྱི་གཡས་དང་གཡོན་ནས་གསུམ་པའི་ཆ་རྒྱུ་སྐར་བཞི་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཡིན་ལ་བཞེ་ནེ་ 
དུས་ཀྱི་སྟེ། བང་འགྲོ་འགྲོ་བའེ་དབང་གེས་དེར་ནི་སྡེ ་རྣམས་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ།། ལྟ་བའེ་ཆ་ནེ་ 
སྲངས་པ་རྣམས་ནི་ལྟོ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་ ་གཉེས་ནམས་ཀྱེ་གསུམ་པའི་ཆ་ནི་ལྟོར་ཞུགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་སྐར་ 
བཞེ་གཡས་དང་བཞིེ་གཡས་མེན་ དུའོ།། འདེར་ལྟ་བའེ་ཆ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལྟོའེ་ཆར ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཐབ་བོ།། དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའིེ་སྒྲ་གཅན་ 
བླ་མའེ་གསུང་ལ་གནས་པ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བླ་མའིེ་གསུང་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ངོ་།། 
རྒྱུ་དེའེ་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅུན་སྲེད་གསུམ་ནམ་རྒྱལ་ཏེ་འཁྱོག་པོ་ཞེས་པ་ནི་གཟའ་དྲག་པོའོ།། ལྷ་ 
མིན་ཞེས་པ་ནི་ནལ་འབྱོར་མ་དྲག་ཅུ་སྟེ་འཁྱོག་པོ་དྲག་པོ་ལྷ་མིན་དེ་དག་གི་ནང་ན་ནམ་པར་རྒྱལ་བའོ།། གཡུལ་ 
གྱི་དུས་སུ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་དགྲ་ནི་ཉམས་པ་མེད། དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའེ་རིམ་པས་སྒྲ་གཅན་ཤེས་པར་བྱབའོ་ཞེས་པ་ནེ་ངེས་པའོ།། འདེར་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པའིེ་སྟོབས་ 
ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་རྒྱལ་རེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་གཅན་འདེ་གཅིག་པུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་གང་གེས་ཉེ་མ་ཟླ་བ་ 
ཟ་ཞིང་སྐབས་གསུམ་པ་ནམས་འཇེགས་པ་བྱེད་ལ་དྲག་པོའེ་གཟུགས་ཅན་མིག་སྨན་གྱི་མདོག་སྟེ། ས་ལ་ 
གང་ཞིག་ཉིན་མཚན་གྱེས་ཤར་དང་ནུབ་དང་ལྷོ་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་སྟེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་འཁོར་ 
བ་དེ་ཉེད་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནེ་གཡུལ་གྱེ་སྟོབས་ལ་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་གདུག་པའི་དྭགའི་རྫོང་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་འཁྱལ་འཁོར་རྣམས་གསུངས་པ། གཡུལ་དུ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཡུལ་དུ་ཕམ་པའི་དགྲ་བོ་དག་ནི་གལ་ཏེ་འཕྲལ་ལ་མཁར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ 
པ་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁུུལ་འཁོར་བྱས་ཏེ་འཁུལ་འཁོར་དེ་དག་གིས་འཕངས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལྟུང་ 
བའེ་རྡོ་དང་མེ་མདའ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་། རལ་གྲེ་ལ་སོགས་གཅོད་པའིེ་འཁུལ་འཁོར་དག་གེས་རང་ 
གི་ཁྱིམ་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ས་གཞིའེ་གནས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྕོགས་ནི་དབྱེ་བ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ཡི་རྫོང་ 
ནེ་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་ཉེན་ཞག་ཉུང་ཟད་དག་གིས་གདུག་པ་དེ་ཞི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་རེགས་པའོ།། འདེར་ 
ཐང་གི་ར་བའི་རྫོང་ལ་རྡོའེ་འཁུལ་འཁོར་གྱེ་མཚན་ཉེད་གསུངས་པ། ཀ་བ་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཀ་བ་བཞི་ནེ་བརྒྱད་གཉེས་ཁྱུ་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་ཁྱུ་བཅུ་དྲུག་པ་གྲུ་བཞི་པ་ཞེང་དུ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། འཁྲུལ་ 
འཁོར་རབ་ཀྱིའོ།། འབྲེང་གི་ཀ་བ་ནི་ཁྱུ་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ་ཞེང་དུ་སོར་བཅུ་བཞི་པའོ།། ཐ་མའི་ཀ་བ་ནེ་ 
ཁྱུ་བཅུ་གཉེས་པ་སྟེ་ཞེང་དུ་སོར་བཅུ་གཉེས་པའོ།། དེ་དག་ཀྱང་གནས་བརྒྱད་དུ་ཕུག་པར་གྱུར་པ་སྟེ། མཉམ་ 
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དང་མི་མཉམ་གནས་ནས་སོ།། མཉམ་པ་ནིེ་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། མེ་མཉམ་པ་ནི་ལྷོ་དང་བྱང་གིེ་ 
མཐའོ། ༈གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཕུག་པར་གྱུར་པ་སྟེ། བུག་པའི་ཚད་ནི་གསུམ་གྱི་ཆའོ།། དེ་དག་ 
ཐ་དད་པ་རྣམས་ནེ་མདུན་དུ་རྡང་བུ་བཞེ་དང་གཡས་སུ་བཞེ་དང་གཡོན་དུ་བཞེ་དང་རྒྱབ་ཏུ་འོག་གི་ཆར་གཅེག་ 
གིས་སོ།། རྒྱབ་ཀྱི་ཀ་བ་དག་ལ་བུག་པ་ལྔ་ཉིད་དེ་མདུན་གྱི་ཀ་བ་དག་ལ་ནི་བརྒྱད་དོ།། འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱི་ཚད་ནི་རྩ་བར་ཁྲུ་བཅུ་སྟེ་སྟེང་དུ་ཁྲུ་ལྔའོ།། སྒྱོགས་མདའ་ནི་ཀ་བ་རྣམས་ལས་ཁྲུ་གཉེས་ཀྱིས་དམན་ 
པའོ། ༈ཨོ་ལོག་གཅུའི་ཚད་ནི་ཁྱ་དྲུག་པ་སྟེ། ཨོ་ལོག་གཅུའེ་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བ་ལང་གི་མཇུག་ 
མའི་ནམ་པའོ།། དྲབུས་ཀྱི་ཟུམ་པོར་ཕྱེད་བཅས་ཁྲུ་གཉེས་དག་གོ། ངོས་གཉེས་ཀར་སོར་ཉེ་ཤུའོ།། 
རྩེ་མོའེ་བུམ་པ་དག་ལ་སོར་སུམ་ཧུའོ།། ཟུམ་པོ་འདེའེ་དབུས་སུ་བུག་པ་སོར་བཅུ་བཞེ་བཞེང་དུ་སོར་བདུན་ 
པའོ ༈ཨོ་ལོག་གཙུའི་བུག་པ་དེར་སྒྱོགས་མདའ་ཁྲུ་གང་དོར་ནས་ཁྱུ་བཅུ་གསུམ་པོ་ནམས་བ་ལང་གེ་མཇུག་ 
མའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་སྒོགས་མདའ་དེ་དེའེ་བུག་པར་རབ་ཏུ་གཞུག་གོ། ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གྱེས་རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཆར་གཟེར་གྱེས་གདབ་སྟེ། བརྟན་པར་འགྱུར་རོ།། སྒྱོགས་མདའེ་མགོ་བོ་ཁུ་གང་གི་ཚད་ལ་སུམ་ཚའེ་ 
བར་དུ་བུག་པ་གཉིས་སོ།། བུག་པ་དེ་དག་ཏུ་ཨ་ལོང་གཉིས་ཏེ། ཟུམ་སྐོར་དུ་སོར་དྲུག་ཅུ་པ་ལྕགས་ 
ཀྱི་དབྱུག་གུ་ཟླམ་པོའེ་རྒྱར་སོར་དྲུག་པའོ།། རེ་རེ་ལ་ཐག་པ་ལྔ་བཅུ་གདགས་པར་བྱ་སྟེ། མགོ་བོར་ 
ཨ་ལོང་དག་ལ་ཞེས་སོ།། སྒྱོགས་མདའེ་མཐར་གཉའ་ནོན་ཟུམ་པོ་སོར་བཅུ་གཉེས་པའོ།། སྒྱོགས་མདའེ་ 
རྩེ་མོར་མཛུབ་མོ་དང་བཅས་པ་བཅུག་སྟེ། གཟེར་གཉེས་ཀྱིས་སྒོགས་དང་བཅས་པ་དང་ལྕེ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་གདབ་བོ།། ལྕེའི་རྩེ་མོར་མཛུབ་མོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སོར་དྲུག་ནི་ལྕེའེ་གཉའ་ནོན་གྱེ་ཚད་ཡིན་ 
ལ་དེའིེ་བུག་པར་སྒྩོགས་མདའི་གཉའ་ནོན་གྱེ་བར་དུ་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ།། སྒྱོགས་མདའེ་མཛུབ་མོ་འདེ་ 
ལ་འུར་མཐེལ་ཐག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཁྲུ་གསུམ་པ་སྟེ། འདེར་པགས་པའི་འུར་མཐེལ་སོར་ཉི་ཤུ་རུ་བཞེ་ 
པ་དབུས་ཀྱེ་ཞེང་ལ་སོར་བྱར་གཉེས་པ་གཡས་དང་གཡས་མེན་དུ་བ་ལང་གི་མཇུག་མའེ་ནམ་པའོ།། ངོས་ 
གཉེས་ཀར་སྲད་བུའེ་རང་བཞིན་གྱེ་ཐེག་པ་གཉེས་ཏེ། ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཁྱུ་གཉེས་ལྷག་པའོ།། འྭར་ 
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མཐེལ་དེའེ་ནང་དུ་དོ་བ་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། རྙོབས་ལྡན་འཐེན་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐག་པ་རྣམས་འཐེན་པར་ 
གྱུར་པ་དག་བཏང་བ་ནི་འཕྲལ་ལ་མྱུར་དུ་ནམ་མཁར་འགྲོ་སྟེ། སོང་ནས་འཕྲལ་ལ་ངེས་པ་ལྟུང་ཞིང་ཁང་ 
སྟེང་ལ་སོགས་པ་ར་བའམ་ལམ་སྲང་དག་ཏུ་མཐའ་དག་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་དྡོ་བ་ས་ཡི་འོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། ་རྡོཿ 
རྗེ་འབབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉེད་བཞེན་ནོ།། འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཡི་མཛུབ་མོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའེ་རྣམ་པ་ནེ་ས་གཞེའེ་གནས་ 
སུ་ཚངས་པའི་རེ་མོ་མཛུབ་མོའེ་མགོ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ།། དེའི་ངོས་གཉེས་སུ་མཐོ་རེ་རེའེ་བར་ 
གྱིས་རྡོ་བ་གཏང་བའི་གནས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ།། ལག་པ་གཉེས་ཀའིེ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་པ་ལས་ནེ་གཏང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཏོང་བའེ་དུས་སུ་རྡོ་བ་ས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ།། མཉམ་པའི་རྐང་པ་ནེ་རྐང་པ་ 
གཡས་པ་འབྲུལ་འཁོར་གྱེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པའི་རྐང་པ་ནེ་རྐང་པ་གཡོན་པ་ཞུགས་པའོ།། 
རང་འདོད་རྡོ་བ་ལྷུང་སྟེ། རྣམ་གསུམ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ནི་གཡོན་དང་གཡས་དང་དབུས་ཀྱི་བགྲོད་ 
པའེ་དབང་གེས་ཏེ། རྗོང་ནི་རྣམ་པར་གཞོམ་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་པ་ཐང་གི་རྫོང་དབྱེ་བའེ་ངེས་པའོ།། གང་ 
ཞིག་བསྩུན་པས་གླང་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ།། 
ད་ནེ་ཚུའི་རྫོང་བླང་བའི་སླད་དུ་ཆུའེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། ཀ་བ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། འདེར་ཆུའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་ཤིང་སྦོམ་དུ་སོར་དྲུག་པ་ཁྲུ་བཅུ་བཞི་པའོ།། གླང་ 
པོ་ཆེའེ་འཁུལ་འཁོར་ལ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ།། རའེ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོར་ཉི་ཤུའོ།། མེའེ་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ལ་སོར་བཅུ་དྲུག་གོ། ཁྲུ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བར་བར་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་དྲུག་པོ་དག་གེས་གཉེས་ཀའེ་ནང་ 
ནི་མཉམ་པ་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ཉིད་དོ།། སྙེང་པོ་རེ་རེ་ནེ་ཁྲུ་བཅུ་གཉེས་སོ།། འོག་གེ་ནང་དང་སྟེང་གི་ 
ནང་ལ་ཁྱུ་ནི་ཟུང་གི་བར་དག་ལ་སྟེ། ཁྱུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལའོ།། ཀ་བ་དྲུག་དང་ནང་གཉེས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ 
རེ་རེར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པ་ནེ་ངེས་པའོ།། སོ་སོའེ་རེ་མེག་ཀུན་ལ་སྲང་ལེབ་དག་གེས་གཡོགས་པ་སྟེ། 
འདེར་ངོས་གཉེས་ཀར་དཔང་པ་རྣམས་བླུས་ཤིང་སྤང་ལེབ་སོ་སོའེ་ངོས་གཞན་ལ་འོག་དང་སྟེང་གི་སྲང་ལེབ་ 


ཀྱི་རྩེ་མོ་བསྲུངས་ནས་དབུས་སུ་ངོས་གཅིག་བུས་ཏེ། སྤང་ལེབ་ལས་སོར་མོ་གཅིེག་སྲྤང་ལེབ་ཀྱེ་དབུས་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


སུ་བཅུག་ལ་ཇི་ལྟར་ཆུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྡམ་པར་བྱའོ།། དེ་བཞེན་དུ་འོག་དང་སྟེང་དང་ཤར་ 
དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ལྷོ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱའོ།། གླང་པོ་ཆེ་རམས་ཀྱི་སྙེང་པོ་ནེ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་མོ།། 
རྟ་མས་ཀྱི་ནེ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཁྲུ་གཉེས་སོ།། མེ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ཁྱུ་གཉེས་སོ།། པགས་པ་སྤ་ཚིལ་ 
གོས་ནྣམས་ཀྱེས་ཞེས་པ་ནི་སྲང་ལེབ་སོ་སོའེ་མཚམས་ཀྱི་གནས་དེ་ནམས་སུ་པགས་པ་བཞུ་བ་དང་སྤ་ཚེལ་གོས་ 
རམས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ།། ཛི་ྟར་སྙེང་པོའེ་དབུས་སུ་རླབས་ཀྱི་ཆུ་མི་འཇུག་པར་ཁྲ་གཉེས་ 
ཀྱི་དཔངས་ནེ་མགྲེན་པའི་གནས་སུ་སྙེང་པོའེ་དབུས་སུ་འཇུག་པའི་སླད་དུ་བྱའོ།། སྙེང་པོ་དམན་པ་དང་ 
འབྲེང་དང་མཆོག་གི་དབབེ་བ་འདེ་ནམས་ཀྱིས་འཁྱུལ་འཁོར་དུ་མར་འགྱུར་རོ།། དུས་ཞེས་པ་སྙེང་པོ་དྲུག་ 
གིས་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱད་ཀྱིས་སམ་སྐྱོན་ཏེ། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སམ་སུམ་འགྱུར་ཉིན་བྱེད་ 
དེ། སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་གེས་སམ་ཉེས་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་པོ་དེའེ་ཉེས་འགྱུར་དག་གིས་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྒལ་བའི་སླད་དུ། སྙིང་པོ་སྟོང་ཕྲག་གེ་མཐར་ཐུག་པའོ།། འདེར་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
དཔུང་པ་བཞི་ནམས་ལ་སྟེ། སྙིང་པོ་སོ་སོའེ་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་དཔུང་པ་དག་དང་། ནང་གཉེས་ཀྱི་ལྭས་ 
ལ་བྱང་དང་ལྷོར་གཡས་དང་གཡས་མེན་དག་ལའོ།། དཔུང་པ་བཞེ་པོ་དེ་རྣམས་དང་། ཀ་བའེ་ཤིང་ 
དཔུང་པ་ཕུག་པའི་བུག་པ་ནས་ཕྱུང་བ་རྒྱར་དཔུང་པའི་སུམ་ཆ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྲང་ལེབ་ཁྲུ་གསུམ་པ་ 
རྩེ་མོ་གཉེས་ཀ་ཕུག་པས་སྙེང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བསྡམ་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་པོའིེ་གྲ་བཞེར་རོ།། ལྷག་ 
མ་སྣང་བའེ་གནས་ནམས་སུ་སྐྱ་བ་རྣམས་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ།། སྐྱ་བ་རྒྱུ་བའེ་གནས་ནྣམས་སྤངས་ནས་སྟེང་ 
ངམ་ཤར་དང་ནུབ་ཀུན་ནས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པའོ།། འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱ་བ་འཛིན་པ་དྲུག་ 
སྟེ དེ་བཞེན་དུ་བྱར་གཉེས་དང་སུམ་ཅུ་དང་བརའེ་མཐར་ཐུག་པའོ།། སྐྱ་བ་འཛེན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མདུན་ནས་དཔྲུང་པ་གཉེས་ཀ་མཉམ་པ་འཁྱུལ་འཁོར་འདྲེན་པས་འཁྱུལ་འཁོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་སྟོང་ 
གི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།། ཡང་ན་རླུང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཤེས་ནས་ཀ་བའི་ཁུང་བུར་རབ་ཏུ་བཙུགས་ 
པའེ་གཡོ་བའི་རླུང་གི་དར་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་སྟེ། རླུང་དར་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་རླང་གེས་བསྐྱོད་པ་ 
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དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


སྟེ། དེ་ལ་ཞོན་པ་རང་གི་སྡེ་ནེ་ཆུའི་རྫོང་དག་ཉམས་པའི་དོན་དུ་ཆུའེ་གཏེར་ལ་འགྲོ། གླིང་གཟུང་ 
བའི་དོན་དུའོ་ཞེས་པ་རེགས་པ་སྟེ། གདུག་པ་ནམས་གདུལ་བའི་དོན་དུའོ་ཞེས་པ་ཆུའེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ།། 

ད་ནི་རེའེ་རྫོང་བཤེག་པའི་དོན་དུ་མེའེ་འབྱ་མར་འཕེན་པ་ལ་རླུང་གི་འཁུལ་འཁོར་གསུངས་པ། ཆུ་ 
གཏེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདེར་སྲང་ལེབ་གྲུ་བཞེ་པ་ཁྲུ་བཞེ་པའིེ་སྟེགས་བུའེ་དབུས་སུ་ཀ་བ་ཁུ་གསུམ་ 
པ་རྒྱར་ཟུམ་པོར་སོར་བཅུ་གཉེས་པའོ།། གཡོན་དང་གཡས་དང་རྒྱབ་དང་མདུན་གྱི་ཟུར་རྣམས་སུ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཕུར་པ་ཨ་ལོང་དང་བཅས་པའོ།། ཨ་ལོང་དེ་རྣམས་ལ་ཐག་པ་ནམས་ཀྱེས་ཀ་བའེ་མགོ་བཅེང་བར་བྱའོ།། 
འཁྱུལ་འཁོར་གྱེ་ཆ་གཉེས་རྟེང་དང་འོག་གི་མཐར་ཐུག་པར་སྲ་བའེ་གོས་རྣམས་ཀྱིས་གཡོག་པར་བྱའོ།། འདེར་ 
ཟུར་དུ་རྒྱལ་མཚན་ནམས་ནི་ཁྱུ་ལྔ་པ་སྟེ། རྒྱར་གཅིག་པའོ།། འོག་དང་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཟུར་གྱི་ 
ཨ་ལོང་ལ་ཁྱ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཐག་པ་གསུམ་མོ།། དེར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་རེའེ་རྫོང་གི་དཔངས་ཀྱི་ 
ཚད་དང་མཚུངས་པའོ།། ཐག་པ་དེས་རྒྱབ་ནས་མི་རྣམས་དག་གེས་དྲངས་ཤིང་ས་ལས་ཐག་པས་སྟེང་དུ་ 
འགྲོ་སྟེ། འཁྱུལ་འཁོར་དེ་ནི་རུང་གེས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པ་ངེས་པར་བྲག་རྫོང་བཤིག་པའི་དོན་དུ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་དེར་མེའེ་འབྱུ་མར་དང་མེ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེག་ 
གཞུག་པར་བྱའོ།། མེ་དེས་རླང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ནས་མེའེ་འབྲུ་མར་འཕངས་པས་དགྲའེ་དཔུང་དང་ 
རྫོང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྲེག་པར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། ངེས་པར་རི་ཡི་རྫོང་གཞོམ་པའིེ་ངེས་པའོ།། གེ་ 
གུག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ནེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་གསུངས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་འབྱེད་པ་ཡང་ཆུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ 
ཤིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་གསལ་ཏེ། འདེར་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མེད་དོ།། དེ་བཞེན་ 
རཾ དུ་དོ་རྗེའི་གུར་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བཤད་པ་མེད་དོ།། 


ད་ནེ་གཡུལ་དུ་གླང་པོ་ཆེ་གོ་ཆ་དང་བཅས་པ་འབུགས་པའི་སླད་དུ་ལྕགས །མདའེ་འཁྱལ་འཁོར་གསུ: ངས་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ཏེ། ཆུར་སོར་དྲུག་པ་ལྕགས་མདའེ་ཚད་ཀྱི་ཝ་བྱས་ནས་དེའེ་འོག་དང་སྟེང་དང་གཡས་དང་གཡོན་གྱེ་ཆར་ 
ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་སོར་དྲུག་པ་གྲུ་བཞེ་པའི་རྩེ་མོར་རྒྱས་བཏབ་པའི་བུག་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚམས་གཉེས་དང་དྲབ་མ་ལ་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་གཞུ་ནེ་གཡོ་བ་མེད་པར་བཏགས་བྱས་ནས། སླར་ 
ཡང་སྟེགས་བུ་དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆར་གཡས་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་གྲུ་བཞེ་པ་གཉེས་སོ།། ལྕགས་ 
ཀྱི་དབྱུག་པའེ་རྩེ་མོར་ཕུར་པའེ་བུག་པར་འཁྲུལ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་གཉེས་པོ་གཞུག་པར་བྱའོ།། འཁྲུལ་ཤཾང་ 
གི་དབུས་སུ་སོར་མོ་རྣམས་ཏེ། དྲུག་གམ་ལྔའམ་བཞེའམ་གསུམ་མམ་གཉེས་སོ།། འོག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ 
དབྱུག་གུ་མཐེ་ཆུང་གེ་ཚད་ཆུར་སོར་གསུམ་པ་ཅིག་འོག་གེ་ཕུར་པའེ་ཨ་ལོང་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གཞུག་ 
པར་བྱའོ།། སྟེང་དུ་རྒྱུད་རྣམས་སོར་མོའི་རྩེ་མོར་བཅེང་བར་བྱའོ།། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ལ་སོ་སོའེ་ 
མཚམས་སུ་ལྕགས་མདའ་དང་རྒྱུད་རྣམས་སོ།། རྒྱུད་དེས་མང་ཞིང་མཉམ་པའེ་མདའ་འམ་ལྕགས་མདའ་ 
རྣོན་པོ་རྣམས་གཡུལ་གྱི་དུས་སུ་འཕངས་པས། གོ་ཆ་དང་བཅས་གླང་ཆེན་ལུས་པོ་ཕུག་ནས་རབ་ཏུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནེ་ལྕགས་མདའེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་བསྲང་བའེ་སླད་དུ་ས་འོག་གེ་རལ་གྲེའེ་འཁྲུལ་འཁོར་གསུངས་པ། ཀ་བ་ 
གཉེས་ཞེས་པ་སྟེ། འདེར་ཀ་བ་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱར་སོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཚད་ཁྲུ་བཞི་པ་གཉེས་ཏེ། ཁུ་གཉེས་ 
བརྐོས་པའིེ་འོག་ཏུ་ས་ལ་ནུབ་ཅིང་ཁྱུ་གཉེས་བརྐོས་པའེ་ནང་དུ་གནས་པ་དག་གོ། དེ་ལ་བརྐེས་པའེ་གནས་ 
ནས་སྟེང་དུ་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་གཉེས་དོར་ཏེ། དེ་ནས་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཀ་བའི་བུག་པ་ལ་རྡང་བུ་གཞུག་ 
པར་བྱའོ།། སྟེང་དུ་སོར་དྲུག་དོར་ནས་ཐག་པ་རམས་ཀྱིས་དཀྲེ་བར་བྱ་སྟེ། ཟླམ་པོ་གཡོ་བའེ་དོན་ 
དུའོ། ༈ཐག་པ་དེ་དག་གེ་དབབུས་ཀྱི་ཟུམ་པོའེ་དབུས་སུ་རལ་གྲེའེ་ཆང་གཟུངས་བཅུག་པ་སྟེ། དང་པོར་ 
ཟུམ་པོ་བསྐོར་བ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱེས་བསྐོར་ཏེ། ཟླམ་པོའེ་དབུས་སུ་རལ་གྲེའེ་ཆང་གཟུངས་བཅུག་པ་རྩེ་མོའེ་ 


ཆར་གཟེར་གྱེས་བཏབ་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་ནས་ཀ་བ་གཉེས་པོ་ལུགས་ལས་བཟློག ་པས་བསྐོར་བ་ 


†༈ རལ་གྲིེའེ་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའེ་ཕྱག་རྒྱའེ་རྩེ་མོའེ་ཆ་ལ་མནན་པའེ་རལ་གྲིའི་རྩེ་མོའེ་ཕྱག་རྒྱའི་རྩེ་མོ་ 


411 


ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ལ་ཐག་པས་མནན་པའོ།། རལ་གྲེའེ་ཆང་གཟུངས་ཀྱི་རྩེ་མོའེ་འཁྲུལ་ཤིང་གེ་ཆ་ལ་འཁྲུལ་ཤེང་སོར་དྲུག་ 
པའི་ཚད་དོ།། དེ་ནས་རལ་གྲེ་འབྱུང་བ་སྤངས་ནས་སྤང་ལེབ་རྣམས་ཀྱིས་བརྐོས་པའི་སྟེང་དུ་གཡོག་པར་ 
བྱའོ† ༈གང་གིས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པ་ལ་འཐོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྕགས་ལས་བྱས་བའི་ཆུང་ངུའོ།། ཟླ་ 
བ་ཞེས་པ་ནེ་གསང་བའི་སྐད་དོ།། དབུས་ཞེས་པ་ནི་སྤོས་པ་སྟེ། འདེར་རལ་གྲེའེ་ཆང་གཟུངས་ཀྱི་རྩེ་ 
མོར་འཁྲུལ་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་སྤང་ལེབ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། སྲང་ལེབ་དེ་ལ་གང་གི་རྐང་པ་བཞག་པ་དེ་ནེ་རལ་ 
གྲེ་ཡིས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། རལ་གྲིའེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། རལ་གྲེའི་འཁུལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའོ།། དེ་ལྟར་གཡུལ་གྱི་དུས་སུ་མཁར་གྱི་སྒོའི་ 
མཐའ་དང་མིའེ་བདག་པོའེ་ཁང་པར་རྟག་ཏུ་ར་བའེ་སྒོའེ་ལམ་སྤངས་ནས་འཁྱུལ་འཁོར་དུ་མ་ནམས་ཏེ། འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཁོ་ན་མཚོན་ཆའོ་ཞེས་པ་ས་འོག་གེ་རལ་གྲེའེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་རྒྱལ་རེགས་འཐབ་པ་ལ་ཤིང་རྟའེ་མཚན་ཉེད་གསུངས་པ། སྲོག་ཤིང་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། འདེར་ཤིང་རྟའེ་དོན་དུ་དང་པོར་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པོར་བྱའོ།། རྟ་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་རྟའེ་འཁོར་ 
ལོའེ་ཚད་ནེ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཁྲུ་གཉེས་སོ།། སྲོག་ཤིང་ནི་བཞི་འགྱུར་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ་༔ ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུ་བཞི་དང་ཟུམ་པོའོ།། དེ་ནས་སྲོག་ཤིང་གེ་སྟེང་དུ་གདན་ཏེ། ཕྱོགས་བརྒྱད་ 
དང་དབབུས་སུ་འཁོར་ལོའེ་ཚད་ལས་དགུ་ཆའི་རེ་མེག་དགུའི་བདག་ཉིད་དོ།། དེ་ཉིད་ནེ་ཉེ་མའེ་ལག་པས་ 
ཞེས་པ་རྒྱར་སོར་དྲུག་པའེ་ལག་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ཏེ། ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་དྲུག་དང་ལྷོ་དང་བྱང་གི་དྲུག་ 
གིས་གདན་དུ་འགྱུར་རོ།། སྲོག་ཤིང་རྒྱར་སོར་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་དབུས་ཀྱི་ཆ་ 
སྤངས་ཏེ། ཅེ་མོ་གཉེས་ཀྱི་གནས་སུ་བུག་པ་བྱའོ།། བུག་པ་དེ་དག་ཏུ་འཁོར་ལོའི་ཅི་བས་བཅུག་ནས་ 
སྲོག་ཤེང་དང་ལྷན་ཅིག་གཟེར་གདབ་པར་བྱའོ།། འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁུལ་ཤེང་གཡོ་བ་ 
མེད་པ་སྟེ། གཞིའི་བུག་པ་ཟུམ་པོ་ལ་བཅུག་པ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་འཁོར་བའོ།། དེ་ནས་གདན་ 
དེའི་ཟུར་བཞེ་ནམས་སྲུ་རྒྱར་གནས་ཀྱི་ལག་པ་དང་ཆཚུར་ཉིས་འགྱུར་གྱེ་ཀ་བ་བཞི་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྡང་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


བུ་ནམས་ཀྱེས་ཕྱོགས་བཞི་ནམས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་འོག་དང་སྟེང་དུ་ཕྱེ་བའོ།། མཉམ་པའི་ཤིང་རྟ་ནེ་མཉམ་ 
པའི་རྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའོ།། མེ་མཉམ་པའེ་ཤིང་རྟ་ནེ་མེ་མཉམ་པའེ་རྟ་རྣམས་ཀྱེས་བསྐྱོད་པའོ།། གཉེས་ 
དང་བཞི་དང་དྲུག་ནེ་མཉམ་པའི་རྟ་རྣམས་སོ།། གསུམ་དང་ལྔ་དང་བདུན་ནེ་མི་མཉམ་པའི་རྟ་རྣམས་སོ།། 
མེ་མཉམ་པའེ་ཤིང་རྟ་ནེ་གནས་ལས་མཉམ་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་སོ།། སྟེང་གེ་ཆ་ཕྱེད་དག་ལ་འཐབ་མོ་ 
པའི་སྭ་སྟེ་ཞེས་པ་ནེ་སྟེང་གི་ཀ་བ་ནམས་ཀྱེ་ཆ་གཅེག་གནས་ཀྱེ་ཚད་དོར་ནས་ཆ་ཕྱེད་ལ་གནས་སྟེང་དུ་འཐབ་ 
མོ་པའིེ་སའོ།། གནས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་དང་མི་མཉམ་འདྲེན་བྱེད་རྟའམ་གླང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔངས་ཀྱེས་འགྱུར་རོ།། རྒྱར་སོར་བརྒྱད་དང་ཆུར་གནས་ཀྱི་ཉེས་འགྱུར་ཏེ། རྡང་བུ་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གཟེར་གདབ་བོ།། དེ་ནས་གནས་ཀྱི་ཆའི་འོག་དང་སྟེང་དུ་མཚན་མའི་ཕྱེད་ཀྱི་སར་འགྱུར་ 
ཏེ སོར་མོ་བཞེའེ་སྟེང་དུའོ།། ས་དེ་ལ་མེ་ལོང་དོ་ཤལ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་བཀོད་པ་སྟེ། སོགས་ 
པའེ་སྒྲས་རྔ་ཡབ་དང་བླ་རེ་དང་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་པའོ།། འཐབ་མོ་པའེ་ས་དང་མཚན་མའིེ་ས་དག་གེ་དྲབས་ 
སུ་འཐབ་མོའེ་དོན་དུ་ཕྱོགས་བཞེ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་གསལ་བའོ།། གཅིག་ཕྱེད་ཆ་གཉེས་དག་སྟེ་ཞེས་པ་ 
་ནེ་རྩ་བའེ་གནས་ཀྱེ་འོག་ཏུ་འཐབ་མོ་པའེ་ས་ལ་ཆ་གཅིག་གོ། རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཆ་ཕྱེད་དང་མཚན་མ་ 
དག་སྟེ། འདེ་དག་ནེ་ཆ་མཉམ་མོ།། ཟླ་བ་ལག་པ་ཅེ་མོ་ཅན་ནམས་ཞེས་པ་ནི་ཀ་བའེ་ནང་བུ་ནམས་ཀྱི་ 
ཙ་བའེ་གནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདྲེན་པའེ་གནས་ལ་སོར་བཞིེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་གཅེག་གོ། དེ་ནས་ཀ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཐབ་མོ་པ་འཐབ་པའེ་གནས་ལ་སོར་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཆ་གཉེས་སོ།། དེ་ནས་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་སོར་བཞིེ་པ་ནམས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་སྟེ། དེའེ་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་མཚན་མའི་སའོ།། 
ཟུམ་པོ་ཕྱེད་བཅས་གཅིག་གི་ཆ་ལ་གནས་དང་སྟེང་དུ་སྔར་བརྗོད་པ་རྣམས་སོ།། ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་ཆ་ 
ལས་ཟུམ་པོའོ།། དགའ་བའི་དབྱེ་བ་དག་ལ་ཞེས་པ་ནེ་དགའ་བའི་ཤིང་རའི་དབེ་བ་ལ་པྨདྨའེ་ཤིང་རྟའེ་ས་ 
གྲྭ་བཞེར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་རེམ་པས་རྟེན་དང་བཅས་པའེ་འཁོར་ལོའི་ཚད་ནེ་རྟའེ་ཤེང་ 
རྟ་ལ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཁྱུར་འགྱུར་རོ།། གླང་པོའེ་ཤིང་རྟ་ལ་རྟའེ་ཤིང་རྟའེ་ཚད་ལས་ཚད་རྣམ་པ་གཉེས་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། 


སུ་འགྱུར་རོ།། འཁོར་ལོ་དང་གནས་དང་རྡང་བུ་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།། 
འདེར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་པདྨའེ་རེགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཟུམ་པོར་འགྱུར་རོ།། ལྷ་ཡི་བུ་ཡིས་བཀོད་པ་ཞེས་པ་ 
སྲེད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ནེ་དགའ་བའེ་རེགས་ཏེ་གྲུ་བཞེའོ།། མེ་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཡང་ཤིང་རྟ་བཀོད་པ་ནི་གྲྭ་ 
བཞི་སྟེ་རྒྱལ་རེགས་ནམས་ཀྱིའོ།། བརྒྱད་དང་ཆུ་གཏེར་སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གསུམ་འདེར་ 
ནེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཕྱེད་དང་མཉམ་ཞེས་པ་ནེ་འདེར་སྲོག་ཤིང་བཞེ་དང་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཡུལ་དུ་ཕྱེར་ 
མི་ལྡོག་པའེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།། འོག་དང་སྟེང་དུ་སྲོག་ཤིང་དག་དང་འཁོར་ལོ་བཞེ་ཡེས་ཤིང་ 
རྭ་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི་འཁོར་ལོའོ།། ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་ནི་སྲོག་ཤིང་བཞིའོ།། 
དེ་ལྟར་ནམ་གསུམ་ཞེས་པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་དེ་བཞེན་དུ་གཉེས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་སོག་ཤིང་ངོ་།། ཤིང་ 
རྟ་ནི་ཤིང་རྟའི་ཕྱེད་དང་མཉམ་པ་སྟེ་མཚུངས་པའོ།། ཉི་མའེ་ཤིང་རྟ་མཆོག་ནེ་འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་མཁོར་ལོ་གཅིག་གེས་ལྷ་རམས་ཀྱི་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞེན་དུ་ཉེ་མ་ལ་འགྱུར་རོ།། མེ་མཉམ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ།། སྲོག་ཤིང་གཅིེག་དང་འཁོར་ལོ་གཉེས་ཀྱིས་མཉམ་པའི་ཤིང་རྟ་སྟེ་གཉའ་ 
ཤིང་གིེ་རྒྱབ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་རྟའེ་མཚན་ཉིད་ངེས་པའོ།། 
ད་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་བདག་རམས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ལ་བསྐྱོད་པའི་ཁྱིམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ 
གསུངས་པ་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདེར་ཀ་བ་ཁུ་ཉི་ཤུ་པ་རྒྱར་སོར་ཉི་ཤུ་པ་བཞིེ་སྟེ་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐའ་བཞེར་བུག་པ་མཉམ་པ་ནམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་བུག་པའེ་མཐའ་གཅིག་ནི་ཁུ་དྲུག་གེ་ཆ་ལའོ།། གཉེས་ 
པ་ནི་ཁྲུ་ལྔ་འེ་ཆ་ལའོ།། དེ་ལ་གསུམ་པ་ནི་ཁྱུ་བཞིའི་ཆ་ལ་འགྱུར་རོ།། བཞིེ་པ་ནེ་ཁུ་གསུམ་གྱེ་ཆ་ལ་ 
འགྱུར་རོ།། འོག་དང་སྟེང་དུ་ཁུ་རེ་རེ་དོར་ནས་བུག་པའེ་མཐའ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།། ཙ་ 
བའེ་ཆར་ས་ལ་ཁྱུ་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།། ཅ་བའེ་ཆ་ལས་སྟེང་དུ་ས་ལ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བདུན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ་རྩེག་མ་སོ་སོའེ་དབང་གེས་རྩེག་མའེ་ས་ལ་འགྱུར་རོ།། ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་རྡང་ 
བུ་བཞི་བཞིའེ་སྟེང་དུ་སར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་ས་ལ་མི་བདག་ནམས་ཀྱི་རྩེག་མ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


དབང་གེས་ཡུལ་གྱེ་ལྟད་མོ་དང་དགའ་སྟོན་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་།། དང་པོའེ་རྩེག་མ་ལ་ཀ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ 
བུག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྡང་བུའེ་སྟེང་དུ་སྤང་ལེབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བ་ནེ་ཁུ་གསུམ་ 
གྱིས་འཁོར་བའོ།། གཉེས་པའི་རྩེག་མ་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲུ་གཅེག་འཁོར་བའོ།། ལྷའེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་བགྲོད་པའེ་ཁྱེམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་དྲཔེད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱེ་སླད་དུ་འཁོར་ལོའི་ཁྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གསུངས་པ་འཁོར་ལོའིེ་སྟེང་ 
དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདེར་སྔར་གྱེ་ཤིང་རྟ་བཞེ་པ་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་དང་རྩ་བའེ་གནས་སོ།།་ དེའེ་ 
སྟེང་དུ་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤིང་རྟའེ་ཀ་བའེ་ཁྱོན་གྱིས་ཀ་བ་བཞེའོ།། གཞལ་ཡས་ཁང་བཞེན་དུ་རྩེག་མ་ནམ་པ་ 
གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་རོ།། རང་བུ་བཞེ་བཞིའེ་སྟེང་དུ་བརྒྱད་གཉེས་བརྒྱད་དང་དེ་ནས་ 
ཕྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནེ་རྩེག་མ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ྣམས་སུ་ཁྱོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། གཉེས་པ་ལ་ 
བརྒྱད་དོ།། གསུམ་པ་ལ་བཞིའོ།། རྩེག་མ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ལག་པ་བཅུ་ནང་བུའི་སྟེང་ན་གནས་ 
ཤིང་གཡས་དང་གཡོན་དང་ཤར་དང་ནུབ་ན་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་ཁྱོགས་སོ།། གཉེས་པ་ལ་དུས་ཏེ་དྲུག་གེས་ 
འགྱུར་རོ།། གསུམ་པ་ལ་བཞེས་སོ།། ཁྱོགས་རྣམས་ཀྱེ་ལག་པ་རྟེན་ཉེད་ས་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་ལག་པ་ 
གཉེས་གཉེས་ལ་འཁྲུལ་ཤིང་རེ་རེ་བུག་པའེ་གཞི་ལ་བཅུག་པའོ།། འཁྲུལ་ཤིང་རེ་རེ་ལ་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གདན་བཞེ་བཞེར་འགྱུར་ཏེ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་གནས་པ་འོག་དང་སྟེང་དུ་སོན་ཞིང་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ནེ་ 
འཁྱོག་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནེ་འཁོར་ལོའེ་ཁྲོགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིེད་ངེས་པའོ།། 
ད་ནི་ལྡུམ་ར་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པའི་དོན་དུ་ཚུའི་འཁྱུལ་འཁོར་གྱེ་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་སྟེང་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྟེང་དང་འོག་དང་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་འཁྱོག་པོ་སྦྱབས་ཀྱི་རྣམ་པའོ།། 
དྲབས་སུ་བུག་པ་དང་བཅས་པའི་དབབུ་མ་ཁྲུ་བཞི་པ་ནེ་རྩ་བའེ་འཁྱུལ་འཁོར་རོ།། དེའི་སྦུབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ 
བུམ་པའི་ཁའི་མགྲེན་པའི་སྦྱབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཅུག་པར་གྱུར་པའོ།། འོག་ཏུ་བུམ་པ་ལ་བུག་པ་ནེ་སྲུབས་ཀྱི་བུག་ 
པའེ་ཚད་དོ།། འཁྱལ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྲུབསཀྱི་རེ་མོར་སྲུབས་གཞན་ཚུའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།། དེ་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ནས་བུམ་པའི་བུག་པ་དང་ཆུར་སོན་པའི་སྦུབས་ཀྱི་བུག་པའམ་སྦུབས་ཀྱེ་བུག་པ་མདུན་ནས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཇི་སྲེད་འཁྲུལ་འཁོར་ཆུས་གང་བར་གྱུར་གྱེ་བར་དུ་རྩ་བའེ་འཁྱུལ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་བུག་པ་ནས་ཆུ་གཞུག་ 
པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཚུའེ་ནང་གེ་བུག་པའམ་བུམ་པའི་བུག་པ་དང་སྦུབས་ཀྱི་བུག་པས་ཅིག་ཅར་མཚོ་ལས་བུམ་ 
པར་ཆུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ།། ཆུ་དེ་ཉེད་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་ལྡུམ་རར་འབྲོ་སྟེ་མཉམ་པའི་ས་ལ་གང་དུ་དྲངས་ 
པ་དེར་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཆུ་བཅུ་བའེ་འཁྱུལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེད་ངེས་པའོ།། 

ད་ནེ་འཇམ་དཔལ་གྱེས་ཉི་མའེ་ཤིང་རྟ་ལ་ངེས་པ་སྦྱིན་པ་གསུངས་པ་རབ་མཆོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། འདེར་གདུག་པ་ཅན་ནམས་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ནེ་སྲེད་གསུམ་བྲ་མ་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེའི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་དབྱངས་འཚར་བ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་མཚན་ 
ཉེད་ཐམས་ཅད་ཐྔོན་དུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ནང་ནས་ཏེ་དབྱངས་འཆར་བ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་བརྗོད་ 
པ་དེའེ་ནང་ནས་འདེར་ནིེ་དེ་རིང་ཤམ་ཐ་ལ་ཞེས་བྱ་བའིེ་ཡུལ་འདེར་ཉེ་མའེ་ཤིང་རྟ་ཁྱོད་ལ་འཛཇམ་དཔལ་ 
མིའེ་དབང་པོ་གྲགས་པ་བདག་གིེས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ།། རང་གནས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་འདེ་དག་ 
མཐའ་དག་གྱེས་ཤེག་ཞེ་སྡང་ཆགས་པས་མིན་ནོ་ཉི་མ་ཀྱེ་ཞེས་པ་སྟེ་ཉེ་མའེ་ཤིང་རྟའེ་ངེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞེན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་ 
པའོ ༈མཆོག་གེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ 
བཤད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དྲེ་མ་མེད་པའེ་འོད་ལས་དབྱངས་འཆར་བ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ངེས་ 
པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། ད་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་འཇོམས་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གོ་སྲ་སྟེ་དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་དུ་མ་བརྗོད་ 
དོ༈ ་༈འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །། 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དེ་མེ ྫ 


ལྲེའུ་གཉེས་པ། ནང་གི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 
༄༅།།དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཆེན་པོའི་མི་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའེ་དོན་ 
དུ་མངལ་ནེ་འཛིན་པ་འདེ་མཛད་ཅིང་། །སྲེད་པའེ་འཆེང་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ཡང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱེ་ 
ལམ་གྱེ་སླད་དུ་སྲེད་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་སེམས་ཅན་དོན་གཉེར་ནྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་གྱུར་པ། །དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་ལྡན་སྤྱོད་པ་དག་སྟེ་སྐྱོབ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་བཞེན་གཤེགས། །དཔལ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །བཏུད་དེ་པདྨ་དཀར་པོ་དཔལ།། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནེ་བསྐུལ་གྱུར་ཞིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའེ་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་བདག་གེས་ནི། །ནང་གི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད་བྲི། །འདེར་ 
དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཁང་པའེ་ཤར་སྙོའེ་མཐར་དཔལ་ལྡན་རེན་པོ་ཆེའེ་ཁང་བཟང་ཆེན་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེའེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། ཉེ་མའེ་ཤེང་རྟས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། མེའེ་དབང་པོ་གྲགས་པས་ནང་གི་ལེའུ་བསྟན་པའིེ་དོན་དུ་མཆོག་ 
གི་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཚེགས་སུ་ 
བཅད་པ་དང་པོ་གསུངས་པ། འདེ་ལྟ་སྟེ། མི་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ནེ་གང་དག་རྱྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གེས་ཏེ། སླར་ཡང་བདག་ནེ་ཉན་པར་འཚལ་ལོ་སྲེད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་ 
དག་ལུས་ཀྱེ་དབུས་སུ་ཇེ་ལྟར་ལགས། ཟླ་བ་བཟང་པོའེ་ཚིག་དག་གསན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལེགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱེན་ནས་རབ་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ནམས་ནེ་ཐར་པའི་སླད་དུ་མཆོག་གེ་ཐུགས་རྗེས་སྣ་ཚོགས་ 
ཚད་རྣམས་དག་ཀྱང་ལུས་ལའོ།། འདེར་ནང་གི་ལྤེའུ་ལས་མི་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ 


པ་པོ་དང་སྟོན་པ་པོ་བསྡུས་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་མཛད་པ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱེས་བསྡུས་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


པའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ནེ་བདག་གེས་དགྲོལ་བར་བྱའོ།། འདེར་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ནེ་མི་ 
ཤེས་ཏེ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་ཅེས་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྒིབ་པ་མེད་པའེ་ཕུང་པོ་རྣམས་སྐྱེད་པར་ 
མཛད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བོད་པ་སྟེ་ཀྱེ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
ཚད་ནེ་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་ལུས་ལ་མི་ཤེས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་བདག་ནེ་ཉན་པར་འཚལ་ལོ་ 
སྲེད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཏེ་རྣམ་པ་གང་གིས་འགྱུར་ཞེས་པའོ།། དེ་ནས་ཟླ་ 
བ་བཟང་པོའེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་ཚིག་དག་གསན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཟ་བ་བཟང་པོ་ལ་ལེགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བྱིན་ནས་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཐར་པའི་སཱད་དུ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ 
སྣ་ཚོགས་ཚད་རྣམས་དག་ཀྱང་ལུས་ལའོ།། ཀྱང་ཡིག་གེས་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ལ་གསུངས་ 
སོ† ༈ལེའུ་གཉེས་པ་བསྟན་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་དང་སྟོན་པ་པོ་བསྡུས་པའི་མདོར་བསྡུས་ 
སོ། ༈བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། འདེར་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ས་ 
ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་རང་རང་གི་ཡི་གེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སོ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡི་གེ་ནམས་ཀྱིས་ས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈མཆུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུའོ།། སྤྱེ་བོ་ལས་བྱུང་བ་ནམས་ཀྱིས་མེའོ།། རྐན་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱེས་རླུང་སྟེ་ས་དང་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་སོ།། རྡོ་རྗེ་སྟེ་གློག་ནི་སླར་ཡང་སྤྱི་བོ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། ༈ལྷའི་གཞུ་སྟེ་འཇའ་ཚོན་ནེ་སོ་ལས་བྲུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། ཆུང་བཅུ་པོ་ནམས་ནི་རྐན་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། ཁྱིམ་གྱེ་འཁོར་ལོ་ནེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གེས་སོ།། 
ཟ་བ་ནི་ཐེག་ལེས་སོ།། ཉི་མ་ནེ་ནམ་པར་བཅད་པས་སོ།། སྒྲ་གཅན་ནེ་དབྱངས་མེད་པའེ་གསལ་བྱེད་ 


༢ 


ཀྱིས་སོ།། ལྷུན་པོ་ནེ་མིང་གེ་ཡི་གེས་སོ།། གདེངས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་གནས་ནེ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་སོ།། མེའེ་ 
གནས་ཏེ་མིའི་འཇིག་ཏེན་ནེ་ཨཱཿཡིག་གིས་སོ།། ལྷ་ཡི་གནས་ཏེ་མཐོ་རེས་ནེ་ཧཱུཾ་ཡིག་གེས་སོ།། འཁྱོག་ 
པོ་བཀྲ་ཤེས་ལ་སོགས་པའེ་གཟའ་རྣམས་ནེ་གཡས་དང་གཡོན་གྱེ་ས་བོན་གྱེ་ཡི་གེ་སྔར་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
སོ།། ༈འཕོ་བ་ནི་སྡེ་པ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་དབབེ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཏེ་ཟ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། ཐྱོགས་ནི་ཝེ་པ་ 
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དྲུག་ཕྱེད་ཀྱེ་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱེས་སོ།། ཉེན་དང་མཚན་མོ་ཚེས་རྣམས་ནེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་དང་བཅས་ 
པ་སྔར་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཏེ་མཐའ་དག་ལུས་ཀྱེ་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།། རྣམ་གསུམ་ 
ཁྱབ་བདག་བགྲོད་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྟོང་པའེ་དབྱེ་བས་སོ།། སྔར་བརྗོད་པའིེ་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའེ་རང་བཞེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་བགྲོད་ 
པ་ཡང་ནྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདག་ཉེད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་སྟོང་ 
པའི་དྱབེ་བས་སོ་ཞེས་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་བཞིའེ་དབྱེ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ལུས་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྡུས་པའེ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་མེའི་ལུས་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚོགས་པ་བསྡུས་པའེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པ་ 
གསུངས་པ་ལུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ལུས་འདེ་ལ་ནེ་ཁམས་ཀྱེ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནེ་སྲུ་དང་པགས་པ་དང་ཁྲག་ 
དང་ཤ་དང་རུས་པ་དང་རྐང་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མཐའ་དགར་རོ་དྲུག་ཟོས་ཤིང་ 
འཐུངས་པ་དག་ལས་ཞེས་པ་ནེ་ལན་ཚྭ་དང་མངར་བ་དང་ཚ་བ་དང་ཁ་བ་དང་བསྐ་བ་དང་སྐྱུར་བ་ནི་རོ་དྲུག་ 
སྟེ་འདེ་དག་ཟོས་ཤེང་འཐུངས་པའེ་དབང་གེས་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ།། རོ་དྲུག་ནམས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བ་ལས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་རོ་དྲུག་ཏུ་ཡང་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་དང་རོ་རྣམས་ལས་འགྱུར་རོ།། འབྱུང་བའེ་ 
ཚོགས་ཀྱང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལའོ་ཞེས་པ་ནེ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་རོའེ་ཚོགས་ནེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
སྔར་བརྗོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་འགྱུར་རོ།། སྟོང་པ་ལ་ནེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྲེས་པ་ཞེས་པ་ནེ་ 
འདེར་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ངེས་པར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པའོ།། དེ་ཉིད་ནི་སོང་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ 
བསྒོམས་པའིེ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛེན་པར་བྱེད་པའེ་སེམས་གཟུང་བར་བྱ་བ་སེམས་ཀྱེ་སྣང་བ་ལ་རྣམ་པར་བསྲེས་ 
པ་ནེ་རོ་མཉམ་འགྱུར་མེད་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་འདེར་རྟག་པའི་སྒྲ་ནེ་སྒིབ་པ་མེད་པར་བརྗོད་དོ།། དེ་ 


ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་གནས་ཞེ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་གསུམ་སྲེད་པ་ལ་གནས་རང་གི་ལུས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནམས་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ཀྱིས་རེག་པར་བྱའོ།། འ་ ར་ནང་གི་ལྲེའུ་ལ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདེ་ནེ་མདོར་བསྡུས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
སྟེ་འཆད་པར་འགྱུ ར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ ་ལེའུར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། ༈ལུས་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཚོགས་པའེ་ངེས་པའོ།། མངལ་འཛིེན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ས་བོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདེར་དབང་པོ་གཉེས་གྱེ་སྦྱོར་བ་ལས་གསང་བའེ་པདྨར་ལྷུང་བའེ་ཁུ་བ་དང་ 
བྷ་གའེ་ཁྲག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ས་བོན་ཞེས་བརྗོད་དོ།། ས་བོན་དེ་ནེ་འཛིན་མས་འཛིན་ཏེ་གསང་བའི་པྨད་ 
ལ་སའེ་ཁམས་གང་ཡོད་པ་དེ་ཡིས་སོ་ཞེས་པའིེ་དོན་ཏོ།། པྨདར་གནས་པ་ཞེས་པ་ནེ་གསང་བའི་པྨདྨར་ 
གནས་པའོ།། གསང་བའེ་པདྨ་དེ་ལས་ཆུ་ཡིས་སྡུད་དོ།། ཕྱེ་ནས་ནེ་མེ་ཡིས་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་ 
ནེ་ཆུ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྡུས་པའི་ས་བོན་འདེ་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།། རོ་དང་རོ་ནེ་ཟ་བར་བྱེད་ 
དེ་ཞེས་པ་ནེ་རོ་དྲུག་པོ་མ་ཡིས་ཟོས་པ་དང་འབུངས་བ་གང་ཡིན་པའི་རོ་དང་རོ་དེ་དག་མ་ཡིས་ཟ་བར་བྱེད་ 
དོ ༈ས་བོན་འདེ་ཡི་འཕེལ་བ་རླུང་གེས་བྱེད་དོ།། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དག་ཀྱང་འཕེལ་བའི་སྔོན་དུ་གོ་ 
སྐབས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།། མི་ཡེ་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནེ་བོད་པའོ།། དུས་ལས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
རིམ་པ་དེ་དག་གེས་ཉ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་སྟེ་མངལ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།། ལྷ་ཡི་གནས་སྐབས་རྣམས་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པ་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཡི་གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་དེ་དག་བྱེད་པ་ནི་མངལ་དང་བྱེས་པ་དང་གཞོན་ 
ནུ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཏེ་བཙའ་བར་འགྱུར་བའེ་དུས་དང་བྱེས་པ་ལ་སོགས་དུས་དག་ 
ཏུ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་མངལ་འཛེན་པའི་ངེས་པའོ།། ས་བོན་གྱེ་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུངས་པ། ས་ 
བོན་དག་གི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེ་འདེར་ས་བོན་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་གེས་གང་ཡིན་པ་དེས་གསང་བའེ་པྨད་ལ་གནས་ 
པའི་རོ་དྲུག་པོ་ནམས་ཟོས་ནས་ལུས་སྐྱེད་པ་ལ་གསལ་བར་ལྩེ་ཞིང་སྲ་བཉིད་བྱེད་དོ།། ཆུ་ནེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེར་བ་ཉིད་བྱེད་དོ།། མེ་ནེ་ཟོས་པའེ་རོ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།། རབ་མཆོག་རྣམ་པ་བཅུའི་རླང་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ས་བོན་འདེ་ཡིས་ལུས་ལ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།། འཕེལ་བ་དག་ལ་སླར་ཡང་ནམ་ 


མཁའ་ཉིད་ནི་གོ་སྐབས་སྦྱིན་བྱེད་དུས་ལས་དེ་ལྟར་སྔར་བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་སྐྱེད་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་དངོས་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


པོ་དུ་མ་དག་གེས་ལུས་བཅས་སྒྲ་དང་ཡིད་དང་ཞེས་པ་ནེ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སོ།། ནུས་པ་ནམས་ 
ནེ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སྤོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནེ་ས་བོན་ 
གྱེ་ཁམས་ཀྱེ་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ།། གསང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནང་གི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱབ་འཇུག་ 
གི་གནས་སྐབས་བཅུ་གསུངས་ཏེ། འདེར་གསང་བའེ་པདྨར་ཁྲག་གི་ནང་དུ་གང་ཚེ་ལྷུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ས་བོན་ཞེས་པ་ནི་ཁྲ་བ་སྟེ། སོག་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་དག་གང་ 
གི་ཚོགས་ཚེ་གསང་པའེ་པྨདྨར་ལྷུང་བ་དེའེ་ཚེ་གནས་སྐབས་བཅུའེ་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་རྣམས་ 
ལས་མངལ་གྱེ་ནང་དུ་ཉ་དང་རུས་སྦལ་དང་ཕག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་བཙའ་ 
བའི་དུས་སྲུ་གཅིག་སྟེ། མི་ཡི་སེང་གེའེ་གནས་སྐབས་སོ།། བྱེས་པའེ་དུས་དག་ཏུ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཏེ་སོ་སྐྱེ་བའེ་བར་ནེ་མེའུ་ཐུང་གེ་གནས་སྐབས་སོ།། སོ་སྐྱེས་ནས་སོ་རྩུང་བའེ་བར་ནེ་དགྲ་སྟ་རྭ་མའེ་གནས་ 
སྐབས་སོ།། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དག་ལ་གཞན་ཞེས་པ་ནི་སོ་ལྷུང་བ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་རྒྱས་པ་དང་ 
པོ་རྭ་མའེ་གནས་སྐབས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་སྐྲ་དཀར་སྐྱེས་པའི་བར་ནེ་རྒྱས་པ་གཞན་ནག་ 
པོའེ་གནས་སྐབས་སོ།། སྒྲ་དཀར་སྐྱེས་པ་ནས་འཆེ་བའེ་ཉིན་ཞག་གི་བར་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སོ† ༈འཆེ་བའེ་ཉིན་ཞག་ལ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ལུས་ལ་རེགས་ 
ལྡན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྒན་པོ་ཉེད་ལ་ཞི་བ་གཅིག་སྟེ། མངལ་སྐྱེས་ནམས་ཀྱི་སྲེད་པ་འཆི་ 
བ་ཉིད་ནེ་མཐའ་མའོ་ཞེས་སོ།། གནས་སྐབས་བཅུའིེ་ངེས་པའོ།། ཉ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནང་ལ་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདེར་ཉའེ་དངོས་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛེན་པ་ཁྱབ་འཇུག་ནེ་ཉ་ཡི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ་ཉེན་ཞག་འགའ་ནི་དུས་ཀྱི་ཉེན་ཞག་གི་བར་དུའོ།། དེ་ 
ནས་རུས་སྲལ་གྱེ་དངོས་པོ་ལ་ནི་རུས་སྦལ་གྱེ་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ཡིག་གེས་དུས་གཞན་གྱེ་ཉེན་ 
ཞག་གེ་བར་དུའོ།། ཕག་པའེ་དངོས་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱབ་འཇུག་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་མ་སྟེ། སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་པའིེ་དུས་ཀྱི་ཉེན་ཞག་གེ་བར་དུའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཟ་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི་ 'འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


བ་བདུན་པ་ནས་སྐྱེ་བའེ་ཉེན་ཞག་གེ་བར་དུ་མི་ཡི་སེང་གེའེ་དངོས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལག་ 
པ་དག་གེས་སྐྱེ་གནས་རནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། མིའུ་ཐུང་གེ་དངོས་པོ་ལ་ནེ་སྔར་བརྗོད་པའི་བྱིས་ 
པའེ་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ།། དགྲ་སྟ་རྭ་མ་ལ་ཡང་མེ་བདག་གཉེས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རུ་གཉེས་ཀྱི་སོ་རྣམས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། རཱ་མའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱབ་འཇུག་ 
དེ་ཉིད་ནག་པོའི་དངོས་པོ་ལ་ནེ་གསལ་བར་སྒྱུ་དག་བྱེད་ཅེས་པ་སྒྱུ་མ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ཞེ་བ་དང་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་བྱེད་དོ།། རེགས་ལྡན་ལ་ནེ་འཆེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སྔར་བརྗོད་པའེ་ཆོ་གས་འཚེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནིེ་འཇུག་པ་བཅུའོ།། 
འདེར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་གདུག་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱེས་པ་ནམས་བསླ་བའེ་ 
སླད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དྱམལ་བ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ 
ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཁུ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མའེ་མངལ་ན་གནས་པའེ་ 
ཁུ་བ་དང་རྡུལ་དག་གི་ནྣམ་པར་འགྱུར་བ་མངལ་བཟུང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཙའ་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་གསུངས་ 
སོ༈ ༈འདེར་སྐྱེ་བའེ་ལུས་ལ་མཛོད་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཁུ་བ་ལས་རྐང་དུ་འགྱུར་བ་དང་རུས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་རྒྱུས་པ་སྟེ། ཆུ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་འགྱུར་པའོ། རྡུལ་ལས་པགས་པ་དང་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ཤར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བརྗོད་པའི་ས་བོན་གྱེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདེར་མངལ་དུ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་ཁྲག་དང་ས་བོན་བདུད་རྩི་ལྔའི་རོར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེའོ།། ཕྱི་ནས་ས་བོན་མུ་གུ་ཞེས་ 
པ་ནེ་དེ་ནསྣ་ཟ་བའེ་མཇུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱུ་གུར་གྱུར་པའི་སྙིང་ཁའི་གོ་སྐབས་སུ་ནམ་པ་བཅུ་ཡི་རྩ་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རུང་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ་སྐྲའེ་ཚད་དོ།། ལྟེ་བ་ལ་ 
སྟེ་ལྟེ་བའེ་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྒྱུ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།། མ་གསུངས་ 
ཀྱང་ཁྱིམ་གྱེ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དབང་གེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་སྲུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞེན་དུ་ལྟེ་བའི་རྩ་སྔར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ།། རྐང་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ལག་གདོང་གེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུའི་སད་དུ་གྱེན་དུ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྐང་ལག་གདོང་གི་གནས་རྣམས་སྭ་ 
བསྐྱོད་པའེ་མཐུ་དེ་ལས་ཟླ་བ་གཉེས་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའེ་རྗེས་ལ་འདེར་ནེ་རྐང་ལག་གདོང་གི་མཚོན་པ་ཅུང་ 
ཟད་དོ།། འདེར་དང་པོ་ཉའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་འདས་པར་གྱུར་པ་རུས་སྦལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ 
གདོང་དང་རྐང་པ་དང་ལག་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འབུར་པོ་ལྔར་འགྱུར་རོ།། ལག་པ་རྐང་པ་མགྲེན་པ་དག་ 
གི་མགོ་བོ་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་རུས་སྦལ་ལོ།། ཕྲ་མོའེ་རྩ་གཞན་ནམས་ནེ་ཟླ་བ་བཞེ་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ 
པ་ན་རྐང་ལག་གདོང་དང་མགྲེན་པ་དག་གི་ཕྱོགས་སུ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ནམས་ཀྱི་ཚེགས་དྲུག་དང་གདོང་གི་ 
མགྲེན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྩ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རུས་སྦལ་གྱེ་གནས་ 
སྐབས་སོ།། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་ནེ་ཕག་གི་དངོས་པོ་ལ་ཤ་དང་ཁྲག་དང་རུས་པ་མཁའ་རོ་བསྲེག་ཟ་ཞེས་པ་ནེ་ 
རུས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་ཚིགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྙེད་དོ།། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་ཡང་སྟེ། ཡང་ཡིག་གིས་ 
ཕག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཤ་དང་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ཚོར་བར་འགྱུར་ཏེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རེག་ 
གོ† མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དོ།། སྲེད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་སྨོད་པར་བྱེད་དོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
བསྔགས་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ནས་སྨིན་མ་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་བུག་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕག་གེ་དངོས་ 
པོ་ལ་ཐུབ་པ་མཆོག་ལ་སྟེ། ཟླ་བ་བདུན་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། འདེར་མངལ་གྱེ་ཟླ་བའེ་མཇུག་ཏུ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའེ་དུས་ལ་སྟོང་པ་སྟོང་པ་མིག་གེ་གྲངས་ཏེ་ 
་ཉེས་བྱཧའི་གངས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སུ་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའེ་གནད་ནམས་ 
དང་རུས་པ་ནམས་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་རྐང་དུ་འགྱུར་རོ།། རོ་འཛིན་ནི་ལྕེ་སྟེ་ལྕེ་ཡེ་དབང་པོ་བསྐྱེད་པའེ་སླད་ 
དུའོ། †སྔར་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། རོ་འཛིན་སྐྱེས་པའེ་དུས་དེ་ནས་ 
འདེར་གཅི་བ་བཤང་བ་ནིེ་ཟ་བ་བྱརད་པ་དག་ལ་ཡང་ཕག་གི་དངོས་པོ་ལ་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་བུག་པ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཟླ་བ་དགུ་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའམ། ཁ་ཅིག་ཏུ་བྱཅུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་ 
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གཉེས་པ་ལ་ཕག་གི་དངོས་པོའི་མཇུག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོར་འགྱུར་ཏེ། བཅཙའ་བའེ་དུས་སུ་སྐྱེ་གནས་ 
ཀྱིས་ནེ་བཙེར་བ་དག་གེས་ཏེ། མེའེ་སེང་གེའེ་དངོས་པོ་ལ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དག་གེའོ་ཞེས་པ་ནི། མངལ་ 
ནས་སྐྱེ་བའེ་ངེས་པའོ།། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལས་འཁོར་བ་པ་ནམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
གསུངས་པ་མངལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདེར་དང་པོར་རེ་ཞིག་འཁོར་བ་པ་མངལ་ན་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་ 
མངལ་ན་གནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བུམ་པར་འཆེད་པ་དང་མཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།། བཅཙའ་བའི་དུས་སུ་ 
ཐོ་བའེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེས་བཙེར་བ་བཞེན་ནོ།། བྱིས་པའིེ་དངོས་པོ་ལ་ཡང་བཤང་པ་ཟ་བ་ཕག་པ་བཞེན་ 
ནོ ༈གཞོན་ནུ་དང་ནེ་ལང་ཚོ་དག་ལ་ཡང་བུད་མེད་དང་བྲལ་བའིེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ནོར་དང་འབྱོར་བ་ 
ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྒན་པོ་ཉིད་ལའང་རྒ་ཤིའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། སྲར་ 
ཡང་ཤི་བའེ་མཐར་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཇེགས་སྟེར་དུ་འབོད་ལ་སོགས་ཏེ། སོགས་པས་ནི་ཡི་དྭགས་དང་དུད་ 
འགྲོའེ་འགྲོ་བར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོར་འགྱུར་ཏེ་དགེ་བ་བཅུ་ཡོངས་སུ་བོར་བ་དང་སྡེག་པའེ་དབང་གིེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སྒྱུ་མས་རྨོངས་པར་བྱས་པའེ་མཐའ་དག་འགྲོ་བ་འདེ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་འཛེན་པར་ 
བྱེད། འདེར་འཁོར་བའི་སྒྱུ་མ་ངར་འཛེན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེས་རྨོངས་པར་བྱས་ 
པ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ།། ལམ་ 
གྱེ་བདེན་པ་གསུངས་པ། འཁོར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱེ་འཁོར་བ་འདེར་ 
མི་ཉིད་དུ་ནེ་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྟེ། དེ་བས་མུ་སྟེགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་མི་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བློ་ནི་རེས་འགའ་ན་འབྱུང་ངོ་།། དེ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་རྗེས་ཆགས་བརྒྱ་ལམ་ 
ན་དགེ་བའེ་དབང་གིེས་འགྱུར་ཞིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡང་ངོ་།། དེ་བས་ཀྱང་དགེ་ 
བའེ་དབང་གེས་དང་པོའེ་ཐེག་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ།། 
དེ་བས་དཔལ་ལྡན་ནོོ་རྗ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་དོ་རེ་ན་མི་ཕྱེད་པ་དང་མི་ཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ཉེད་ཐེག་ 
པ་ཡིན་པ་ནི་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའེ་བདག་ཉིད་ 
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གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའོ།། དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའོ།། དེ་བས་བསྲོམ་པ་ལ་ 
ནེ་བློ་གྲོས་མ་ལཱས་བརྒྱ་ལམ་དག་ན་འཇུག་སྟེ། གང་ཞེག་སེམས་དམེགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉེད་ལའོ།། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་གེས་བསྲོམ་ 
པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉེད་འདོད་པར་འགྱུར་བའོ།། དེ་ལྟར་མཆོག་གེ་བདེ་བའེ་གོ་འཕང་དག་ལ་འཇུག་པ་ 
ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། འཁོར་བའེ་བདེ་བ་མངོན་པར་འདོད་པའེ་འཁོར་བ་པ་ནམས་ལ་རིང་བ་ལས་ཀྱང་ 
ཤེན་ཏུ་རིང་ངོ་།། མངལ་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གསུངས་ཏེ། འདེར་དང་ 
པོར་འཇེག་རེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའེ་ལུས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ནམས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱའོ།། འདེར་མའེ་མངལ་དུ་ཇི་སྲེད་གནས་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནེ་ལུས་ཅན་རམས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་དག་པའི་སྐུར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ནས་བཙའ་བའི་དུས་ནས་བརམས་ཏེ་ཇི་སྲེད་སོ་སྐྱེ་བ་དེ་སྲེད་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རོ།། སོ་སྐྱེས་པ་ 
དེ་ནས་ཇི་སྲེད་སོ་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲེད་ནེ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་སྟེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནེ་བོད་པའོ།། སོ་ལྷུང་བ་དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་ཞེང་ངེས་ 
པར་འཆེ་བའེ་མཚམས་ཏེ་མེ་ནམས་དག་གི་ནེ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱེའོ།། མངལ་དང་ཕྱི་རོལ་དག་ 
ཏུ་སླར་ཡང་སྐུའིེ་ཚོགས་འདེ་ནེ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འགྱུར་ཏེ། འདེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མངལ་དང་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་གེ་དབྱེ་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དབྱེ་བས་ཞེས་སོ།། འདེར་རེ་ཞིག་མངལ་ 
དུ་ནམ་ཤེས་ནི་ཀུན་གཞིའེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། ཟླ་བ་ཉེ་མ་དག་ནི་ཁུ་བ་ 
དང་རྡུལ་ལོ།། ཀྱང་པདྨར་གནས་པ་ནེ་མངལ་རྫོགས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མའེ་ 
པདྨ་ལ་གནས་པའོ།། དེ་ནི་མངལ་དུ་དག་པའི་སྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། མ་དང་ཕ་དང་ 
ཀུན་གཞིའེ་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་བདེ་བའེ་གནས་སྐབས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁམས་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། 


རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ྣམ་པ་བཅུ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་ཀྱེ་སྐུའོ།། དེ་ 
ནས་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་ཏེ་ཉེན་ཞག་གེ་དབང་གེས་ནང་གེ་ན་བ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ནམས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་རྣམས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ 
ཏེ་སོགས་པས་བ་སྤུ་དང་བཤང་བ་དང་གཅེ་བ་གྲུབ་ཅིང་རབ་ཏུ་བཙའ་བའི་དུས་སུུ་སྐྱེ་གནས་ནས་འབྱུང་བ་ནི་ 
མངལ་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐུ་བཞི་ནེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན་དབུགས་ཀྱེ་དང་ 
པོ་གང་ཞིག་དྲབ་མའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའེ་འགྱུར་བ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་དག་པའི་སྐུའོ།། དག་པའི་སུ་དེ་ཉིད་ནེ་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་དབུགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཆོ་གས་ 
ཇེ་སྲེད་པ་དེ་སྲེད་དེ་དབུ་མ་ལས་རབ་ཏུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ནས་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའེ་དབང་ 
གིས་སོ་ནེ་རབ་འབྱུང་གང་ཞིག་ཚིག་ནི་གསལ་མིན་དགྲ་ཀྱང་གང་དེ་འདུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་གསུང་ 
རྡོ་རྗེའེ་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ།། དེ་ནས་གཉིས་སྐྱེས་རྣམས་ནི་ལྟུང་བ་སྟེ་སོ་རྣམས་ལྷུང་བར་འགྱུར་བའེ་ 
བར་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་ཚིག་ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། སོ་ 
རྣམས་དག་ལས་ཏེ་རྩུང་བ་ལས་འཆེ་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཞི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་འགྱུར་རོ།། འདེར་ 
མངལ་དུ་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྐུའི་དབྱེ་བ་ནམ་པ་བཞི་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྲོག་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བས་སྐུའེ་དབྱེ་བ་ནམ་པ་ 
བཞིའོ། ༈ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ལུས་དང་སྲོག་དག་གི་གྲོགས་སོ།། འདེར་ 
ལུས་ཀྱིདབྱེ་བ་ནི་ས་བོན་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཏེ་ངག་གི་དབབེ་བ་ནི་ཁག་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ནོ།། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བའེ་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྐུའེ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞེ་དང་སད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྐུའེ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་བཞིའེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སོ།། ལུས་དང་ཕྱི་རོལ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་ངེས་པའོ།། མངལ་ 
དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་གསུངས་ཏེ་འདེར་མའེ་མངལ་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བའོ།། ནམ་ཤེས་བསྲེས་པ་ནི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་བསྲེས་པའོ།། ་ཉི་ 
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མ་རི་བོང་ཅན་དང་བཅས་པ་ནི་རྡུལ་དང་ཁུ་བ་དག་དང་བཅས་པའོ།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཀུན་ནེ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།། མངལ་ན་གནས་པ་དག་ནི་སྐུའེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རེམ་ 
པ་ཡིས་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། འདེར་དང་པོར་མངལ་དུ་སྐྱེ་བའེ་མཚམས་ཀྱེ་བར་དུ་དཔལ་ 
ལྡན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ།། དེ་ནས་སྐྱེས་པ་ན་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་སྲོག་འབྱུང་བའོ།། དེ་ནས་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་པ་ན་ཐུགས་འདུ་ཤེས་འཛེན་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཉེད་ཅེས་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ་ཞེས་པའེ་དོན་ 
ཏོ། ༈སླར་ཡང་སོ་ལྷུང་ནས་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན་ཁུ་བ་འཕོ་བའེ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བའེ་མཚན་ཉེད་དེ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་དང་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་རེག་པར་བྱའོ།། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ 
པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྟེན་དང་རྟེན་པའེ་འབྲེལ་བ་གསུངས་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སའི་སྙིང་པོ་ 
དག་ནི་བསྲེག་ཟ་མེར་འགྱུར་རོ།། དེ་འེ་རེགས་ཅན་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ་སའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞེན་མེད་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ།། འཛེན་མ་དང་རུང་དག་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པའི་དབུས་ན་གནས་པའོ།། དེའེ་རེགས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞེན་དུ་རུང་གེ་སྙེང་པོ་དང་སའེ་ 
སྙེང་པོ་དག་ནི་ཆུ་ཡིན་ནོ།། རླུང་གི་སྙིང་པོ་དེ་ཉེད་ནི་རང་བཞེན་མེད་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ 
གནས་པ་སྟེ་གང་དང་གང་དུ་རླང་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དེ་དང་དེར་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོའོ།། སའེ་ནང་ 
ན་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རང་བཞེན་ཏེ་ས་ལ་ྐོ་བར་བྱེད་པ་ན་གཤེར་བའི་ངོ་བོར་མཐོང་ངོ་།། འདེར་ 
སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་ནེ་ས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྟེན་ཏེ་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྟེན་པའོ།། 
འདེར་ཏེན་དང་ཏེན་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ས་ཡི་ཉེན་ནི་ཆུསྟེ་ཕྱ་རོལ་དུ་ས་ཡི་དཀིལ་འཁོར་གྱེ་ཉེན་ 
ཆུ་ཡི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ལུས་ལ་ཡང་ངོ་།། འབར་བྱེད་དག་ཀྱང་སྟེ་མེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་ཆུ་ཡི་ཞེས་པ་ཚུའི་དཀིལ་འཁོར་གྱེ་ཏེན་ནོ།། ཆུང་ཞེས་པ་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་དག་པར་བྱེད་ 
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པ་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་གིའོ།། ཆླུང་གི་ཞེས་པ་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཉེན་ནི་སྟོང་པ་སྟེ་ནམ་མཁའོ།། 
དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཉེན་དུ་འགྱུར་རོ།། ཚོགས་པའེ་རྟེན་དང་རྟེན་ 
པ་གསུངས་པ་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདེར་ལུས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་འབྱུང་བ་ནམས་ཏེ་ 
ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བའི་ཚོགས་སྲུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ཅིའིེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེར་ས་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞེན་མེད་ན་མ་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའེ་ཆྐྱེན་མེད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་བཞེའེ་བདག་ཉེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
དང་ཁམས་དྲུག་གེ་བདག་ཉེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་གང་ཟག་ཡོད་པ་དེའེ་ཕྱེར་ཕུང་པོའེ་རྟེན་ནེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
སུ་འགྱུར་རོ།། ལུས་མཆོག་དག་ལ་འབྱུང་བའེ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེན་ནི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་གྲངས་ 
རྣམས་སུུ་འགྱུར་རོ།། རྩ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཉྟེན་ནི་སྲོག་གི་རུང་སྟེ་འདུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈དེ་ཡང་ནམ་པ་བཅུ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། སྲོག་གི་རླུང་རྣམས་དག་གེ་ 
རྟེན་ནི་སེམས་ཡིན་ནོ།། སེམས་དེ་ནི་སྟེ་དེ་ཉིད་གཉེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་སྲ་འགྱུར་རོ།། ཡོན་ 
ཏན་དབང་གེས་ཞེས་པ་ལ་སྙིང་རྟོབས་དང་རྡུལ་གྱེ་དབང་གེས་ནི་རང་བཞེན་ཅན་སད་པ་དང་མི་ལམ་གྱེ་མཚན་ 
ཉིད་དོ།། མུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གེས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཉེད་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་དབང་ 
པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། རང་བཞིན་ཅན་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་དག་གི་ཡང་ཏཉེེན་ནེ་གཙོ་བོ་སྟེ་འཁོར་ 
བ་པ་རྣམས་ཀྱེ་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱེ་གནས་སྐབས་འཛེན་པའོ།། དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བ་ནེ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏུད་ཅིང་གཞོམ་མེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྡུག་ 
སེལ་བ་མཐར་གྱུར་པ་ཞེས་སོ།། དྲེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའེ་འབྲེལ་བ་གསུངས་ཏེ། འདེར་ཕྱི་རོལ་ལམ་ནང་དུ་དྲེ་ནེ་འཛིན་མ་དག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་གཙོ་བོས་སོ།། ཕལ་པས་ནེ་རོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་ངོ་།། རོ་རྣམ་པ་དྲུག་ནེ་ཡང་ཞེས་པ་སྲེད་ 
པའེ་དོན་ཏེ་རྩེ་མོ་ཅན་མེའེ་ཁམས་ལས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར་མེ་ 
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ལས་རོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་ནི་ཆུ་ལས་སོ།། འདེར་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ 
བ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་དབྱེབས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆུ་ལས་འགྱུར་ཏེ་གཙོ་བོས་སོ།། 
ཕལ་པས་ནི་རོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། དེ་བཞེན་དུ་རུང་སྟེ་ཆུང་གི་ཁམས་ལས་རེག་པ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ།། ཞེ་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་སྒྲ་དང་ཞེས་པ་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་།། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ཁམས་ནེ་ནམ་མཁའི་སྟེ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རོའེ་ཁམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་བདེ་བའེ་གནས་སྐབས་ལས་སོ།། 

ད་ནེ་གཟུང་བ་དང་འཛིེན་པའི་འབྲེལ་བ་གསུངས་ཏེ། འདེར་གཞན་གྱི་རེགས་ལ་འཁྱུད་པས་བྱ་ 
བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་རེགས་ལ་འཁྱུད་པ་ནེ་བདག་ཉིད་ལ་རང་གི་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ།། དེའེ་ 
ཕྱེར་གཞན་གྱེ་རེགས་ལ་འཁྱུད་པ་ནེ་ལུས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་སྟོང་པ་ཞེས་པ་སྟོང་པའེ་རེགས་ 
ལས་བྱུང་བའེ་རྣ་བའེ་དབང་པོས་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་འཛེན་པར་བྱེད་དོ།། ངེས་པར་ 
རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་ཅེས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་ནམ་མཁའེ་ 
ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱེ་ཁམས་འཛེན་པར་བྱེད་དོ།། རྙུང་དག་ནེ་ཞེས་པ་བསྐྱོད་པར་བྱ་བ་དང་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དབྱེར་མེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཏེ་ཆུང་ལས་བྱུང་བའེ་སྣའེ་དབང་པོས་སའེ་ཁམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཡུལ་ 
དེ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ།། མེ་ཡང་ཞེས་པ་ནེ་མེའེ་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་མེག་གེ་དབང་པོས་ཚུའེ་ཁམས་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་ཡུལ་གཟུགས་འཛེན་པར་བྱེད་དོ།། ཆུའེ་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་ལྕེའེ་དབང་པོས་མེའེ་ཁམས་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་ཡུལ་རོ་འཛེན་པར་བྱེད་དོ།། འཛིན་མ་ཞེས་པ་སའེ་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཆུང་ 
གི་ཁམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཡུལ་རེག་བྱ་འཛེན་པར་བྱེད་དེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛེན་ 
པའེ་མཚན་ཉིད་ངེས་པའོ།། འཇེག་ཏེན་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཁམས་སོ་ 
སོ་ལ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདེར་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་གཅེག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 


པར་གསུངས་སོ།། འདེར་ག ཟུགས་ནེ་འཛིན་མ་ལ་གཙོ་བོས་གྲུབ་པ་སྟེ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ནེ་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་ 'འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ཕལ་པས་གྲུབ་པའོ།། སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱེ་ཡུལ་དུ་ཡིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ལ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཡིག་ལས་ཆུ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཞེས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་འདེར་འདུ་ཤེས་ 
བྱ་བ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་ཟླ་བ་དང་ཁུ་བ་དང་ཆུའེ་རང་བཞེན་ཏེ་ཚུའེ་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆུ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཞི་ངེས་པའོ།། མེ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཚོར་བ་ཞེས་པ་ལ་འདེར་མེའེ་རང་བཞེན་ 
ནེ་ཉེ་མ་དང་རྡུལ་དང་ཀཱ་ལེ་སྟེ་ཉི་མ་དང་རྡུལ་དང་ཀཱ་ལིའེ་རང་བཞིན་ནི་ཚོར་བའོ།། དེའི་ཕྱེར་མེ་ལ་ཚོར་ 
བ་གཙོ་བོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་ཕལ་པས་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།། རླུང་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ་དེ་བཞེན་དུ་འདེར་རུང་ནེ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཡང་དག་པར་གཡོ་བར་བྱེད་པ་འདུ་བྱེད་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེས་ན་རུང་གི་རང་བཞིན་ནི་འདུ་བྱེད་དུ་གྲུབ་བོ།། དེ་བཞེན་དུ་ནམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བསྲེས་ 
པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་ཇོོ་རྗེ་དག་ལ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་རྣ་བའེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྲུབ་བོ།། རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའེ་མཐར་བདེ་བའེ་སྐད་ཅིག་གེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་བོ། འདེར་ཁམས་ 
དྲུག་གེ་བདག་ཉིད་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་གང་ཟག་གི་ལུས་ལ་ཅེའེ་ཕྱེར་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རྡུལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྦྱོར་བས་སོ།། འདེར་ལུས་ལ་ཁམས་ 
དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡུལ་དང་ཁུ་བ་དང་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདེ་ 
བའི་སྐད་ཅིག་གེ་གནས་སྐབས་སྦྱོར་བ་ལས་འགྱུར་རོ།། ནྣ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛེན་པ་རྣམས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་འཛེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའེ་རང་བཞེན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ། ན་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
འདེར་ལུས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་ན་བ་ནེ་སྟོང་པའེ་མཚན་ཉེད་འཛིེན་པར་བྱེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་གཟུང་བའེ་ཡུལ་འཛིན་པས་ 
རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཏེ་སྒའེ་རང་བཞེན་ནོ།། འདེར་འཛེན་པའི་ཆོས་ནི་ལུས་ཀྱེ་དབྱེ་བས་གསུངས་ཏེ་གཟུང་ 
བའེ་ཆོས་དེ་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་སོ།། དེའེ་ཕྱིར་གཟུང་བར་བྱ་བའེ་རང་བཞེན་གྱེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་རང་བཞེན་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། མེ་ཡི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནེ་བོད་པའོ།། སེམས་ 
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ཏེ་ཡིད་ནེ་ནམ་མཁའ་དག་གེ་རང་བཞེན་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱེ་ཁམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཏེ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་འཛེན་ 
བཉིད་ཀྱི་ཝྱིར་རོ།། སྣ་ནི་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དྲིའི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། དེ་ 
བཞེན་ཁོ་ན་ལྕེ་ནེ་མེའེ་རང་བཞེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མེ་ལས་སྐྱེས་པ་རོའེ་རང་བཞེན་ཏེ་རོ་འཛིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ།། མེག་ནི་ཆུ་ཡེ་རང་བཞེན་དག་སྟེ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའེ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྲེད་ 
པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ལུས་ཀྱང་རུང་གི་རང་བཞེན་ནོ་ཞེས་ 
པ་ནེ་ལུས་ཀྱེ་དབང་པོས་ཡུལ་རེག་བྱ་ཆླུང་ལས་སྐྱེས་པ་འཛེན་པའི་ཕྱེར་རོ།། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའེ་རེམ་པས་ 
ན་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་དྲེ་དང་རོ་ 
དང་གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་དབང་གིས་སོ།། ན་བ་དང་ཡིད་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་མེག་དང་ལུས་ཏེ་དབང་ 
པོ་དྲུག་གི་ཁམས་འདེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ནམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཁམས་དྲུག་གི་དབང་གིས་ 
སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་གསུངས་པ་སེར་སྣ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདེར་ལུས་ 
ལ་སེམས་ཀྱེ་སེར་སྣ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལ་ཞེས་པ་ལྔ་པའི་དོན་ལ་བདུན་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སེར་སྣའེ་སེམས་སོ་ཞེས་པའིེ་དོན་ཏོ།། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཞེ་སང་རྡོ་རྗེའེ་ཞེས་ 
པ་ནེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་དབང་གེས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་རླང་གི་ 
ཁམས་ཀྱི་དབང་གེས་ཕྲག་དོག་གེ་སེམས་སོ།། མེའེ་ཁམས་ཀྱེ་དབང་གེས་ཆགས་པའི་སེམས་ཏེ་དེ་ཉེད་ 
ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་དོ།། དེ་བཞེན་ཉིེད་དུ་ཆུའེ་ཁམས་ཀྱེ་དབང་གིས་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ 
སོ༈ ༈ས་ཡི་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་གཏེ་མུག་གེ་སེམས་ཏེ་རང་བཞེན་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་ཀྱི་ 
ཆོས་སོ།། དེའེ་ཡོན་ཏན་ནེ་རང་བཞེན་ནམས་ཏེ་དེའེ་རང་བཞེན་གྱེ་དབང་གིས་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།། ཁམས་ཀྱེ་དབང་གེས་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་གསུངས་པ། ངག་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདེར་ངག་གི་དབང་པོ་ནེ་རླང་གི་ཁམས་ལས་འགྱུར་རོ།། ལག་པའེ་དབང་པོ་ནེ་ 
མེའེ་ཁམས་ལས་སོ།། རྐང་པའི་དབང་པོ་ནེ་ཆུའེ་ཁམས་ལས་སོ།། བཤང་ལམ་གྱེ་དབང་པོ་ནེ་སའེ་ 


431 


ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ཁམས་ལས་སོ།། མ་བརྗོད་པ་ཉེད་ལས་གསང་བའེ་དབང་པོ་ནི་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལས་སོ།། ལོ་བྱའུ་ 
དྲུག་གི་མཐར་མཆོག་གེ་དབང་པོ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་ལས་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ངེས་ 
པའོ ༈ཐུར་སེལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་དྲུག་ལས་ཐུར་སེལ་ལ་སོགས་པའི་རླང་རྣམས་གསུངས་ 
ཏེ† འདེར་ལུས་ལ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འགྱུར་རོ།། འདེར་ཡང་ལྔ་པའེ་དོན་ལ་ 
བདུན་པའོ།། དེ་ཡང་བཤང་བ་དང་གཅེ་བ་དང་ཁུ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈སྲོག་གི་རླུང་ནི་སྟོང་པ་ལ་སྟེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལས་སོ།། ཡང་ཡིག་གེས་དེ་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ་གཡོན་དང་གཡས་དང་དབུ་མའི་རྩར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ལས་སོ།། རླུང་གི་དབུས་སུ་སྟེ་རླང་གེ་ཁམས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ལས་མཉམ་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།། ེ་མོ་ཅན་ཏེ་མེའེ་ཁམས་ལ་སླར་ཡང་གྱེན་རྒྱུའོ།། ཆུ་ 
ལ་སྟེ་ཆུའེ་ཁམས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དོ།། ས་ལ་ཞེས་པ་སའིེ་ཁམས་ལ་ཀླུའོ།། དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རུས་སྦལ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིེ་པོ་རྣམས་ཏེ་རུང་གི་ཁམས་ལས་རུས་སྲལ་དུ་འགྱུར་རོ།། མེའེ་ཁམས་ལས་རྩངས་པའོ།། 
ཆུའེ་ཁམས་ལས་རྷ་སྦྱིན་ནོ།། སའེ་ཁམས་ལས་ནོར་ལས་རྒྱལ་བའོ།། ལོ་བཅུ་དྲུག་གེ་མཐར་ནམ་མཁའེ་ 
ཁམས་ལས་དགའ་བའི་རླུང་ངོ་།། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་ལས་རྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བའི་རླུང་ངོ་།། གཙུག་ 
ཏོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་ཀྱེ་དབང་གིེས་ལུས་ཀྱི་ལག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིགས་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནྣམས་གསུངས་ཏེ། འདེར་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལས་གཙུག་ཏོར་གྱེ་པདྨ་འམ་འཁོར་ལོར་འགྱུར་ཏེ་འདབ་ 
མའི་གྲངས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་ལས་ 
ཀྱང་གསང་བར་འགྱུར་ཏེ་གསང་བའེ་པདྨའོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ།། སྙིང་གི་པདྨ་ཆུང་གིེ་ཁམས་ལས་འགྱུར་ 
རོ། ༈རབ་གསལ་རེ་མོ་ཅན་ལས་མགྲེན་པའི་འཁོར་ལོར་འགྱུར་རོ།། གསལ་བར་ནི་ངེས་པར་རོ།། 
ཆུའེ་ཁམས་ལས་སྙིན་མའེ་ནང་གེ་པདྨའོ།། ནོར་ནི་ནོར་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འདབ་ལྡན་ལྟེ་བའེ་པདྨ་ནེ་ 
སའེ་ཁམས་ལས་འགྱུར་རོ།། ཚེགས་དྲུག་ཅེས་པ་ནེ་མང་བའེ་ཚེག་ལ་གཅེག་གེ་ཚིག་གོ། རྐང་པ་ལག་ 
པ་དག་གི་སྟེ་རྐང་པ་གཡོན་པའེ་གསུམ་ནེ་སའེ་ཁམས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའེ་ཡོན་ཏན་ནྣམས་ 
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ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་འགྱུར་ཏེ་མ་ཧེ་ཞེས་པ་ཐུང་ངུ་ནི་སའེ་ནམ་གྲངས་སོ།། རྐང་པ་གཡས་པའེ་གསུམ་ནེ་ཚུའེ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་བ་ལས་སོ།། ལག་པ་གཡོན་པའི་གསུམ་ནི་མེའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་ 
བ་ལས་སོ།། ལག་པ་གཡས་པའི་གསུམ་ནེ་རུང་གེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་བ་ལས་ཏེ་རླུང་ནམས་དག་ལ་ 
གསུམ་གྱེ་གྲངས་ཞེས་སོ།། འཁོར་ལོ་བྱ་གཉེས་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། འཁོར་ 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེ་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་སོར་མོ་འབྱུང་བ་གསུངས་ཏེ། འདེར་ལག་ 
པ་དང་རྐང་པ་དག་གི་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པ་མཐེ་ཆུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ནམས་གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་ལ་ཡང་ 
ཁམས་ཚྔ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱེ་རང་བཞེན་གྱེས་ཚིགས་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ལས་སའེ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ 
གེས་མཐེ་བོང་དུ་འགྱུར་ཏེ་སའེ་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབང་གེས་མཐེ་བོའེ་ཚིགས་གསུམ་མོ།། དེ་ 
བཞེན་དུ་ཚུའེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མཇུབ་མོའོ།། དེ་བཞེན་དུ་མེའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེས་གུང་ 
མོའོ ༈དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་གི་ཁམས་གྱི་རང་བཞེན་གྱེས་མིང་མེད་དོ།། ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ 
གྱེས་མཐེའུ་ཆུང་ངོ་།། ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞེན་དུ་གཡས་པ་ལ་ཡང་ངོ་།། དེ་བཞེན་དུ་ 
རྐང་པ་དག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ལག་པ་གཉེས་དང་རྐང་པ་གཉེས་ལ་བཅུ་ནེ་གསུམ་གྱེས་བསྒྱུར་བ་ 
རྟེ་སུམ་ཙུའེ་ཚིགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེན་མོའེ་མཐར་ཐུག་ཡང་དག་ 
གཟུང་བྱའོ།། སོ་ནམས་གསུངས་ཏེ་འདེར་གལ་ཏེ་དང་པོར་བྱེས་པ་ལ་སྟེང་དུ་སོ་གཉེས་སུ་གྱུར་ན་དེའི་ 
སོ་གཡས་པ་སའེ་རང་བཞེན་ཏེ་གཡོན་པ་ཚུའེ་རང་བཞེན་ནོ།། དེ་ནས་འོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་དེའེ་ཚེ་གསས་ 
པ་མེའེ་རང་བཞིན་དང་གཡོན་པ་རླུང་གི་རང་བཞེན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་སར་ཡང་སྟེང་དུ་མེ་དང་རླང་གི་ 
རང་བཞེན་དག་གོ། འོག་ཏུ་ས་དང་ཚུའེ་རང་བཞིན་དག་གོ། སླར་ཡང་འོག་ཏུ་རླུང་དང་མེའེ་རང་ 
བཞེན་དག་གོ། སླར་ཡང་སྟེང་དུ་ས་དང་ཚུའེ་རང་བཞེན་དག་སྟེ་དེ་ལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་ 
ལས་བཟློག་པས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཁམས་བཞེའེ་རང་བཞེན་གྱིས་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་དག་རེག་པར་བྱའོ།། 
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གང་གི་ཚེ་འཁྱོག་པོའེ་མཆེ་བ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་སྲུ་དང་སྐྲ་རྣམས་ཁམས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དག་ནི་གཞན་གང་སྲུ་ཡི་མཐར་ནི་ལུས་མཆོག་ལ་འགྱུར་དེ་དང་དེ་བཞེན་དུ་ཡང་ 
ཁམས་ལྔ་ལས་རེག་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དབེན་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་ 
པ་ཁམས་ཀྱི་ནམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་རྡུལ་དང་ཁུ་བའེ་དབང་གེས་ཁམས་ཀྱི་ནམ་པར་འགྱུར་བའོ།། ཀུན་འབྱུང་ 
གི་བདེན་པ་ནི་ལུས་ཀྱེ་དཔེན་པས་སོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བཤད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དྲེ་མ་མེད་པའེ་ 
འོད་ལས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་འབྱུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པའི་བདེན་ 
པ་ངེས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 
ད་ནེ་གསང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏེན་དང་བཉེན་པའི་ཚོགས་པ་གསུངས་ཏེ་འདེར་ལུས་ལ་འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་ནི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་སྐུ་བཞེ་ནི་བརྟེན་པའོ།། དེ་དག་ལས་ཚྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ནེ་པདྨ་གསུམ་ 
ལ་རང་བཞེན་དང་རང་བཞེན་མེད་པའི་དབབེ་བས་སོ།། དེའེ་ཕྱིར་གསང་བའེ་པདྨ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱེ་པདྨ་ 
དང་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལ་ནམ་པར་དག་པའི་སྐུ་ལྷག་པའི་ལྷ་སྟེ་རང་བཞེན་མེད་པ་མ་བརྟགས་པ་དང་རང་བཞེན་ 
པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའོ།། སྙིང་ཁར་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ།། མགྲེན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ཡང་སྐུའེ་དབྱེ་བས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལྷག་པའི་ལྷའོ།། ཐིག་ལེ་ལ་ཞེས་པ་སྦྱི་བོའེ་ཆུ་སྐྱེས་དག་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྲལ་པའེ་ 
སུ་ལྷག་པའི་ལྷའོ།། སྒུའི་དབྱེ་བས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའེ་འཁོར་ལོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལྷག་པའི་ལྷའོ་ཞེས་པ་ནི་སྐུའེ་ 
དབྱེ་བའེ་ངེས་པའོ།། ཡོན་ཏན་དབང་གེས་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
སྒུའི་ཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་དང་སའོ།། ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་རུང་ངོ་།། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་མེའོ།། སྦྲུལ་པའི་སྐུའེ་རྟེན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཆུ་སྟེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དངོས་པོའོ།། བརྗོད་པའི་རེམ་པས་སྙེང་ཁའི་འཁོར་ལོ་མགྲེན་པའེ་འཁོར་ལོ་སྦྱེ་བོའེ་པདྨ་ཆོས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་དང་དག་པའོ་ཞེས་སོ།། ལྟེ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཀྱི་རྟེན་གྱེ་དབྱེ་བས་རེགས་དྲུག་གསུངས་ 
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ཏེ་འདེར་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ཁམས་དྲུག་གེ་དབང་གེས་རེགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གྲངས་བཞེན་དུ་ 
ཡུམ་གྱེ་རེགས་གསུམ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ཡབ་ཀྱི་རེགས་ཀྱང་ངོ་།། ལྟེ་བར་སའེ་འཁོར་ལོ་ལ་འཁོར་ལོའེ་ 
རིགས་སུ་འགྱུར་རོ།། མགྲེན་པར་མེའེ་པདྨ་ལ་རིེན་ཆེན་གྱི་རེགས་སུ་འགྱུར་རོ།། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་པདྨ་ལ་གྲི་གུག་གི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་གྲངས་བཞེན་དུ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སོ།། དེ་བཞེན་ 
དུ་སྤྱེ་བོར་ཚུའེ་པདྨ་ལ་པདྨའེ་རེགས་སུ་འགྱུར་རོ།། སྙིང་ཁར་རུང་གི་པདྨ་ལ་རལ་གྲིའེ་རིགས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེ་བཞེན་དུ་གཙུག་ཏོར་དྲབས་སུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་པདྨ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་གཙོ་ 
བོའེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སོ།། རེམ་པ་བཞེན་དྡུལ་དང་ཁུ་བ་དག་གི་རེགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ས་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པའིེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རེམས་ཇི་ལྟ་བས་སོ།། དེ་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་དེ་དག་ཉིད་རླུང་དང་རྩ་བའེ་དབྱེ་བས་གསུངས་ཏེ་འདེར་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ 
ཅ་གསུམ་གྱེ་མེང་གེ་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། ཐུར་སེལ་གྱེ་བཤང་བའེ་རྩ་ནེ་འཁོར་ལོའེ་རེགས་སོ།། སྲོག་ 
གི་ཉེ་མའི་ར་ནེ་རིན་ཆེན་གྱེ་རེགས་སོ།། ཐུར་སེལ་ཀྱི་ཁཱ་བའི་ར་ནི་གི་གུག་གི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་ནེ་ཡུམ་ 
གྱི་རིགས་གསུམ་སྟེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་སྲོག་གི་ཟླ་བའི་རྩ་ནི་པདྨའེ་རིགས་སོ།། 
ཐུར་སེལ་གྱི་གཅི་བའི་རྩ་ནི་རལ་གྲེའེ་རེགས་སོ།། སྲོག་གི་དབུ་མའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་ནེ་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཏེ་ 
གཙོ་བོའེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སོ་ཞེས་པ་ནེ་རེགས་དྲུག་གི་ངེས་པའོ།། ལུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ལུས་དང་བསམ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ཁམས་ཀྱི་ཁ་དོག་གསུངས་ཏེ་འདེར་ལུས་ལ་ཁམས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
དུ་གཟུང་བ་དང་འཛེན་པའི་དབབེ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལ་ཚོགས་པའིེ་དབང་གེས་འཛིན་པའེ་ཁམས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནེ་ལུས་ཀྱེ་མིང་དུ་འགྱུར་རོ།། ཚོགས་པའེ་དབང་གེས་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བསམ་པའེ་ 
མིང་དུ་འགྱུར་རོ།། གཟུང་བ་དང་འཛེན་པ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཕན་ཚུན་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།། དེའེ་ 
ཕྱེར་ལུས་ལ་བསམ་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་རོ་མཉམ་བསམ་པའི་དབུས་སྲ་ལུས་དག་ཀྱང་། 
རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཤེས་བྱ་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབང་གེས་ཁམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་དབྱེ་བས་ཏེ་ཞེས་ 
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པའོ། ༈འདེར་ལུས་ཀྱེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་དྲེ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ་ 
ས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ནམས་ཏེ་ཁ་དོག་བཞིར་འགྱུར་རོ།། འདེར་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ 
ཡུལ་དེ་དང་བཤང་ལམ་གྱེ་དབང་པོ་དང་། བརྗོད་པ་རྣམས་སའི་ལུས་ཀྱེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་དོག་སེར་པོ་ 
དང་བསམ་པའིེ་དབང་གིས་རླུང་གི་རང་བཞེན་ལས་ཁ་དོག་ནག་པོའོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྣའེ་དབང་པོ་དང་ 
རེག་དང་ངག་གིེ་དབང་པོ་དང་བཤང་བ་འཛག་པ་ྣམས་ལུས་ཀྱིེ་དབྱེ་བས་རླུང་གེ་རང་བཞེན་ཁ་དོག་ནག་པོ་ 
དང་སའི་བསམ་པའི་དབབེ་བས་སེར་པོའོ།། མིག་གིེ་དབང་པོ་དང་རོ་དང་ལག་པའི་དབང་པོ་དང་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལུས་ཀྱེ་དབང་གེས་མེའེ་རང་བཞེན་ཁ་དོག་དམར་པོར་འགྱུར་ཞིང་བསམ་པའི་དབང་གེས་ཚུའེ་རང་ 
བཞིན་དཀར་པོར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལྕེའེ་དབང་པོ་དང་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་རྐང་པའེ་དབང་ 
པོ་དང་ལེན་པ་ནམས་ལུས་ཀྱི་དབབྱེ་བས་ཚུའེ་རང་བཞེན་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར་ཞིང་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ 
མེའེ་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོར་འགྱུར་རོ།། ས་ཆུང་མེ་དང་ཆུ་ལའོ་ཞེས་པ་སྟེ་སའེ་རང་བཞེན་དང་ 
རླུང་གི་རང་བཞེན་དང་མེའེ་རང་བཞེན་དང་ཆཚུའེ་རང་བཞིན་ལ་ཁ་དོག་རིག་པར་བྱའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ན་ 
བའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་དང་བྷ་གའེ་དབང་པོ་དང་ཁྲུ་བ་འཕོ་བ་སྟེ་འདེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་ནམ་མཁའིེ་རང་བཞེན་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་དང་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིེན་སྔོན་པོའོ།། དེ་ 
བཞེན་དུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་སྒྲ་དང་མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་གཅེ་བ་འཛག་པ་སྟེ་འདེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་ཀྱེ་རང་བཞིེན་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་བསམ་པའི་དྱབྱེ་བས་ནམ་མཁའེ་རང་བཞིེན་ལྗང་ཁུའོ།། 
དེའེ་ཕྱེར་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སྔོན་པོ་ལྗང་ཁུར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་དང་བསམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་ 
སོ། ༈ལུས་དང་བསམ་པའེ་རང་བཞིེན་ངེས་པའོ།། རུས་པ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་ནམས་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་གསུངས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདེར་ལུས་ལ་རུས་པའེ་ཁམས་ནེ་ 
ཤེས་རབ་སྟེ་ཤའེ་ཁམས་ནིེ་ཐབས་སོ།། ས་དང་འདུ་བྱེད་དེ་དག་ནེ་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟེ་སྲ་ 


བ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་སའེ་ཁམས་སོ་ཞེས་པའེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལས་རུས་པ་དང་ཤ་ནེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
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སོ། ༈དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ནི་ཆུ་དང་བཅས་པའི་ཁག་སྟེ་ཆུའེ་ཁམས་དང་རྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོའོ།། དེ་བཞེན་དུ་མེ་དག་དང་ཞེས་པ་ཚ་བཉིད་དང་གཅི་བ་ཞེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདེ་དག་ 
་ནེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སོ།། ཁུ་བའེ་ཁམས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ནམ་ཇེ་ལྟར་གཅི་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཅེ་ན། འདེར་ལུས་ལ་འདུ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱིས་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱེས་ཏེ་གཅེ་བ་འཛག་པ་ལས་སོ།། 


སོ† ༈དེའི་ཕྱིར་གཅེ་བ་ནེ་འདུ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོས་དང་ཁུ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་པའེ་ཁྱད་པར་ལས་གཅེ་ 
བ་ནེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ།། དེ་བཞེན་དུ་རུང་དང་བཤང་བ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཏེ་རླང་གེ་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ།། སྟོང་པ་ཞེས་པ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་དང་ཁུ་བ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ནེ་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ཏེ་མཆོག་གི་ལུས་ལ་དཔལ་ལྡན་རྡུལ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉེད་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ 
བཞིན་དུ་ན་བ་སྒྲ་སོགས་གཞན་ནམས་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ནེ་ཤེས་རབ་བོ།། རྣ་བ་ནི་ཐབས་སོ།། དེ་ནེ་ཤེས་ 
རབ་བོ།། སྣ་ནེ་ཐབས་སོ།། གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་བོ།། མིག་ནེ་ཐབས་སོ།། རོ་ནི་ཤེས་རབ་བོ།། 
ལྕེ་ནི་ཐབས་སོ།། རེག་བྱ་ནེ་ཤེས་རབ་བོ།། ལུས་ནེ་ཐབས་སོ།། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནེ་ཤེས་རབ་བོ།། 
ཡིད་ནེ་ཐབས་སོ།། བཤང་བ་འཛག་པ་ནེ་ཤེས་རབ་བོ།། བཤང་ལམ་ནེ་ཐབས་སོ།། འགྲོ་བ་ནེ་ཤེས་ 
རབ་བོ།། རྐང་པ་ནེ་ཐབས་སོ།། ལེན་པ་ནེ་ཤེས་རབ་བོ།། ལག་པ་ནེ་ཐབས་སོ།། བརྗོད་པ་ནེ་ཤེས་ 
རབ་བོ།། ངག་གེ་དབང་པོ་ནེ་ཐབས་སོ།། གཅི་བའི་བྱ་བ་ནེ་ཤེས་རབ་བོ།། བྷ་གའམ་རྟགས་ནེ་ཐབས་ 
སོ༈ †ཁྲ་བ་འཛག་པ་ནེ་ཤེས་རབ་བོ།། དུང་ཅན་མའི་དབང་པོ་ནི་ཐབས་སོ།། རང་གི་རྒྱལ་བའི་ 
རེགས་ཀྱི་དབང་གེས་ངག་གིེ་རང་བཞེན་ལ་སོགས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནེ་ལས་ཀྱེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའོ།། དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའེ་རེམ་པས་ལྷ་མོ་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའིེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནམས་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དག་ལ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ ༈ཕན་ཚུན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་ཆོ་གའེ་ངེས་པའོ།། 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ད་ནེ་རུ་ནམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཟ་བ་དང་ཉི་མ་ཁུ་བ་དང་རུལ་གྱི་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་འདེར་ལུས་ 
ལ་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རྗེས་ལ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་རྩ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་ 
སུམ་ཅུས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གི་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ།། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཉིན་ཞག་གསུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ནྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཅ་ནམས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ནི་ཉེན་ 
མོར་བྱེད་པས་བསྒྱུར་བ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། མངལ་གྱེ་དབུས་དག་ཏུ་ཡང་འཕེལ་བ་ནི། བྱས་ 
ནས་ཡང་ཡིག་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་སྟེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མཐའེ་བར་དུའོ།། མངལ་བཟུང་བའེ་ཟླ་བ་གཅེག་ 
བོར་ནས་ལོ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ན་འཕེལ་བ་གཏོང་སྟེ། རེ་བོང་འཛིན་པ་ནི་ཡང་ཡིག་གེས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ 
ན་སྟེ་ཉེ་མ་དག་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནིེ་དེ་ནས་ཟླ་བ་དང་ཁུ་བའི་རྩའེ་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ཡོངས་སྲ་ 
ཆད་པར་གྱུར་པ་ན་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་རྡུལ་གྱེ་ཁམས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།། ཀྱང་ཡིག་གེས་ཁུ་བའེ་ 
ཁམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།། ལོ་ནེ་བཅུ་གཉེས་དག་ན་ཉིན་ཕྱེད་ཁམས་ནེ་འཕེལ་བ་གཏོང་སྟེ་རང་གི་ 
ལུས་པོ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་བུད་མེད་ནམས་ཀྱི་རྡུལ་འབྱུང་བའེ་བར་དུ་ཉི་མ་འཕེལ་བ་སྟེ་ཀྱང་ཡིག་གིས་བསྡུས་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་ཁུ་བ་འབྱུང་བའེ་བར་དུའོ།། དེ་བཞེན་དུ་རྩ་ནི་འཆད་ 
པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ནས་ཉེན་ཞག་སོ་སོར་རེམ་པས་ཟུང་གི་གྲངས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། རྩ་དང་ཁམས་འཕེལ་བའི་ངེས་པའོ།། 

ད་ནི་དཔལ་ལྡན་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉེད་རྣམས་གསུངས་ 
ཏེ་འདེར་བྱེས་པའེ་ལུས་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་ན་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་བཅུར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་ལས་ཀྱེ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་དེ་ཙམ་ཞེས་པ་ 
ནེ་སྒྲ་དེ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ་རུ་བརྗོད་པ་རྣམས་སོ།། ཡོན་ཏན་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིད་དང་ 
ཞེས་པ་ནེ་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་དེ། དེ་བཞེན་དུ་བོ་དང་ངར་འཛེན་དང་ 
མཆོག་གེ་རང་བཞེན་ཡང་ངོ་།། འདེ་དག་ནི་དེ་ཉིད་ནམས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞིའོ།། ལུས་དང་ཕྱི་རོལ་སྲེད་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་འདེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་གཙོ་བོ་དག་གིའོ།། ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་དང་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་རྣམ་གསུམ་སྲེད་པ་ལ་གནས་བདག་གི་ལས་ནེ་བསགས་པ་དག་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་རོ།། རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའེ་བདག་ཉིད་ནེ་འཛེན་པར་བྱེད་པའེ་ཆོས་ཅན་སྐྱེས་ 
བུའེ་གཟུང་བར་བྱ་བའེ་ཆོས་ཅན་གྱེ་རང་བཞེན་ནོ།། རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་ཡང་གཟུང་བྱའེ་ཆོས་དང་བྲལ་ 
བའེ་རང་བཞེན་གཞན་ཏེ་རང་བཞེན་གྱེས་འོད་གསལ་བར་ཡོད་པའོ་ཞེས་པ་ནེ་རང་བཞེན་དང་སྐྱེས་བུའེ་ངེས་ 
པའོ།། 

ད་ནེ་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གསུངས་ཏེ་འདེར་ལུས་ 
ལ་ས་ནི་སྲ་བའོ།། ཆུ་ནེ་གཤེར་བའོ།། མེ་ཡང་ཚ་བ་ཉིད་དོ།། གང་གི་ཕྱིར་བསྐུམ་པ་རྐྱོང་བར་བྱེད་ 
པའིེ་རླུང་ནི་ཡང་བ་ཉིད་དོ།། བུག་པ་ནེ་སྟོང་པའོ།། བརྟན་པའི་རུས་པ་སྟེ་རྒྱབ་ཀྱི་ཚེགས་པའི་རུས་པ་ 
དྲཔྱི་ནས་བརྩ་མས་ནས་ཝཕག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འཆི་མེད་རེ་བོ་མཆོག་ཅེས་པ་ཚྷུན་པོའོ།། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཆར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལུས་ལ་འདེར་ནི་བདུད་རྩི་སྟེ་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་དག་ལས་སྟུ་ཀ་འཛག་པའོ།། དོ་རྗེ་ 
ནེ་སྙིང་ལ་སྒྲ་སྟེ་རྒྱུ་མ་ནམས་འཁྲོལ་བ་གང་ཡིན་པའོ།། གཞུ་སྟེ་འཇའ་ཚོན་ནེ་བཤང་བ་དག་གོ། ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ལུས་ལ་དབུགས་དང་དབུགས་འབྱུང་ཟུང་ 
དག་གོ་ཞེས་པ་སྟེ་སྲོག་གི་རུང་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ཟུང་ནི་ཆུ་ཚོད་དོ།། ཟུང་འདེ་ནམས་དགུ་བརྒྱ་ཉེས་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་འཕོ་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ཕྱེ་རོལ་དུ་འཕོ་བ་ནི་ཉེན་ 
ཞག་སུམ་ཅུའི་ཟླ་བས་ཏེ་ནང་དུ་ནི་དྱཀིལ་འཁོར་ཝྔ་འབབ་པའི་ཅ་ལྔ་ནམས་སོ།། སྒར་རྩེས་པ་ནེ་ཉེ་མ་ 
ལ་སོགས་པའེ་གཟའ་ནམས་སོ།། དེ་དག་བུག་པའི་དབྱེ་བ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ་འདེར་བཤང་ལམ་གྱིེ་བུག་པ་ 
ནི་ཟླ་བའོ།། གཅི་བའི་བུག་པ་ནི་ཉི་མའོ།། ཁྲུ་བའི་བུག་པ་ནི་དུས་ཀྱི་མེའོ།། ཁའི་བུག་པ་ནི་གླ་ 
གཅན་ནོ།། མེག་གཡས་པའི་བུག་པ་ནེ་བྲཀ་ཤིས་སོ།། མིག་གཡོན་པའི་བུག་པ་ནི་གཟའ་ལག་གོ། ས་ 
གཡས་པའི་བུག་པ་ནིེ་ཕུར་བུའོ།། སྣ་གཡོན་པའེ་བུག་པ་ནེ་པ་སངས་སོ།། ནྣ་བ་གཡས་པའིེ་བུག་པ་ནེ་ 


439 
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སྤེན་པའོ།། ན་བ་གཡོན་པའི་བུག་པ་ནེ་མཇུག་རེངས་སོ།། སླར་ཡང་བཀྲ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ངེས་པའོ།། 

ད་ནེ་རྒྱུ་སྐར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐུར་མ་བདུན་པའི་འཁོར་ 
ལོའེ་དབེ་བས་བྱེ་བཞེན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ།། ཐུར་མའི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་བཞེར་ 
དབྱུག་གུའི་རྒྱུ་སྐར་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོ།། རིམ་པ་དང་རིམ་པ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་བའེ་ 
དབྱེ་བས་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བཞི་ནི་སོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གེ་འཁོར་ལོ་ལ་སྟེ། བཅུ་བཞི་ནི་འོག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ 
སོ། ༈འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ་ནམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་སྐར་དག་ནི་སོ་ 
ཡི་ཕྲེང་བའོ།། རྗེས་སུ་ཉིན་ཞག་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ནེ་ཚེགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནེ་ཉེན་ཞག་སོ་སོར་ 
ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའེ་ལོའེ་རྗེས་སུ་ཉིན་ཞག་གི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ།། ཆུ་ཚོད་དེ་ནི་ཉེན་ཞག་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ།། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཆེགས་སུམ་བྱས་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཚེགས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ།། 
ར་ནམས་ཆུ་བོ་ཞེས་པ་ནི་འདེར་ཕྱེ་རོལ་དུ་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ལ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའེ་ཆུ་བོ་རྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
ཅུ་ཆ་གཉིས་ཏེ་ནང་དུ་ནི་རོ་འབབ་པའེ་ར་ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་འགྱུར་རོ།། རྒྱུ་མ་སྤིན་ཏེ་རྒྱུ་ 
མ་ཞེས་པ་ནི་ནྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཚིག་གོ། རྒྱུ་མ་ནི་སྤེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རོ་འབབ་པའི་ཕྱིར་དང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། རེ་བོང་ཅན་གྱི་ཆ་གཞན་ཁམས་ནམས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ།། འདེར་ཆ་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། སྲུ་ལ་སོགས་པའིེ་ཁམས་ཀྱི་ནམ་པར་འགྱུར་བས་གཅིག་དང་ཁུ་བ་འཕོ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ས་གཞན་ནོ།། འདེ་དག་ལས་སླར་ཡང་སྲུ་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་གནས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་ནམ་པ་གཉེས་ཏེ་རི་བོང་ཅན་གྱེ་ཆ་གཞན་ཞེས་སོ།། འདེར་སྲུ་ཕྲ་མོ་དང་སྤུ་སྦོམ་པོ་ནེ་ 
ཚེས་གཅིག་དང་གཉེས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་པགས་པ་ནི་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཁག་ནེ་ 
ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ནེ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་རྩ་ནི་དགུ་པ་དང་ 
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བྱཅ་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་རུས་པ་ནེ་བྱད་གཅིག་པ་དང་བྱད་གཉེས་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་རྐང་ནེ་བྱུ་ 
གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞིེ་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཁྲུ་བ་ནེ་བཅོ་ཝྔ་པ་དང་བྱཅུ་དྲག་པ་སྟེ། ཆ་ནི་ཁམས་ནམས་ 
གཉེས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནི་སྤུ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་གསུངས་ཏེ། འདེར་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ 
སུ་འབྱུང་པོའེ་སྐྱེ་གནས་ནམ་པ་བཞེ་སྟེ། འདེར་ཕྱི་རོལ་དུ་སའེ་སྐྱེ་གནས་བརྟན་པ་ནེ་ནང་དུ་སྲུ་རྣམས་ 
སོ། ༈ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུང་གི་སྐྱེ་གནས་སྒོང་སྐྱེས་ནེ་ནང་དུ་ཤིག་རྣམས་སོ།། ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུའེ་སྐྱེ་གནས་ 
སྲེན་བུའེ་རེགས་ལ་སོགས་པ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ནེ་ལུས་ལ་ཡང་སྲེན་བུའེ་རེགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱེ་ 
རོལ་དུ་མེའེ་གནས་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཁུ་བ་ནས་བྱུང་བ་ནེ་ནང་དུ་ཁུ་བ་ཉེད་དོ།། མ་བརྗོད་པ་ཉིད་ལས་ 
ཕྱེ་རོལ་དུ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་རོའི་ངོ་བོ་གཟུགས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཉེ་ནང་དུ་ཕྲ་མོའེ་གཟུགས་སྲོག་ཆགས་ 
ཕ་མོ་རྣམས་ཏེ། འབྱུང་པོའེ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིའོ།] དགའ་བ་ལ་སོགས་མཐེ་བོང་ཆིགས་ནམས་ 
ཞེས་པ་ནེ་འདེར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚེས་གཅེག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔ་ལྔ་ནེ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་དེ། དེ་ 
དག་ཀྱང་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་གསུམ་གསུམ་ 
གྱེ་རང་བཞེན་གྱེས་སོ།། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལག་པ་གཡོན་པའེ་སོར་མོའེ་ཚེགས་ 
ནྣམས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།། ལག་པ་གཡས་པའེ་སོར་མོའེ་ཚཆིགས་རྣམས་ས་ལ་སོགས་པའེ་ 
དབྱེ་བས་ཏེ། ཧན་པོའི་མཐེ་བོའེ་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་དབབེ་བས་བཅོ་ཚལྔའོ།། དེ་བཞེན་དུ་རྐང་པའི་ 
སོར་མོའེ་ཚེགས་ནམས་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ན་དུས་སོ་སོའེ་དབྱེ་ 
བས་ལོ་ལ་ཡོངས་སྲུ་འཁོར་བ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དུས་དྲུག་གེས་སོ་ཞེས་པ་ནེ་དགའ་བ་ལ་སོགས་མཐེ་བོང་ 
ཚིགས་རྣམས་ཞེས་པའེ་ངེས་པའོ།། སྤྱི་བོའེ་པདྨ་ལྟེ་བའེ་པདྨ་དག་ཀྱང་ནུས་པའོ་ཞེས་པ་ནེ་སྔར་བརྗོད་པའེ་ 
ཆོ་གས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། ནུས་པའི་ངེས་པའོ།། ད་ནེ་ཚངས་པའེ་ཡུལ་ས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཐོ་རེས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདེར་ལས་ལ་ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་གཙུག་ཏོར་ 
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ནས་མགྲེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇེག་ཉེན་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ལག་མཆོག་དག་ནེ་མི་ཡུལ་གྱེ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ།། རྐང་པ་དག་ནི་ས་འོག་གི་འཇིག་ཉེན་དུ་འགྱུར་རོ།། ཆུ་གཏེར་ནྣམས་དང་ 
གླིང་རྣམས་ནི་ཆུ་གཏེར་གླེང་སྟེ། རེ་བོ་ནམས་ཀྱང་བདུན་རྣམས་གྲངས་བཞེན་དུ་ལུས་ལ་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ 
པོ་ནི་གཤེར་བའི་ཁམས་ནམས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོ་ནེ་གཅི་བའོ།། ཆང་གི་རྒྱ་མཚོ་ནེ་ 
རྔུལ་ལོ།། ཚུའི་རྒྱ་མཚོ་ནེ་སྟུ་ཀའོ།། འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནེ་བུད་མེད་རམས་ཀྱི་འོ་མ་དང་སྐྱེས་པ་ནམས་ཀྱི་ 
བད་ཀན་གྱེ་ཁམས་སོ།། ཞོའི་རྒྱ་མཚོ་མགོའི་གླད་པའོ།། མར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནེ་ཞག་གོ། སྦང་གི་རྒྱ་ 
མཚོ་ནི་ཁྲུ་བའོ།། དེ་བཞེན་དུ་གླིང་རྣམས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་རྩིབས་བཅུ་གཉེས་པ་ནེ་ལག་པ་དང་ 
རྐང་པའི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་ལའོ། དྲག་པོ་ནི་ཤའོ།། ཁྱང་ཁྱུང་ནི་མཆིན་པའོ།། མིའམ་ཅིའི་ནི་སྙིང་ 
པོའོ། ༈གུ་ཤ་ནི་ཆེལ་བུའོ།། འོད་དཀར་ནི་རྒྱུ་མའོ།། ཟླ་བ་ནི་རྩ་སྟེ། འཇམ་པའེ་ཁམས་ནམས་སོ།། 
རེ་བོ་ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་རེ་ནེ་རྐང་པ་དང་ལག་པའི་སེན་མོ་ནམས་སོ།། བསེལ་བའི་རི་ནེ་ལག་པའིེ་རུས་ 
པའོ། ༈དོ་ཌ་ནི་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་རུས་པའོ།། ནོར་བུའི་འོད་ནེ་དཔང་པའི་རུས་པའོ།། ནེ་ཁ་ཊ་ནི་ 
རྐང་པའི་རྭས་པའོ།། མན་ད་རའེ་རི་ནེ་བྱིན་པའེ་རྭས་པའོ།། འོད་སྔོན་ནེ་བླརའེ་རུས་པའོ་ཞེས་པ་ནེ་ 
རེ་བདུན་པོ་སྲ་བའེ་ཁམས་ནམས་ཏེ། བརྒྱད་པ་ལྷུན་པོ་ནེ་ལུས་ཀྱི་སྒལ་ཚེགས་དཔྱེ་ནས་བརྩམས་ནས་ཕྲག་ 
པའེ་མཐར་ཐུག་པར་ངེས་པ་སྟེ། གཤེར་འཇམ་སྲ་བ་གསུམ་གྱེ་རང་བཞིན་ཁམས་རྣམས་སོ།། མེ་རླང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ལ་མེའི་དཀྱལ་འཁོར་ནི་ཁག་གོ། རླང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་པགས་པའོ།། རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་པ་ནེ་བོད་པའོ།། སྐ་ནམས་གྲུབ་པ་མཐའ་དག་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་དུ་མའི་དབྱེ་བ་དག་གིས་ 
གྲུབ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འདེར་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ལ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་དང་ས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ས་འོག་ན་གནས་པའོ།། དེ་དག་ལས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ནེ་མགོ་ལ་སྐྱེས་པ་ནམས་ 
སོ ༈ས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་མཆན་ཁུང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ།། ས་འོག་ན་གནས་པ་ནི་ཐྲ་ག་དང་རྟགས་ལས་ 
སྐྱེས་པའོ།། མ་བརྗོད་པ་ཉེད་ལས་སྲུ་རྣམས་ནེ་འབྱུང་པོའིེ་རིགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གསུམ་ 
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གྱི་མཚན་ཉེད་དོ་ཞེས་པ་ནེ་མཐོ་རེས་ལ་སོགས་པའིེ་ངེས་པའོ།། 
ད་ནི་སྙིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མེ་གསུམ་གསུངས་ཏེ་འདེར་ལུས་ལ་ལྷོའེ་མེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་མེ་ 
དང་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའེ་མེའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་གྲངས་བཞེན་དུ་སྙིང་ཁའི་པདྨ་གཞུའེ་རྣམ་པ་ལ་དྡོ་ 
རྗེ་སྟེ་གློག་གེ་མེའོ།། མགྲེན་པའི་པདྨ་ཟུམ་པོ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཉེ་མའི་མེའོ།། ` ལྟེ་བའེ་ཐབ་ཁུང་གྲུ་ 
བཞི་པ་ལ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའེ་ཤ་ཟའེ་མེའོ་ཞེས་པ་ནེ་རབ་འཕྲོ་རེམ་པ་ཡིས།། ཉིན་བཞེན་སྲེག་བྱེད་ཆུ་གཏེར་ 
ཟུར་གྱི་ཐབ་ཁུང་དག་ལ་ཡང་ཞེས་པའི་ངེས་པའོ།། དེ་དག་གོང་ན་མེ་གཞན་དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་གཟུགས་ནེ་མུན་པ་དག་གེ་མཐར། གསང་བའི་པྨྨ་དང་དྲཔལ་བའི་པྨད་ལ་མི་ཆོད་པ་སྟེ། གནས་ 
གང་ཞིག་ཉི་མ་གློག་གེས་མེ་གདུང་རེ་བོང་འཛེན་པ་གཟའ་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་ན་སྟེ། སོགས་ 
པས་ནེ་ཤ་ཟའི་མེ་སྟེ། བཞི་པ་བདེན་པའི་མེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནེ་མེ་གསུམ་གྱེ་ངེས་པའོ།། 
ད་ནི་གཟའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། གཟའི་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདེར་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་གཟའ་བདུན་ཏེ། བརད་པ་ནི་རིགས་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དོ།། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་སྙེང་ཁའེ་ 
པདྨ་འེ་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཤར་གྱེ་འདབ་མ་ལ་ཉིེ་མའོ།། མེར་ཟླ་བའོ།། ལྷོར་ 
བཀྲ་ཤིས་སོ།། བདེན་བྲལ་དུ་གཟའ་ལག་གོ། ཆུར་ཕུར་བུའོ།། རླུང་དུ་པ་སངས་སོ།། ལུས་ངན་དུ་ 
སྦེན་པའོ།། དབང་ཚྡན་དུ་རིགས་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མཇུག་རེངས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ཕྱེད་གཞན་ལ་ 
ནེ་སྒྲ་གཅན་ནོ།། རབ་ཏུ་གསལ་བྱས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལྟེ་བའེ་པདྨ་ལ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་སྙོང་པའེ་འདབ་མ་བཞིའོ།། 
ལྷག་མ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་ནེ་དཀྱེལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་འབབ་པའེ་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཏེ་གཟའ་སོ་སོ་ལ་དྲུག་ཅཙུའེ་གྲངས་ 
སོ† ༈སྨེན་མའེ་དབུས་སུ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ལ་འདབ་མ་གཉེས་ནེ་སྟོང་པ་འབབ་པའོ།། འདབ་ 
མ་བཅུ་བཞེ་ལ་འབྱུང་དང་འབྱུང་བ་མདའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཟླ་བའི་རྐང་པ་བཅུ་བཞིེ་རྣམས་སོ།། དེ་ 
ལ་དང་པོའེ་འདབ་མ་ལ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཀྱེ་རྐང་པ་སྟེ་དེ་བཞེན་དུ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་ 
པ་ལའོ།། འདབ་མ་བཞི་པ་ལ་རིག་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཚོད་བཞིའེ་བདག་ཉིད་དོ།། ལྔ་པ་ལ་རྩེ་མོ་ཅན་ཏེ་ 
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རྐང་པ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་མོ།། འདབ་མ་དྲུག་པ་ལ་ལག་པ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པའོ།། 
འདབ་མ་བདུན་པ་ལ་རེ་བོང་ཅན་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་བདུན་པའོ།། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་བརྒྱད་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་རྐང་པའོ།། དགུ་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དོ།། ' བཅུ་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ།། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ།། 
བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔའེ་བདག་ཉིད་དོ།། བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ་ཟླ་བའེ་རྐང་པ་མ་ནུའི་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ།། མེ་བདག་ཅེས་པ་ནིེ་བོད་པའོ།། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ 
ལོ་སྟེ་མགྲེན་པའེ་འཁོར་ལོར་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་འདབ་མ་བཞི་ནེ་སྟོང་པའོ།། གཞན་འདབ་ 
མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་བྱི་བཞེན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ 
དག་ནི་ཤར་གྱི་ཐུར་མ་བདུན་གྱི་དབུ་མ་ལ་དབུ་མ་གང་ཡིན་པ་ནམ་གྲུའེ་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱེས་ཏེ། གཉེས་ 
པ་ལ་ཐ་སྐར་རོ།། གསུམ་པ་ལྲ་བ་ཉེའོ།། བཞི་པ་ལ་སྨིན་དྲུག་གོ། དེ་ནས་དབྱུག་གུའི་རྒྱུ་སྐར་ཏེ་ 
ཐུར་མ་ནི་འདབ་མ་བདུན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་རྩའོ།། དེ་ནས་བྱང་གེ་ཐུར་མ་བདུན་པོ་རྣམས་ལ་གཡོན་སྐོར་ 
གྱིས་ཏེ་ཐུར་མ་དང་པོ་ལ་སྣར་མའོ།། གཉེས་པ་ལ་མགོའོ།། གསུམ་པ་ལ་ལག་གོ། བཞིེ་པ་ལ་ནབ་ 
སོའོ། ༈ཝྔ་པ་ལ་རྒྱལ་ལོ།། དྲུག་པ་ལ་སྐག་གོ། བདུན་པ་ལ་མཆུའོ།། དེ་ནས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། སླར་ཡང་ལྟེ་བའེ་པདྨར་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེག་པར་བྱའོ།། ཆུ་ 
ཚོད་ཀྱི་ཆུ་སྲང་ནེ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཞི་གསལ་བར་མཐའ་དག་ལུས་ལ་ལག་ 
པ་རྐང་པ་ལ་སོགས་དག་གི་ཚིགས་ལའོ་ཞེས་པ་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཟའ་ 
ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནི་ལྟེ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྲོག་གི་ནུས་པ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་ལོར་འཁོར་བ་གསུངས་ 
ཏེ འདེར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉེ་མ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་པོ་རྣམས་ལ་ལོའེ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བས་འཁོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞེན་དུ་ནང་དུ་སྲོག་གི་ནུས་པ་ཡང་ཁྱེམ་བཅུ་གཉེས་པོ་རྣམས་ལ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


བས་འཁོར་རོ།། ལྟེ་བའེ་ཆུ་སྐྱེས་ཉེ་མའེ་འདབ་མ་དག་ལ་འཁོར་ཏེ་མཆོག་གི་ཆ་སྲོག་གི་ནུས་པ་ནེ་འཕོ་ 
བའེ་རེམ་པས་ཁྱེམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་སྲོག་ཟུང་དགུ་བརྒྱ་ཉེས་འགྱུར་དག་གིས་འཕོ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ནེ། འདེར་ཛི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་དབྱུག་གུ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་མའེ་འཕོ་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞེན་དུ་དབུགས་བྱར་ཕག་བཅོ་བརད་ཀྱིས་སྲོག་གི་ནུས་པ་འདབ་མ་རེ་རེར་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ 
ཡང་དུས་སྦྱོར་ཀརྐ་ཊ་ནས་མི་ཡི་དབང་འདེར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉེ་མའི་སྐྱེ་བའེ་ཁྱིམ་ནི་ཀརྐ་ཊའོ།། དེ་བཞེན་ 
དུ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་སྦྱོར་གང་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་དེ་ནེ་ཀརྐ་ཊའེ་མིང་ཅན་དུ་རེག་པར་བྱ་སྟེ། 
སྲོག་གི་སྐྱེ་བ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་པའེ་རེགས་པས་སོ།། དུས་སྦྱོར་ཀརྐ་ཊ་ནས་མེའེ་དབང་ཞེས་པ་ནེ་བོད་ 
པའོ ༈ཕྱེ་རོལ་དུ་དུས་སྦྱོར་གང་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་འཆར་བའེ་དུས་ནས་ཉིན་དང་མཚན་མོར་འཁོར་ 
བ་དེ་ལ་དེ་ནེ་རེག་པར་བྱ་སྟེ་ཐུར་མ་བདུན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ།། དུས་སྦྱོར་ཚད་ནེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ཉེ་མའེ་འཕོ་བ་ཆད་པ་དང་ལྷག་པ་ཉིན་ཞག་ནམས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ནང་དུ་ཆད་ 
པ་དང་ལྷག་པ་ནི་དབུགས་རྣམས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱའོ།། ་ཉི་མའེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལུས་ལ་དབུགས་ཀྱི་ 
ངེས་པའོ།། སོག་གི་ནོར་དང་བུ་ལོན་མཉམ་པ་སྟེ་ཀརྐ་ཊ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉི་མའིེ་རྐང་པས་བུ་ལོན་དང་ 
ཆུ་སྲེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ནོར་རོ།། སྐར་རྩིས་ཀྱི་ཆོ་གས་མཉམ་པ་ནི་འཕོ་བ་སོ་སོའེ་ཉེན་ཞག་སྟེ། རྐང་ 
པ་དང་བཅས་པའི་དབྱུག་གུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཕྱེ་རོལ་དུའོ།། ནང་དུ་མཉམ་པ་ནེ་དབུགས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་དུས་སྦྱོར་སོ་སོའེ་འཕོ་བའེ་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་པ་ནེ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་འཁོར་བའོ།། 
ད་ནེ་རེ་རེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་པྱདའེ་འདབ་མ་སོ་སོ་ལ་དྱཀིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་གསུངས་ 
ཏེ་། འདེར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉེ་མའི་འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་ཉེན་ཞག་སུམ་ཅུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཝྔ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཉིན་ 
ཞག་དྲུག་གེ་དབྲུག་གུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་དཀྱེལ་འཁོར་གཅིག་ལོངས་སྤྱོད་དོ།། དེ་བཞེན་དུ་ནང་དུ་དྱབགས་ 
བར་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གཅིག་ལོངས་སྤྱོད་པ ར་འགྱུར་པ་ནེ་ངེས་པའོ།། འདེ ར་འཕོ་བ་སོ་སོའེ་འདབ་མ་ལ་གནས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


འདབ་མའེ་ནུབ་དང་བྱང་དང་ལྷོ་དང་ཤར་དང་དབུས་སོ།། དེ་ལ་པྨདྨའེ་འདབ་མ་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་འབབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ནུབ་ཏུ་འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །འདབ་མའི་བྱང་དུ་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་བོ།། ལྷོར་ 
མེའེ་དཀིལ་འཁོར་འབབ་བོ།། སླར་ཡང་ཤར་དུ་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།། འདབ་མའེ་ 
དབུས་དག་ཏུ་ཡང་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་སྟེ། སོ་སོར་དབུགས་སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུ་ནེ་སྲོག་གི་ནུས་ 
པའོ ༈དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ལྔ་ཡིས་འཕོ་བ་སོ་སོར་འགྱུར་རོ།། དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དག་ལ་དབུགས་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའེ་དབུས་ནས་རྐང་པ་དང་བཅས་པའེ་དབུགས་བཅུ་གཅེག་བཅུ་གཅིག་བཟུང་ནས་དུས་སྦྱོར་འཆར་ 
བའེ་མཚམས་སུ་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ། དམན་པའི་དབུུགས་ནེ་དྲུག་ཅུའོ་ཞེས་པ་ནེ་རྐང་པ་གསུམ་ 
དང་བཅས་པའི་དབུགས་གསུམ་གྱེས་དམན་པའི་དབུགས་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འབབ་བོ།། 
དེ་ལྟར་འཕོ་བའེ་དབྱེ་བ་རྣམས་ནི་ནང་དུ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་ནི་འཕོ་བའི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནིེ་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྱེལ་འཁོར་ལྔའི་ལྷག་པའི་ལྷ་གསུངས་ཏེ། འདེར་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ཉེ་མ་ནི་ལུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྟོང་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ 
གླང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་དོ།། དེ་བཞེན་དུ་ 
ནང་དུ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་དང་རླང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
ངེས་པར་བྱང་དུ་སྟེ་སྣ་བུག་གཡོན་པར་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།། ས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནེ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ 
དང་རླང་དང་སྟོང་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ནྣམས་གཡས་ཀྱི་སྣའེ་བུག་པར་འབབ་བོ།། གཡོན་དང་གཡས་ཀྱེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ལ་གྲངས་བཞེན་དུ་གཡོན་པར་སྟོང་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབབ་པའེ་དུས་ 
སུ་སྒྲ་གཅན་ནི་ལྷག་པའི་ལྷའོ།། གཡས་པར་དུས་ཀྱི་མེའོ།། གཡོན་པར་རཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཟླ་ 
བའོ།༈ ༈གཡས་པ་ལ་ཉེ་མའོ།། གཡོན་པར་མེའེ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟའ་ལག་གོ། གཡས་པ་ལ་བྲཀ་ 


ལོ = 


ཤིས་སོ།། གཡོན་པར་ཆཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་པ་སངས་སོ།། གཡས་པ་ལ་ཕུར་བུ་ ། གཡོན་པར་ 


446 
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སའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཇུག་རིངས་སོ།། གཡས་པ་ལ་སྤེན་པའོ།། དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
པའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནམས་ལ་བདག་པོ་ཞེང་ཅན་བཅུར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཟ་བ་དྲུག་ལ་ཟླ་བ་དབང་ 
ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ལུག་དང་འཁྲེག་པ་དང་སེང་གེ་དང་སྲང་དང་། གཞུ་དང་། བུམ་པའི་ཁྱེམ་གཡོན་གྱི་ 
ཙ་ལྭ་ཟ་བ་ཞེས་པ་ཁྲུ་བའེ་ཁམས་དབང་ཕྱུག་སྟེ་བྱང་དག་ཏུའོ།། ལྷོ་རུ་གྲང་དང་ཀརྐ་ཊ་དང་བུ་མོ་དང་། 
སྡིག་པ་དང་། ཆུ་སྲེན་དང་། ཉའི་ཁྱིམ་ལ་ཉེ་མ་སྟེ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། མི་ 
བདག་ཅེས་པ་ནེ་བོད་པའོ།། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའེ་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་རྣམས་གསུངས་ཏེ་འདེར་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་ 
ེ་སེང་པོར་འདབ་མ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ།། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདབ་མ་བྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ།། དེའི་ 
ཕྱེ་རོལ་དུ་འདབ་མ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ།། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའེ་བདག་ཉིད་ 
དེ་འདབ་མའི་སྒྲས་དབུགས་ཀྱེ་ཆོས་ཅན་གྱེ་རྩ་རྣམས་གཟུང་ངོ་།། ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་དེ་སྟེང་སྟེ་སོར་མོ་ 
ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་སྙིང་ཁའེ་ཕྱོགས་སུ་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བརྒྱད་པ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ 
ཉེད་ཡང་དག་པར་གནས་སོ།། དེ་རྣམས་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གི་ཚོགས་སོ།། པདྨ་ནོར་གྱི་འདབ་ 
མ་དག་ལ། ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་ནམས་ཏེ་མེ་ཞེས་པ་ནེ་སྒྲ་གཅན་ནོ།། གཡོན་དུ་ཟ་བའི་རྩ་ནེ་རེ་བོང་མཚན་ 
མ་འབབ་སྟེ་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ།། གཡས་སུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྟེ་ཉེ་མའེ་རྩ་འབབ་པའོ།། འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་དུས་ཀྱི་མེའེ་གཟུགས་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་འབབ་བོ།། མཉམ་པ་དག་ལ་དུས་སྦྱོར་འཆར་ 
བའེ་མཚམས་སྲུ་རྐང་པ་དང་བཅས་པའེ་དབུགས་ཚལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། སྙིང་ཁའི་ཆུ་སྐྱེས་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ 
འདེ་ལ་ཐུན་ཚོད་འཕོ་བའེ་རྩ་ནམས་རིག་པར་བྱའོ།། སྣའེ་བུག་པར་དཀྱེལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་འདེ་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ།། རྩ་དང་རྩ་ལ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ 
སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཏེ་དབྱུག་གུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་བདུན་གྱིས་སོ།། དེ་ལ་སོག་ནེ་སྟེང་ 
དུ་འབབ་བོ།། ཐུར་སེལ་ནིེ་ལྟེ་བའེ་འོག་ཏུ་འབབ་བོ།།་ མཉམ་གནས་ནིེ་ཤར་གྱེ་འདབ་མའེ་རྩ་སྣར་མ་ 
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ལ་ལྷག་པའི་ལྷའོ།། གྱེན་རྒྱུ་ནེ་མེའེ་འདབ་མར་རྩ་ལག་ལྡན་གྱི་ལྕེ་ལའོ།། ཁྱབ་བྱེད་ནེ་ལྷོའེ་འདབ་མར་ 
རྩ་དམར་སེར་ལའོ།། ཀླུ་ནེ་བདེན་བྲལ་གྱི་འདབ་མར་རྩ་རྒྱལ་ལའོ།། རྭས་སྦལ་ནེ་ཆུའེ་འདབ་མར་རྩ་ 
རྒྱལ་བ་ལའོ།། རྩངས་པ་ནི་རླང་གི་འདབ་མར་རྩ་ཨ་ལཾ་པུ་ཏ་ལའོ།། ལྷ་སྦྱིན་ནེ་བྱང་གི་འདབ་མར་རྩ་ 
ཨི་ཌ་ལའོ།། ནོར་ལས་རྒྱལ་བ་ནེ་དབང་ལྡན་གྱི་འདབ་མ་ལ་རྩ་ཀུདྭ་ལའོ།། སྲོག་ནི་རྩ་སུ་ཤུསྡ་ལའོ།། 
ཐུར་སེལ་ནེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་དུང་ཅན་མ་གང་གེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷའོ་ 
ཞེས་པ་དེ་ལྟར་རླུང་རྣམས་བཅུ་ནེ་རྩའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཡང་དག་པར་གནས་སོ།། སྲོག་ལ་ 
སོགས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་ནམས་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ་འོན་ཀྱང་གནས་བརྒྱད་ 
ལ་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་དོ།། དུང་ཅན་མཐའ་ཡས་ཨི་ཊ་ལ་སོགས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་པྨད་ར་ཡི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ 
དག་གོ་ཞེས་པ་མཉམ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཏེ་སྙིང་ཁའེ་འཁོར་ལོའེ་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་སྲོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདེར་ལུས་ལ་སྲོག་གིས་ 
སྲོག་སྟེ་སྟོབས་བྱེད་དོ།། ཉེ་མ་ཟླ་བའེ་ལམ་ན་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་སྟེ་ཉི་མའི་ལམ་ནི་དམར་སེར་རམ་ 
ར་ས་ནཱའོ།། ཟླ་བའི་ལམ་ནི་ཨི་ཌའམ་ལ་ལ་ནཱ་སྟེ་དེའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་ནེ་གནས་པའོ།། ཀྱང་ནེ་ཚིག་ 
ཕྲད་ཀྱི་དོན་ཏོ།། བཟའ་དང་བཏུང་བ་མ་ལུས་པ་ནི་རོ་དྲུག་ཟོས་པ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འཐུངས་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་མ་ལུས་པ་བུར་སེལ་གྱེ་རླུང་གེས་འོག་ཏུ་འདྲེན་ཏེ་ཞེས་པ་ནེ་ལུང་ངོ་།། མཐའ་དག་རོ་མཉམ་སྟེ་མཚུངས་ 
པའི་རོའེ་བར་དུ་ལུས་ལ་མཉམ་གནས་ཞེས་བྱ་བའེ་རླུང་གེས་འཐོབ་པར་བྱེད་དེ་ཁམས་བདུན་རོ་མཉམ་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ལུས་ལ་གྱེན་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་གཡོ་བར་བྱེད་དོ།། ཁ་དང་ལག་པ་ 
རྐང་པ་ནམས་ཀྱིས་གླུ་དང་ཟློས་གར་བྱེད་དེ་ལུས་འདེ་ལ་གྱེན་རྒྱུ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཁས་གླུ་ལ་སོགས་པ་དང་དགོད་ 
པ་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ།། ལག་པ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཟློས་གར་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་བྱེད་དོ།། 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ནེ་ནད་དག་བྱེད་དེ་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་ཚུའེ་རང་བཞེན་གྱེ་དབང་གེས་ 
ཏེ་ཇི་ལྟར་ལུས་ནེ་འཇེག་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ནད་བྱེད་དོ།། ཀླུ་ཡང་སླེགས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་དེ་གསལ་བར་ 


448 


ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། 


ལག་པ་རྐང་པ་བསྐུམ་པ་དག་ནེ་རུས་སྦལ་རླུང་གེས་སོ།། དེ་ནེ་ཞེས་པ་ཁྲོ་བ་དང་གཡེང་བ་མཐའ་དག་ 
རྩངས་པའི་ཆུང་གེས་བྱེད་དོ།། གླལ་བ་དག་ཀྱང་ཚྷ་སྦྱེན་གྱིས་བྱེད་དོ།། ལུས་ནེ་ལྔ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 
ནོར་ལས་རྒྱལ་བའི་རླུང་གེས་གཏོང་བར་མི་བྱེད་དོ།། མི་ཡི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནེ་བོད་པའོ།། ཆླང་གཅེག་ 
ནོར་ལས་རྒྱལ་བའོ་ཞེས་སོ།། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའེ་རིམ་པས་སྲོག་ལ་སོགས་པའེ་རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
རྩུང་རྣམས་ཀྱེས་རང་བཞེན་གྱེས་གནས་ཡོན་ཏན་དག་ནེ་གཏོང་བར་མི་བྱེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའེ་རང་ 
བཞིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ།། སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ངེས་པའོ།། ཛ 
ད་ནེ་དམར་སེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྩའི་མེང་མུ་སྟེགས་ཀྱེ་མེང་རྣམས་ཀྱེས་གསུངས་ཏེ་དམར་ 
སེར་ཕྲ་མོ་དག་ཀྱང་ཨི་ཊ་ལ་སོགས་ནེ་ཨི་ཊ་ལ་སོགས་པ་རྩ་གསུམ་མོ།། རྣམ་གསུམ་ལམ་བགྲོད་ཅེས་ 
པ་ལྭ་ཟ་བའེ་ལམ་ལ་བགྲོད་པ་ནི་ཨི་ཌའོ།། ་ཉེ་མའེ་ལམ་ལ་བགྲོད་པ་ནེ་དམར་སེར་རོ།། སྒྲ་གཅན་གྱེ་ 
ལམ་ལ་བགྲོད་པ་ནི་སུ་ཤུསྣའོ།། སྣར་མ་ནེ་བཞི་པའོ།། ལག་ལྡན་ལྕེ་ནེ་ལྔ་པའོ།། རྒྱལ་ནེ་དྲུག་པའོ།། 
རི་ཡང་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་བདུན་པའོ།། ཨ་ལཾ་བཱ་༩་ནི་ནོར་དང་ཞེས་པ་བརྒྱད་པའོ།། ཀུ་ཧཱ་ནི་དགུ་པའོ།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ནེ་དུང་ཅན་མ་གང་སྟེ་བཅུ་པ་དུང་ཅན་མས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བའེ་མཐར་ཟག་པར་བྱེད་ 
པའོ† ༈དཔལ་ལྡན་རྩའི་འཁོར་ལོ་འདེ་ནེ་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཚེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མས་སོ་ཞེས་པས་ 
འདེར་ལུས་ལ་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའེ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་ཚེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་དག་གེས་རྩའེ་འཁོར་ལོའེ་ 
དབྱེ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ཞིང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གེ་བྱ་བའེ་དབྱེ་བ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ནེ་རྩའེ་འཁོར་ལོའེ་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་དབང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རུའེ་འཁོར་ལོ་དེ་ཉེད་ལ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབས་པ་གསུངས་ཏེ། འདེར་དབང་པོའེ་འདབ་མ་ལ་ཐུན་ཚོད་གཅིག་གེ་བར་དུ་སྲོག་གེ་ནུས་པས་དབང་ 
པོའེ་རང་བཞིེན་བཏྟེན་ཏོ།། མེའི་འདབ་མ་ལ་མེའེ་རང་བཞིན་ནོ།། གཤེན་རྗེའེ་འདབ་མ་ལ་གཤེན་ 
རྗེའེ་རང་བཞེན་ནོ།། བདེན་བྲལ་གྱེ་འདབ་མ་ལ་བདེན་བྲལ་གྱི་རང་བཞེན་ནོ།། ཆུའེ་འདབ་མ་ལ་ཆཚུའེ་ 
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ཡམ དྲུསྱས་གཁར་བའ་འབྲལ་མནད་མད་འད། 


རང་བཞེན་ནོ།། རླང་གི་འདབ་མ་ལ་རུང་གི་རང་བཞེན་ནོ།། ནོར་སྦྱིན་གྱེ་འདབ་མ་ལ་ནོར་སྦིན་གྱེ་ 
རང་བཞིན་ནོ།། དབང་ལྡན་གྱེ་འདབ་མ་ལ་དབང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟར་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 
ལ་སྲོག་གི་ནུས་པ་དེ་ཡི་རང་བཞེན་ཏེན་ཞིང་འཁོར་བར་བྱེད་དོ།། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་ 
གྱི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་མགྲེན་པའེ་འཁོར་ལོ་གསུང་པ་ཏེ་འདེར་སྙེང་ཁའི་པྨདྨའེ་སྟེང་དུ་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའིེ་ 
བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མཐར་མགྲེན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གཟའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་གནས་ 
ཏེ༈ དབྱུག་གུའེ་སྐར་མ་བཞེ་དང་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་ 
ཙ་གཉེས་པའོ།། དབྱུག་གུའེ་རྒྱུ་སྐར་བཞེ་དོར་ནས་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་གྱིས་ 
སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་སྟེ། དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་ལས་ཆས་ཐོབ་པ་ནི་འདབ་མ་སོ་སོ་ལ་སྲོག་ཡང་དག་པར་ 
རྒྱུའོ། ༈ཚངས་པའེ་ཡུལ་ས་དཔལ་ལྡན་དཔྲལ་བ་དག་ནས་དབྱངས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་བསྐོར་བའེ་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་པོ་ཟག མགྲེན་པའི་པྨད་དེའེ་ཡང་སྟེང་དུ་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའིེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མཐར་དཔྲལ་ 
བའེ་པདྨ་འདབ་མ་བྱཅུ་དྲུག་པ་ལ་འདབ་མ་གཉེས་དོར་ནས་འདབ་མ་བཅུ་བཞེ་པོ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་གྱེས་ 
སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་སྟེ་། དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་ལས་བཅུ་བཞེའེ་ཆ་ཐོབ་པས་འདབ་མ་སོ་སོ་འདོར་རོ།། ཐིག་ 
ལེ་དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ནི་ལྟེ་བ་ལ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་རྒྱུ་བའོ།། སླར་ཡང་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ 
ལོ་ལ་ར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ནེ་འཇེགས་མ་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། སྙིང་ཁར་བརྒྱད་ནེ་ཨི་ཊ་ལ་ 
སོགས་པའིེ་མེང་ནམས་ཀྱིས་སོ།། མགྲེན་པར་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་སྟོང་པ་བཞིའེ་མེང་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ།། དཔྲལ་བའེ་རྩ་རྣམས་ལ་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། གཙུག་ཏོར་ལ་ 
ཐུན་མཚམས་བཞེའེ་དབབེ་བས་དེ་ཉེད་བཞིའེ་མིང་ནམས་ཀྱེས་སོ།། མགྲེན་པ་དང་དྲཔལ་བའིེ་པྨདྨ་འེ་འདབ་ 
མ་འདེ་རྣམས་ལ་ནང་དུ་གྱུར་པ་ནེ་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་རིགས་པར་བྱའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ལྟེ་བ་ 
དང་སྙིང་ཁ་དང་མགྲེན་པ་དང་དཔྲལ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ནེ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་གི་རང་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


བཞིེན་ནོ།། གཙུག་ཏོར་ལ་འདབ་མ་བཞི་པ་ནིེ་སྟོང་པའེ་རང་བཞིན་ནོ།། ལྟེ་བར་འདབ་མ་བཞི་བ་ནེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ནོ།། གསང་བར་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་འདབ་མ་ 
བཅུ་དྲུག་ནྣམས་ལ་དབྱངས་ཀྱི་རྩའོ།། ནང་དུ་འདབ་མ་བཅུ་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྱི་རྩ་འོ།། དེ་ལས་ 
ནང་གིེ་འདབ་མ་ནམས་ལ་སྟོང་པ་དྲུག་གི་རྩའོ།། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ནི་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་ལྷག་པའེ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
འཁོར་ལོ་དུག་གི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་རྩ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྣ་བུག་གཉེས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་གསུངས་ཏེ། 
འདེར་སྣ་བུག་གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་དག་ལ་རྩ་བ་སྟེ་འོག་གི་ཆར་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་བོ།། སྣ་བུག་ 
གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་དག་ལ་གཡོན་དུ་ཆུ་འབབ་བོ།། དབས་ཀྱི་རེ་ཁཱ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་སྣའེ་ 
བུག་པ་གཉེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ན་ལྷུན་པོའོ་ཞེས་པའེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ།། གཡས་སུ་བསྲེག་ 
ཟའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་དག་ནིེ་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ། གཡས་དང་བྱང་གཉེས་གའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣའེ་བུག་པའི་ཚའོ།། 
སྣ་བུག་གཉེས་ཀའི་སྟེང་དུ་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་བོ།། སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་སྟེ་ 
ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་སྟེ། གཡོན་གྱེ་ 
དུས་སྦྱོར་རྒྱུ་བ་ལ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱེས་དུས་སྦྱོར་རྒྱུ་བ་ལ་གཡས་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།། སླར་ 
ཡང་སྣ་བུག་གཉེས་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་མཉམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་སྟེ་སྲོག་གི་ནུས་པའོ།། འདེ་ 
དག་ནམས་རི་འབྲུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནེ་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། མགྲེན་པ་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། 
གཙུག་ཏོར་དང་། །སྣ་བུག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དབྱུག་གུ་དང་། ཁྱིམ་དང་ཐུན་ཚོད་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
དང་ཆེས་གྲངས་དང་མཚམས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་དག་གེས་འབུགས་པར་བྱེད་དོ།། ནུས་པ་ནེ་སྲོག་ 
གི་ནུས་པ་འགྲོ་སྟེ་མཆོག་གི་གནས་ནེ་དམེགས་པ་མེད་པའོ།། བཅུ་གཉེས་མཐའ་ནི་སོར་བྱཅུ་གཉེས་ཀྱི་ 
མཐའོ༈ ༈ཆ་ཡི་མཐར་ནི་སོར་བཅཅུ་དྲུག་གི་མཐར་རོ།། འདེར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབབ་པའིེ་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། 


རླང་ཞི་སྣ་བུག་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་འབྲོ་སྟེ་དེ་ནས་ལྡོག་གོ། ཚུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རླང་ནི་སོར་ 
བཅུ་གསུམ་འགྲོ་སྟེ་དེ་ནས་ལྡོག་གོ། མེའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་རླང་ནེ་སོར་བཅུ་བཞི་འགྲོ་སྟེ་དེ་ནས་ལྡོག་ 
གོ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆུང་ནི་སོར་བཅོ་ལྔ་འགྲོ་སྟེ་དེ་ནས་ལྡོག་གོ། སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ 
ཆླང་ནི་སོར་བཅུ་དུག་འགྲོ་སྟེ་དེ་ནས་ལྡོག་གོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆུང་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མཐར་དེ་དག་གེ་དྲབས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་སྣ་བུག་གཉེས་ནས་སོར་བཅུ་གཉེས་འབབ་བོ།།' ནམ་མཁའེ་ 
མཐར་དབབུ་མར་ཞུགས་པའི་སོར་བཅུ་དྲུག་འབབ་བོ།། འདེར་གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་དེའེ་ 
ཚེ་ནང་དུ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ།། གང་གི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་བ་དེའེ་ཚེ་ 
རྩུང་གི་རྩའེ་དབང་གེས་ལྟེ་བར་སོར་མོ་བཞི་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གི་ནུས་པ་འབབ་པའི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ནམས་གསུངས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ལུས་ཀྱེ་དཔུང་ 
པའི་ཚིགས་གཉེས་ལ་ཞེང་གཉེས་སོ།། བླརའིེ་ཆིགས་གཉིེས་ལ་ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་།། ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ 
ཚིགས་གཉེས་ལ་ཚན་དོ་ཧ་གཉིས་སོ།། པུས་མོའི་ཆིགས་གཉིས་ལ་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧའོ།། ལག་པའི་ 
ཚིགས་གཉེས་ལ་འདུས་པའོ།། རྐང་པའི་ཚིགས་གཉེས་ལ་ཉེ་བའེ་འདུས་པའོ།། ལག་པའི་མཐེལ་གཉེས་ 
ལ་དུར་ཁྲོད་གཉེས་སོ།། རྐང་པའི་མཐེལ་གཉེས་ལ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་གཉིས་སོ།། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སོར་མོ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བཞིའོ།། རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་སོར་མོ་ལ་ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ་ཞེང་ 
ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའོ།། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་བཤད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འཇུགཔ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དྲེ་མ་མེད་པའིེ་འོད་ལས་ཀུན་འབྱུང་གེ་བདེན་པ་ལ་སོགས་པའེ་མདོར་ 
བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་གཉེས་པའོ།། །། 
ད་ནེ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་ཀླ་ཀློའེ་འཁྱུག་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ 
གསུངས་ཏེ་འདེར་རང་གི་ལུས་ལ་ནི་མིའེ་ལས་ལའོ།། ཕྱི་རོལ་དུ་ལེའུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པའེ་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ལ་ནོ་རེ་ཅན་ཏེ་ཐུགས་དོ་རྗེའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ལྷ་མཆོག་བདག་པོ་དབང་ 
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ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉེས་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འགོག་པ་རྣམས་སོ།། རེགས་ 
ལྡན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ནི་ཞེས་པི་རྒྱུ་དེ་ལས་སོ།། ཕྱེ་རོལ་དུ་ 
གླང་པོ་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་མང་དག་གཞུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལུས་ལ། འཕགས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞེ་རྣམས་ 
སོ། ༈ཕྱེ་རོལ་དུ་དྲག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ལུས་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནོ།། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཧ་ནུ་མཱན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་འཁོར་ལོ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ 
རིགས་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་གདུག་པ་ཀླ་ཀློའེ་དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ལ་ 
སྡིག་པའེ་སེམས་སོ།། ཕྱེ་རོལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱེན་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ལུས་ལ་མི་དགེ་ 
བའེ་ལམ་མོ།། ཕྱེ་རོལ་དུ་རྟ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ལུས་ལ་མ་རེག་པ་འཇུག་པའོ།། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ལྷ་མེན་དཔུང་གླང་པོ་དང་། རྟ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་རྐང་ཐང་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ལ་བདུད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞིེའོ།། ཕྱེ་རོལ་དུ་དེའེ་གཡུལ་ལ་ཀླ་ཀློ་རྣམས་སྡུད་པ་དེ་ནེ་རང་གི་ལུས་ལ་སྲེད་པའེ་འཇེགས་ 
པ་འཇོམས་པའོ།། ཕྱེ་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཆེན་པོ་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནེ་རང་གེ་ལུས་ལ་ཐར་པའེ་ལམ་རྙེད་པའོ།། ཕྱེ་རོལ་དུ་ཀི་ལཱ་ཤར་འཁོར་ལོ་ཅན་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱེ་སྦྱིན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རང་གིེ་ལུས་ལ་སྲེད་པའེ་འཇེགས་པ་འཕྲོག་པའོ།། ཕྱི་རོལ་དུ་རྫས་ཀྱིས་གང་བའེ་ས་ 
གཞེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ལས་ལ་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའོ།། ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སྲས་ 
ཚངས་པ་དང་ལྷའེ་དབང་པོར་གྱུར་པ་རྒྱབ་ཀྱེ་དུམ་བུ་གཅེག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། མདུན་ཏེ་མདུན་ 
གྱི་དུམ་བུར་ཀླ་གློའེ་ཆོས་ཟད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་པ་འཇམ་དཔལ་ཏེ་དེ་དང་འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་ 
སྲེད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ཉེ་རང་གི་ལུས་ལ་དཔལ་ལྡན་རྡུལ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་སྟེར་ 
བའམ་སློན་པའེ་སེམས་དང་འཇུག་པའེ་སེམས་སོ།། རྒྱབ་ཀྱི་དུམ་བུར་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའེ་རེགས་ནམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་དུ་མའེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཀླ་ཀློ་དབང་པོའི་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་ལུས་ཅན་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུའོ།། སྒྱུ་མའེ་གཟུགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞི་ངེས་པར་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་འཁྲག་ 
པ་མིན་ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་ནི་རྒས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལེའུ་ལྔ་པར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ 
གྲུབ་པ་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
ད་ནེ་དུས་ཀྱི་ལོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབུ་མའི་ཕྱོགས་གསུམ་དང་ལོ་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་བ་དག་གིས་ 
རེགས་གསུམ་ལ་སོགས་པས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་འདེར་དུས་ཀྱི་ལོ་ནེ་རྩ་དབུ་མའེ་ལོའོ།། མེ་ 
གྲངས་ནི་ལོ་གསུམ་གྱི་གྲངས་སོ།། ལོ་ཡི་ཉེན་ཞག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ནེ་ཉེན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ 
བསྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཉེན་ཞག་གི་ཚོགས་སྟོང་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་རོ།། ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་རེགས་གསུམ་ 
སྟེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རེགས་སོ།། ལོའིེ་དབྱེ་བས་སྙེང་རྙོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་རང་བཞེན་ 
ནོ། ༈ཉེན་ཞག་གི་ཚོགས་དེ་ལས་བགྲོད་པའི་དབྱེ་བ་བྱཧ་བྱྱད་ཅུའེ་ཆས་ཐོབ་པ་ནེ་རེགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈སླར་ཡང་ཉིེན་ཞག་གི་ཚོགས་དེ་ལས་ཟ་བའི་དབབེ་བས་ཏེ་སུམ་ཅུའེ་ཆས་ཐོབ་པ་ནེ་རིེགས་སུམ་ཅུ་ 
ཙ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རོ་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་རོ་ཞེས་པ་དྲུག་གེས་བསྒྱུར་བའི་དྲུག་ནེ། སུམ་ཅུ་ཅ་དྲུག་སྟེ། 
ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རེགས་སོ།། དེ་བཞིེན་དུ། ཐབས་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིའོ།། ་ཉིན་ཞག་གི་ 
ཚོགས་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་ལས་གཟའ་ཡིས་བཅད་པས་ཐོབ་པ་ནེ་རབ་གསལ་ངེས་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལྷག་པའེ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གོ། ལྷག་མ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
ཟུང་ཞག་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ལྔ་བཅུ་ཅ་དྲུག་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་བདུན་གྱི་ཚའེ་ལྷག་ 
མ་ནི་རིགས་ལྡན་གྱི་གནས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷའོ།། ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་འཁོར་ལོ་དང་རེགས་ལྡན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ 
དོ། ༈སླར་ཡང་སྔར་གྱེ་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་ལས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཅད་པ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་ཞེས་པ་ནི་བཅོ་ལྔའི་ཆས་ཐོབ་པ་ནེ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ།། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་བདག་པོ་ཟུང་དང་ལྷན་ཅིག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་མཚན་ཉེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པའོ།། འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་རེགས་གསུམ་དང་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


དགུ་དང་སྤུ་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་བཅས་པ་དང་། རུང་ 
དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་དང་འདུས་པའེ་ཁམས་དང་བཅས་པའེ་ལས་ཀྱེ་དབང་པོ་དྲུག་ནེ་བཞི་བཅུ་ར་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའོ།། གཙུག་ཏོར་དང་གསང་བའེ་པདྨ་དང་བཅས་པའི་བཞེ་བཅུ་ར་ལྔའེ་ 
བདག་ཉིད་དོ།། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ནི་བཞེ་བཅུ་རྩ་ དགུའི་ 
བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་ངེས་པ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ནལ་འབྱོར་ 
མ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱིེ་རྒྱུད་འབྱུང་ངེས་པའོ།། 

ད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ཏེ། འདེར་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུས་འབྲས་ལ་རྒྱས་གདབ་པར་ 
བྱ་སྟེ་འབྲས་བུས་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ།། རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེར་ཉེ་མ་ནེ་ཤེས་རབ་སྟེ་ 
རྒྱུའོ། ༈ཁུ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཟླ་བ་ནེ་ཐབས་ཏེ་འབྲས་བུའོ།། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ལས་ཁུ་བའེ་ 
ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ནེ་ཤེས་རབ་སྟེ་རྒྱུའོ།། རྡུལ་གྱེ་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེར་ཉེ་མ་ནེ་ཐབས་ཏེ་འབྲས་ 
བུའོ་། ༈དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་ཤེས་རབ་སྟེ་རྒྱུའོ།། སྙེང་རྗེ་ནི་ཐབས་ཏེ་འབྲས་བུའོ།། 
འདེར་གང་ཞེག་ཟ་བའེ་ཆ་ཤས་ཉེན་ཞག་གེ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་ཆུ་ལྔ་སྟེ་དེ་དག་ལས་གཟའ་ཡི་ཆ་ཡེས་ཐོབ་པ་ 
ཉིན་ཞག་དྲུག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་ལོ་དང་ན་ཆ་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་གདུ་བུ་དང་ 
སྐེ་རགས་དང་ཐལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་སྟེ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་ཕྱག་རྒྱའོ།། གཞན་པའེ་ 
ཉིན་ཞག་ཚོགས་ཏེ་ྷག་མ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ནེ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཕྱེ་དང་ནང་ 
དུ་ཕྱག་རྒྱ་དགུར་རེག་པར་བྱའོ།། ཤེས་རབ་སྐུ་ཞེས་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་དུས་སྦྱོར་གསུམ་ནམས་ནི་སྙེང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་བདག་ཉིད་དེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ།། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་རྒྱུད་ལས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ངེས་པའོ།། 

ད་ནི་ནུས་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་གྲངས་གསུངས་ཏེ། འདེར་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་སྣ་ཚོགས་པའེ་རང་བཞེན་རྣམས་ལྷའེ་ཚོགས་སོ།། ནུས་མ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནེ་རེམ་པས་ 
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བཅུ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་བཅུ་ནེ་ནུས་མ་བཅུ་དང་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་ 
བོ་བྱུ་སྟེ་སོ་སོར་བཅུའོ།། ལྔ་ནེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ལྔ་སྟེ་སོ་སོར་ལྔའོ།། གཟུགས་སོགས་ 
མེག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ་ཞེས་པ་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 
སྟེ་དེ་བཞེན་དུ་སོ་སོར་དྲུག་གོ། སླར་ཡང་ལྷའེ་ཚོགས་ནི་དྲུག་གཉེས་སོ་ཞེས་པ་ནེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་གྲངས་སོ།། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནེ་ཙར་ཙི་ཀཱ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྒྱད་དང་། མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་སོགས་པ་བརྒྱད་དེ་ལྷའི་ཆོ་གས་ 
འདེ་དག་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་སོ་སོར་མིང་གི་དབྱེ་བས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། སླེད་པར་ཞེས་པ་ནེ་ 
ཕྱི་རོལ་དང་ནང་དུའོ།། སླར་ཡང་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉེས་འགྱུར་ཏེ་ 
འདེ་དག་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྷག་བབྒྱ་སྟེ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱང་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ 
དོ། ༈དེ་ལྟར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའེ་དབྱེ་བས་ཏེ་སླར་ཡང་དེ་དག་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རེག་པར་བྱའོ།། པདྨའེ་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ལྷའེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། 

ད་ནི་ཙར་ཙཅི་ཀྲ་ལ་སོགས་པའི་པདྨའེ་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་ནམས་གསུངས་ཏེ། ཉེ་མའེ་ཆ་ལས་ཏེ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་ཆས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཉེན་ཞག་སོ་སོར་ཆུ་ཚོད་གཉེས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
་ནྷེ་ཟླ་བའེ་དྲབུས་སུ་ཆུ་ཚོད་དུུག་ཅུར་འགྱུར་ཏེ་རེགས་ལྡན་གྱི་རང་བཞེན་ནོ།། དེ་དག་ནལ་འབྱོར་མ་སྟེ་ 
དུས་སྦྱོར་བསྲེས་པ་ཞེས་པ་ལ་དུས་སྦྱོར་ནེ་ཐུན་མཚམས་བཞེ་སྟེ་དེ་དག་རེགས་ལྡན་ལ་བསྲེས་པ་ནེ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ།། དེ་དགྭ་ཀང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ལྷག་པའི་བརྒྱའེ་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ།། སླར་ཡང་ཉེ་མའེ་ཆ་ལས་ཉེན་ཞག་རབ་ཕྱེ་སྟེ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ 
དུག་ཅུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་ནི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ལྟའེ་ཚོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་སྒེག་མོ་ 
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ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉེས་དང་བཅས་པ་ཉེས་འགྱུར་དག་ཀྱང་ཉེ་ཤུ་ལྷག་པའི་བདུན་བརྒྱའེ་གྲངས་ཀྱི་ལྷའེ་ཚོགས་ 
སུ་འགྱུར་རོ།། མཐའ་དག་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མོ་འདེ་དག་མངོན་བརྗོད་རྣམས་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ། ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་ཉེ་མའི་ཉིན་ཞག་གསུམ་ 
འགྱུར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉེན་ཞག་གི་གྲངས་སྟོང་བརྒྱད་ཅུའོ།། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལ་ལོ་གསུམ་གྱེ་ཉེན་ཞག་ 
གི་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་རེག་པར་བྱ་བར་དགོངས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཉི་མ་ལོ་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ ༈རེ་བོང་འཛེན་པ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། འདུས་པ་ནམ་པ་དགུ་པོ་མཐའ་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
སྟེ་ལྷའེ་ཚོགས་བཞེ་བཅུ་ལྷག་པའི་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། དེ་ལྟར་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའི་ལྷའེ་ཚོགས་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།། དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་མཁའ་ལག་ 
མི་བདག་ནམས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་སོ།། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དེ་དག་རམས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཐབས་དག་མཚན་མོ་ཉེན་མོ་ཞེས་པ་ནེ་གངས་བཞེན་དུ་ཤེས་རབ་མཚན་མོའེ་ཆ་དང་ཐབས་ཉེན་མོའེ་ཆའོ།། 
མཉམ་པའི་ཚ་སྟེ་ཉེན་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་དང་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉེན་ཕྱེད་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱིས་ཏེ། དབྱུག་གུའམ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ལྷག་པའེ་བརྒྱད་བརྒྱ་ནམས་ཀྱིས་མཚན་མོའི་ཆའོ།། དེ་ 
བཞེན་དུ་ཉིན་མོའེ་ཆ་སྟེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལ་ལྷའེ་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་གྱེ་ 
ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། ཕྱེ་རོལ་དུ་སྐར་མའེ་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ 
གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞེན་དུ་ནང་དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
་ནེ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེའོ།། གང་གེས་རང་གི་ལུས་ལ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའིེ་རིམ་པས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་གང་གེས་རང་གི་ལུས་ལ་ཉེན་མཚན་ 
དུས་ཐུན་མཚམས་དང་ཐུན་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་དབེ་བ་དང་ཟ་བ་འཕོ་བའེ་དྱབེ་བ་བྱད་གཉེས་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནེ་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྲེད་པའེ་འཇེགས་འཇོམས་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་ 
འདེ་ཉིད་དག་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་འབྱུང་བའེ་ངེས་པའོ།། 
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ད་ནི་སུམ་ཅུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་གི་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་འདེ་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འབྱུང་ 
བ་གསུངས་ཏེ། འདེར་མཆོག་གི་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལས་སུམ་ཅུའི་ 
ཆ་ཡིས་ཐོབ་པ་ནི་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞེར་འགྱུར་རོ།། སྲར་ཡང་གསུམ་གྱེས་བསྒྱུར་བ་སྟེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱེས་བསྒྱུར་བ་ནེ་དྲུག་ཅུ་ར་ ་གཉེས་ལྷག་པའི་བརྒྱར་འགྱུར་རོ།། དེ་རྣམས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ 
ལྷ་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལྷག་པའི་བརྒྱའི་གྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ཞིག་དང་ 
ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གོ། བཅུའི་ཆས་མཆོག་གི་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ 
སྟེ་ཨི་ཌ་ལ་སོགས་པ་དུང་ཅན་མའི་མཐའི་རུའི་དབེ་བས་སོ།། ཕྱེ་རོལ་དུ་ནི་དྲང་བའེ་དོན་ཏོ།། བསྡུས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པའོ།། 

ད་ནི་འཁོར་ལོ་དག་གི་ར་ནམས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཅེས་པ་སོགས་པས་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ར་ནམས་གསུངས་ 
ཏེ༈ འདེར་ལུས་ལ་རིགས་གསུམ་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ནིེ་ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ལུས་དང་ངག་ 
དང་སེམས་ཀྱེ་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ནམས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་རྣམས་ནེ་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ 
ནཱ་དང་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེ་དང་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ཁུ་བ་འབབ་པ་རྣམས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་སུམ་ཅུ་ 
ར་དྲུག་གི་རྩ་ནྣམས་ནེ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་དྲུག་དང་། སྒྲ་འཛིན་པ་གཉེས་དང་ 
རིག་པ་འཛིེན་པ་གཉིས་དང་གཟུགས་འཛིན་པ་གཉིས་དང་རོ་འཛིན་པ་གཉེས་དང་། དེ་འཛིན་པ་གཉིས་ 
ོ་འདེ་དག་ནི་རྩ་བྱཅུའོ།། ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོའི་ནང་དང་གཞན་གྱི་ཟུམ་པོ་ནྣམས་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ར་རྣམས་དང་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ནམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་གཙོ་མོར་ 
འགྱུར་ཏེ་རོའེ་རང་བཞེན་ཅན་དྲུག་དང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དྲུག་དང་། དབང་པོའེ་རང་བཞེན་ཅན་ 
དྲུག་དང་། ཡུལ་གྱེ་རང་བཞེན་ཅན་དྲུག་དང་། ལས་ཀྱེ་དབང་པོའེ་རང་བཞེན་ཅན་དྲུག་དང་། ལས་ 
ཀྱི་དབང་པོའེ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་དྲུག་གོ། དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་། ཚོར་ 
བ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་འདུ་ཤེས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་། འདུ་བྱེད་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་ 
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དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་སྟེ་རེགས་སུམ་ཅུ་ 
ཙ་དྲུག་གི་རྩ་ནམས་ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ 
བཞེན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ཅ་ནམས་གསུངས་པ། གཙུག་ཏོར་ལ་ནི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་ནེ་འདབ་མ་བཞེའེ་ 
གཟུགས་ཅན་བཞི་སྟེ་ཐུན་མཚམས་བཞི་མཇུག་པར་བྱེད་པ་ནམས་སོ།། སྙེང་ཁར་བརྒྱད་དེ་ཞེས་པ་ནེ་ 
ཅ་སྣར་མ་ལ་སོགས་པ་མཉམས་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ་ཉེན་ཞག་སོ་སོར་ཐུན་ 
གྱི་དབྱེ་བ་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ནམས་སོ།། འདེར་འོག་དང་སྟེང་གི་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཏེན་པ་ནི་ཆུང་ 
ངོ། ༈སྤྱི་བོར་མི་བདག་ཅེས་པ་ནེ་ཚེས་བྱང་དྲུག་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།། མགྲེན་པ་ལ་ཡང་སོ་ 
ཡི་གྲངས་ཞེས་པ་ནི་མགྲེན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་དབྱུག་གུའེ་སྐར་མ་བཞེ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོ།། ལྟེ་བར་ཏེ་ལྟེ་བའེ་པདྨ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་ 
ནེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་འབབ་པར་བྱེད་པ་དང་སྟོང་པ་བཞེ་འབབ་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་འབབ་པར་བྱེད་པའོ།། ཉེས་འགྱུར་མི་བདག་ཅེས་པ་ནེ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉེས་ཏེ་གསང་བའེ་དབུས་སྲ་གསང་བའེ་པདྨའེ་རྩ་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།། འདེ་ནམས་ལས་རྩ་དྲུག་ནེ་འཁོར་ལོ་འགོག་པར་འགྱུར་རོ།། བཅུས་ཡུལ་ 
འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས་ནེ་འདུས་པའི་རང་བཞེན་ནོ།། སླར་ཡང་དེ་དག་ཉིས་འགྱུར་ནི་བད་ཀན་ 
གྱི་ཆ་སྟེ་ཉེ་ཤུའོ།། སླར་ཡང་ཉེས་འགྱུར་ནི་མཁྲེས་པའི་ཚ་སྟེ་བཞི་བཅུར་འགྱུར་རོ།། སླར་ཡང་དེ་ 
དག་ཆུང་གི་ཆ་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་ནམས་ལ་རྩ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའེ་བརྒྱ་རྣམ་ 
པར་གནས་པ་ནི་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་རྩར་ཉོགས་པར་བྱའོ།། འདེ་དག་ངེས་པར་འཆེ་བ་སྟེར་བྱེད་བླ་མའི་ 
ངེས་པའེ་དབང་གེས་ཚེ་དང་ནད་མེད་དགྭ་ཀུང་སྟེར། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་དུས་ཀྱེ་རྩ་བརྗོད་པ་རྣམས་བླ་མའེ་ 
མན་ངག་གེས་བསྒོམས་པར་གྱུར་ན་འཆེ་བའེ་འཇེགས་པ་འཕྲོག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ནམས་ཀྱི་འདེ་ལ་ངོ་མཚར་ 
མེད་དོ།། གཙུག་ཏོར་ལ་ནི་ཆུ་གཏེར་ཏེ་བཞིའོ།། དྲཔལ་བར་རྒྱ་མཚོས་བསྙུན་པའེ་དུས་རྣམས་ཞེས་པ་ 
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བྱཅུ་དུག་སྟེ་ཙ་ཉི་ཤུ་པོ་འདེ་དག་ནི་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་རབ་ཏུ་འཁྱུག་པའོ།། མགྲེན་པར་སོ་དང་ཞེས་པ་ 
ནེ་ར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོ།། སྟེང་ཁའི་ཆུ་སྐྱེས་དག་ལ་མེག་གེས་བསྒྱུར་བའེ་དུས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བརྒྱད་ 
དེ་ར་བཞི་བྱཅུ་པོ་འདེ་དག་ནེ་མཁེས་པའེ་ཁམས་དགུ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའོ།། ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་དག་ལ་ 
གྲངས་བཞེན་དུ་ཆུ་གཏེར་དྲུག་ཅུ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའོ།། མེ་བདག་དག་ཀྱང་སྟེ་གསང་བའེ་པདྨའེ་ 
ཕྱེ་རོལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་རྩ་བཅུ་དྲུག་གོ། རྩ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་འདེ་དག་ནི་རླུང་གི་ཁམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་ 
པའོ། ༈གསང་བར་གཞན་ནི་ཕྱོགས་དང་ཞེས་པ་ཞི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་རྩ་བཅུའོ།། . གཞན་དྲུག་ཀྱང་ 
གྲངས་བཞེན་དུ་སྙིང་པོའེ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལའོ།། འདུས་པ་དག་སྟེ་ཞེས་པ་ནེ་འདུས་པ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་ 
པའོ། ༈འགོག་པའོ་ཞེས་པ་ནེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་འགོག་པའེ་རང་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ 
ལྷག་པའི་བརྒྱ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་རྩ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་རང་བཞེན་གྱེས་གནས་པ་བྱེས་པ་ནྣམས་ལ་འཆེ་བ་སྟེར་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། རེགས་དྲུག་གི་རྩ་དང་ལྷན་ཅིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལྷག་པའི་བརྒྱའེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་གི་རྩའེ་བདག་ཉིད་ཅན་བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ནམས་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ།། 
སླར་ཡང་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གི་རྩ་སོ་སོ་ལ་རུང་བཅུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་བཅུའི་རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཅུས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཉེ་ཤུ་ལྷག་ 
པའི་བྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཆུ་ཚོད་འབབ་པ་ནམས་སོ།། དེ་ 
བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་འདེ་ 
སྙེད་ཀྱི་ལྷའོ།། རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་འདེ་ལས་འཇེག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཁམས་འབབ་པའི་ལྷ་རྣམས་འཇེག་རྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའམ་རང་གི་ལུས་བསྒྲུབ་པའེ་སླད་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱེས་ཕྱུང་བ་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་གཙོ་མོ་ནྣམས་སོ།། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་སྡོམ་པའི་ངེས་པའོ།། 

ད་ནིེ་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་རེགས་དྲུག་གེ་རྩ་བསྲང་བ་གསུངས་ཏེ། འདེར་ལུས་ལ་གང་ཞེག་ 
ར་དྲུག་གེ་འཁོར་ལོ་འགོག་པར་བརྗོད་པ་རྣམས་གསུམ་གྱེ་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་དང་སྒྲ་ 
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ཨེ དུས་ 'ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


གཅན་ཏེ་གཡོན་དང་གཡས་དང་དྲབ་མའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། འོག་ཏུ་ཟླ་བ་དང་ཉིེ་མ་དང་མེ་ཡི་དབྱེ་ 
བས་བཤང་བ་དང་གཅེ་བ་དང་ཁྲུ་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པའོ།། དེ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལུས་ལ་བསླང་བར་བྱའོ།། 
གང་གེས་ཞེ་ན་བ་མའི་ངེས་པའེ་དབང་གེས་ཞེས་པ་ལྷ་བ་མའེ་ངེས་པ་ནིེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ་དེས་འཆེ་ 
བ་ལས་བསྲང་པར་བྱའོ།། གང་ཞེག་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་འཆེ་བ་སྟེར་བ་ནིེ་དྲུག་པོ་འདེ་རྣམས་ལ་སྲོག་ 
ཞུགས་པའོ།། དྲུག་ལ་གལ་ཏེ་སྲོག་ནེ་རབ་ཞུགས་གྱུར་ན་དེ་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆེ་ 
བ་འཇོམས་པར་ངེས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུའོ།། དྲུག་པོ་འདེ་དག་གི་ནང་ནས་ཕྲ་མོ་ནེ་དབུ་མ་ཨ་བ་དྷུ་ཏེ་སྟེ་ 
ཕྲ་མོ་དེ་ལ་སྲོག་མ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆེ་བའེ་ཡུལ་ནེ་གང་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ་ 
ངེས་པར་འཆི་བའེ་ཡུལ་གཅོད་པར་མི་བྱེད་དོ།། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ 
བཤད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་ནང་དུ་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་དང་ཀླ་གློའེ་འཁྱུག་པ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་རེགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་རྩའེ་རེགས་འབྱུང་བའི་མདོར་བསྡུས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། 
ད་ནི་སྲོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཅན་རམས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཚེ་བའེ་མཚན་ཉེད་གསུངས་ 
ཏེ༈ འདེར་ལུས་ལ་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱང་གཉེས་པའེ་ཁྱིམ་གྱེ་འཁོར་ལོ་སྟེ་ལུག་ལ་སོགས་པ་མེ་ 
མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱེ་བདག་ཉིད་གཅེག་གེས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་དེ་བཞེན་དུ་གླང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པའེ་ 
དུས་སྦྱོར་གྱི་བདག་ཉིད་གཅེག་གེས་བར་དུ་ཆོད་པའི་འདབ་མ་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་ན་སྣ་བུག་ལ་སྲོག་ཡང་དག་ 
པར་རྒྱུ་བ་ནི་ལུག་ལ་སོགས་པ་མ་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་དྲུག་ལ་གཡོན་དུ་འགྱུར་རོ།། གླང་ལ་སོགས་པ་ 
མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་རྣམས་ལ་སྣ་བུག་གཡས་སུ་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཏེ་དབྱུག་གུ་ལྔ་ལྔས་འཕོ་ 
བ་བཅུ་གཉེས་རྣམས་ཉེན་ཞག་སོ་སོར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ཉེན་མཚན་གྱེ་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུས་འཕོ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་དེ་དྲུག་ནི་གཡོན་གྱི་སྣ་བུག་ལའོ།། དྲུག་ནི་གཡས་ཀྱི་སྣ་བུག་ལའོ།། དབུ་མ་ལ་བཅུ་གཉིས་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པ་རྣམས་སུའོ།། ལུས་ལ་ནད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ནེ་ཁམས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ནད་ཀྱིས་ཟིལ་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


གྱེས་མནན་པ་རྣམས་ནེ་རླང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་གྱེ་ཁམས་མི་མཉམ་པ་ཉེད་དོ།། མེ་མཉམ་པ་དེ་ 
ལས་སྲོག་མི་མཉམ་པ་སྟེ། དེས་ན་རྩ་གཅིག་སྟེ་གཡོན་པ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོར་གལ་ཏེ་འབབ་ན་དེའིེ་ 
ཚེ་འཚོ་བ་དག་ནེ་དུས་ཀྱི་ལོ་སྟེ། དྲབུ་མའི་ལོ་བྱཧ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནིེ་མི་ནྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའེ་གྲངས་ 
སུ་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་མ་ཆད་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ལོ་ནི་ཚེར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ནྣམ་པར་མ་ཆད་དེ་བར་ཆད་མེད་པར་རྩ་ 
གཡོན་པར་འབབ་ན་དེའེ་ཚེ་འཚོ་བྷ་ཟ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རང་ལུས་དག་ 
ལྷ་ཟ་བགོད་འཆི་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་ 
བཅུ་གཉེས་པའི་ཁྱིམ་གྱེ་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ཉེད་ས་ལ་བྲེས་ནས་འདབ་མ་དང་པོ་ལ་འཚི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་དང་ཚེའི་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དགོད་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཟླ་གཅིག་མི་འབབ་བོ།། འཆེ་ལྟས་ཀྱི་ 
ཉེན་ཞག་འཕེལ་བ་ནེ་ཟ་བ་གཉེས་པའེ་མཐར་ཟླ་བ་གསུམ་པ་འཇུག་པ་ན་གཡོན་པའི་རྩ་དེ་ཉེད་ཀྱི་འདབ་མ་ 
ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་འབབ་བོ།། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནིེ་མི་འབབ་བོ།། དེ་ནས་ཟ་བ་བཞི་པའི་ 
མཐར་ཟླ་བ་ལྔ་པ་འཇུག་པ་ན་གཡོན་པའི་རྩར་ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་སྲོག་འབབ་བོ།། ཟླ་བ་ལྔ་པ་དེ་ནས་ཟླ་ 
བ་དྲུག་པ་ལ་མི་འབབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གེས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གསུམ་སྟེ། བར་གྱི་ཉེན་ 
ཞག་གསུམ་ནེ་མཐར་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནོ།། འཆེ་ལྟས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དུས་མ་ 
ཡིན་པར་འཆེ་བ་སྟེ་འཆི་ལྟས་མིན་པ་ནི་ལོ་བྱསའེ་མཚམས་སྲུ་འཆི་བའོ།། དེ་ལྟར་ན་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉེན་ 
ཞག་དང་བཅས་པ། འཚོ་བའི་ཟ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་སྟེ། དེ་ནས་འདབ་མ་དེ་ལ་སྲོག་ 
གི་རླུང་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་མེད་དོ།། འཕོ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་དྲུག་བརྒྱ་ 
ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཅིག་གེས་ཉིན་མཚན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདེར་ཁྱེམ་གྱེ་འདབ་མ་ཡོངས་སྲ་དོར་ 
ཡང་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནེ་དམན་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་འདབ་མ་གཉེས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་བཞི་པ་དང་ཉིན་ 
ཞག་ལྔ་པ་དང་ཉེན་ཞག་དྲུག་པ་ནི་ཟླ་བ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ལ་གྲངས་བཞེན་དུ་འབབ་སྟེ་འཚོ་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


བའེ་ཟ་བའེ་ཚོགས་སུམ་ཧཅུ་པོ་དེ་ལས་ཟ་བ་གསུམ་སོང་ངོ་། །དེ་ནསྨ་ཟ་བ་ཉིེ་ཤུ་ཅ་བདུན་བཟུང་ནས་འདབ་ 
མ་གསུམ་པ་ལ་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུའོ། །འདབ་མ་གཉེས་སྲངས་ཤིང་འཕོ་བ་བྱཅུས་ཉིན་མཚན་བྱེད་དེ་ 
འདབ་མ་བཅུ་ལ་སྲོག་ཡང་དག་པར་འཕོའོ། །ཟླ་བ་ཉེ་ཤུ་ཅ་བདུན་ལས་སླར་ཡང་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་ཉེན་ཞག་ 
བདུན་གཡོན་གྱེ་རྩར་འབབ་སྟེ་ཉེན་ཞག་བརྒྱད་དང་ཉིན་ཞག་དགུ་འབབ་པའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉེ་ཤུ་ཅ་བདུན་ 
ལས་ཟླ་བ་གཞན་གསུམ་གྱིས་དམན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྔར་བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་ཁྱིམ་གྱེ་འདབ་ 
མ་གསུམ་པ་དོར་ཏེ་འདབ་མ་དགུ་ལ་སྲོག་ཡང་དག་པར་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཉེན་ཞག་བཅུ་ 
དང་། ༈ཉེན་ཞག་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཉེན་ཞག་བཅུ་གཉིས་གཡོན་གྱི་རྩར་འབབ་བོ། །དེ་ནས་འདབ་ 
མ་བཞི་པ་དོར་ཏེ་འཚོ་བའི་ཟ་བ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ལས་ཟ་བ་གསུམ་གྱེས་དམན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
ཉིན་ཞག་བཅུ་གསུམ་དང་། །ཉེན་ཞག་བཅུ་བཞིེ་དང་། །ཉེན་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྟེ་དེ་ནས་འདབ་མ་ལྔ་པ་ 
དོར་ཏེ་འདབ་མ་བདུན་ལ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་ཉི་ཤུ་ར་གཅེག་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱེས་དམན་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་བཅུ་དྲུག་དང་ཉིན་ཞག་བཅུ་བདུན་དང་། །ཉེན་ཞག་བཅོ་བརད་ཟླ་བ་སོ་ 
སོར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འབབ་བོ། །དེ་ནས་འདབ་མ་དྲུག་པ་དོར་སྟེ་འདབ་མ་དྲུག་ལ་འཕོ་བར་བྱེད་ཅིང་ 
འཚོ་བའི་ཟླ་བ་བཅོ་བྱརད་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱེས་དམན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཉེན་ཞག་བྱང་དགུ་ 
དང་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་དང་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རུ་གཅིག་འབབ་བོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་གྱེ་འདབ་མ་བདུན་པ་དོར་ཏེ་ 
ཁིམ་གྱེ་འདབ་མ་ལྔ་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་སྲོག་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་བཅོ་ལྔ་ལས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྱེས་དམན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་དང་། །ཉེན་ཞག་ཉེ་ཤུ་ཅ་ 
གསུམ་དང་། །ཉེན་ཞག་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་བར་ཆད་མེད་པར་གང་གི་ཚེ་འབབ་པ་དེའི་ཚེ་འདབ་མ་བྱད་ 
འདོར་ཏེ་འདབ་མ་བཞི་ལ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །འཚོ་བའིེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱེས་དམན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་ཆ་ཝྔ་དང་། ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙ་དྲུག་དང་། ཉིན་ཞག་ཉེ་ 
ཤུ་ཅུ་བདུན་གང་གི་ཚེ་འབབ་པ་དེའེ་ཚེ་འདབ་མ་དགུ་པ་དོར་ཏེ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ།། འཚོ་ 


465 


ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


བའེ་ཟླ་བ་དགུ་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱེས་དམན་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཉེན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། 
ཉེན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་། ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་གང་གི་ཚེ་འབབ་བ་དེའི་ཚེ་འདབ་མ་བཅུ་པ་དོར་ཏེ་འདབ་ 
མ་གཉིས་ལ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ།། འཚོ་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་དམན་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཅ་གཅེག་དང་། ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཅྭ་ 
གསུམ་གང་གེ་ཚེ་འབབ་པ་དེའེ་ཚེ་འདབ་མ་བཅུ་གཅིག་པ་དོར་ཏེ། འདབ་མ་གཅིག་ལ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ།། 
འཚོ་བའེ་ཟླ་བ་གསུམ་ལས་ཉེན་ཞག་དགུ་བཅུས་དམན་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་སྔར་གྱི་འདབ་མ་ལ་མ་ 
བབས་པའི་ཉིེན་ཞག་གསུམ་པོ་ནེ་འདབ་མ་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་ཉེན་ཞག་གཉེས་འབབ་བོ།། དེ་ནས་འདབ་ 
མ་བཅུ་གཉེས་པ་འདོར་རོ།། དེ་ནས་ལྟེ་བ་ལ་ཉེན་ཞག་གཅིག་འབབ་སྟེ། སྲོག་གི་འཁོར་ལོའེ་དབུགས་ 
ཆད་པར་འགྱུར་བའེ་བར་དུའོ།། དེ་ནས་རྩ་གཡོན་པའི་འཆེ་ལྟས་ཀྱིས་གང་དག་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
མི་ནམས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།། གཡོན་པའི་ར་ལྷ་ཟ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། སྙིང་སྟོབས་དང་ 
རྡུལ་དང་མུན་པའི་དབྱེ་བས་ཟླ་བ་སོ་སོར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལྷག་པས་འཕེལ་ལོ།། འདེར་ཁྱེམ་ 
གྱེ་འཁོར་ལོ་དགོད་པ་ནི་ཁྱིམ་གྱེ་འཁོར་ལོའེ་རིམ་པ་གཉེས་པ་བྱས་ནས་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་འཚེ་ལྟས་ཀྱི་ཉེན་ 
ཞག་ནྣམས་དང་། རེམ་པ་ཕྱི་མ་ལ་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ལྷག་མའི་ཚེའེ་ཟླ་བ་རྣམས་སོ།། དེ་ལ་ 
འཁོར་ལོའི་ཆི་བས་དང་པོ་ལ་འཆེ་ལྟས་ཀྱེ་ཉེན་ཞག་གསུམ་དང་། ཟླ་བ་སུམ་ཅུའོ།། རྩིབས་གཉེས་པ་ལ་ 
འཆེ་ལྟས་ཀྱི་ཉེན་ཞག་དྲུག་དང་ལྷག་མ་ཚེའི་ཟླ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྩིབས་གསུམ་པ་ལ་ 
འཆེ་ལྟས་ཀྱི་ཉེན་ཞག་དགུ་དང་དེ་བཞེན་དུ་ཟླ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ།། བཞི་པ་ལ་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉེས་དང་། 
ཟླ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ། ལྔ་པ་ལ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་། ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། དྲུག་པ་ལ་ཉེན་ཞག་ 
བཅོ་བརརྒྱད་དང་ཟླ་བ་བཅོ་ལྔའོ།། བདུན་པ་ལ་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་སོ།། བརྒྱད་ 
པ་ལ་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་དང་ཟ་བ་དགུའོ།། དགུ་པ་ལ་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་ཟླ་བ་དྲུག་གོ། བཅུ་ 
པ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་མོ།། འཁོར་ལོའེ་རྩེབས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉེན་ཞག་ 
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སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་མཇུག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་ཟད་པའོ།། དེ་ནས་ཁྱེམ་གྱེ་འཁོར་ལོའེ་རྩིབས་དང་པོ་ལ་སྔར་ 
མ་རྒྱུས་པའེ་ཉེན་ཞག་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་ཉེན་ཞག་གཉེས་ནི་འདབ་མ་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་གཡས་ཀྱི་རྩ་ 
ཟད་པའི་དོན་དུ་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་འབབ་བོ།། ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ནེ་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟད་པའི་དོན་དུ་ 
དྲབ་མ་ཨ་བ་དྷུ་ཏཱེ་ལ་འབབ་བོ།། དེ་ནསྣ་ཟ་བའེ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་གཡོན་གྱེ་རྩ་ལས་སྲོག་འགྲོ་སྟེ་ཟླ་བའེ་འཆེ་ 
ལྟས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། 

ད་ནི་ལྔ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྩ་གཡས་པ་ལ་ཉི་མའེ་འཆེ་ལྟས་གསུངས་ཏེ། འདེར་ལུས་ 
ལྷ་ཟ་བས་ཉེ་མའེ་ཡོན་ཏན་སྙེང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་རྣམས་བཟུང་ནས་འཚེ་ལྟས་ཀྱེ་ཉེན་ཞག་ངེས་པར་ 
བསྟེན་སྟེ། ་ཉི་མས་ཟླ་བའེ་ཡོན་ཏན་སྒྲ་དང་། རེག་པ་དང་། གཟུགས་དང་། རོ་དང་། དྲེ་རྣམས་ 
བཟུང་ནས་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ།། ཁྱིམ་ལྔའི་བར་དུ་ལྔ་ལྷག་པ་སྟེ་ལྔ་པ་ལྔས་སོ།། 
དེ་ནས་ཁྱིམ་གཉེས་ནེ་གཅིག་ལྷག་པས་སོ།། དེ་ནས་རྩ་བ་ནས་བརྩམས་ནས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་རྒྱུ་སྟེ། ཉེན་ཞག་བཅོ་ལྔས་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་འདོར་རོ།། བཅུས་ཁྱེམ་དགུ་པ་འདོར་རོ།། ལྔས་ 
ཁྱིམ་བཅུ་པ་འདོར་རོ།། གསུམ་གྱེས་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་འདོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཙ་ 
གསུམ་དུ་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྲོག་རྒྱུའོ།། དེ་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་གཡོན་གྱིེ་རྩའེ་ཁམས་ཟད་པའི་དོན་ 
དུ་གཡོན་གྱི་རྩ་ལས་ཉེན་ཞག་གཉེས་སོ།། དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟད་པའེ་དོན་དུ་དབུ་མའི་རྩ་ལ་ཉེན་ཞག་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ནས་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ།། འདེ་ལྟ་སྟེ་མཚམས་ཀྱི་ཉེན་ཞག་ལྔ་ནས་ཉེན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔའི་བར་དུ་ཉེན་ཞག་བགྲོད་པ་སྐྱེ་བ་ལྔ་ནི་འཕེལ་བ་དག་གིས་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཉེན་ཞག་ལྔ་དང་། བཅུ་དང་། 
བཅོ་ལྔ་དང་། ་ཉི་ཤུ་དང་། ཉི་ཤུ་ཙ་ལྔ་ནྣམས་ཏེ། སྐྱེས་པ་ནས་ཁྱིམ་ལྔ་རྣམས་ལའོ།། དེ་ནས་རེ་རེ་ 
ལྷག་པས་ཁྱིམ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་ཟད་པའི་དོན་དུ་ཉིན་ཞག་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ།། དེ་ནས་དུས་ནི་རྫོགས་པར་གྱུར་ན་བཅུ་ནེ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དག་ 
ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་སྲོག་རྒྱུའོ།། དེ་ནས་བཅུ་གཅེག་པ་ལ་གསུམ་ལྷག་པའི་ཟླ་ 
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བར་འགྱུར་བ་ཇི་སྲེད་པ་ཉིད་དོ།། ལོ་རྣམས་ནེ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉེན་ཞག་གི་ལྷག་མའི་ལོ་སྟེ། ཁྱིམ་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་པོ་རྣམས་ལའོ།། གསུམ་མེག་ཟླ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བའེ་ 
ཁྱིམ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉེན་ཞག་གི་ལྷག་མ་ལོ་གསུམ་མོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉེས་སོ།། གསུམ་པ་ལ་ལོ་ 
གཅིག་སྟེ་འཆེ་ལྟས་ཀྱེ་ཉེན་ཞག་གེ་ལྷག་མ་འཚོ་བའི་ལོ་རྣམས་སོ།། དེ་ནས་དྲུག་གསུམ་ཟུང་དང་ཟླ་བ་ 
གང་ཞེས་པ་ནི་ཁྱིམ་བཞི་པ་ལྷ་ཟ་བ་དུག་པོ་དེ་དག་རྣམས་སོ།། ལྔ་པ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་མོ།། དྲུག་པ་ལ་ཟླ་ 
བ་གཉེས་སོ།། བདུན་པ་ལ་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་ཉེན་ཞག་གི་ལྷག་མ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་གོ། སྐྱེ་བའེ་གནས་ 
དེ་ནས་བདུན་པའི་གནས་ནི་རྫོགས་པའོ།། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་ནི་ཆུ་སྲེན་ 
ནོ། ༈དེ་ནས་བདུན་པ་ནི་སྲོག་སྐྱེ་བའི་ཟླ་བ་སྟེ་ཀརྐ་ཊའོ།། ཟླ་བའི་རྩ་འཕེལ་བ་ཡོངས་སྲ་བཏང་བའི་ 
ཕྱེར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་པའེ་མཐར་སླར་ཡང་ཆུ་སྲེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མངལ་བཟུང་བ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ 
པའོ། ༈དེའི་ཝྱིར་ཀརྐ་ཊ་ནི་མོག་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་ཏེ་ཉི་མ་ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་འཆར་ཏེ་སྐྱེ 
བ་དེ་ནས་ཆུ་སྲིན་འཆར་བ་སྟེ། ཁྱིམ་བདུན་པ་འཆར་བ་ན་ཉི་མ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པའེ་དུས་སོ།། 
རྗོགས་པའི་དུས་དེ་ནས་སྲོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལུས་ལ་བརྟན་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།། མཚན་མོའི་ཆ་ལྭ་ཟ་བ་འཆར་བའི་དུས་ཞེས་པ་ལྭ་ཟ་བ་འཆར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ་བའེ་ཁམས་ལ་འཆེ་བ་འཇུག་པའོ།། འཚེ་བ་འཚར་བ་ཡིན་གྱི་ཁུ་བའེ་ཁམས་ནེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ འཆེ་ལྟས་ཀྱི་ཆུང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྗོགས་པའི་དུས་དེ་ནས་ཁུ་བ་ཟད་པའི་དོན་དུ་རྩ་གསས་ 
པ་ལ་སྲོག་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱུའོ།། དེ་ནས་རྩ་གཡོན་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉེས་དང་། ཅྭ་དབུ་མ་ 
ལ་ཉེན་ཞག་གཅིག་སྟེ། འཚོ་བའི་ཉིན་ཞག་ལྷག་མ་ནིེ་ཚེས་ཞེས་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཕྱོགས་ཞེས་པ་བཅུ་ 
དང མདའ་ཞེས་པ་ལྔ་དང་། ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་གསུམ་དང་། གཉེས་ཞེས་པ་གཉེས་དང་། ་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་སྟེ། ་ཉེ་མའི་འཆེ་ལྟས་ལ་བཤད་པ་གཅིག་གི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནི་རང་གི་གནས་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་གཉེས་པ་གསུངས་ཏེ། འདེར་ལུས་ཀྱི་ 
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ལྟེ་བའེ་པདྨ་ལ་རྩ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོའོ།། དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ནིེ་ཁྱིམ་དང་ 
པོའེ་རྩ་སྟེ། མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱེས་པའེ་དུས་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་གླང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པའི་རྩའེ་ 
རང་བཞེན་ཅན་ནོ།། རང་གི་གནས་དེ་ནས་མཆོག་གི་ཆ་སྲོག་གི་ནུས་པས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། རྩའེ་ 
འཁོར་ལོ་རི་བས་བཅུ་གཉེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཙུའེ་བདག་ཉེད་ཅན་འདོར་ཏེ། ཉམས་དང་ལྷག་མ་མཚུངས་ 
པ་ཡི། ཞེས་པ་ལ་ཉམས་པ་ནི་རྒྱུ་བའེ་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཏེ། ལྔ་དང་། བཅུ་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། 
ཉེ་ཤུ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་ནི་ཉམས་པའོ།། ལྷག་མ་ནི་ལོ་ 
གསུམ་དང་། ལོ་གཉེས་དང་། ལོ་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་དང་། ཟླ་བ་གཉེས་ 
དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ནེ་ཉམས་པའི་ལྷག་མ་སྟེ། ཉམས་པའི་ལྷག་མ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་འདབ་མ་དང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་ཇེ་སྲེད་རྩའེ་འདབ་མ་བདུན་པའི་བར་དེ་སྲེད་དུ་རིམ་པས་ལོ་དང་ཟླ་བ་སྟེ། ལོ་གསུམ་ 
མེག་རེ་བོང་ཅན་གྱེས་རྩ་གསུམ་འདོར་རོ།། ཟླ་བ་དྲུག་གསུམ་ཟུང་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བདུན་འདོར་ 
རོ། །ཞག་གེས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ནས་ནེ་ལྷག་མ་མགཚུངས་པའེ་ཞེས་པ་ལ་རྫོགས་པའི་དུས་ནི་སྐྱེ་བའེ་གནས་ 
ཀྱི་མཚམས་ནས་བདུན་པ་སྟེ་ཉི་མ་དང་རྡུལ་ནུབ་པའི་དུས་སོ།། རྫོགས་པའི་དུས་དེ་ནས་སྲོག་གི་ནུས་པ་ 
རྒྱུ་བའེ་ཚོའེ་ཉེན་ཞག་མཚུངས་པ་ནམས་ཀྱེས་ཁྱེམ་གྱེ་རྩ་ཡོངས་སུ་འདོར་ཏེ། ཆེས་ཉེན་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་། 
ཕྱོགས་ཉིན་ཞག་བཅུ་དང་། མདའ་ཉིན་ཞག་ལྔ་དང་། ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་གསུམ་སྟེ། ཉེན་ 
ཞག་སུམ་ཅུ་་གསུམ་པོ་འདེ་ནམས་ཀྱིས་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། ཁྱེམ་གྱི་རྩ་ 
བྱུ་གཅིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉེ་མའེ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་འདོར་ཏེ་རྩ་གཡས་པ་གཅིག་པུ་ 
ནས་འབབ་པས་སོ།། བཅུ་གཉེས་པ་ནི་རུ་གཡོན་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉེས་དང་། དབབུ་མ་ལ་ཉེན་ཞག་གཅིག་ 
གེས་ཏེ་ལྟེ་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སོ།། དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ནས་ཉེན་ཞག་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་གིས་ཉེན་མོར་ 
བྱེད་པའི་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མི་ནམས་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ།། བཤད་པ་གཉེས་པའི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་སྔོན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འདབ་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་ལོ་གསུམ་གྱེ་ཉེན་ཞག་འདོར་བ་གསུངས་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ཏེ། འདེར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྐྱེ་བའེ་དུས་སྦྱོར་གྱེ་རྩ་ནི་སྔོན་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྐྱེ་བའེ་དུས་སྦྱོར་གྱི་ 
འདབ་མ་དེ་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉེན་ཞག་གི་ཚོགས་སྟོང་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས། མདའ་དང་། མེ་དང་། 
འཇེག་ཉྟེན་ཞེས་པ་ཉེན་ཞག་གེ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་ཅ་ལྔ་ལྷག་པའི་སུམ་བརྒྱ་འདོར་བར་བྱེད་དོ།། དེ་ནས་ 
འདབ་མ་དེ་སྟོང་པར་བྱས་ཏེ་ལྷག་མའེ་ཉེན་ཞག་གི་ཚོགས་བཟུང་ནས་སྲོག་གེ་ནུས་པ་འདབ་མ་གཉེས་པ་ལ་ 
འཇུག་གོ། ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་དེ་ལས་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས་འདབ་མ་ཕྱི་མར་རྒྱུ་བའེ་ 
ཉིན་ཞག་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདའ་དུས་རྩེ་མོ་ཅན་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་བཞི་བཅུ་ཅ་ལྔ་ལྷག་པའི་སུམ་ 
བརྒྱ་འདབ་མ་གཉེས་པ་ལ་འདོར་རོ།། དེ་ནས་ལྷག་མ་བཟུང་ནས་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་གཉེས་ 
པ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ།། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་བའེ་ཉེན་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིན་ཞག་བདུན་ཅུ་ 
ལྷག་པའི་བརྒྱ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལ་འདོར་རོ།། ལྷག་མ་བཟུང་ནས་བཞི་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་གསུམ་པ་སྟོང་ 
པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་རྒྱུ་བའེ་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་དང་ལྷན་ཅིག་མིག་སྦྲལ་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་འདབ་མ་བཞི་པ་ལ་འདོར་རོ།། ལྷག་མ་བཟུང་ནས་ལྔ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་བཞི་པ་ལ་སྟོང་པར་ 
འགྱུར་རོ།། སླར་ཡང་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་རེ་བོ་མདའ་སྟེ་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ལྔ་ 
བཅུ་ཆ་བདུན་འདོར་རོ།། ལྷག་མ་བཟུང་ནས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ལྔ་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ།། སླར་ 
ཡང་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འདོར་རོ།། དེ་ནས་ 
འདབ་མ་བདུན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་དྲུག་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་བདུན་པ་ལ་རྒྱུ་བའེ་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་འདོར་རོ།། ལྷག་མ་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཟུང་ནས་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་ 
འཇུག་སྟེ་བདུན་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་བྱརྒྱད་པ་ལ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་འདོར་རོ།། ལྷག་མ་ 
ཉེན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟུང་བ་ནས་དགུ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་བརྒྱད་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་དགུ་ 
པ་ལ་ཉིན་ཞག་བྱཅྱ་འདོར་རོ།། ལྷག་མ་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཅིག་བཟུང་ནས་བཅུ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་བདུན་པ་ 
སྟོང་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་བྱད་པ་ལ་ཉིན་ཞག་ལྔ་འདོར་རོ།། ལྷག་མ་ཉིན་ཞག་དྲུག་བཟུང་ནས་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་བཅུ་པ་སྟོང་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལ་ཉེན་ཞག་གསུམ་འདོར་རོ།། ལྷག་མ་ 
ཉེན་ཞག་གསུམ་བཟུང་ནས་བཅུ་གཉེས་པ་འཇུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལ་ཉིན་ཞག་ 
གཉེས་འདོར་རོ།། ལྷག་མ་ཉེན་ཞག་གཅིག་བཟུང་ནས་ལྟེ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཁྱིམ་གྱེ་འདབ་མ་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་རྩ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ཉེ་མའེ་དབུ་མའེ་ལོ་གསུམ་གྱེ་ཉེན་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཙུའེ་གྲངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྲོག་གི་ནུས་པས་ཁྱེམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩེབས་བཅུ་གཉེས་པ་འདོར་རོ།། དེ་ནས་ལྟེ་བ་ལ་ེན་ཞག་གཅིག་ 
དབུ་མར་འབབ་སྟེ་དེ་ནས་དབུགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བཏང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲོག་གི་རླང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ 
བ་དྲུག་པོ་གཞན་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ།། ཉི་མའེ་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། འདེར་དགོད་པ་ནི་སྔར་གྱེ་ 
དགོད་པ་བཞེན་དུ་རེམ་པ་གཉེས་ལ་ལོའེ་དབེ་བ་དང་ཉེན་ཞག་འདོར་བའི་དབབེ་བ་སྟེ་རེམ་པ་སྔ་མ་ལ་འཆེ་ལྟས་ 
ཀྱི་ཉེན་ཞག་དགོད་ཅིང་རེམ་པ་ཕྱི་མ་ལ་ལྷག་མ་ཚེའི་ཉེན་ཞག་དགོད་དོ།། འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་ལ་ཉེན་ 
ཞག་འདོར་བ་དགོད་ཅིང་སྔ་མའེ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པས་སྟོང་པ་དགོད་དོ།། གཡས་པའེ་རྩ་མཉམ་ 
པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་མའེ་འཆི་ལྟས་ཏེ་མི་མཉམ་པའེ་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཚེ་ཐུང་བ་ནམས་ 
ལྭ་ཟ་བའེ་འཆེ་ལྟས་སོ།། ་ཉེ་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་ཉི་མའེ་དྲབས་མའི་འཆེ་ལྟས་དུས་ཀྱི་ལོའེ་རེམ་པས་ལོ་བརྒྱའེ་མཚམས་སུ་བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་མུ་ 
སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བརྗོད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་དགག་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ།། འདེར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པ་གྲག་སྟེ་རྩ་གཡས་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱའོ ༈ཆུ་ཚོད་དྲུག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་དགུ་བཅུའོ།། ཆུ་ཚོད་བདུན་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུའོ། ༈ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུའོ།། ཆུ་ཚོད་དགུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུའོ།། 
ཆུ་ཚོད་བཅུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་དྲུག་གོ། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་བཅུ་བཞིའོ།། 
ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་བཅུ་གཉེས་སོ།། ་ཉིན་ཞག་གཅིག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་བཅུའོ།། ཉེན་ 
ཞག་གཉིས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་དོ།། ་ཉེན་ཞག་གསུམ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་དྲུག་གོ། ་ཉེན་ཞག་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


བཞི་རབ་ཏུུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་ལྔའོ།། དེ་ནས་ཉིན་ཞག་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་ནེ་མུ་སྟེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཆུ་ཚོད་དང་དབུགས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། དེ་ཉེད་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ 
པའེ་རེགས་པས་ནྣམ་པར་དཔྱད་ན་མི་འཐད་དེ་འདེར་མི་ནམས་ཀྱི་འཆེ་ལྟས་མེད་པ་ལ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ 
རྩ་ལ་ལྔ་སྟེ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའིེ་དུས་སྦྱོར་རྣམས་ལ་དབྱུག་གུ་ལྔར་སྲོག་གི་རླུང་འབབ་བོ།། སྐྱེས་ 
བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའེ་སྲོག་ནེ་གཡོན་དང་གཡས་པ་དག་ལ་ལོ་བདུན་དུ་བགྲོད་པའི་དབྱེ་བས་དབུགས་འཕེལ་ལོ།། 
དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ནི་བགྲོད་པ་འཕེལ་བའི་དབྱེ་བས་ཆུ་སྲང་འཕེལ་ལོ།། དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་ནམས་ 
་ནེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱེས་དབྱེ་བས་ཆུ་ཚོད་འཕེལ་ལོ།། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ནེ་ཉེན་ཞག་གི་དབྱེ་ 
བས་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པ་ནེ་དུས་འཕེལ་བའི་རིགས་པའོ། རེགས་པ་འདེ་ལས་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱེས་པ་ 
གང་ཞེག་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་ལོ་གསུམ་མམ། ལོ་ལྔའམ། ལོ་བཅུ་གཉེས་སམ། ཉིེ་ 
ཤུ་ལ་སོགས་པས་འཆེ་བ་དེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་། བདུན་ལ་སོགས་པ་རབ་ཀྱུ་རྒྱུ་བའེ་ 
རེམ་པ་ནེ་དོན་མེད་པ་སྟེ། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ནས་ལོ་གསུམ་འཆེ་བའེ་མཚམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། འདེར་ 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་འཚེ་བར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་སྐྱེས་པའེ་ཉིན་ཞག་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ སྲོག་གི་རུང་རྫོགས་པའེ་དུས་ནས་ཚེས་ཕྱོགས་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའོ།། དེ་བཞིན་ 
དུ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ནས་ཟླ་བ་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་གྱེ་མཐའ་དང་། ཟླ་བ་བཞེའེ་མཐའ་ 
དང་། ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཐའ་དང་། ལོའེ་མཐའ་དང་། ལོ་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལོ་གསུམ་གྱེ་མཐར་ 
འཆེ་བ་ནེ། ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱུ་བ་ནས་གཡས་ཀྱི་རྩ་ ་ལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཟད་པའི་ 
དབྱེ་བས་ཉེན་ཞག་ལྔ་རྒྱུ་བ་དང་། གཡོན་གྱི་རྩ་ ་ལ་སྙེང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཟད་པའེ་ 
དབེ་བས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གེ་བར་དུ་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་སོ།། དེ་བཞེན་ ལྟེ་བ་ལ་སྲོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
པ་ལས་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའེ་ཉིན་མཚན་དང་པོ་ལ་ཡང་འཆི་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་བཞེན་དུ་འདབ་མ་ 
བྱཅུ་གཉེས་པ་ལ་སྲོག་འཆར་བ་ལས་ཉེན་ཞག་གསུམ་པ་ལ་འཆེ་བའོ།། དེ་བཞེན་དུ་འདབ་མ་བྱང་གཅིག་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


པ་ལ་སྲོག་འཆར་བ་ལས་ཉིན་ཞག་དྲུག་པ་ལའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་པ་ལ་སྲོག་འཆར་བ་ 
ལས་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཅིག་པ་ལའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཁྱེམ་གྱེ་འདབ་མ་དགུ་པ་ལ་སྲོག་འཆར་བ་ལས་ཉེན་ཞག་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་པ་ལའོ།། དེ་བཞེན་དུ་རེམ་པས་ཁྱིམ་གྱེ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་སྲོག་འཆར་བ་ལས་ཉེན་ཞག་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཁྱིམ་གྱེ་འདབ་མ་བདུན་པ་ལ་སྲོག་འཆར་བ་ལས་ཟླ་བ་གཉེས་ནའོ།། 
དེ་བཞེན་དུ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ལ་སྲོག་འཆར་བ་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་ནའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་པ་ལ་སྲོག་འཆར་ 
བ་ལས་ཟླ་བ་བཞི་ནའོ།། དེ་བཞེན་དུ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལ་ཉིན་ཞག་ཉེ་ཤུར་སྲོག་འཆར་བ་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
ནའོ། ༈དེ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པར་གསུམ་པ་ལ་སྲོག་འཆར་བ་ལས་ལོ་གཅེག་ནའོ།། ཉེན་ཞག་ 
བཅུ་གཉེས་པ་ལ་སྲོག་འཆར་བ་ལས་ལོ་གཉེས་ནའོ།། དང་པོ་ལ་སྲོག་འཆར་བ་ལས་ལོ་གསུམ་ནའོ།། ལོ་ 
བཞེ་པ་ལ་ཉེན་ཞག་ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ནས་ལོ་བྱཧའེ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུའོ།། འདེ་ 
ནེ་ཉི་མའེ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེ། ཉི་མའི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་སྙེང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བས་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་ཟླ་བའེ་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་མའི་སྟེང་གི་རྣ་བ་ལས་ 
དབང་ཕྱུག་གེས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་གཡོན་པ་དེ་བཞིན་གཡས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དྲབ་མ་ཡང་། ལོ་ 
གསུམ་མཐར་ནི་འཆེ་བ་སྟེར། ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལ་ཡང་ལ་ལར་ངེས་པ་ཡོད་དོ།། 
ཟླ་བ་དང་ཉེ་མའེ་འཆེ་ལྟས་ཀྱེ་ངེས་པའོ།། འདེ་ལྟར་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལས་ཉེན་ཞག་གཅེག་ 
ནས་བཅམས་ཏེ། ལོ་གསུམ་གྱེ་མཐར་ཉེན་ཞག་སོ་སོ་ལ་འཆེ་བའེ་དྱབེ་བས་སྟོང་བྱད་ཅུའེ་དབྱེ་བ་ཐ་ 
དད་པའི་བྱེས་པའེ་འཆེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཟ་བའེ་ལམ་མམ། ་ཉེ་མའི་ལམ་འདེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ།། འོན་ 
ཀྱང་ཅྩ་། ་ལས་དབུགས་རབ་རྒྱུ་བའེ་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་ཉེན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གི་གྲངས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ།། དེའེ་ 
ྱེར་འཆེ་ལྟས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ནེ་འཆེ་བའེ་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཁྱིམ་གྱེ་འཁོར་ལོའེ་རྩ་རྣམས་ལས་སྲོག་གེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་རྒྱུ་བ་གོ་རེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འདོར་རོ།། དེ་ནས་ལྟེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཉེན་ཞག་དེ་ལ་ 
འཆེའོ་ཞེས་པ་ནེ་རེགས་པའོ།། ་ཉེ་མའེ་དྲབུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ལོ་བརྒྱའེ་མཚམས་སུ་ལོ་གསུམ་གྱི་དུས་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ཀྱི་མཚན་ཉེད་འདེ་ནེ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འཆེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། དེ་ཉིད་ནིེ་ཟ་བའི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཟླ་བའེ་འཆེ་ལྟས་སུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། འདེར་གང་ཞིག་ཟ་བའེ་ཆོས་ཀྱེས་འཆེ་ལྟས་ཀྱེ་འཆེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེས་ན་བྱིས་པ་མི་མཁས་པ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པའོ།། གཡོན་པའི་རྩ་ལ་ཟླ་བའེ་ཆོས་ལས་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་འཆེ་བ་ཇི་ལྟར་མེད། གཡས་ 
པ་ལ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་འཆེ་ལྟས་ཀྱེ་འཆེ་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེག་གོ། འདེར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་ཉེ་མའེ་སྒྲས་སྲོག་གི་ཆླུང་སྟེ། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ 
བདག་པོ་ཟླ་བའི་སྒྲས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ངོ་།། འདེར་ཨི་ཊ་དང་། དམར་སེར་དང་། སྭ་ཤུསྔ་རྣམས་ 
ཀྱེ་བདག་པོའཞི་སྲོག་དང་ཉེ་མ་སྟེ། ཉེ་བ་ལས་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱ་བའི་ཕྱེར་རོ།། བཤང་བ་དང་། .གཅི་ 
བ་དང་། ཁཱ་བའི་ཅ་ནམས་ཀྱེ་བདག་པོ་ནེ་ཐུར་སེལ་ཏེ། ལྟེ་བ་ལས་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་ལ་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ་ཉི་མ་ལ་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡུལ་ལྔའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔའོ།། དེས་ན་འོག་དང་སྟེང་གི་རྩ་དག་ལས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གཡོན་པ་ལ་ཟླ་བའི་འཆེ་ 
ལྟས་དང་། ཡོན་ཏན་ཚྔའི་དབྱེ་བས་གཡས་པ་ལ་ཉེ་མའེ་འཆེ་ལྟས་སོ།། ཟླ་བ་དང་ཉེ་མའི་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། 

ད་ནེ་དུས་ཀྱེ་ལོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབུ་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིེ་དུས་སྲུ་འཆེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
གསུངས་ཏེ། འདེར་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྙིང་སྟོབས་དང་། . རྡུལ་དང་། མུན་ 
པའི་དབྱེ་བས་སྲོག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་སྟེ། ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་ལྷག་པའི་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་ 
དུ་གཡོན་དང་གཡས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་བོ།། ` ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བར་ཞི་དབུ་མའེ་ 
དུས་ཏེ་ཚེ་ལོ་བྱཧ་པའི་མི་ནམས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། དེ་ལ་གཡོན་པ་དང་། གཡས་པ་དང་།་ དྲབ་མའི་ཅ་ 
གསུམ་གྱེ་སྙིང་སྟོབས་དང་། རྡུལ་དང་མུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། འདེ་རྣམས་ལས་འཆེ་བ་ནེ་མུན་ 
པའེ་རྩ་ལ་རྒྱུ་བའེ་གྲངས་སྲོག་དང་བུར་སེལ་གྱི་རང་བཞེན་གྱིས་བཟུང་ནས་གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་ལ་མེ་མཉམ་ 
པ་དང་མཉམ་པའི་ཉིེན་ཞག་གིས་རྒྱུ་སྟེ་དུས་ཀྱི་ལོ་སྟེ་ལོ་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཉེན་ཞག་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


བགྲོད་པའི་དབང་གེས་ཞེས་པ་ལ། ཉིན་ཞག་ཧི་ཉེ་ཤུ་ཅ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དེ་དག་ 
གི་བགྲོད་པའེ་དབང་གིེས་ཇི་སྲེད་སྲོག་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་འཕོ་ཞིང་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་གཡོན་པའེ་ལམ་དང་། ཉེ་མའེ་ལམ་གཡས་པ་ལ་མི་མཉམ་མཉམ་པའེ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་འཕེལ་ 
བས་རིམ་པས་སོ་ཞེས་པ་ནེ་གལ་ཏེ་ལུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཉམ་པའེ་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་གཡོན་པའེ་ 
ཅ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་རྒྱུའོ།། གལ་ཏེ་གླང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་གཡས་ 
པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉེས་རྒྱུའོ།། དེ་ནས་སླར་ཡང་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་ནེ་མི་མཉམ་མཉམ་པའིེ་ཉིན་ཞག་ནམས་ 
ཀྱིས་གཡོན་པ་ལ་རྒྱུ་བའེ་མཇུག་དང་། གཡས་པ་ལ་རྒྱུ་བའེ་མཇུག་ཏུ་རྒྱུ་བའེ་ཉེན་ཞག་གེ་ཆེད་ཀྱིས་བྱེད་ 
པ་ནེ་བཅུ་གཉེས་རྩེ་བས་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱེ ་འཁོར་ལོ་ལ་རེམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡོངས་སུ་དོཿ ར་བའི་སླད་དུ་སྟེ། 
གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཟད་པའི་དོན་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་ཅིང་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་ 
ས་ལ་སོགས་པའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཟད་པའི་དོན་དུ་འཕོ་པར་བྱེད་དོ།། འདེར་གཡོན་པ་ལ་རྒྱུ་བའེ་ཉེན་ཞག་ 
ལྔ་དང་། འཕོ་བའེ་ཉེན་ཞག་རྣམས་ཀྱེས་ལུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཉམ་པའེ་འདབ་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྟོང་ 
པའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་སྲོག་གི་ཆླུང་གིས་འདོར་རོ།། གཡས་པ་ལ་རྒྱུ་བའེ་ཉེན་ཞག་དྲུག་དང་། 
འཕོ་བའེ་ཉེན་ཞག་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་གླང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པའེ་དུས་སྦྱོར་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་ཏུ་འབབ་པ་སྲོག་གེས་འདོར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་གཡོན་པའི་རྩ་ལ་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཅིག་གེས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདོར་རོ།། གཡས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདོར་རོ།། དེ་ 
བཞེན་དུ་གཡོན་པའི་འདབ་མ་ལ་ཉིན་ཞག་བཅུ་བདུན་གྱེས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདོར་རོ།། གཡས་པའེ་ 
འདབ་མ་ལ་ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒདྲ་ཀྱིས་མེའེ་དྱཀིལ་འཁོར་འདོར་རོ།། སླར་ཡང་གཡོན་པའེ་འདབ་མ་ལ་ 
ཉེན་ཞག་ཉི་ཤུ་ཅ་གསུམ་གྱིས་ཚུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདོར་རོ།། གཡས་པའི་འདབ་མ་ལ་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞེས་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོར་རོ།། སླར་ཡང་གཡོན་པའེ་འདབ་མ་དྲུག་ལ་ཉིན་ཞག་ཉེ་ཤུ་རྩ་དགུས་ 
སའེ་དྱ་ཀེལ་འཁོར་འདོར་རོ།། གཡས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོར་ཏེ། དེ་ 
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ལྟར་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའེ་ཉེན་ཞག་རྣམས་གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། ་ཉེན་ཞག་སུམ་ 
ཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱེ་འཕོ་བའེ་ཉེན་ཞག་སུམ་ཅུས་དུས ་པྦྱོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རྩའེ་འདབ་མ་ནམས་ལ །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔ་ཡོངས་སྲ་འདོར་རོ།། དེ་ནས་གཡོན་པའི་རྩ་མི་མཉམ་པའེ་འདབ་མ་ནམས་ལ་རྒྱུ་བའེ་ཉེན་ཞག་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཅེག་དང་། འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྙེང་རྟོབས་ཀྱི་ཁམས་ཟད་དོ།། གཡས་ 
པའི་ཆུ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱུ་བ་དང་། འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉེས་ཀྱང་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ 
ཟད་དོ།། དེ་ནས་མི་མཉམ་པའི་འདབ་མ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འཕོ་བའེ་ཉེན་ཞག་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱེས་མུན་པའིེ་ཁམས་ཟད་དེ། དེ་ལྟར་བད་ཀན་གྱི་རྩ་ཟད་པ་ནི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་། མཁྲེས་པའི་རྩ་ཟད་པ་ནིེ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་དང་། རླུང་གེ་རྩ་ཟད་པ་ནེ་མུན་པའེ་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་ 
དེེ་རྒྱ་བའེ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འཕོ་བའེ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་སོ།། ཁྱིམ་གཉེས་ 
ཀའེ་ཉིན་ཞག་བསྡུས་པས་ཉིེན་ཞག་གསུམ་གྱེས་དམན་པའི་ལོ་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་ཉེན་ཞག་ 
ཉེ་ཤུ་ཆ་གཉེས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་་ཕྲག་བཅུ་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། དཀྱེལ་འཁོར་ལྔ་དང་སྙེང་སྟོབས་དང་། རུལ་ 
དང་མུན་པའི་རྩ་གཅོད་པ་ནི་སྲོག་གི་རུང་གིས་གནས་ཡོངས་སུ་འདོར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱེད་དང་བཅས་ 
པའྱེ་ཟ་བ་དང་ཇི་སྲེད་ལོ་གསུམ་གྱེ་ཉིན་ཞག་རྣམས་སྲོག་རྒྱུ་བས་སོ།། དེ་ནས་གཞན་ནི་སུམ་ཅུ་དག་དང་ 
སྟེ་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བའེ་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ཉེན་ཞག་སུམ་ཅུའེ་བདག་ཉིད་དང་། འཚོ་བ་དག་གི་མཚན་ 
མོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཡས་པའི་རྩ་ལ་རྒྱུ་ཞེང་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པས། ་ཉེན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱེ་བར་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ནམས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་སྟེ། འདེར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 
ས་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་ལྔ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཡུལ་ལྔ་དང་། བཤང་ལམ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ལས་ཀྱེ་དབང་ 
པོའེ་ཡུལ་ལྔ་སྟེ། འདེ་དག་རྣམས་ཉེན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་གཅོད་ཅིང་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟད་པའི་དོན་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་དྲབ་མ་ལ་ 
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འཇུག་གོ། ཕུང་པོ་དྲུག་པ་དང་། ཁམས་དྲུག་པ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་པ་དང་། ཡུལ་དྲུག་པ་དང་། 
ལས་ཀྱེ་དབང་པོ་དྲུག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་དྲུག་པ་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ནེ་འཆེ་བའེ་མཐར་འགྱུར་ 
ཏེ།༈ ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་གཅད་པའེ་ངེས་པའོ།། ད་ནེ་དབུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ནམས་ཀྱི་འཆེ་བའེ་དབུགས་རྒྱུ་བ་གསུངས་ཏེ། འདེར་ལུས་ལ་དབུགས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོ་དང་ཆུ་སྲང་གི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཉེན་ཞག་གི་འཁོར་ལོ་ནི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཡང་ངོ་།། དེ་ལ་དབུགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནེ་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ།། ཆུ་ 
སྲང་དྲུག་ཅུའེ་བདག་ཉིད་ནི་ཆུ་སྲང་གི་འཁོར་ལོའོ།། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའེ་བདག་ཉིད་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའོ། ༈ཉེན་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུའེ་བདག་ཉིད་ནེ་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ།། ཉེན་ཞག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ལྷག་པའེ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གེ་བདག་ཉིད་ནེ་དུས་ཀྱི་འཆེ་བའེ་ཉེན་ཞག་གི་འཁོར་ལོའོ།། འཁོར་ལོ་ 
འདེ་ནམས་ལ་འཆེ་བ་ནེ་དབུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་ཆུ་སྲང་གེ་རང་བཞེན་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་ཉེན་ 
ཞག་གིེ་རང་བཞེན་གྱི་རྒྱུ་སྟེ། གཡོན་གྱི་རྩ་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་གྲངས་བཞེན་དུ་རེ་རེ་ལྷག་པས་སོ།། དང་ 
པོར་རེ་ཞིག་དབུགས་རྒྱུ་བ་ནི་བགྲོད་པའེ་ཡན་ལག་ལས་ནེ་ལོ་བདུན་དག་གིས་ཞེས་པ་སྟེ། འདེར་སྐྱེས་ 
པ་གང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་མཚམས་སུ་འཆེ་ལྟས་མེད་ན་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། དེའི་བགྲོད་པ་ 
གཉེས་ནེ་གཡོན་པའེ་རྩ་དང་གཡས་པའི་རྩ་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་གི་རླང་འབབ་བོ།། དེ་ 
ནས་བགྲོད་པ་གསུམ་པ་ལ་གཡོན་པའི་རྩའི་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་གཅིག་རྒྱུའོ།། བཞི་པ་ 
ལ་མེ་རྒྱུའོ།། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་པའི་བགྲོད་པ་ལྔ་པ་ལ་གཡས་པའི་རྩའི་སའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་དབུགས་གཉེས་ 
རྒྱུའོ ༈སླར་ཡང་བགྲོད་པ་དྲུག་པ་ལ་མི་རྒྱུའོ།། དེ་ནས་བགྲོད་པ་བདུན་པ་ལ་གཡོན་པའེ་རྩའེ་ནམ་ 
མཁའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་གསུམ་རྒྱུའོ།། བརྒྱད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞེན་དུ་དགུ་པ་ལ་གཡས་ 
པའི་རུའི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དྲབུགས་བཞི་རྒྱུའོ།། བཅུ་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ།། སླར་ཡང་བཅུ་གཅིག་པ་ 
ལ་གཡོན་གྱེ་རྩའེ་སྟོང་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ྔ་རྒྱུའོ།། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་ 
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བགྲོད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གཡས་པའི་རྩའི་སའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་དབུགས་དྲུག་རྒྱུའོ།། བགྲོད་པ་བཅུ་བཞི་ 
པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་དབུགས་དྲུག་གིས་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ནི་ལི་ཛཱ་འམ་ཆུ་སྲང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈འདེ་ལ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བས་དམན་པའི་ལོ་བདུན་ནོ།། མཚམས་འདེ་ནས་ཆུ་སྲང་གི་ 
འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་དབུགས་རྒྱུ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཆུ་སྲང་གི་དངོས་པོས་ཆུ་སྲང་རྒྱུ་བ་ནེ་བགྲོད་པ་འགྲོ་བའེ་ 
དབང་ལས་ལོ་ནེ་དྲུག་ཅུས་ཀྱང་ཞེས་པ་སྟེ། ལོ་བདུན་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཇི་སྲེད་པར་གཅིག་ 
གིས་བར་དུ་ཆོད་པའིེ་བགྲོད་པ་དག་གིས་གཡོན་གྱེ་རྩའེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཅེག་ལ་སོགས་པས་མེ་ 
མཉམ་པའི་ཆུ་སྲང་རྣམས་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུའེ་བར་དང་། གཡས་ཀྱེ་རྩའི་སའེ་དཀིལ་འཁོར་ལ་གཉེས་ 
ལ་སོགས་པས་མཉམ་པ་ནམས་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཙུའེ་བར་དུ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱེ་རང་བཞིན་ 
གྱེ་འདབ་མ་དྲུག་དྲུག་ལ་རྒྱུའོ།། ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུས་ཆུ་སྲང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནེ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ།། ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་མཚམས་འདེ་ནས་འཆི་བ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཆུ་ཚོད་རྒྱུ་ 
བ་ནེ་ཟླ་བ་གསུམ་ལས་སུམ་ཅུའི་ལོ་ཡེས་ཞེས་པ་སྟེ་སླར་ཡང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་པོར་བྱས་ནས་གཡོན་གྱི་རྩ་ 
དང་གཡས་ཀྱེ་རྩ་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གེས་བར་དུ་ཆོད་པས་རྒྱུ་སྟེ། བགྲོད་པ་ 
ཕྱེད་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱེས་གཡོན་གྱེ་རྩའེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅེག་རྒྱུའོ།། གཞན་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ།། སླར་ཡང་གཞན་བགྲོད་པ་བྱེད་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱེས་གཡས་ཀྱི་རྩའི་སའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉེས་རྒྱུའོ།། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཁྱེམ་གྱེ་འདབ་མ་ 
དྲུག་དྲུག་གེས་ནམ་མཁའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དང་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཆི་བའི་ཆུ་ཚོད་ཀེ་རང་བཞིེན་གྱེས་ཆུ་ཚོད་ 
དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་རྒྱུའོ།།: དེའི་ཕྱེར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བའེ་དམན་པའི་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་མཚམས་ 
སུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ཉེད་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་གཡོན་པ་དང་གཡས་ 
པའི་རྩ་ལ་ཉིན་ཞག་གི་རང་བཞེན་གྱེས་ཉེན་ཞག་གི་འཁོར་ལོ་སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་རྒྱུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཉེན་ཞག་བགྲོད་པའི་དབང་ལས་དུས་ཀྱི་ལོ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ་སྟེ། ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་ 
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གསུམ་དང་ཀྱང་ཡིག་གེས་གཞན་ཉིེན་ཞག་སུམ་ཅུས་ཀྱང་ངོ་།། འདེར་འཆེ་བའེ་ཉིན་ཞག་རྒྱུ་བའེ་གྲངས་ 
ནེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་ལས་ཕྱེད་བཅས་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཞེས་པ་སྟེ། ་ཉེ་ཤུ་ཅ་ལྔ་ལྷག་ 
པའེ་བྱཧ་ཕག་བྱཅུ་གཅེག་ལས་ཐོབ་པའེ་ཉེན་ཞག་གིེ་ཚོགས་ནེ་ལྟེ་བའེ་མཐར་ཐུག་པར་རེག་པར་བྱའོ།། འདེར་ 
ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱེས་ཐོབ་པ་རྒྱུ་བའེ་ཉེན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་དབུགས་གཉེས་ཏེ། འདེ་དག་ལས་ 
ཉེན་ཞག་གཅིག་ནི་ལྟེ་བ་ལའོ།། ལྷག་མ་ནེ་གཡོན་དང་གཡས་པའི་འཆེ་ལྟས་སུ་རེག་པར་བྱའོ།། ་ཉིན་ 
ཞག་སོ་སོར་རྒྱུ་བ་ནེ་ཆུ་ཚོད་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐའེ་རྒྱུ་བ་ནི་གཡས་པའི་རྩ་ལའོ།། དུས་ཀྱི་འཆེ་ 
བའེ་ངེས་པའོ།། 

ད་ནེ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་རྩ་འཆད་པ་གསུངས་ཏེ། འདེར་ 
ལྟེ་བ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་བཅུ་གཉེས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་འབབ་པར་བྱེད་པ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། དགུ་ཡིས་བསྩུན་ 
པའེ་ལག་འགྲོ་ཞེས་པ་བྱརྱད་ལ་དགུ་ཡིས་བསྟུན་པ་ནི་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་འགྱུར་རོ།། དགུ་ཡིས་བསྣུན་ 
པའེ་ལག་འགྲོ་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་འདེ་ལས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ལ་རྩ་ནེ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།། འདེར་ཕྱོགས་ 
ེ་ཉིན་ཞག་བཅོ་བྱསདྲ་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་དེས་ལོ་གསུམ་ལ་གཡོན་གྱི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པར་བྱེད་པའེ་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་ཞིང་གཡས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་འབབ་པར་ 
བྱེད་པ་སུམ་ཅུ་འདོར་རོ།། དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཕྱོགས་དྲུག་ཅུས་སྲོག་གི་ཆུང་གེས་ཡོངས་སུ་འདོར་ 
རོ། ༈ཐམས་ཅད་དུ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་རྩ་ནྣམས་ལས་ལོ་གསུམ་གྱེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱེས་དྲུག་གེས་ཆ་ཤས་ཡོངས་ 
སུ་དོར་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པར་བྱེད་པ་འདོར་རོ།། ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ཞེས་པའེ་ཚེགས་ལས་ 
་ཉེན་ཞག་ེ་མོ་ཅན་གྱེས་རྩ་ནེ་རེ་རེ་འདོར་ཞེས་པ་ལས་འདེར་ལུས་ལ་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ནེ་ལག་པ་དག་གེ་ 
ཚིགས་དྲུག་དང་རྐང་པ་དག་གི་ཚིགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་ཐ་དད་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་དོ།། ཚེགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོ་སོ་ལ་ར་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཚེགས་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


བྱཅུ་གཉེས་པོ་ནམས་ལ་ཅ་སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུའོ།། དེ་རྣམས་ལས་གཡས་པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་ 
པ་ལ་ཆུ་སྲེན་གྱེ་ཚེས་གྲངས་སྲམ་ཧུའེ་དབྱེ་བས་རྩ་སུམ་ཅུའོ།། གཡོན་པའེ་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའིེ་ཚེགས་ 
ལ་དབོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་གྲངས་སུམ་ཅུའེ་དབྱེ་བས་རྩ་སུམ་ཅུའོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པའི་ཉེ་བའི་དཔུང་ 
པའི་ཚིགས་ལ་ནག་པའི་ཟླ་བའེ་ཅ་ནམས་སོ།། གཡོན་པའི་ཉེ་བའེ་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་ས་གའི་ཟླ་བའེ་ 
ཅ་ནམས་སོ།། གཡས་པའེ་ལག་པ་དང་ཉེ་བའེ་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་སྒོན་གྱེ་ཟླ་བའེ་རྩ་རྣམས་སོ།། གཡོན་ 
པའེ་ལག་པ་དང་ཉེ་བའེ་དཔུང་པའི་ཚེགས་ལ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་ཚེས་གྲངས་སུམ་ཅུའི་དབྱེ་བས་རྩ་སུམ་ཅུ་སྟེ་ 
ལག་པ་དག་གི་ཚིགས་དྲུག་གི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་རྩ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་པའི་བརྒྱའོ།། དེ་ནས་ 
གཡས་པའི་བརླ་དང་དཔིའི་ཚིགས་ལ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའེ་ཚེས་སུམ་ཅུའེ་དབྱེ་བས་རྩ་སུམ་ཅུའོ།། ་གཡོན་ 
པའེ་བྲར་དང་དྲ་པིའི་ཚིགས་ལ་ཁུམས་ཀྱི་ཟ་བའེ་ར་སུམ་ཅུའོ།། དེ་བཞེན་དུ་གཡས་པའི་བླར་དང་བྱིན་པའི་ 


ཚིགས་ལ་ཐ་སྐར་གྱེ་ཟླ་བའེ་རྩ་སུམ་ཅུའོ།། གཡོན་པའི་བརླ་དང་བྱིན་པའི་ཚིགས་ལ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའེ་ 
ཙ་སུམ་ཅུའོ།། གཡས་པའི་རྐང་པ་དང་བྱིན་པའེ་ཚིགས་ལ་མགོའི་ཟླ་བའེ་རྩ་སུམ་ཅུའོ།། གཡོན་པའི་ 
རྐབ་པ་དང་བྱིན་པའེ་ཚེགས་ལྭ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའེ་ཚེས་སུམ་ཅུའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྐང་ 
པ་དག་གི་ཚེགས་དྲུག་གེ་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་པའི་བརྒྱའོ།། ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་ 
འཇུག་པའི་དང་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ།། རྩ་འདེ་དག་ལས་ཉེན་ཞག་ཅེ་མོ་ཅན་གྱེས་ཏེ་ 
སོ་སོར་ཉེན་ཞག་གསུམ་གསུམ་གྱེས་རྒྱུ་བ་ལས་ལོ་གསུམ་གྱེ་ཉེན་ཞག་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་པའི་སྟོང་གི་གྲངས་འདེ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཅ་སུམ་བརྒ་དྲག་ཅུ་སྲོག་གི་ཆུང་གིས་འདོར་རོ།། བྱ་བ་ཞེས་པའི་ཞེས་པ་ནི་ལེན་པ་དང་འགྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། ལག་པ་དང་རྐང་པའི་སོར་མོའེ་ཚིགས་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ 
ལ་ཅ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རུང་དང་སྟོང་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩའེ་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ།། ཆེགས་སོ་སོ་ལ་གནས་པ་ནི་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དོ།། ཚིགས་ 
དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ལ་ར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ།། དེ་དག་ལས་རྩ་སོ་སོ་ནེ་ཉེན་ཞག་གསུམ་གསུམ་གྱེས་ཡོངས་ 
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སུ་འདོར་ཏེ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ།། གང་གིེ་ཚེ་གཡས་པའེ་ལག་པ་དང་ཉེ་བའེ་དཔུང་ 
པའེ་ཚེགས་པ་ལ་རུ་སུམ་ཅུ་འདོར་པ་དེའེ་ཚེ་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ཝྔའེ་སྟེང་རྣམས་སུ་རྩ་དྲུག་དྲུག་འདོར་ 
ཏེ༈ དེ་ལྟར་ཟླ་བའེ་ཉེན་ཞག་ཚེས་ནྣམས་ཀྱེས་སོར་མོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་རོ།། གཡོན་པ་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། གང་གེ་ཚེ་གཡས་པའེ་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་པའེ་ཚིགས་ལ་ 
འདོར་བ་དེའི་ཚེ་སོར་མོའེ་ཆེགས་དྲབ་མའེ་མཚམས་ནམས་ལ་ར་སུམ་ཅུ་འདོར་རོ།། གཡོན་པ་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ།། གང་གི་ཚེ་གཡས་པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་འདོར་བ་དེའི་ཚེ་སོར་མོའི་འོག་ 
གི་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་ལ་ཉེན་ཞག་དགུ་བཅུས་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་རོ།། གཡོན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིེན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། གང་གི་ཚེ་གཡས་པའི་རྐང་པ་དང་བྱིན་པའེ་ཚིགས་ལ་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་བ་དེའེ་ཚེ་རྐང་ 
པ་གཡས་པའི་སོར་མོའི་སྟེང་གི་ཚེགས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་ལ་ཉིན་ཞག་དགུ་བཅུས་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་རོ།། 
གཡོན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ།། གང་གིེ་ཚེ་གཡས་པའི་བྱིན་པ་དང་བརླའེ་ཆེགས་ལ་འདོར་བ་དེའི་ཚེ་སོར་ 
མོའེ་དྲབ་མའེ་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ནམས་ལ་ར་སུམ་ཅུ་འདོར་རོ།། རྐང་པ་གཡོན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིེན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། གང་གེ་ཚེ་གཡས་པའིེ་དྱཔི་དང་། བླརའེ་ཚིགས་ལ་འདོར་བ་དེའེ་ཆ་རྐང་པའེ་ 
སོར་མོའེ་འོག་གེ་ཚེགས་ཏི་མཚམས་ནམས་ལྷ་རུ་སུམ་ཅུ་འདོར་རོ།། གཡོན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ད་ནེ་རྩ་ནམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྟའེ་ཡི་གེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འདེར་གཡོན་པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའེ་ 
ཚིགས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱེ་བའེ་ཀ་སྡེ་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་སོ།། དེ་བཞེན་ 
དུ་གཡས་པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་རེང་པོས་ཕྱེ་བའི་ཀ་སྡེའོ།། 
གཡོན་པའི་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའེ་དཔུང་པའེ་ཚིགས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱེ་བའེ་ཙ་ 
སྡེའོ། ༈གཡས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའེ་དབྱངས་རེང་པོ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའོ།། གཡོན་པའེ་ལག་པ་ 
དང་ཉེ་བའེ་དཔུང་པའིེ་ཚིགས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའེ་དབངས་དྲུག་གེས་ཕྱེ་བའེ་ཊ་སྡེའོ།། གཡས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ།། དེ་ལྟར་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གོ། དེ་ནས་ལྷོ་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ལ་གཡས་པའི་དཔྱེ་དང་བརའེ་ཚིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབངས་རེང་པོ་དྲུག་གེས་ཕྱེ་བའེ་པ་སྡེའོ།། 
གཡོན་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱེ་བའོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པའི་བྱིན་པ་དང་ 
བརླའེ་ཚིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའེ་དབྱངས་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའེ་ཏ་སྡེའོ།། གཡོན་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པའིེ་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱེ་བའོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པའི་རྐང་པ་དང་བྱེན་པའི་ཚིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་རེང་པོ་དྲུག་གེས་ཕྱེ་བའེ་ས་སྡེའོ།། གཡོན་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱངས་ 
ཐུང་ངུས་ཕྱེ་བ་སྟེ་ནམ་མཁའེ་གསལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་སོ།། དེ་ལྟར་རིང་པོ་དང་། 
ཐུང་ངུའེ་དྱབེ་བས་སྡེ་པ་སོ་སོ་ལ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུའེ་བདག་ཉེད་ནེ་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འཁོར་ལོ་བྱད་གཉེས་ཀྱི་ 
ཅིབས་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ལའོ།། དེ་ནས་བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སོ་ 
སོ་ལ་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་སོ་སོ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབངས་རིང་པོ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བ་སྟེ། མཐེ་ 
བོའེ་འོག་གེ་ཚེགས་ཀྱེ་མཚམས་གྱེ་རྩ་དྲུག་གེ་བདག་ཉེད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཀྱེས་ཕྱེ་བའེ་གསལ་ 
བྱེད་ཀ་ཡིག་གོ། མཛུབ་མོའེ་ཚེགས་ལ་ཁ་ཡིག་གོ། གུང་མོའིེ་ཚེགས་ལ་ག་ཡིག་གོ། མིང་མེད་ཀྱི་ 
ཚིགས་ལ་གྷ་ཡིག་གོ། མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའེ་དབྱངས་རེང་པོ་དྲུག་གེས་ཕྱེ་བའེ་ 
ང་ཡིག་གོ། གཡོན་པའི་མཐྲེའུ་ཆུང་གིེ་འོག་གི་ཚེགས་ཀྱི་མཚམས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའིེ་དབྱངས་ 
ཐུང་ངུས་ཕྱེ་བའེ་ང་ཡིག་གོ། མིང་མེད་ཀྱི་ཚིགས་ལ་གྷ་ཡིག་གོ། གུང་མོའི་ཚེགས་ལ་ག་ཡིག་གོ། མཛུབ་ 
མོའེ་ཚཆིགས་ལ་ཁ་ཡིག་གོ། མཐེ་བོའི་ཚིགས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དྲུག་གེས་ཕྱེ་ 
བའི་ཀ་ཡིག་གོ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཉེས་པ་ལ་དབྱངས་ 
རེང་པོས་ཕྱེ་བའི་ཅ་སྡེའོ།། གཡོན་པ་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱེ་བའོ།། དེ་བཞེན་དུ་གཡས་པའེ་ཆིགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་གསུམ་པ་ལ་དབྱངས་རེང་པོས་ཕྱེ་བའེ་ཊ་སྡེའོ།། གཡོན་པ་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱེ་བའོ།། དེ་ 
བཞེན་དུ་གཡས་པའི་རྐང་པའི་སོར་མོའེ་ཆེགས་རྣམས་ལ་དབྱངས་རེང་པོས་ཕྱེ་བའི་པ་སྡེའོ།། གཡོན་པ་ 
ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱེ་བའོ།། གཡས་པའེ་ཚིགས་དབུ་མ་ནྣམས་ལ་དབྱངས་རེང་པོས་ཕྱེ་བའེ་ཏ་སྡེའོ།། 
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གཡོན་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱངས་ཐུང་ངུས་ཕྱེ་བའོ།། གཡས་པའིེ་སྟེང་གི་ཚེགས་ཀྱེ་མཚམས་ 
རྣམས་ལ་དབྱངས་རེང་པོས་ཕྱེ་བའེ་ས་སྡེའོ།། གཡོན་པའེ་སོར་མོའེ་ཚེགས་ཀྱེ་མཚམས་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པའེ་དབྱངས་དྲུག་གེས་ཕྱེ་བའེ་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ལོ་དང་པོ་ལ་སྟེ། གཉེས་ 
པ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བས་ཕྱེ་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཡ་ཌར་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བའི་སྡེ་པ་དྲུག་ 
གོ† འདེ་ནེ་རྒྱས་པར་འཚད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འདེར་མ་སྤོས་སོ།། མགྲེན་པ་དག་ 
ལས་རྒྱུ་སྐར་རྩ་ནི་ཉེན་དང་ཉེན་ལ་ཟླ་བའེ་ནང་དུ་རེམས་པས་འདོར་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ནེ་མགྲེན་པའེ་འཁོར་ལོ་ལས་ 
རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་དེ་དག་དབྱངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉེན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདོར་རོ།། ཐེག་ 
ལེར་གནས་པ་སྟེ་དཔྲལ་བར་གནས་པ་ཟླ་བའེ་རྐང་པ་རྩ་བཅུ་བཞེའེ་བདག་ཉིད་ནེ་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་རེང་པོ་བཅུ་ 
བཞིའེ་ཉིན་ཞག་བྱར་བཞིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདོར་རོ།། གཟའི་ར་ནི་ཡུལ་དང་སྙེང་སྟོབས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཉེན་ཞག་བརྒྱད་ཀྱིས་འདོར་རོ།། གསང་བར་གནས་པ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའེ་བདག་ཉེད་ 
ཀྱི་རྩ་རྣམས་ནེ་དུས་ཀྱི་འཆེ་བས་འདོར་ཏེ་རྩ་གཅོད་པའི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནིེ་སྡེ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་རྣམས་ཉེ་མའེ་རང་བཞེན་གྱེས་སྲོག་གི་རེམ་ 
པ་དང་རིམ་པ་མ་ཡིན་པས་གཅོད་པ་སྡེ་པའེ་མེང་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འདེར་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཆིབས་ 
བཅུ་གཉེས་པ་ལ་རྐང་པ་དང་ལག་པའི་ཚིགས་བཅུ་གཉེས་པོ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྩ་སུམ་ཅུའེ་བདག་ཉེད་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོའོ། ༈མཆཚུའེ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུའེ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་ 
དག་ལས་གཡས་པའེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་ཚེགས་དྲུག་ལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་རེང་པོ་དྲུག་ 
གེས་ཕྱེ་བའེ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་པ་དྲུག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་པའེ་རིམ་པས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་ 
གཡོན་པའེ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་གི་ཚེགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའིེ་དབྱངས་བཐུང་ངུའེ་ 
དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའེ་སྡེ་པ་དྲུག་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེས་སྐྱེད་པའེ་རེམ་པ་སྟེ་སོ་སོར་ 
སྡུད་པའི་བརྗོད་པ་ང་ཡིག་ལ་སོགས་པས་སོ།། སྡེ་པའེ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་རྣམས་ལས་ཉེན་མོར་ 
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ཨ ཤུསླའཐན༡ལང་འཁྲམ་ཧེན་དྲ་མཏ་འཧཾ། 


བྱེད་པ་སྲོག་གི་རླུང་འཆེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེམ་གྱེ་དབྱེ་བས་བགྲོད་པར་ རྒྱུ་བ ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་བགྲོད་པ་ནེ་དང་ 
པོ་བྱང་དུ་ ་བགྲོད་པ་སྟེ་ཆུ་སྲེན་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུའེ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། བགྲོད་པ་དེ་ཉེད་ལག་པ་གཡས 
པ་དང་གཡོན་པའེ་ཚིེགས་ཀྱེ ་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུའོ།། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ལག་པའེ་ 
སོར་མོའེ་ཚིགས་ཀྱེ་མཚམས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉེད་ཅན་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སོར་མོའེ་ཚིགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པའེ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོའེ་ཚེགས་ 
ཀྱི་མཚམས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་པ་དབྱངས་རེང་པོ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བ་རྣམས་སྡུད་པའེ་རེམ་པས་རྒྱུའོ།། གཡོན་ 
པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའེ་གསལ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱངས་ཀྱེས་ཕྱེ་བ་རྣམས་སྐྱེད་པའེ་རེམ་ 
པས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་ལྟོར་བགྲོད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་ 
རྣམས་དང་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སོར་མོའེ་ཚིགས་རྣམས་ལའོ།། འདེར་མཆཚུའེ་ཟླ་བ་དང་ཆུ་སྲེན་གྱི་འཕོ་བ་ལ་ 
ཚེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཟླ་བ་དང་འཕོ་བའེ་གཟའེ་དབྱེ་བས་ཉི་མ་རྒྱུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། གང་དུ་ཉི་མ་འཕེལ་ 
བ་དེར་ཟླ་བ་འགྲེབ་བོ།། གང་དུ་ཟ་བ་འཕེལ་བ་དེར་ཉི་མ་འགྲེབ་བོ།། ་བོ།། འདེ་ལྟར་ཆུ་སྲེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
་ཉེ་མ་འཕེལ་ཏེ་གཡས་ཀྱེ་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆུ་སྲིན་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུའེ་བདག་ཉིད་ནྣམས་ 
ལ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་རེང་པོས་ཕྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྣམས་མེང་གེ་ཆོས་ཅན་དང་སྲོག་གི་ཆོས་ཅན་ཀྱི་ལྟག་པའེ་ 
ལྷའོ ༈རྩ་དང་པོ་ལ་ཀླུ༔སྟེ་དེ་བཞེན་དུ་ཚེགས་གསུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་རེམ་པ་བཞེན་ 
དྲ་ཊཱཿ་ཀླཱཀྐེ་ཀླ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའི་རྩ་དྲུག་དང་དེ་བཞེན་དུ་བྱ་བའེ་འཁོར་ལོའི་མཐེ་བོ་གཡས་པའི་འོག་གི་ 
ཚིགས་ཀྱེ་རྩ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལའོ།། དེ་བཞེན་དྭུ་ཟཱསླི་ཁཱུ་བྡེ་བྐ་བླྲ་ཞེས་པ་ནེ་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་གཉེས་པའི་ 
རྩ་དྲུག་དང་བྱ་བའེ་འཁོར་ ་ལོའེ་མཛུབ་མོའེ་འོག་གེ་ཚེགས་ཀྱི་: ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་ལའོ།། དེ་བཞེན་ དུཿ གཱཿགྲེ་ 

གི་ག གླ་ཞེས་ ་པ་ནི་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་གསུམ་པའི་རྩ་དྲུག་དང་ བྱ་བའེ་ ་འཁོར་ལོའི་གུང་མོའེ ་མོའེ་འོག་གེ་ཚིགས་ 
་མཚམས་ཀྱེ་རྩ་དྲུག་ལའོ།། ། དེ་བཞིན་དུ་སྷཱཿ ཧཱ ྤཱ་ྷ་ཞེས ༢པ་ནི་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་བཞེ་པའིེ་རྩ་དུག་ 
དང་བྱ་བའེ་འཁོར་ལོའེ་མེང་མེད་ཀྱེ་འོག་གི་ཚེགས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་ལའོ།། དེ་བཞེན་དྭ་ཇྭསདྡི་ཇཱུ་དྲཱི་ 


ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ཛཱི་ཛྷཱ་ཞེས་པ་ནེ་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་ལྔ་པའི་རྩ་དྲུག་དང་བྱ་བའེ་འཁོར་ལོའེ་མཐེ་ཆུང་གེ་འོག་གི་ཚེགས་ཀྱེ་མཚམས་ 
ཀྱ་རུ་དྲུག་ལའོ།། དེ་ལྟར་ཉེན་ཞག་དྲུག་དྲུག་གིས་ས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མས་འདོར་ཏེ་ཉེན་ 
ཞག་སུམ་ཅུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འདོར་རོ།། དེ་ནས་གཡོན་པའི་རྩར་བུམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཕོའོ།། དེར་ 
ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དང་བྱ་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའིེ་རིེམ་པས་ཀ་སྡེའོ།། འདེར་དབོའེ་ 
ཟླ་བ་དང་བུམ་པའེ་འཕོ་བ་གཡོན་པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔྲང་པའི་ཚིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་རྩ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ 
ལ་ནམ་མཁའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པས་ང་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ 
ཐུང་ངུས་ཕྱེ་བ་རྣམས་སོ།། འདེ་ལྟ་སྟེ་ང་ངི་ཛེ་ངུ་ཇྲེ་ངཾ་ཞེས་པ་ནིེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲུག་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དང་པོའེ་རྩ་དྲུག་དང་བྱ་བའེ་འཁོར་ལོའེ་གཡོན་པའེ་མཐེའུ་ཆུང་གི་འོག་གི་ཚེགས་ཀྱི་ 
ར་དྲུག་ལའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཐྭ་ཐི་གྲེ་གྲུ་བླྲེ་སྲི་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་གཉེས་པ་རླུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་དྲུག་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོའེ་མིང་མེད་ཀྱི་འོག་གི་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ཅ་དྲུག་ལའོ།། དེ་ 
བཞེན་དུ་ག་གི་ཝི་གུ་ཝི་གཾ་ཞེས་པ་ནེ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གསུམ་པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩ་དྲུག་དང་བྱ་བའེ་ 
འཁོར་ལོའི་གུང་མོའིེ་འོག་གི་ཚིགས་ཀྱེ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་ལའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཁ་ཁེ་ཝེ་ཁུ་ཁེ་ཁཾ་ཞེས་པ་ 
་ནེ་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་བཞེ་པ་ཚུའེ་དྲ་ཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་རྩ་དྲུག་དང་བྱ་བའེ་འཁོར་ལོའེ་མཛུབ་མོའེ་འོག་གེ་མཚམས་ 
ཀྱི་ཚིགས་དྲུག་ལའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཀཀི་ལི་ཀུ་ཡེ་ཀཾ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྔ་པ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱེ་རྩ་དྲུག་དང་བྱ་བའེ་འཁོར་ལོའེ་མཐེ་བོའེ་འོག་གེ་དང་པོའེ་ཆེགས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱེ་རྩ་དྲུག་ལ་ཀ་ཡིག་གེ་དབྱངས་ 
དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་དུས་གཅེག་ལ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ལ་སྡུད་པ་དང་སྐྱེད་པའི་དབྱེ་བས་ཆུ་སྲེན་དང་ 
བུམ་པ་དག་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་དྲུག་ཅུའོ།། དེ་ནས་ཙ་སྡེ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ནྣམས་ཉ་དང་ 
ལུག་གེ་དབྱེ་བས་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་གཡས་པའེ་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའེ་དཔུང་པའེ་ཚིགས་ལ་རྒྱུ་སྟེ། བྱ་ 
བའེ་འཁོར་ལོའེ་རུ་སུམ་ཅུ་པོ་ཉེན་ཞག་དྲུག་གེ་དབྱེ་བས་ས་ལ་སོགས་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཙ་སྡེ་དབྱངས་ 
དང་བཅས་པ་ནྣམས་སྡུད་པའི་རིམ་པས་རྒྱུའོ།། འདེ་ལྟ་སྟེ་ཅུ༔དྷི་ཅྷ་ནྷེ་ཅཱེ་ནྷཱ་ཞེས་པ་ནི་ས་ལའོ།། 1] 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ཅྩྭ་གཱ་ནྷེ་ནྷུ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལའོ།། ཇྙཱདྡཾ་ཛད་ྡེ་ཛྫྲ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལའོ།། ཛཿ ྷཱྡེས་ པ་ནྱི་ཆུང་ལའོ།། 
ཉཱ༔དྷཱི་ཉྷཱིུ་ེ་ནྷཱ་ཞེས་ ་པ་ནེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྟེ་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་དབྱངས་སུམ་ཧུའོ།། བྱ་བའེ་འཁོར་ལོ་ 
ལ་ཡང་གཡས་པའི་མཐེ་བོའེ་དྲབུ་མའེ་ཚིགས་ནས་མཐྲེའུ་ཆུང་གེ་དྲ་མའེ་ཆེགས་ཀྱེ་བར་ཚིགས་ལྔའི་རྩ་དྲུག་ 
དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཙ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་གེ་སྲམ་ཅུ་པོ་རྣམས་སྡུད་པའེ་རིམ་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་བཞེན་ 
དུ་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་གཡོན་པའི་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའི་དཔྱང་པའི་ཚེགས་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་དང་བྱ་བའེ་འཁོར་ 
ལོ་ལ་ཡང་མཐྲེའུ་ཆུང་གི་དྲབ་མའེ་ཚིགས་ནས་མཐེ་བོའེ་དྲབ་མའེ་ཚིགས་ཀྱི་བར་ཆིགས་ཚྔའི་རྩ་དྲུག་དྲུག་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུར་ འགྱུར་། ་རོ།། འདེ་ལྟ་སྟེ་ཉ་ཉི་ཝྲེ་ཉུ་ཤྲེ་ཉཾ་ཞེས ་པ་ནམ་མཁའིེ་དྭཀིལ་ 
འཁོར་ལའོ།། ཛྭ་ཛེཾ་ཛི་ཛུད་རྲ་ཞེས་པ་ནི་ཆུང་ལའོ།། ཛ་ཇི་ཚེ་ཛུ་ྲེ་ཛྲ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལའོ།། ཚ་ཚི་ཝེ་ 
ཚུ་ཝེ་ཚཾ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལའོ།། ཙ་ཙི་ཝིཙུ་ཝེ་ཅ་ཞེས་པ་ནི་ས་ལའོ།། དེ་ལྟར་དྲ་པིད་ཀྱ་དུས་སྦུ་ཁིམ་གྱི 
དབྱེ་བས་ཙ་སྡེ་རྣམས་; རྒྱུའོ། ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཡས་པའིེ་ལག་པ་དང་ཉེ་བའེ་དཔུང་པའེ་ཆེགས་ 
ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་པ་རྣམས་དང་བྱ་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་གཡས་པའི་མཐེ་བོའེ་སྟེང་གི་ཚིགས་ལ་སོགས་པའེ་ཚེགས་ལྔ་ 
ཐོའི་ཅ་དྲུག་དྲུག་ལ་ཊ་སྡེ་ནམས་གླང་གི་དབྱེ་བས་སྡུད་པའི་རིམ་པས་རྒྱུའོ།། འདི་ལྟ་སྟེ་ར༔ྡིྷུ ཧཱི་ཏི་ནཱ་ ཧཱི་ཌཱ་ 
ཞེས་པ་ནེ་ས་ལའོ།། བཱཤྡིཌྷ་ྟི་ྟེ་ཌཱཱ་ཞེས་ ་པ་ནི་ཆུ་ལའོ།། ཌཱཿདྷ་ཌྷ་ྷེ་ཟཱི་ཊཱ་ཞེས་ ་པ་ནི་མེ་ལའོ།། ཙཾ ཧཱ 
ནྷཱཱ་ཞསཔ་ན་ཆུང་ལའོ།།རླ༔ྫྷ་་་ཟ་ཞས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྟེད་ལྟར་སྡུད་པས་སོ།། དེ་ 
ནས་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་གཡོན་པའིེ་ལག་པ་དང་ཉེ་བའེ་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་པོ་ནམས་དང་བྱ་བའེ་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐྲེའུ་ཆུང་གི་སྟེང་གི་ཚེགས་ནས་མཐེ་བོའེ་ཆིགས་ཀྱེ་མཚམས་ཚྔའེ་རྩ་དྲུག་ 
དྲུག་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་རེམ་པས་ཌ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ།། འདེ་ 
ལྟ་སྟེ་ཌ་ཌེ་ཆི་ཌ་ཆཱི་ཚི་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལའོ།། ཌྷ་ཌྷེ་ཤཱེ་ཌུ་ཤྷེ་ཚྷཾ་ཞེས་པ་ནི་རླུང་ལའོ།། ཌ་ཌེ་ཊི་ 
ཌྭ་ཟེ་ཌི་ཞེས་པ་ནེ་མེ་ལའོ།། ཁ་ཝེ་ཝི་ཇཱུ་ཟེ་ཁི་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལའོ།། ཊ་ཊི་ཛི་ཊ་ཝི་ཊི་ཞེས་པ་ནེ་ས་ལ་སྟེ་ 
གླང་དང་འཁྲེག་པའི་ཁྱིམ་གྱེ་དབྱེ་བས་སོ་གའེ་' དུས་སུ་རྒྱུ་ ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱང་ ཤདུ་བགྲོད་པ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་ ་བརྒྱད་ཅུ་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ནམས་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཏྱིམ་གྱི་དབྱེ་བས་བགྲོད་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཞེས་སོ།། ཕྱི་ནས་རེ་རེ་ལྷག་པས་ཉིན་ 
དང་ཉེན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཞི་ཕྱེ་ནས་ལྷོར་བགྲོད་པ་ལ་ཟླ་བའི་ཐུར་སེལ་གྱེ་ཆུང་ལ་འཆེ་བ་རྒྱུའོ།། ཧིཿ 
མ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་དམན་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཟླ་བའེ་མཚན་མོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་འཕེལ་བ་དེའེ་ 
རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་འཆེ་བ་རྒྱུའོ་ཞེས་པའེ་རིགས་པས་སོ།། ལག་པའི་སོར་མོའི་སྟེང་གི་ཚེགས་ནས་ཇི་སྲེད་ 
གཡས་པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚེགས་ཀྱི་རྩ་དང་པོའེ་མཐར་ཐུག་པར་ཉེ་མ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། འདེར་ 
ལྷོར་བགྲོད་པ་ལ་ཟླ་བ་རྒྱུ་བ་ནེ་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་གཡས་པའི་དཔྱེ་དང་བརླའེ་ཚེགས་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་པ་རྣམས་ 
དང་། བྱ་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་གཡས་པའིེ་མཐེ་བོའེ་འོག་གེ་ཚིགས་ནས་མཐྲེའུ་ཆུང་གེ་འོག་གི་ཚིགས་ཀྱེ་མཐའེ་ 
བར་དུ་སོར་མོའེ་ཚེགས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་དྲུག་ལ་པ་སྡེའེ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ནྣམས་ཀརྐ་ཊའི་དབྱེ་བས་སྡུད་ 
པའེ་རེམ་པས་རྱུ་སྟེ་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་པོའོ།། འདི་ལྟ་སྟེ་པཱི་པ་་པ་པཱ་ཞེས་པ་ནེ་ས་ལའོ།། པཱ༔ྡཾཔྷ་ 
ལྟི་ཱཞསཔ་ནིཆུ་ལའོ།། བཱྷ་་་ེཔ་ཉེ་མ་ལའ།། བྷྷིྷཱྷཱྷཱུས་པིཆུང་ལའོ། 
ཱཾྦ་་སྐེ་སཱ་ཞེས་པ་ནེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཀརྐ་ཊའི་དབྱེ་བས་སོ།། དེ་ནས་གཡོན་པའི་ད་ཕྱེ་དང་ 
བརླའེ་ཚེགས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་དབྱེ་བས་སྤོ་བའེ་རེམ་པས་ཏེ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ནམས་ 
ལུགས་ལས་བཟློག་པས་སོ།། འདི་ལྟ་རྟེ་མ་མི་ཝི་མུ་མྲི་མ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལའོ།། ཐ་གྲེཐི་བཱ་བྷེ་ཧཾ 
ཞེས་པ་ནེ་རླུང་ལའོ།། བ་བེ་བི་བ་བི་བཾ་ཞེས་པ་ནེ་མེ་ལའོ།། ཕ་ཕི་ཝི་ཕཱ་ཝི་པཾ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལའོ།། པ་ 
ེ་ཛི་པཱ་ཐི་པཾ་ཞེས་པ་ནེ་ས་ལ་སྟེ་སེང་གེའེ་འཕོ་བའི་དྱབེ་བས་ཁྱམས་ཀྱི་ཟླ་བ་རྒྱུའོ།། དེ་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ 
སུ་ཟླ་བ་རྒྱུ་ཞེང་ཉེ་མ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་གཡས་པའི་བླར་དང་བྱེན་པའེ་ 
ཚིགས་དང་བྱ་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་རྐང་པའེ་མཐེ་བོའེ་དབུ་མའེ་ཚེགས་ནས་མཐེ་ཆུང་གེ་དྲབ་མའེ་ཚིགས་ཀྱི་མཐར་ 
ཚིགས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་དྲུག་ལ་ཏ་སྡེ་རྒྱུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ནེ་ཁྱིམ་སྡུད་པའི་དབྱེ་ 
བས་སོ།། འདི་ལྟ་སྟེཐཱ༔ཧྷཾ་ཱ་ཱི་་བཱ་ཞེས་པ་ེ་ས་ལའོ།། ཟླབྷཾབྷུ་ེེབཱ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལའོ།། ཇཱ༔དྷ་ 
ིེ་ཞས་པ་ཉ་མེལའོ།། ནཱ ཞེསཔ་ག་ཆུང་ལའོ།།རླས་ན་ེ་ཞེས་པ་ན་ནམ་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


མཁའ་ལྷ་སྟེ་དེ་ལྟར་བུ་མོའི་དབྱེ་བས་ཟླ་བ་རྒྱུའོ།། དེ་ནས་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་གཡོན་པའི་བླར་དང་བྱེན་ 
པའི་ཚིགས་དང་བྱ་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པའེ་མཐྲེའུ་ཆུང་གེ་དྲབ་མའེ་ཚིགས་ནས་མཐེ་བོའེ་དྲབ་མའེ་ 
ཚེགས་ཀྱི་མཐར་ཚེགས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་དྲུག་ལའོ།། འདེ་ལྟ་སྟེ་ན་ནི་ཅེ་ནུ་ཆྲེ་ནི་ཞེས་པ་ནེ་ནམ་མཁའ་ 
ལའོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་དྷ་ཏི་བྷི་ངྷཱ་བྷཱ་དྷི་ཞེས་པ་ནི་རླུང་ལའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ད་དི་ངི་དུ་དེ་དེ་ཞེས་པ་ནེ་མེ་ 
ལའོ། ཏབ་ཐེ་ཐི་ཐཱ་ཐེ་ཐཾ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལའོ།། ཏ་ཏེ་ཅེ་ཏུ་ཏཱེ་ཏཾ་ཞེས་ ་པ་ནེ་ས་ལའོ།། དེ་ལྟར་སྲང་གི་ 
དབྱེ་བས་གཡོན་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཟླ་བ་རྒྱུ་ཞིང་ཉེ་མ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་སྟོན་གྱི་དུས་སུའོ།། དེ་ 
ནས་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་གཡས་པའི་རྐང་པ་དང་བྱེན་པའེ་ཚིགས་ལ་རྩ་སུམ་ཅུ་དང་བྱ་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་གཡས་ 
པའི་མཐེ་བོའེ་སྟེང་གི་ཚིགས་ནས་མཐྲེའུ་ཆུང་གི་སྟེང་གི་ཚེགས་ཀྱེ ་བར་དུ་ཚེགས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་དྲུག་ 
ལ་སྡིག་པའི་དྱབེ་བས་སྡུད་པའི་རིེམ་པས་ས་སྡེའེ་ཡེ་གེ་སུམ་ཅུ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཟླ་བས་རྷོར་རྒྱུ་ 
རྱ སྤུ་སྟཱི་སཱེ་སྨྲ་ཞེས ་པ་ནེ་སའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ལའོ།། དེ་ 
་བཞེན་དུ་དྭཿི་ཏཱ་ཏཱིཏཱེ་ཏཱ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལའོ།། ཐཱཐབེ་ཐྷུ་ 
ས་ 


་རྷཾ གས་པ ་པ་ནེ་ ་ནམ་མཁའ་རྩ་དྲུག་ལ་ ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡི་ 
༢ 


སྟེ་ཉི་མ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། འདེ་ལྟ་སྟེ། 
བཞིན་ སྲུ ་པ་ནི་ཆུ་ལའོ།། 


ོའ རེ 


ས་ ཆྩུང་ལའོ།། དེ དེ་བཞིན 


ཚིགས་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་དང་བྱ་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གི་སོར་མོའེ་སྟེང་གི་ཚིགས་ནས་མཐེ་བོའེ་སྟེང་གི་ 
ཚིགས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེགས་ཀྱི་མཚམས་རྔ་པོ་རྣམས་རྩ་དྲུག་དྲུག་ལ་སྐྱེད་བའི་རིམ་པས་ཡེ་གེ་སུམ་ཅུ་ནམས་ཟླ་ 
བས་རྒྱུའོ།། ཉེ་མ་ནེ་ལག་པ་གཡོན་པ་ ་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞུའི་ཁྱིམ་ 
གྱི་དབྱེ་བས་སོ།། འདེ་ལྟ་སྟེ་རྣ་རེ་ཏྷི་རྙུ་ཀྐྲེ་རྙི་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཤ་ཤི་ཝི་ཤུ་ཐེ་ཤཾ་ 
ཞེས་པ་ནིེ་རླུང་ལའོ།། ༩་ཌེ་ཝི་ཌ་ཝི་ཌ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལའོ།། ཐ་ཉི་ཏཱི་ཐུ་གྤྲི་ཏྲི་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལའོ།། དེ་ 
ར་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ནེ་གཞུའེ་དབྱེ་བས་སོ།། དེ་ནས་དགུན་ 


སྨད་ཀྱི་དུས་ནས་བརྩམས་ནས་ཟླ་བ་རྒྱུ་བ་: ་མེད་དེ་སླར་ཡང་ཆུ་སྲེན་ལ་སོགས་པས་ཉིེ་མ་འཕེལ་ལོ།། ལོ་ 


བཞིན་དུ་ས་སྡེ་ཝེ་སྲུ་མེ་སཾ་ཞེས་པ་ནི་ས་ལ་སྟེ་དེ་ལྟ 
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དང་པོ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱེ་དབྱེ་བས་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་དང་བཅས་པའེ་དུས་རྒྱུ་བའོ།། དེ་ནས་ལོ་ 
གཉེས་པ་ལ་རྡུལ་གྱེ་དབྱེ་བས་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བའེ་དབྱངས་ཀྱེ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྣམས་ལས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་སུམ་ཅུ་དང་བྱ་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་སྔར་བཞེན་དུ་རེག་པར་བྱའོ།། ཆུ་སྲེན་ལ་སྡུད་པའེ་ 
རིམ་པས་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཀཱཿཀྐུལ་ཀོ་ཀྐར་ཀྐི་ཀྐྭ་ཞེས་པ་ནི་ས་ལའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཟླ༔གཱལ་ཁྲཾ་ཟཱར་ཁི་ཟླཱ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཆུ་ལའོ།། ཧཱཿསལགྷ་སར་སྤ་གཱ་ཞེས་པ་ན་མེ་ལའོ།།ཧྷུཿྦྲུལཧྷ་ྦར་ཱ་ྷ་ཞེསཔ་ནེ་ཆུང་ལའོ།། 
དྷཱཿདཱཱལ་ཇྲོ་ཇཱཱར་ཇྡི་དྷཱ་ཞེས་པ་ནེ་ནམ་མཁའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་སྟེ་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཆུ་སྲེན་ 
གྱི་དབྱེ་བས་ཉི་མ་རྒྱུའོ།། རྐང་པ་གཡས་བ་ལ་ཆུ་སྲེན་གྱི་དབྱེ་བས་ཟླ་བ་ཟློག་གོ། དེ་བཞེན་དུ་བུམ་ 
པའེ་དབེ་བས་སྐྱེད་པའེ་རེམ་པས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ནམས་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཚིགས་ལ་རྒྱུའོ།། འདེ་ 
ལྟ་སྟེ་ང་ངེ་ངར་ངོ་ངལ་ངཾ་ཞེས་པ་ནེ་ནམ་མཁའ་ལའོ།། ཐྲ་ཐྷ་གར་གྲོ་གྲལ་གྲཾ་ཞེས་པ་ནེ་རླང་ལའོ།། ག་ 
གེ་གར་གོ་གལ་ག་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལའོ།། ཁ་ཁེ་ཁར་ཁོ་ཁལ་ཁ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལའོ།། ཀ་ཀེ་ཀར་ཀོ་ཀལ་ 
ཀཾ་ཞེས་པ་ནེ་ས་ལ་སྟེ་གཡོན་པ་ལ་བུམ་པའི་དབྱེ་བས་སྐྱེད་པའེ་རེམ་པས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ 
སུ་ཉ་དང་ལུག་དག་ལ་གྲངས་བཞེན་དུ་ཙ་སྡེའེ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་སྡུད་པ་དང་སྐྱེད་པའེ་རེམ་པས་གཡས་ 
དང་གཡོན་པའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ལའོ།། དེ་བཞེན་དུ་སོ་གའི་དུས་སྲ་ཊ་སྡེའེ་ཡི་གེ་ནམས་སོ།། དེཿ 
ནས་ཉིེ་མ་ཟོག་ཅིང་ཟླ་བ་རྒྱུའོ།། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཀརྐ་ཊ་དང་སེང་གེ་ལ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའེ་རྐང་ 
པའི་ཚེགས་ཀྱི་ར་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་འཕེལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ 
པོ་རྣམས་ལས་པ་སྡེའེ་ཡི་གེ་རྣམས་རྒྱུའོ།། སྟོན་ལ་འཕེལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཏ་སྡེའེ་ཡི་གེ་ 
རྣམས་དང་ཟླ་བ་རྒྱུའོ།། དགུན་སྟོད་ལ་ས་སྡེའིེ་ཡི་གེ་རྣམས་སྡུད་པ་དང་སྐྱེད་པའི་རེམ་པས་སོ།། དེ་ 
ལྟར་ལོ་གཉེས་པ་ལ་དབྱངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དག་རྒྱུའོ།། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ 
མུན་པའེ་དབྱེ་བས་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ལས་ཉེ་མ་དང་རྷན་ཅིག་དུས་རྒྱུའོ།། འདེར་ 
ཡ་ཌར་བསྒྱུར་བ་རམས་ནེ་དབྱངས་ཞེས་བརྗོད་དེ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ནམས་མུན་པའེ་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


- སྔ་མ་བཞེན་ ་དུ་ལག་པ་དང་རྐང་ ་པའེ་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དང་བྱ་བའེ་འཁོར་ 
ལོ་ལ་ཡང་སྡུད་པ་དང་ དང་སྐྱེད ་པའི་དབྱེ་བས་སོ།། ཀཿ ཀཱ 'ཀྲཱ་ཀྐཱ་ཀྷཱ་ཞེས ་པ་ནེ་ས་ལ་ཆུ་སྲེན་གྱེ་དབྱེ་བས་སོ།། 

་བཞེན་དུ་ཟྷཱཿབྤཱ་ཌཱ་བཱ་བྷཱ་ྷྲཱ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལའོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྷཱ་ཛྷཱབྷཱ་བྷཱ་བཱ་སྒྲ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལའོ་།། བྷཱ ¿¡ 
ཧེ ་ཞེས་པ་ནིེ་རླང་ལའོ།། དཱདཱ་དྷ་དཱ་དྷ་དཱ ཛྷྲཱ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྟེ་དེ་ལྟ ལྟར་གཡས་པ་ལ་ཉེ་མ་རྒྱུའོ།། 
དེ་ནས་གཡོན་པ་ལ་ སྐྱེད་ཿ ་པའི་རིམ་པས་ཏེ། དྭ་དྣ་རྭ་དྭ་དྲ་ཇཱཾ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལའོ།། དེ་བཞིན་དུ་གྲ་ 
བ་སྔ་ཐྲ་བྷ་སྷི་ཞེས་པ་ནི་རླང་ལའོ།། ཧྭ་ཐྲ་ཛྲ་ཟྭ་ཟ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་ནེ་མེ་ལའོ།། ཞྷ་ཁྭ་ཁྭ་བ་ཁ་ཆཾ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལའོ།། 
ཀྲ་ཁྲ་ཀྲ་ཀླ་ཀླ་ཀྲི་ཞེས་པ་ནི་ས་ལ་སྟེ་དེ་ལྟར་' ་དགུན་ སྨད་གྱི་ ་དུས་སུ་ །༈་གཡོན་པ་ལ་ ་སྐྱེད་། ་པའེ་རིམ་པས་དྱབངས་སུམ་ 
ཅུ་པོ་རྣམས་ཉིེ་མས་རྒྱུའོ།། དེ་བཞེན་དུ་དཔྱིད་ལ་ཙ་སྡེའོ།། སོ་ག་ལ་ཊ་སྡེའོ།། དེ་ནས་ཚིགས་དྲུག་ 
ལ་ཉེ་མ་ལྡོག་པར་' འགྱུར ་རོ།། རྐང་པའི་ཚིགས་ལ་ཟླ་བ་རྒྱ་སྟེ་སྔར་བཞེན་དབྱར་གྱེ ་དུས་སུ་པ་ ་རྡེ་དང་སྟོན་ 


ལ་ཏ་སྡེ་དང་དགུན་སྟོད་ལ་ས་སྡེ་རྣམས་སྡུད་པའི་དབྱེ་བ་དང་སྐྱེད་པའི་དབྱེ་བས་སོ།] དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་ 
པ་ལ་ཡང་དབྱངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་རྒྱུའོ།། དེ་དག་ལ་དུས་ཀྱི་ལོ་ནེ་ཇེ་སྲེད་པ་ཉིན་ 
ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ཉེད་ཟད་པར་རེག་པར་བྱའོ།། ལོ་གསུམ་གྱི་རྩ་དང་ཡི་གེ་གཅོད་པའི་ངེས་པའོ།། དེ་ 
ནས་ལོ་ནེ་ཆད་པར་འགྱུར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་རེང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རེང་པོ་བཞེ་བཅུ་རྩ་ 
ལྔའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཉེན་ཞག་དབང་གིས་ཏེ་ཉེན་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའེ་དབང་གེས་ཉིེ་མའེ་དབྱེ་བས་ཉེ་ 
མ་དང་ཟླ་བའི་དབབེ་བསྣ་ཟ་བའི་འཆི་བྱ་རུ་སྟེ་མགྲེན་པ་ལ་སྔར་ཉིན་ཞག་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་དཔྲལ་བ་ལ་ཉིན་ 
ཞག་བཅུ་བཞི་སྔར་བརྗོད་པ་ནྣམས་དང་གསང་བར་བཅུ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ནེ་ཉེན་ཞག་སུམ་ཅུའོ།། ་དེ་ནས་ 
མགྲེན་པ་ལ་ཉེན་ཞག་བཞི་དང་དྲཔལ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་དང་འཚོ་བའི་མཚན་མོ་གསུམ་མོ།། འདེར་ 
དབྱངས་གཅོད་པ་ལ་ཚེས་གཞན་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་གཟུང་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཚེས་ 
བཞི་བྱད་ཆུ་ལྔ་ནི་དབངས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཏེ་གསུམ་ནེ་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཅན་ནོ།། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞེན་དུ་ཉིན་ཞག་གཉེས་སོ།། འདེ་དག་ལས་ཉེན་ཞག་བརྒྱགད་ནེ་སྙིང་ཁའི་པདྨ་ལ་རྒྱུ་སྟེ་དེ་ནས་རུང་ 


490 


ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། 


བཅུ་པོ་ནམས་ཡང་དག་པར་འདུས་ཏེ་ལྟེ་བ་ལ་ཉེན་དང་མཚན་མོའེ་དུས་སུ་དབུགས་ནི་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཉམས་པའི་བར་དུ་འཚོ་བ་དག་ནེ་མཚན་མོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་ལས་ཀྱེ་དབང་ 
གིས་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ནེ་སྲོག་ཚགས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་རྣམས་དབུ་མའི་འཆི་བར་གྱུར་ན་ངེས་པ་ 
སྟེ་རྩ་གཅོད་པའི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་ལྟེ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྤྲལ་པའེ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་ཞག་དྲུག་གེ་མཚམས་ 
སུ་འཆེ་བ་ལས་ལྷག་མའི་རྩ་ཆུང་བཅུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ནམས་གསུངས་ཏེ། འདེར་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའི་རྩ་ཟད་པ་ཡོངས་སུ་དོར་བ་ལས་ལོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་གསུམ་རྒྱུས་པ་ 
དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་རྒྱུས་པ་ན་ཉིན་ཞག་དྲུག་གེ་བར་དུ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་རྩ་སྟོང་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
སའི་ད་ཀྱལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་དབུགས་རྒྱུ་བས་ངེས་པར་གནས་ཏེ་ཉི་མ་ཞེས་སོ།། དེ་བཞེན་ 
དུ་མགྲེན་པ་ལ་ཡུད་ཙམ་དྲུག་འབབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རོ་དང་ཞེས་སོ།། ཟླ་བའེ་ཐུན་ཕྱེད་འབབ་པར་བྱེད་ 


རང་ར འ "ལོ 


པ་གསུམ་སྟེ་མེ་ཞེས་སོ།། སྙིང་ཁའིེ་པདྨ་ལ་ཐུན་ཚོད་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རྩ་སྟེ་རང་ 
གི་སྙིང་ཁའེ་པྨར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རྩ་ནེ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སོ།། ལག་ 
པ་རྐང་པའི་ཚིགས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཆིགས་ལ་ཅ་སུམ་བྱས་དུག་ཙུའི་ 
ནང་ནས་སོ།། ཚེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའེ་དུས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཆུང་བཅུ་འབབ་པར་བྱེད་པའི་རྩ་དྲུག་ཅུའོ།། 
ཚིགས་བཅུ་གཉེས་པོ་ནམས་ཀྱི་ཚེགས་སོ་སོ་ལ་རྩ་ལྔ་ལྔ་ནེ་ཆུང་བཅུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ལྷག་མ་ནེ་དུས་ཀྱེ་འཆེ་ 
བའེ་རླང་མུན་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་སོ།། བྱ་བའེ་འཁོར་ལོའེ་ཚིགས་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ལ་རྩ་རེ་རེ་ནེ་རླང་བཅུ་ 
འབབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་ལྔ་ནེ་དུས་ཀྱི་འཆེ་བ་ཆེན་པོའེ་རུང་འབབ་པར་བྱེད་པའོ།། དེ་ལྟར་ཉེན་ཞག་དྲུག་ 
གི་བར་དུ་སྟེ་དེ་ནས་ཉེན་ཞག་དྲུག་གེས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱེ་རྩ་ཟད་པར་བྱས་ནས་མཐར་ནི་སྟེ་འཆེ་བའེ་ཉིན་ 
ཞག་ལ་ཀུན་དུ་ཕྲ་མོ་དྲབ་མ་ཨ་བ་དྷུ་ཏཱེ་འབབ་བོ།། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བཤང་བ་དང་གཅིེ་བ་འབབ་པར་བྱེད་ 
པ་དོར་ནས་མུན་པ་ཆེན་པོའེ་དུས་ཀྱེ་རླུང་འཆེ་བའེ་མཐར་འབབ་པ་སྟེ་ཇི་སྲེད་དབུགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཟད་པར་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


འགྱུར་བའི་བར་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།། ཉེན་ཞག་སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཡང་དག་གཏོང་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ 
ནེ་དེ་ལྟར་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའི་རྒྱུ་བའི་རྩ་གསལ་བྱེད་དང་། ལས་དང་བྱ་བའེ་འཁོར་ལོའེ་ལྷག་མའེ་རྩ་དང་ 
དབུགས་ཆད་པ་ནེ་དུས་ཀྱི་འཆེ་བའེ་ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 

ད་ནེ་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མའི་རྒྱུ་བ་ཟད་པས་དུས་འཕེལ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ལོ་བྱྱ་ལ་ཉེན་ཞག་གི་ཚོགས་བྱས་ན་ཉེན་ཞག་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཅ་ དུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དྷཱུ་ཞེས་པ་ནི་ལོའེ་མིང་ 
ངོ་།། སུམ་ཅུ་དྲུག་གི་སྟོང་ཕྲག་དྷཱཱ་བརྒྱའེ་ཉིན་ཞག་ཚོགས་དེ་རྣམས་དག་གེས་དུས་ཀྱི་རྩ་ནི་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཞེས་ 
པ་ཅ་ནམས་ལ་འཆི་བ་འཇུག་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་ནྣམས་ལ་འཆེ་བའེ་ཆུང་འཇུག་གོ། དཀྱེལ་ 
འཁོར་ལྔའི་རུང་གིས་དྲུག་ཅུའེ་ཆ་ཤས་དེར་བཀོད་ནས་རེམ་པ་ལས་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ།། དུས་ཀྱི་རྩ་དང་རླང་ 
གང་རྒྱུ་ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་དུས་ལ་ཉི་མ་ཟ་བས་རང་རང་རྒྱུ་བ་དག་གེས་གང་གང་རྫོགས་པར་མི་ནུས་པ་ 
སྟེ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྒྱུ་བ་ཉེ་མས་མི་ནུས་པ་དང་ཚེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཟླ་བས་མི་ནུས་པའོ།། ཉི་མའེ་ཉེན་ཞག་ 
ཅེས་པ་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉེས་ནི་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ཕྱེད་ཉེན་ཞག་དྲུག་ནི་ཟླ་ 
བའེ་རྒྱུ་བ་ལའོ།། འདེར་ཟ་བ་སོ་སོ་ལ་ཉེན་ཞག་སུམ་ཅུས་ཉེ་མས་ཁྱིམ་རེ་མི་རྒྱུ་ཞེང་ཚེས་ལ་ཟླ་བས་དབྱུག་ 
གུ་དྲུག་ཅུ་མི་རྒྱུའོ།། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་སྐར་ཉིན་ཞག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་འཆེ་བའི་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་བ་སྟོང་པའི་ཟླ་བ་ 
དག་ལ་སྟེ། གང་དུ་དེ་དག་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ནྷེ་ཟ་བ་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་སྟོང་པའི་ཟ་བ་སྟེ་དེ་ 
ཡང་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་དོ།། རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་སྟོང་པའི་རླུང་རྒྱུ་སྟེ་ལྟེ་བའེ་ 
པདྨ་ལ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉེན་ཞག་སོ་སོར་རྩ་གཉེས་རྒྱུའོ།། སྤྱེའི་རགས་ 
པའི་ངེས་པའོ།། 

ད་ནི་སྲོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དབུགས་ཀྱིེ་དབྱེ་བས་རྒྱུ་བ་གསུངས་ཏེ། འདེར་ 
དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ནང་ནས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ནེ་ལས་ལ་ལྷག་པའེ་དབུགས་ཞེས་བརྗོད་དོ།། རབ་གསལ་མཚམས་སྭ་སྟེ་དུས་སྱོར་གཉེས་ཀའེ་དབུས་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། 


སུ་རེག་བྱེད་རྐང་ཆད་ཀྱིས་དམན་དྲུག་ཅུ་ཞེས་པ་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། འཕོ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་གིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔས་ལྷག་པའི་དྲུག་བརྒྱར་གྱུར་ནས་ཉིན་ཞག་སོ་ 
སོའེ་དུས་སུ་རཱ་ནེ་ཟུང་དག་ངེས་པར་འཇོམས་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གི་ཚིག་སྟེ་འཇོམས་སོ་ཞེས་པ་ནེ་རང་བཞིན་ 
ནོ། ༈ུ་ཟུང་འདེ་ནམས་ནེ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་ལ་སྟེ་རུ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
རྩ་ཟུང་ཞིག་འཇོམས་ཤིང་དཀྱེལ་འཁོར་ལྔ་ཆུང་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། ལྷག་ 
མ་དབུགས་བཞེ་བཅུ་རྩ་ལྔས་གནས་སོ།། ཡང་དང་ཡང་དུ་ལོ་ཡི་དྲབས་སྭ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཉེན་ཞག་སོ་སོར་ 
ཅཱ ཟུང་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ལོའེ་ནང་དུ་ལོའེ་ཉེན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་བ་དག་ལས་ཏེ་གཡས་ 
པ་དང་གཡོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ལས་སྟོང་པ་མེག་དང་རེའེ་གྲངས་ཞེས་པ་ཉེ་ཤུ་ལྷག་པའེ་ 
བདུན་བྱཧའོ།། དེ་ལྟར་ལོ་བྱརའི་ཉིན་ཞག་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་དག་གིས་དུས་བགྲོད་དེ་ལྷ་མི་ནམས་ 
ཀྱི་རང་གི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པར་བྱེད་པའི་རྩ་རྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མའི་རྒྱུ་བ་ལའོ།། 
རང་རང་ཚད་སྔར་བརྗོད་པའི་ཕྲ་མོ་ལུས་སྐྱེས་འབྱུང་པོ་ལྷ་ལ་སོགས་པའེ་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
རྩ་གཅོད་པའེ་ངེས་པའོ།། 

ད་ནེ་ཟོས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དུས་ཀྱེ་རའེ་རང་བཞིན་གསུངས་ཏེ། འདེར་ལུས་ལ་དུས་ 
ཀྱི་རྩ་ལ་སྟེ་དབུ་མ་རབ་ཏུ་འབབ་པའེ་དུས་སུ་གལ་ཏེ་ཟོས་པར་གྱུར་ཏམ་ནད་དུ་གྱུར་ཏམ་མི་རྣམས་ལ་རེས་ 
འགའ་བསྙུན་པར་གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་གཞེ་དེ་ཡེས་ནེ་འཕྲལ་ལ་མྱུར་བར་རྩ་བའེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་དག་ལ་དུས་མུན་ 
པ་ཆེན་པོའི་རུང་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཅྭ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའེ་བརྒྱ་པོ་འདེ་འགོག་སྟེ། ཉེ་མ་རེ་བོང་ཅན་གྱི་བགྲོད་པ་གཡས་པ་དང་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྩ་ལ་བཅད་ནས་མཐའ་དག་དབུ་མར་ཕྲ་མོ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་སྟེ་ཨ་བ་དྷུ་ཏཱེའེ་རྩ་ལ་བརྟེན་པ་གང་ 
ཞིག་འཚོ་བ་སྲོག་གི་རླུང་དེ་འཕྲོག་པ་ནེ་མེ་བདག་སྲོག་ཆགས་རམས་ཀྱེ་འཚོ་བའོ་ཞེས་པ་ནེ་དུས་ཀྱི་རྩའེ་ངེས་པའོ།། 

ད་ནེ་སྙེང་ཁའེ་པྨད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལྭ་ཟ་བའེ་རྐང་པ་ནམས་གསུངས་ 
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ཏེ། འདེར་ཟ་བའིེ་རྐང་པའི་དབེ་བ་བྱུ་བཞིེའེ་ཆ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པར་བགྲོད་པས་ཚེས་རྣམས་ 
ལ་འཕེལ་བ་འམ་འགྲེབ་པ་དེ་ནེ་ཉེན་ཞག་བདུན་པ་ལ་སྟེ། ཚེས་བདུན་ལ་ཡུལ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་བྱིས་པ་དང་ 
གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པའི་དབབེ་བས་འཕེལ་བ་འམ་འགྲེབ་པ་ནི་ཉིན་ཞག་བདུན་པ་ལ་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་ལྟག་པའི་བྱག་ 
རྫོགས་ཏེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། འདེར་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱའེ་ཆ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་བྱང་བཞིའེ་ 
ཆའི་ལྷག་མ་རྐང་པ་གཅིག་མཐོང་ན་ཉིན་ཞག་གི་ཆ་དེའེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའེ་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆུ་ཚོད་ 
ལྔའེ་ཆ་ཤས་ནེ་ཚའེ་ནོར་ལ་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ།། ནག་པོ་འམ་དཀར་པོའི་བུ་ལོན་གྱེ་གནས་སུ་དམན་པར་ 
འགྱུར་རོ།། ཉིན་ཞག་གཉེས་པ་ལ་གཉེས་པའི་ཆ་ཤས་ལྔ་སྟེ། དང་པོའི་གཞོན་ནུ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་འགྱུར་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་པའི་ཆ་ཤས་ལྔའོ།། གཉེས་པའི་བཅུའོ།།, དང་ 
པོའེ་ལང་ཚོའེ་དྲཔེ་བས་བཅོ་ལྔའོ།། དེ་བཞེན་དུ་བྱེས་པའི་རབ་ཏུ་དྲབེ་བས་བཞེ་པའེ་ཆ་ཤས་ལྔའོ།། གསུམ་ 
པའི་བཅུ་འོ།། གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔའོ།། དང་པོའི་ལང་ཚོའི་དབེ་བས་བྱང་དགུའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ 
ཞག་ལྔ་པ་ལ་ལྔ་པའི་ཆ་ཤས་ལྔའོ།། བཞི་པའི་བཅུའོ།། གསུམ་པའི་བཅོ་ལྔའོ།། གཉེས་པའི་བཅུ་ 
དགུའོ། ༈དང་པོའི་ནན་པོའི་དབབེ་བས་ཉི་ཤུ་ཅ་གཉེས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཉིན་ཞག་དྲུག་པ་ལ་དྲུག་པའི་ 
ཆ་ཤས་ལྔའོ།། ལྔ་པའི་བཅུའོ།། བཞི་པའི་བཅོ་ལྔའོ།། གསུམ་པའི་བཅུ་དགུའོ།། གཉེས་པའི་ཉི་ཤུ་ 
ར་གཉིས་སོ།། དང་པོའི་ཤིན་ཏུ་ནན་པོའི་དབབེ་བས་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞིའོ།། དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་བདུན་པ་ལ་ 
བདུན་པའི་ཆ་ཤས་ལྔའོ།། དྲུག་པའེ་བཅུ་འོ།། ལྔ་པའི་བཅོ་ལྔའོ།། བཞེ་པའི་བཅུ་དགུའོ།། གསུམ་ 
པའི་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉེས་སོ།། གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་ར་བཞིའོ།། དང་པོའི་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
ཉེན་ཞག་བདུན་པ་ལ་ཆ་ཤས་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་རྐང་པའི་དབང་པོས་ནོར་རམ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ 
ཤབྱིས་པ་ལ་སོགས་པའེ་རིམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཚད་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཚེས་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་ 
པའེ་ཆ་ཤས་བཟུང་ནས་སྙིང་ཁའི་པྨད་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ལ་རེ་བོང་ 
མཚན་མ་རྒྱུ་ཞེང་དེ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་གོ། རེ་བོང་ཅན་གྱི་རྐང་པ་ནེ་རང་གི་རྐང་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
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སྙིང་ཁར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཆ་བརྒྱད་དོ།། དཔྲལ་བར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཆ་བཅུ་དྲུག་གོ། ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་ཆ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོ།། ལྟེ་བའེ་པདྨར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ 
ལ་ཆ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆ་ཤས་ཉེ་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅེག་སྤྱད་ནས་ཟླ་བའེ་ཆ་འགྲེབ་པ་ 
འམ་འཕེལ་བ་ལྡོག་གོ། སྙིང་ཁའེ་པདྨ་དང་དཔྲལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱོགས་དང་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུ་སྟེ། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྟེ་བར་ཡང་དགུ་ལྡན་བཅུ་དང་དྲག་པོ་ཟུང་དང་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། 
ཞག་བདུན་དག་ནས་སྲར་ཡང་རེ་བོང་མཚན་མ་གང་འདེ་རིམ་པ་མིན་པས་འདོར་དང་པོའེ་ཚའེ་ཆ་ཤས་ཉེ་ཤུ་ 
ཙ་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཉིན་ཞག་བརྒྱད་པ་ལ་ལྟེ་བར་ལྷག་པའི་ལྷར་འགྱུར་རོ།། 
སླར་ཡང་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ཁ་དང་མགྲེན་པ་དང་དཔྲལ་བ་རྣམས་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།། ཐེག་ 
ལེའེ་གནས་སུ་ཐེག་ལེ་དག་ལ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བ་དེ་ནས་སླར་ཡང་རིམ་པ་མེན་པས་འདབ་ 
མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ནྣམས་ལ་ཆ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ།། སྙིང་ཁར་ཆ་བརྒྱད་དོ།། མགྲེན་པར་ཆ་སུམ་ཅུ་ 
ཅ་གཉེས་སོ།། དྲཔལ་བར་ཆ་བཅུ་དྲུག་གོ། དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞེས་རྐང་པ་ནྣམས་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། དེ་ལ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སྙིང་ཁར་རབ་འཇུག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སྟེ་ནོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
རིམ་པས་སོ།། སླར་ཡང་ནག་པོ་དག་ལ་དེ་བཞེན་ཏེ་བུ་ལོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རིམ་པ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་རེམ་ 
པ་མེན་པས་རླུང་དང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེའི་པདྨའེ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་སྡུད་པ་སྟེ། སྙིང་ཁར་ 
ནག་པོའེ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ལོན་རྗོགས་པར་གྱུར་གྱེ་བར་དུའོ་ཞེས་པ་ནིེ་རྐང་པའི་ངེས་པའོ།། འདེར་ 
པདྨ་ནམས་ནི་སྙིང་ཁར་རྩི་བས་བརྒྱད་པ་ནག་པོའོ།། སྤྱི་བོར་རྩེབས་བཅུ་དྲུག་པ་དཀར་པོའོ།། མགྲེན་ 
པར་རྩི་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་དམར་པོའོ།། གཞན་ནི་དེའེ་ཉེས་འགྱུར་” ་ལྟེ་བ་ལ་རྩིབས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ 
པ་སེར་པོའོ།། པྨདའེ་འདབ་མའིེ་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་བྱརྒྱད་པ་གཉེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཚིགས་བཞིེའེ་གནས་གསུངས་ཏེ། འདེར་སྙིང་ཁའིེ་ 
པདྨ་ལ་སོགས་པ་རླུང་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། སའེ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམས་ཀྱི་ལྟེ་བའེ་གེ་སར་ 
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གྱི་རྩེ་མོ་ནམས་ལ་དབྱངས་ཀྱེ་དབྱེ་བས་ཟླ་བ་རྒྱུའོ།། ཨ་སོགས་སུམ་ཅུའེ་དབྱངས་གང་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལར་ 
ལྡན་ཐིག་ལེ་དཔལ་ལྡན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡིས། ཕྱེ་བ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་འདེར་སྔར་བརྗོད་ 
པའི་ཐུང་ངུ་ཝྔ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ལྔ་དང་ཡ་ཌར་བསྒྱུར་བ་ཐུང་ངུ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཐིག་ལེས་ཕྱེ་ 
བ་ནི་སུམ་ཅུར་འགྱུར་རོ།། རེང་པོ་དང་འཕེལ་བར་གནས་པ་དང་ཧུ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔ་རྣམ་པར་བཅད་ 
པས་ཕྱེ་བ་ཉི་སུམ་ཅུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ།། དེ་དག་དུས་དང་མི་བདག་ནོར་དང་སོ་ནྣམས་ 
གེ་སར་རྩེ་མོ་ལའོ་ཞེས་པ་ནེ་འདེར་ཟ་བས་སྙེང་ཁའི་པྨད་ལ་གནམ་སྟོང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་ 
མའི་ཚའི་དབེ་བས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་དབངས་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་རྒྱུའོ།། འདེར་སྙིང་ཁའི་པདྨའི་གེ་སར་ 
གྱི་རྩེ་མོ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་ཨ། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ཨཾ། གཉེས་པའི་ཕྱེད་ལ་སྔ་ 
མ་ལ་ཨི། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ཨཾ་ཞེས་པ་སྟེ་ལྟེ་བ་སྤངས་ནས་སྙེང་ཁར་དུས་ཞེས་པ་བཞིའོ།། དེ་ནས་མགྲེན་ 
པའིེ་པྨདྨའེ་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོར་གསུམ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་རིེ་རཾ། དེ་བཞེན་དུ་བཞེ་པ་ལ་ཨཱ་ཡཱཾ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་པ་ལ་ལི་ལེ། དྲུག་པ་ལ་ཨ་ཨཾ། བདུན་པ་ལ་ཨེ་ཨཾ། བརྒྱད་པ་ལ་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོར་ 
ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་ཨར། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ལྟེ་བར་ཨ་རཾ་ཞེས་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་ཨོ་ཨོཾ། བཅུ་པ་ལ་ཨལ་ཨ་ 
ལཾ་ཞེས་པ་ནི་མགྲེན་པའེ་པྨདྨའེ་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་སྤྱོད་དོ།། དེ་ནས་དཔྲལ་བའེ་པདྨའེ་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོར་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཧ་ཧཾ། བཅུ་གཉེས་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཡ་ཡཾ། བཅུ་ 
གསུམ་པ་ལ་ར་རཾ། བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཝ་ཚཾ། ཉའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་གེ་སར་གྱེ་རྩེ་མོར་ལ་ཞེས་དང་། ཕྱེད་ 
ཕྱེ་མ་ལ་ལྟེ་བར་ལཾ་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་སྐྱེད་པའེ་རེམ་པས་རླང་དང་། མེ་དང་། ཚུའེ་ 
པདྨའེ་ལྟེ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་དོ།། དེ་ནས་སའེ་པདྨའེ་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སྡུད་པའི་རིམ་པས་ 
རེང་པོ་ནམ་པར་བཅད་པ་ནམས་སྤྱོད་དོ།། འདེ་ལྟ་སྟེ་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་ལུ༔ཕྱེད་ཕྱི་ 
མ་ལ་ལཱ། དེ་བཞེན་དུ་གཉེས་པ་ལ་ཝཱ༔ཝཱ། གསུམ་པ་ལ་རྭཱཿརྭ། བཞི་པ་ལ་ཡཱཿཡཱ། ལྔ་པ་ལ་ཧྭཿཧཱ། 


དྲུག་པ་ལ་ཨཱལཿཨཱལ། བདུན་པ་ལ་ཨོཾཿཨོཾ། བརྒྱད་པ་ལ་ལྟེ་བར་ཨཱརཿསར། དགུ་པ་ལ་ཨིཿཨི། 
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བཅུ་པ་ལ་ཨཱ༔ཨཱ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ལྭཾཿལྭཾ། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཨཱ༔ཨཱཱ། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྭཿརཱ། 
བྱས་བཞི་པ་ལ་ཨཱིཿསཱི། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཨཱསྭས། འདེར་ལྟེ་བ་ལ་སྟོང་པ་གཉིས་ཏེ་འདེ་དག་གི་ལྟེ་བ་ལ་ 
དབྱངས་དང་ནམ་པར་བཅད་པ་མེད་དོ།། སླར་ཡང་སྙིང་ཁའེ་པདྨའེ་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པ་རམས་སྙེང་ཁའི་པདྨའེ་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོ་ལའོ།། དཀར་པོ་དང་ནག་པོའེ་རྫོགས་པའེ་ངེས་པའོ།། 
མགྲེན་པའི་པདྨའེ་གེ་སར་གྱེ་རྩེ་མོ་དང་ལྟེ་ལ་དཀར་པོའི་བརྒྱད་པའོ།། ལྟེ་བའི་པདྨའི་གེ་སར་གྱེ་རྩེ་མོ་ 
དང་ལྟེ་བ་ལ་ནག་པོའི་བརྒྱད་པའོ།། སྙིང་ཁར་ནག་པོ་རྫོགས་སོ།། སྤྱི་བོར་རྫོགས་པའེ་མཐའོ།། སྙིང་ 
ཁར་ཞེས་པ་ནེ་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཚེས་གཅིག་འཇུག་པའི་དུས་སོ།། ཞེས་པ་སྟེ་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉི་མའེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གསུངས་ཏེ། འདེར་ཀ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡེ་པ་རྣམས་ཐེག་ལེའེ་ནྣམ་པ་དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་བཞེས་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་ན་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ 
པའི་བརྱར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ནི་པད་འདབ་མཆོག་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅེག་ལའོ།། ཐུན་གྱི་བགྲོད་ 
པའེ་དབང་གེས་ཉེ་མ་རྒྱུ་ཞེང་ཉམས་པར་བྱེད་དེ་སྡུད་པ་དང་སྐྱེད་པའི་དབྱེ་བས་སོ།། འདེར་ཐུན་གྱེ་བགྲོད་ 
པ་ནེ་ཐུན་མཚམས་བཞི་སྟེ་དེ་དག་གི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ནི་ཐུན་གྱི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་སོ།། འདེར་ 
སྙིང་ཁའེ་པྨད་ལ་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་རོ།། ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ལས་འདབ་ 
མ་བཞི་ནེ་སྟོང་པའོ།། དེ་རྣམས་ལ་ཚེས་གཅིག་གི་སྨྲཿསྦ་ཏྷཿཔྨཱ་ཞེས་པ་ནི་འདབ་མ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཚེས་ 
གཅིག་གི་ཐུན་མཚམས་བཞི་པོ་ས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཉེ་མས་སྤྱོད་དོ།། དེ་བཞེན་དུ་གཉེས་པ་ལྟ་བུཿཾཱཐཱཿཐཱ་ 
ཞེས་པས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་ལ་སྷུྦཱ་ཏཱཿདཱཱ་ཞེས་པའོ།། བཞེ་པ་ལྭ་བྷཱཿབྷ་ཛཱཱཿདཱཱ་ཞེས་པའོ།། ལྔ་པ་ 
ལ་བྷཱད་ཱཿནྟ་ཞེས་པའོ།། དྲུག་པ་ལ་པླཿཔཱ་པཱཿཔཱ་ཞེས་པའོ།། བདུན་པ་ལ་ཐཱཿབཱ་བྷཱཱ་ཞེས་པའོ།། བརྒྱད་ 
པ་ལ་སྨཿམྨ་ཌཱཿཌཱ་ཞེས་པའོ།། དགུ་པ་ལ་བཱཱ༔བཱཱ་ཌཱཿཌཱ་ཞེས་པའོ།། བཅུ་པ་ལ་སྷཱདྷཱནཱཿནཱ་ཞེས་པའོ།། བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལ་རུཿཧཱཱ་ནྷཱཿམྦྲ་ཞེས་པའོ།། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཇཱ༔དཱ་བྱཿཧཱ་ཞེས་པའོ།། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཞཱཿནཱ་ཀླཱཿཀླཱ་ 
ཞེས་པའོ།། བཅུ་བཞི་པ་ལྭ་ཞུསླབ་གཱཿགྷཱ་ཞེས་པའོ།། དཀར་པོའི་རླབ་ཉ་ལ་ཧྷྷ་ཛཱཱ་ཞེས་པ་སྟ་ཉེ་བའི་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


པདྨ་འེ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཉི་མས་ས་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་པའེ་ཡེ་གེ་རྣམས་ལོངས་སྤྱད་ནས་ཞྡོག་ཅིང་སྤྱི་བོར་རང་ 
གི་རྒྱུ་བས་ཟླ་བ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་མས་སྤྱད་པས་བདྨ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་འོང་ཞིང་ཟླ་བས་སྦྱད་པའི་པདྨ་ 
རྣམས་ལ་ཉེ་མ་འགྲོའོ།། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཉི་མ་སྐྱེད་པའི་རེམ་པས་ཏེ་ཟླ་བ་སྡུད་པའེ་རིམ་པས་སོ།། འདེར་ 
གང་གི་ཚེ་ཟླ་བ་སྐྱེད་པས་རྒྱུ་བ་དེའེ་ཚེ་ནི་ཉེ་མ་སྡུད་པས་སོ།། གང་གི་ཚེ་ཉེ་མས་སྐྱེད་པས་ཡིན་པ་དེའེ་ 
ཆེ་ཟླ་བ་སྡུད་པས་སོ།། ཞེས་པ་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་དྲཔལ་བའི་པྨད་ལ་སོགས་པའེ་འདབ་མ་ནམས་ལ་ཉེ་མས་ང་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་པའེ་ཡི་གེ་རྣམས་ 
རིམ་པ་མིན་པས་སྤྱོད་དེ་ནག་པོའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་དྲཔལ་བའེ་འདབ་མ་བཞི་པོ་ནམས་སུ་ང་ང་སྷ་གྷཾ་སྤྱོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལ་ག་གི་ཁ་ཁ། གསུམ་པ་ལ་ཀ་ཀཾ་ཉ་ཉཾ། བཞི་པ་ལྔ་ཛ་ཇ་ཛ་ཛཾ། དེ་ནས་མགྲེན་པའི་པྨདྨའེ་ 
འདབ་མ་ནམས་སུ་ལྔ་པ་ལ་ཚ་ཚེ་ཙ་ཙི། དྲུག་པ་ལ་ཌ་ཌིཌྷ་ཌྷཾ། བདུན་པ་ལ་ཌ་ཌཾ་ཁ་ཁཾ། བརྒྱད་པ་ལ་ 
ཊ་ཊི་མ་མཾ། དགུ་པ་ལ་ཐ་ཐ་བ་པཾ། བྱཅུ་པ་ལ་ཕ་པཾ་པ་པཾ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ན་ནཾ་ཧྭ་ཧཾ། བྱཅུ་གཉེས་ 
པ་ལ་ད་དི་ཐ་ཐ། སྙིང་ཁའི་པྨདའེ་འདབ་མ་ནམས་སུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཏ་ཏི་རྐ་རཾ། བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཤ་ 
ཤཾ་༩་ཌི་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་གནམ་སྟོང་ལ་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོར་ཀྲ་ཉྲཾ་ས་སཾ། སྙིང་ཁའི་ལྟེ་བ་ 
དང་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོར་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ཅེས་པ་དང་སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་ཞེས་པ་སྟེ་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མའེ་ངེས་པའོ།། 
ད་ནི་ཕྱོགས་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མའེ་ནོར་དང་བུ་ལོན་གསུངས་ཏེ། འདེར་ 
ཚེས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་སྦྱིན་དང་དོར་དང་སླར་ཡང་སྦྱིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཟའེ་གནས་ 
སུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་སྦྱིན་ནོ།། དེའི་བུ་ལོན་གྱི་རྒྱུར་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་ 
དམན་པའོ།། དེའི་ཕིར་རགས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཉེན་ཞག་སོ་སོར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གིས་དམན་པའི་ཆ་དང་ཕ་ 
མོའེ་ཚད་ཀྱིས་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཉེན་ 
ཞག་གི་ཚོགས་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་ཆས་ཐོབ་པ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱེར་ཉེན་ཞག་སོ་སོར་རྐང་པ་དང་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། 


བཅས་པའི་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ་ཉེན་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེས་ཉེན་ཞག་གཅིག་དམན་པ་ནི་ཆ་ཟད་པའོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ།། ་ཉི་མའེ་ཉེན་ཞག་གཉེས་སོ།། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ལ་ཟླ་བ་རང་གི་རྒྱུ་བས་ཉེན་ཞག་ཅེས་བྱའེ་ 
རྐང་པ་དག་ཀྱང་བུ་ལོན་དག་ཏུ་བྱེད། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྐང་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚེས་ཀྱི་བཞེ་ཆ་ཞེས་ 
བྱའོ† †ཀྱང་ཡིག་ལས་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གེས་དམན་པའོ།། སྲླར་ཡང་སྟེ་ 
ཡང་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཉམས་པ་་ཟ་བ་གཉིས་ཀྱེས་ཏེ་ཉེན་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེས་གཞན་པ་དག་ཀྱང་ཉིན་ཞག་ 
བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ།། སླར་ཡང་ལོ་ཡི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་འཕེལ་བ་ནེ་རྫོགས་པའི་ལོ་ལ་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ་སྔར་བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་དམན་པའོ།། གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་འཆེ་བ་དག་གིས་མཚམས་སུ་འཕེལ་ 
འཆེ་བའེ་མཚམས་ནེ་ལོ་བྱས་སྟེ་འཆི་བའེ་མཚམས་དེ་ལས་བུ་ལོན་ཉེན་ཞག་གེ་ཚོགས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའིེ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ྷག་པའི་ལྔ་བརྒྱ་འཕེལ་ལོ།། རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་ཉི་མའེ་ཉེས་འགྱུར་འདེ་ནེ་ལོའེ་དབང་གེས་ 
འཆེ་བའེ་མཚམས་སུ་འཕེལ་ཏེ་ཉེན་ཞག་གི་ཚོགས་ཉེ་ཤུ་ར་ཝྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅེག་འཆེ་བའེ་མཚམས་ 
སུ་འཕེལ་ལོ།། བུ་ལོན་གྱི་ཇེས་པའོ།། 
ད་ནེ་དབུགས་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབུགས་ལ་སོགས་པའེ་དབྱེ་བས་ལོའེ་གྲངས་གསུངས་ཏེ། 
འདེར་མི་ནམས་ཀྱི་ལུས་ལ་དབུགས་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་དྲུག་གིས་ཆུ་སྲང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ཆུ་ 
སྲང་དུ་བརྗོད་དོ།། ཆུ་སྲང་དེ་དྲུག་ཅུས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དབྱུག་གུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ནོ། ༈ཆུ་ཚོད་དེ་དག་དྲུག་ཅུ་ནེ་ཉེན་ཞག་སྟེ་ཉེན་མཚན་དུ་འགྱུར་རོ།། གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་བཅུ་སྟེ་ 
སུམ་ཅུའི་ཉེན་ཞག་དེ་དག་གེས་ཟླ་བ་གཅིག་གོ། ཆུ་སྲེན་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་དེ་དག་དྲུག་གེས་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། བགྲོད་པ་དེ་ཉེད་གཉེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ནི་ལོ་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ།། སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པོ་འདེ་ལས་བུ་ལོན་བགྲོད་པར་སོན་པ་ནི་མུན་པའི་རྩའེ་བགྲོད་པར་སོན་པའོ།། དུས་ 
་ནེ་འཆི་བ་སྟེ་དེའེ་ཅ་ཡི་དབང་གེས་ནི་ཨ་བ་དྷུ་ཏེའེ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་དུས་ཀྱི་རྩའེ་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་འཇེག་ཉེན་གསུམ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དམན་པ་ཉིད་དུ་ 
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གསུངས་ཏེ། འདེར་འཇེག་ཉེན་གསུམ་ན་ལྷ་དང་ལག་འགྲོ་མི་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་གང་ཞིག་རང་གི་ལུས་ལ་ 
ཟླ་བ་ཉེ་མ་དག་རྫོགས་པར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་མེད་དོ།། དེ་རྒྱུ་གང་ལས་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཟླ་ 
བས་རང་གི་རྒྱུ་བས་ལོའི་མཚམས་སུ་ཉེན་ཞག་གི་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྲེད་ 
པར་ཏེ་ལུས་ལ་ལོ་ཡི་ནང་དུ་རིམ་པས་ཏེ་སྔར་བརྗོད་པའེ་ཆོ་ག་དག་གིས་ཉི་མས་ཀྱང་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ཉི་ཤུ་ཅུ་བདུན་རྒྱུ་བ་མེན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། ལོ་སོ་སོ་ནས་ལོ་སོ་སོར་བུ་ལོན་དག་གིས་དེ་ནི་སྲེད་པ་སྟེ་ 
ལུས་ཟའོ།། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ་འཁོར་བ་པ་ནྣམས་ 
ལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པུའོ།། དེའེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་དག་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྡུལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་དག་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ནས་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནི་འཆད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་དབང་གིས་གཅི་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ཁམས་ཀྱེ་ནྣམ་ 
པར་འགྱུར་བའེ་མཚན་ཉིེད་གསུངས་ཏེ། འདེར་ལུས་ལ་ཆད་པ་གལ་ཏེ་གཡོན་པའམ་གཡས་པའི་རྩ་གཅེག་ 
སྲོག་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་མེ་ཡི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི་བོད་པ་སྟེ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་གཅེ་ 
བ་དག་ནི་སྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ཙམ་ྣམས་ནིེ་ཉེན་ཞག་ལྔ་ནས་མཆོག་གི་རྩ་སྲོག་གི་ནུས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡེས་འདོར་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་གོང་བུ་འཆད་པའི་དུས་སུའོ།། ཉེན་ཞག་དྲུག་གི་མཚམས་ 
སུ་ཡུལ་སྒྲ་ན་བ་ལ་འདོར་ཏེ་ན་བ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གི་ཚིག་ལས་ལྔ་པའི་དོན་ལ་བདུན་པའོ།། ཉེན་ཞག་ 
ལྔའི་མཚམས་སུ་རོ་ཡང་ངེས་པར་ཁ་ལས་ཏེ་ལྕེ་ལས་འདོར་རོ།། ཉེན་ཞག་བཞིེའེ་མཚམས་སྲ་མིག་འབྲས་ 
མེག་གི་དབུས་ནས་སོ།། ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱེ་མཚམས་སུ་དྲེ་ནི་སྣ་ལས་སོ།། ་ཉེན་ཞག་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ 
སུ་མི་རྣམས་དག་གི་ལག་པ་རྐང་པའི་ལུས་ལས་དྲོ་བའེ་དངོས་པོ་སྟེ་རེག་པའེ་རང་བཞིན་ནོ།། མཐའེ་ཉིན་ 
ཞག་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཁུ་བ་འཕོ་བ་དང་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་འདོར་རོ།། ཉིན་ཞག་དྲུག་གི་ནང་ 
དུ་འཆེ་བའེ་མཚན་ཉེད་གཞན་ཡང་གསུངས་ཏེ། འདེར་ལུས་ལ་འཆེ་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་རང་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


གི་ལུས་སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་འཕྱང་བ་གླང་པོ་ཆེའེ་སྣའེ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་དང་། རང་གིེ་སྤྱེ་བོར་ལག་པ་བཞག་ 
པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དག་ཏུ་མཐོང་སྟེ་ཕྲ་མོར་མཐོང་བ་མིན་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ལག་པ་གཉེས་ཀའེ་མཐེལ་ 
ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཚོན་གྱེས་རབ་ཏུ་བྱུགས་ཀྱང་ལག་མཐེལ་གྱེ་པགས་པ་ལ་དམར་པོ་ཉེད་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
ཉེ་མ་ཁ་དོག་ནག་པོར་མཐོང་བ་དང་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པའེ་རེ་བོང་འཛེན་པ་སྟེ་ཉའེ་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
སེར་པོར་མཐོང་བ་ནི་ཉིན་ཞག་དྲུག་གི་མཚམས་སུའོ།། དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གང་ལ་གཅིན་དང་ལུས་ཀྱང་ 
བསེལ་བར་གྱུར་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་འཆི་བ་ཉིད་དེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནེ་བོད་པའོ།། ་ཉེན་ཞག་དྲུག་ 
གི་མཚམས་སུ་འཆེ་བའེ་མཚན་མ་གཞན་ཡང་གསུངས་ཏེ། འདེར་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བས་ནོན་པའེ་ 
ལྕེ་འོག་ཏུ་ནག་པོའི་ཐིག་སྟེ་རེ་མོ་རྣམས་ནག་པོར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་མེག་ལ་ཚངས་པའིེ་ 
རེ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྐའེ་ཚད་ཙམ་གྱེ་རེ་མོ་སྟེ་ནག་པོ་དང་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 


ནུ་མའེ་སྟེང་ནེ་མཆན་ཁུང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ནུ་མའེ་སྟེང་གི་རྩ་དག་མཆན་ཁུང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། གཟའེ་ 
ཚོགས་ནྣམས་མཐའ་དག་མི་མཐོང་སྟེ་མེ་སྟག་དང་བཅས་པར་མཐོང་བ་དང་དེའེ་མགྲེན་པ་ལུས་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ། ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་བཅས་པ་རེངས་ཤིང་སེམས་མེད་པ་དང་འཁོར་བ་ཡང་སྟེ་འདེ་དག་ནེ་ལུས་ 
ལ་འཆེ་བའེ་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་ལུས་སམ་ཕྱི་རོལ་ལ་ 
གྲིབ་མའེ་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འཆེ་བའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པར་བྱའོ།། དེ་ཤེས་ནས་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཚོ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཛེས་ཤིང་། ཅི་སྟེ་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་བྱིན་པ་དེའེ་འབྲས་ 
བུ་རྗེས་སུ་སྤྱོད་དོ།། དེའེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདེ་བ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦྱེན་པ་བྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་བཤད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དྲེ་མ་མེད་པའེ་འོད་ལས་ 
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འཆེ་ལྟས་ཀྱི་འཆེ་བའེ་མཚན་ཉེད་དང་རྩ་འཆད་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞེ ་པའོ།། 
ད་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ནེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་དང་སྡུད་པའེ་མཚན་ 
ཉིེད་བྱེད་པ་པོ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་འདེར་འཕོ་བའེ་སྐད་ཅིག་གང་ཡིན་པ་དེས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་ 
སྐྱེ་བ་བྱེད་དེ་མངལ་དུ་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡུལ་དང་ཁུ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ།། 
དེ་ནས་དེས་མངལ་ནས་བཙའ་བའི་དུས་བྱེད་ཅིང་བྱེས་པ་དང་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བྱེད་དེ་ལུས་ 
སྐྱེད་པའོ།། འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་འཇེག་ཉེན་དག་ཏུ་སྟེ་མཐོ་རེས་དང་མི་ཡུལ་དང་ས་འོག་ཏུ་སྲར་ 
ཡང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་ཉེ་མ་མེན། ཉེ་མ་རྡུལ་དང་ཟླ་བ་ཁུ་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
མེད་པ་སྟེ། ཀུན་གཞིའེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པས་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ།། འདེར་རྡུལ་དང་ཁུ་ 
བའེ་ཆོས་ཅན་ཉེ་མ་དང་ཟ་བ་ཅིའི་ཕྱེར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། འདེར་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་དང་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའེ་བདག་ 
་ཉེད་ནེ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཚིག་གེ་ཕྱིར་གསུངས་སོ།། འདེར་གང་གི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཉེ་མ་ལ་ 
སོགས་ལྷ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་བཅོམ་ྡན་དེ་ཡིས་ཟོས་ཞེས་པ་སྟེ་འཁོར་བ་འདེར་ 
མཚན་མོའི་ཆ་ནིེ་ཟ་བ་སྟེ་སྐྱེད་པའོ།། ཉིན་མོའི་ཆ་ནི་ཉེ་མ་སྟེ་སྡུད་པའོ།། འདེར་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་སྟེ་ 
སྐྱེད་པའེ་དུས་སུ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་མངལ་དུ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་དང་ཉེ་མ་རྡུལ་དང་ 
སོགས་པའི་སྒྲས་བཤང་བ་དང་གཅེ་བ་དང་འབྱུང་བ་དང་བཅས་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆླང་དང་ནམ་མཁའེ་ 
ཁམས་དང་བཅས་པ་ནམས་རུུལ་དང་ཁུ་བའེ་རྟེན་དུ་གནས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྫོགས་པའེ་དོན་དུ་ 
ཟོས་ཏེ། ཟ་བ་སྟེ་ཁུ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་གོ། ་ཉི་མ་སྟེ་རྡུལ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞི་པའོ།། རྐང་ནི་དྲག་པོའོ།། 
གཅི་བ་ནི་ཁུབ་འཇུག་གོ། བཤང་བ་ནེ་ཚངས་པའོ།། ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་སོགས་ལྷ་ནྣམས་མཚན་མོའེ་ཆ་ལ་ 
སྟེ་སྐྱེད་པའེ་དུས་སུ་ཟོས་སོ།། སླར་ཡང་སྟེ་ཡང་མཐའ་ཡས་ལུས་ལ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟུང་བར་ 
གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ་དེ་དག་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་དེ་ངེས་པར་ཉིན་མོའེ་དུས་སུ་ཞེས་པ་སྡུད་པའེ་ 
དུས་སུ་གཏོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ནི་སྟེ་སླར་ཡང་གཞན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རུ་གཏོང་བར་བྱེད་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


དོ། ༈རེམ་པས་ཏེ་ལྟེ་བ་དང་སྙེང་ཁ་དང་མགྲེན་པ་དང་དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་གནས་རྣམས་སྲ་ས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་པའི་རིམས་པས་སོ།། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཇེག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་དང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། འདེར་ལུས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲེ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཏེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནེ་ལས་སུ་འགྱུར་རོ།། དབང་པོ་དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་སྟེ་རྣ་བ་དང་ལུས་དང་མེག་དང་ལྕེ་དང་ 
སྣ་དང་ཡིད་དྲུག་པོ་ནེ་བྱེད་པའོ།། ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བའེ་ཆའེ་དབྱེ་བས་ 
ཕྱོགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་དང་ཉེན་དང་མཚན་མོ་སྟེ་ཉེན་མཚན་དང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དག་ཀྱང་སྟེ་ 
འདེ་དག་མཐའ་དག་ནི་བྱེད་པའོ།། བྱེད་པ་པོ་ནེ་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁུ་བ་འཕོ་བའེ་ 
སྐད་ཅིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ་འཇེག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སོ།། འཕོ་བའེ་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་དང་ལས་འདེ་དག་སྡུད་པའི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དུ་འདེར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེད་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་ནེ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ།། དེའེ་ཕྱིར་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་ 
ཡོན་ཏན་མེད་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་སྟེ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ་ཞེས་པའོ་ 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པ་དང་སྡུད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་པའེ་དོན་ 
ོ༈ །བྱེད་པ་པོ་ཟད་པའི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་དེ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་འདེར་ཚོགས་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཆོས་གཅེག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འདེར་ཚོགས་པ་ནི་དྲེ་དང་ཁ་དོག་དང་ནེ་རོ་དང་རེག་ 
པ་ཞེས་དང་འཛེན་མ་དང་ནི་ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་། ཞེས་པ་གཟུགས་ཅན་བརྱད་པོ་འདེ་དག་རྣམས་ནེ་མཐའ་ 
དག་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་པ་དག་སྟེ་གཅེག་ནི་གཙོ་བོར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་ལས་ཡོན་ 
ཏན་གཅིག་གི་གཙོ་བོར་འགྱུར་ཞིང་ལྷག་མ་ཕལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། སྒྲ་དང་ 
སྟོང་པ་དང་ཉི་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་དང་ཡིད་ཀྱང་མེ་ཡི་བདག་པོ་གཟུགས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནེ་གཟུགས་ 
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མེད་བཞི་པོ་ནམས་ཏེ། འདེར་སྟོང་པའི་སྒྲས་ཁུ་བའེ་ཁམས་བརྗོད་དོ།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་ 
དག་འདེ་ནི་སྤོ་བ་དག་དང་སྡུད་པར་འགྱུར་ཏེ་དུས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ་ཞེས་པ་འཕོ་བའེ་སྐད་ཅིག་གེས་མཐུ་ལས་ 
སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ཆོགས་པའི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་བདག་ཉིེད་འཆིང་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་བའེ་འཆེང་བ་གསུངས་ཏེ། འདེར་ལས་ 
ལ་ཕུང་པོའེ་ངར་འཛིན་པ་ཙམ་ནེ་འཁོར་བ་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱེས་བདག་ཉེད་འཆེང་ངོ་།། རང་བཞིན་ལ་གནས་ 
ཡོན་ཏན་ནམ་ཏོག་ནམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་རང་བཞེན་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚོགས་པ་སྟེ་དེ་ 
ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའིེ་མཚན་ཉེད་དྲེ་ལ་སོགས་པ་ནམས་དང་། འཁོར་བའེ་སེམས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའིེ་ནམ་པར་རྟོག་པའེ་མཚན་ཉེད་རྣམས་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་གནས་ཡོན་ 
ཏན་ནམ་ཏོག་དེ་དག་ནམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་འཆིང་བར་བྱེད་དེ་རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བའེ་སྐུད་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
བདག་ཉིད་འཆིང་བར་བྱེད་པ་དར་གྱི་སྲིན་བུ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དོ།། བདག་ཉིད་བདག་གིས་ངེས་པར་སླར་ 
ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའིེ་ཡིད་དག་ལས་ནི་གཏོང་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སླར་ཡང་བདག་དེ་རང་བཞིན་ལ་ 
གནས་ཡོན་ཏན་ནམ་ཏོག་ནམས་ཀྱིས་བཏང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། རྣམ་པར་ཉོག་ 
པ་མེད་པའི་ཡིད་དེ་ལས་བདག་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏོང་བར་བྱེད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ 
རང་ལས་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བདེ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། རང་བཞེན་ནྣམ་པར་བྲལ་ 
བ་སྟེ་ཁམས་བཅོ་བརད་དང་བྲལ་བ་སྐུ་ཞིག་བྱེད་པོ་ཅི་ཞིག་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། མེ་ཤེས་ 
འཇེག་རྟེན་ལོག་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་རྨོངས་པར་བྱེད་དོ།། ལས་ཀྱི་འཆེང་ 
བའི་ངེས་པའོ།། ། 
ད་ནེ་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ས་ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞེན་གསུངས་ཏེ། འདེར་ 
ལུས་ལ་དང་པོ་འཁོར་བའེ་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ནམ་པ་བརྒྱད་དེ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཡིད་དང་བོ་དང་ངར་འཛིན་པའིེ་བདག་ཉིད་དང་ནམ་པ་བརྱད་དོ།། འདེ་དག་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་སྟེ་རགས་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


དང་ཕྲ་མོ་གཞན་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ཏེ་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའེ་ཡོན་ཏན་ནམས་ 
ལ་གནས་པ་ནེ་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའོ།། ཡི་གེ་ཐེག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་དབེ་བ་ཡིས་རགས་པ་རགས་པའེ་ 
དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནས་ཏེ་བྱུན་པོའེ་བག་ཆགས་འཛིེན་པར་བྱེད་པ་རགས་པའེ་སེམས་ཀྱི་སད་པའེ་གནས་ 
སླབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནེ་རགས་པ་སྟེ་སད་པའི་དངོས་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཕ་མོའེ་སེམས་ཀྱེ་ 
ཕྲ་མོ་ནེ་མེ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཏེ་ཡེད་བཞེན་གྱི་དབང་པོ་ནམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ 
འཛེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། ཕྲ་མོ་གཞན་ཡང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཉེད་ 
ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནེ་གཞན་ཏེ་བལྟར་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ནེ་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་དབྱེ་བས་སད་པ་དང་མེ་ལམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉེད་ལོག་པའེ་རང་བཞེན་ 
ཅན་ནོ།། རགས་པ་ནི་ཉིན་མོའི་མཚན་ཉིད་དོ།། ཕྲ་མོ་ནེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། གཞན་ནེ་ 
མཚན་མོ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཉིད་དོ།། ཡང་ཡིག་ལས་གཞན་བཞི་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེ་ 
་ནེ་ཁུ་བ་འཕོ་བའེ་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཏེ་བཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་བཞི་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགོག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ།། དེ་ཡང་ 
རང་བཞེན་ནམ་འགྱུར་མེད་པའི་འཚོ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ་སྲོག་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ།། 
འབྱུང་བ་མེན་ཞེས་པ་ནེ་འབྱུང་བ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆུང་དང་ཁུ་བ་ནེ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་དོན་ 
ཏོ༈ ༈དེ་ལྟར་འཁོར་བའེ་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་གྱེ་སད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞེར་ངེས་པའོ།། 

ད་ནེ་ཨ་སོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཞེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱེ་མིང་གེ་ཆོས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ 
བ་འདེར་རེག་པར་བྱ་བ་དང་རེག་པར་བྱེད་པོ་དག་གི་མེང་ནེ་དོན་རབ་ཏུ་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སོ།། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཨ་སོགས་ 
སྟོང་པ་ལྔ་ནེ་གཞོམ་དུ་མེད་པའེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞོམ་དུ་མེད་པ་ནི་དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་སྟོང་པའོ།། 
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ཤར་དུ་ཨེ་ཡིག་སྟོང་པའོ།། ལྷོར་རཾ་ཡིག་སྟོང་པའོ།། བྱང་དུ་ཨཱ་ཡིག་སྟོང་པའོ།། ནུབ་ཏུ་ལཾ་ཡིག་ 

སྟོཿ ་པ་ལྔ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ།། དཔལ་ལྡན་ཆ་ 
དང་ཐིག་ལེ་ན་ད་དང་། དུས་དང་སེམས་དང་བྷོ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་ཆ་སྟེ་ཉེ་མ་དང་ཐིག་ལེ་སྟེ་ཟླ་བ་དང་ནཱ་ད་ 
སྟེ་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་ཏེ་དུས་མེ་དང་སེམས་དང་བློ་དང་རང་བཞེན་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གཉེད་ལོག་པའེ་གནས་ 
སླབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནོ།། གཞན་པའི་དབྱངས་ནེ་རླང་ལ་སོགས་པའོ།། སོགས་པའི་སྒས་ནམ་མཁའ་ལ་ 


ལོ)» ༣ = ་ན།༡རོ 
སྟང་པའ་ཞས་པ་རྟེ་ལས་སགས་སྟང་ 


་ 


སོགས་པ་སྟེ། ཨ་ཨེ་རི་ཨཱ་ལེ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ནམས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་རེང་ 


པོ་སྟེ་མི་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་ནོ།། རགས་པའི་སྡེ་པའི་ཡི་གེ་དབྱངས་བཅུ་གཉེས་དང་བཅས་པ་སུམ་བྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ནམས་ནི་སད་པའེ་རང་བཞེན་ནོ།། བཅུ་དྲུག་གཞན་ནི་རྣམ་འགྱུར་རགས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ 
སོ་སོ་རེ་རེའེ་དྱབངས་བཅོ་ཝས་བཟུང་བ་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ནེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་དྲུག་གོ། ཟམས་ 
ཅད་དུ་ཁམས་ལྔ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་ནེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 
གོ༈ ས་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་གེ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནེ་རང་བཞིན་མེན་ཞིང་ནམ་འགྱུར་མིན་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་ 
རང་བཞེན་མེད་པའོ།། གང་གི་ཕྱིར་འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་བའེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར་གང་སེམས་ཡོད་པའེ་སེམས་དེ་ནེ་སེམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཁོར་བའེ་སེམས་དང་བྲལ་བ་མ་ངན་ལས་འདས་ 
པའེ་སེམས་གཞན་ཡོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་མིང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། རང་བཞེན་ནམ་ 
པ་བཞིའི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་འཁོར་བར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་རང་གིེ་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་འདེར་སེམས་ཅན་བདེ ་བ་འམ་སྡུག་བ སྔལ་བའམ་བདེ ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ནེ་སྔར་བརྗོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་སྟེ་རང་གེས་བྱས་པའོ་ཞེས་པའེ་དོན་ 
ཏོ༈ གཾ སྐྱེས་པ་སྟེ་ལོངས་ 


[ོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།།་ དེ་ཉིད་ནི་འདེར་ལས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ནམ་པ་གསུམ་སྟེཿ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


རགས་པ་དང་ཕྲ་མོ་དང་ཞི་བའོ།། གཞན་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱེ་ལས་དང་ལས་མ་ཡིན་པའོ།། 
དེ་དག་ལས་གང་ཞེག་བདག་ནེ་བྱེད་པ་པོའོ་ཞེས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནེ་ཁྱད་པར་གྱེ་ལས་ཀྱི་མེང་ཅན་ནོ།། 
གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་པ་ཕྱུགས་བདག་གམ་གཞན་ཡོད་པའི་སེམས་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་མེང་ཅན་ནོ།། 
བྱེད་པོ་བདག་གམ་གཞན་པ་མེན་ཏེ་རང་བཞིེན་ནྣམ་པར་བྲལ་བ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
གང་ཞིག་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནེ་ལས་མ་ཡིན་པའི་མེང་ཅན་ནོ།། དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་བྱེད་པ་པོར་ 
འཛེན་པ་དང་བྲལ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལས་ནི་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་བྱེད་པ་པོ་ནི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ལས་ལས་སྐྱེ་བ་ནེ་ཚོགས་པའི་དབང་གེས་ཏེ་ཇི་ལྟར་སཱ་ལེའེ་ས་བོན་ལས་སྲ་ལེ་འགྲུབ་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བའི་ལས་ལས་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་བོ།། ཇི་ལྟར་ཀོ་དྲ་བའེ་ས་བོན་ལས་ 
ཀྲོ་ད་བ་འགྲུབ་པ་དེ་བཞེན་དུ་མེ་དགེ་བའེ་ལས་ལས་མེ་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་སྟེ་རང་ལས་མ་ཡིན་ 
ཞེང་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་ལས་གསུངས་ཏེ། 
འཁོར་བ་འདེར་བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ནམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་མི་སྦྱིན་མི་འཕྲོག་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་བྱས་སྔོན་གྱེ་ལས་རང་གིེས་བྱས་པ་ནི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྦྱེན་པར་འགྱུར་བ་ 
དེའི་ཕྱེར་བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཡང་མི་སྦྱིན་ཞིང་མི་འཕྲོག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། སྐྱེད་དང་སྡུད་བའི་བྱེད་པ་ 
པོ་འདིེ་སྟེར་ཞིང་དེ་ནེ་འཕྲོག་པ་རྨོངས་པ་རམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཏེ། ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་གང་ཞིག་རང་གི་ལུས་ 
ལ་དཔག་མེད་དགེ་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་བུག་པ་རང་གིེ་དབང་པོ་དག་གེས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མང་ 
གི་དབང་པོ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་ཅིང་ནང་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། 
རང་གི་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་འདོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཕན་ཚུན་དངོས་པོ་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་བ་མེད་པ་གསུངས་ཏེ། འདེར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་རང་གེ་ཡིད་ལ་འདོད་པའེ་ནུས་པ་ 
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ཨེ དྲུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


གང་ཡིན་པ་རྣམས་དངོས་པོ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་དེ་ཡིད་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ།། བྱ་བ་ 
་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།། ཡེ་ཤེས་ནུས་པ་ནི་དངོས་པོ་རོ་མཉམ་རྒྱུར་ནེ་དོན་ལ་ཉེ་བར་ 
དམེགས་པར་བྱེད་དེ་དོན་ངེས་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ངེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། སླར་ཡང་གཏོང་བ་སྟེ་སྔར་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་གཏོང་བ་དག་ནི་བཞི་པ་སྲེད་གསུམ་གྱེས་བཏུད་གཉེས་མེད་ཀྱེས་ངེས་པར་རེམ་པས་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ 
ནེ་ཡིད་ཀྱི་ནུས་པ་བཞིའོ།། བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་ཞིག་ནམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་གསལ་བ་དང་འཇུག་པ་དང་རོ་མཉམ་རྒྱུར་དོན་ལ་ཉེ་བར་དམེགས་པ་ཅུང་ཟད་མི་ཟ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ 
གཏོང་བའེ་གཏོང་བ་མིེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་བདག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་པོ་གསུངས་ཏེ། 
འཁོར་བར་བདག་ནི་བྱེད་པོ་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་དག་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་པོར་མི་ཡི་བདག་པོ་དེར་ནི་འགྱུར་ 
བ་མེན་སྲེད་པ་གསུམ་གྱེ་གནས་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱེ་ནུས་པ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་སོ།། འདེར་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནེ་སད་པ་དང་མི་ལམ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་གཉེད་ལོགཔ་དང་བཞི་པའིེ་མཚན་ཉིད་དེ་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ནེ་བཞི་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགོག་པའེ་ཆོས་ཅན་ 
གྱེ་གནས་སྐབས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་སྤངས་ནས་བདག་ི་བྱེད་པོ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྦྱེན་པ་པོ་འགའ་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའོ།། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཁུ་བ་འཕོ་བ་སྲངས་ནས་བཅེངས་པ་དང་གྲོལ་བ་གཞན་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སེམས་སྲངས་ནས་སོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ།། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་ 
སེམས་འཁོར་བ་ལས་འདས་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ནེ་གང་གེས་ཀྱང་མ་བཅེངས་ཤིང་མ་བཀྲོལ་བའོ།། 
ནམ་མཁའ་བུམ་པའིེ་དྲབུས་ནས་ཆུ་ནེ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་འགྲོ་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ། མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ་སྙོང་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ནེ་མཁའ་ཡི་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་ནོ།། ཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་སྟེ་དེ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་དང་སྙིང་རྟོབས་དང་རྡུལ་ 
དང་མུན་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སད་པ་དང་མི་ལམ་དང་ཤེན་ཏུ་གཉེད་ལོག་པ་དང་བཞི་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ 
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པའི་དོན་ཏེ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལུས་ཀྱེ་དྲབས་དག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ།། རྟག་པ་དངོས་པོ་དང་ཆད་པ་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་སྟེ་དེ་དག་གང་ལ་མེད་པ་དེ་ནི་དྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ནམ་པར་དག་པའེ་སེམས་སོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ།། འཁོར་ 
བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་སེམས་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྨྲ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའེ་རེམ་པས་ལས་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་གང་སྨྲ་བ་པོ་དང་བདག་མེད་པར་གང་སྨྲ་བ་པོར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡོད་མེན་མེད་མེན་ཡོད་མེད་མེན། གཉེས་ཀའེ་བདག་ 
ཉེད་མེན་པའང་མེན་པ་ཁམས་གསུམ་གྱེ་སྟོན་པ་གཅིག་པུ་དེ་ནེ་བྱེད་པོ་མེན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་དང་པོའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་དང་ལམ་མཁེན་པ་ཉེད་དང་ལམ་གྱེ་རྣམ་ 
པ་མཁེེན་པ་ཉེད་ཐོབ་པ། སྲེད་གསུམ་གྱེས་བཏུད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་གང་ལས་ཚངས་ 
པ་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་དག་ཀྱང་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་དྲུང་དུ་ལྷག་པར་སྐྱབས་འབྲོ་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནེ་འཇམ་དཔལ་བདག་སྟེ། རྒྱལ་བ་མཆོག་སྐྱེད་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིེང་རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པ་ནི་སྔར་བརྗོད་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ།། སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་པོའེ་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་ཞེ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཆེ་བའེ་མཐར་བསམ་པའེ་དབང་གེས་སྐྱེ་བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ 
བ་འདེར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་རང་གིེ་ལས་ཀྱེ་དབང་གེས་སྙིང་རྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའེ་བསམ་པ་ 
སྟེ། བསམ་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའོ།། འདེར་འཆི་བའེ་དུས་སྲུ་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱེ་དབང་གེས་ཞི་བའེ་བསམ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་སྟོབས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་བདག་ཉིད་དོ། བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཤི་བའེ་མཐར་ 


བསམ་པ་དྲག་པོར་འགྱུར་ཏེ། མུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་བདག་ཉིད་དོ།། མུན་པའེ་བསམ་པ་དེ་ལ་དམྱལ་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། མི་དགེ་བ་འབྲེང་པོའེ་དབང་གེས་རྡུལ་གྱེ་བསམ་པ་སྟེ། རྡུལ་གྱེ་བསམ་པ་དེར་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། 


གྱུར་ན་ཤི་བའེ་ཐར་དུད་འགྲོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་མི་ཉེད་དག་ནེ་འདྲེས་པ་ལ་ 
སྟེ དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འདྲེས་པ་ལ་མི་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། འབྱུང་པོ་ཉེད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་རྡུལ་ 
དང་མུན་པ་དང་ནི་སྙིང་སྟོབས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ལའོ།། འདེར་སྙིང་སྟོབས་ལྷག་པ་ལ་ཡི་དྭགས་མཆོག་ 
གོ༈ དུལ་ལྷག་པ་ལ་འབྲེང་པོའོ།། མུན་པ་ལྷག་པ་ལ་ཐ་མའོ།། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་ལྷའེ་ནང་དུ་ 
འདུས་པ་ཉིད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་མི་ནམས་ནི་སྙིང་སྟོབས་ལྷག་པ་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ།། རྡུལ་ལྷག་ 
པ་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའོ།། མུན་པ་ལྷག་པ་ལ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའོ།། དེ་ 
བཞེན་དུ་མཐོ་རེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་རམ་པར་སྨིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་འཆེ་བའེ་དུས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ 
པ་གང་ཞེག་དྲན་པར་གྱུར་པ་དེར་ནི་སྐྱེ་བོ་ཡང་དག་སྐྱེ་ཞེས་པ་སྟེ། བསམ་པ་སྐྱེ་བའེ་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་ལྷ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་གསུངས་ཏེ། འདེར་ལྷ་ཡི་མཆོག་ 
གི་གནས་མཐོ་རེས་སུ་ལྷ་ཉིད་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་གེས་འགྱུར་ཏེ། ཟད་པར་ས་དང་། ཟད་པར་ཆཚུ་ 
དང། ཟད་པར་མེ་དང་། ཟད་པར་རླུང་དང་། ཟད་པར་སྟོང་པ་དང་། ཟད་པར་ཟླ་བ་དང་། ཟད་ 
པར་ཉིེ་མ་དང་། ཟད་པར་སྒྲ་གཅན་ཞེས་བྱ་བ་བསྙོམས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་སྟོབས་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྲངས་པ་སྟེ། ལྷ་ཉིད་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་གིས་འགྱུར་རོ།། 
མི་ཉིད་གཅིག་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དོ།། དུད་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཆུ་གཏེར་རྣམ་པ་སྟེ། ཁམས་ 
དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་པ་བཞིའོ།། དམྱལ་བའེ་འགྲོ་བར་དམྱལ་བཉིད་ནི་དེ་བཞེན་གཅིག་སྟེ། ཁམས་ 
དྲུག་གི་བག་ཆགས་ལས་བྲུང་བ་མེ་ལམ་དང་མཚུངས་པའོ།། ལྷ་མ་ཡིན་ཉིད་ནེ་ལྷའེ་ནང་དུ་འདུས་སོ།། 
ཡི་དྭགས་ཉིད་ནེ་དམྱལ་བའེ་ནང་དུ་འདུས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ 
དང་གཅིག་དང་བཞིེ་དང་གཅིག་སྟེ། གནས་བཅུ་བཞི་པོ་འདེ་རྣམས་སུ་རོ་ཡི་འགྲོ་བར་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་ 
དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གཞིའེ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཅན་འཁོར་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་ངེས་པར་བཅེངས་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


པ་དག་སྐྱེ་བ་འབྲམ་ཕྲག་དུ་མས་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་མེན་ཞེང་ཐར་པ་མཆོག་གི་བདེ་བའེ་གོ་འཕང་ 
དུ་འགྲོ་བ་མེན་ནོ།། སེམས་ཅན་གྱེ་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའིེ་དབྱེ་བ་ངེས་པའོ།། 
ད་ནི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཆེང་བའི་རྒྱུ་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་བ་འདེར་ 
འཚོ་བ་སྟེ་སྲོག་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཅན་བཅེངས་ཏེ་འཁོར་རོ།། གང་གིས་ཞེ་ན་ཕུང་པོ་ 
སྟེ་འབྱུང་བ་དང་ཁམས་དྲུག་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་གསུམ་སྲེད་པ་འཇེགས་པ་ཡུལ་དྲུག་དང་། དེ་ཙམ་ 
དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལས་ཀྱི་སྐྱོན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ཡིད་དང་བློ་ 
དང་ངར་འཛིན་ལ་སོགས་ཏེ་སོགས་པའི་སྒྲས་སྲོག་གི་ནུས་པའེ་རྩ་བའེ་རང་བཞེན་ནོ།། འདེ་དག་གེས་བཅེངས་ 
འཚོ་བ་དག་ནི་རོ་ཡིས་འགྲོ་བར་འཁོར་ཏེ། ཕ་མོའེ་དངོས་པོ་དག་གེས་སླར་ཏེ་སླར་ཡང་འཕོ་བའེ་དགའ་ 
བས་སོ།། འཆེང་བ་ཕྲ་མོ་དང་རགས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། སད་པ་དང་མེ་ལམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉེད་ལོག་པ་ 
དང་བཞེ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། དངོས་པོ་འདེ་དག་བཏང་ན་མི་བཟད་མཆོག་གི་གནས་སྲ་རབ་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། 
གང་དུ་སོན་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་ལྡན་འཁོར་བ་པར་འགྱུར་བ་མེན་ནོ།། འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་ཀྱེ་མ་རེག་པའེ་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འདེའེ་གཉེན་པོ་རིག་པ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ 
བ་འདེར་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཐ་སྙད་ལ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དང་པོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་རིག་བྱེད་དེ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་བཅས་པའོ།། ཡན་ལག་དྲུག་ 
རྣམས་ཀྱང་མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ངེས་ཚིག་ 
དང ༈སྐར་རིས་ཏེ་འདེ་དག་དང་བཅས་པའོ།། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་དྲན་པའི་གཞུང་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་དྲན་པ་ནི་ཤེད་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ནམས་སོ།། དེ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་པའོ།། རྟོག་ནེ་འཇེག་རྟེན་པའེ་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་འཇལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སོ།། གྲུབ་པའེ་ 
མཐའ་ནི་འཇེག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་བསྒོམ་པའིེ་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་འཇེག་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་། ད། 


རྟེན་དུ་སྙན་ངག་མཁན་པོ་རྒྱས་པ་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་གཞན་ཡང་རིག་པ་མེན་ 
ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱས་པའི་སྙན་ངག་བྷུར་ཏ་དང་། མེའི་སྙན་ངག་བསྒོམ་པའེ་ཆོས་དང་། སོགས་པའིེ་ 
སྒྲས་གྲོག་མཁར་གྱེ་སྙན་ངག་རཱ་མཱ་ཡ་ན་དང་། མརྐཌ་ཌེ་ཡའི་སྙན་ངག་སྔོན་རབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་བཟུང་སྟེ། སྙན་ངག་མཁན་འདེ་དག་གིས་བྱས་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་རིག་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན་སྨས་པ། རེག་པ་ཞེས་པ་ནམ་པར་མི་ཉོག་པ་ནང་གི་རིག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། གཞན་ཡང་འགྱུར་མེད་ཀྱང་རིག་པ་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའེ་ 
བདག་ཉིེད་ཅན་ནོ།། རིག་པ་ནེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་བདག་ཉིད་ཅན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 
གྱུར་བ་སྟེ། མེའི་འོད་དང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ།། འཇེག་ཏེན་འདེ་ 
ནེ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཉིད་ 
དོ། ༈དེའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན་གསུངས་པ། གང་དུ་འཇེག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཅེས་པ་སྟེ་བདེ་ 
བའེ་སྐད་ཅིག་གང་ལས་སྐྱེ་བའེ་དུས་སུ་འཇེཀ།ཉེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཏུ་འགྱུར་བའོ།། སླར་ཡང་གང་ 
དུ་ཐིམ་པ་སྟེ། འཆེ་བའེ་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་གང་ལ་དངོས་པོའི་ཚོགས་པ་ཐིམ་པའོ།། འགྱུར་བའི་སྐད་ 
ཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉེད་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བརྗོད་དེ། གང་ལས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བའེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། གང་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའོ།། ཀྱི་ 
མེ་ཡི་བདག་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་རེག་པའེ་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྔོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའེ་སྟོབས་གསུངས་ཏེ། མིའེ་ 
འཇེག་རེན་འདེར་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱེད་པ་དག་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་རབ་ 
ཏུ་གཡོ་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་རེས་འགའ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ན། དཔལ་ལྡན་མེའེ་འཇེག་ཉེན་དུ་ནེ་རབ་མཆོག་ཐུབ་ 
པའི་རེགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རེགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ནེ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་པ་ནམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ནམ་པར་དག་པའི་སེམས་སོ།། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནལ་ 


ཏྟ 


'ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


འབྱོར་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། སླར་ཡང་སྔོན་གྱེ་གོམས་པ་དེ་ཡིས་ 
ཀུན་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ 
ཡངས་པ་ཞེས་པ་ནེ་ཉེ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའོ་ཞེས་དགོངས་པའོ།། ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྟེ་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ན་མི་ཟད་མཆོག་གིེ་གནས་སྲ་རབ་འགྲོ་ཞེས་པ་ལ་གང་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་ནེ་མེ་ཟད་མཆོག་ 
གི་གནས་སོ།། ཞེས་ནམ་པར་སྦྱར་རོ།། དེ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། གང་དུ་སླར་དང་སྐྱེ་བ་ 
ལྡན་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་མེན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོག་གེ་གནས་སོ།། 
ད་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་ལྷ་མེན་རྣམས་དང་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའེ་དུས་གསུངས་ཏེ། འདེར་ངེས་པར་ནལ་འབྱོར་གོམས་པ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
དང་ལྷ་མིན་གྱེ་དང་འབྱུང་པོའེ་འོ།། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ནེ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་སྙེང་རྗེའེ་བདག་ 
ཉེད་དོ།། ལྷ་མིན་གྱི་ནེ་བརྟགས་པའི་ཆོས་སོ།། འབྱུང་པོའེ་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ་རྟག་པའི་ངོ་བོ་དང་ 
ཆད་པའི་ངོ་བོའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ནལ་འབྱོར་དེ་གོམས་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་ལས་དེ་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། དེ་རྣམས་ལས་ཉེན་མོའེ་ཆ་ལ་སངས་རྒྱས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱེ་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ།། མཚན་མོའི་ཆ་ལ་ལྷ་མེན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིའོ།། ཐུན་མཚམས་བཞེ་སྲངས་ 
བའེ་དུས་སྲུ་འབྱུང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ།། འདེར་དུས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ་རྒྱལ་ 
བ་ནམས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཉེན་མོའེ་དུས་སུ་མཚན་མོ་ཕྱེད་དང་མཚན་མོའེ་མཐར། རྷ་མེན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་མཚན་ 
མོའི་དུས་སུ་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ཉིན་མོ་དག་གི་མཇུག་ཏུའོ།། འབྱུང་པོ་ནམས་ཀྱི་ཡང་མ་བརྗོད་པ་ཉིད་ལས་ 
ཐུན་མཚམས་སྤངས་པའི་དུས་སུའོ།། འདེར་མཚན་མོ་ཕྱེད་དམ། སྔ་དྲོ་འེ་ཐུན་མཚམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། ཉེ་མ་ཕྱེད་དམ་ནུབ་པར་གྱུར་པའི་ཐུན་མཚམས་ 
ལ་ལྷ་མེན་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། གཞན་ཐུན་བཞིའེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འབྱུང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱེ་སྟེ་ཉེན་མོའེ་ཆ་ལ་རྟག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་གནས་ཤིེང་མཚན་མོའེ་ཆ་ལ་ཆད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལྷག་ 
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ཨེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། 


པར་གནས་སོ།། སངས་རྒྱས་པ་དང་ལྷ་མིན་འདེ་དག་གིེ་གྲངས་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་ 
ཡེ་ཤེས་སྲུ་འགྱུར་རོ།། དེའེ་ཆོས་དང་འགལ་བ་རྣམས་ཉམས་ནི་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་རོ།། ཡང་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉེ་མོའེ་སྣང་བ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའོ།། རྣམ་ཉམས་ཡེ་ཤེས་ནེ་མཚན་མོའི་སྣང་ 
བ་བཞིན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིེ་འཆེ་བ་དང་འཚོ་བ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བའོ།། ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། དེའེ་ 
ཕྱིར་གསུངས་པ། ཆོས་བསྟེན་པ་ལས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདེར་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཉམས་དག་ལ་ཚིག་ 
་ནེ་ལེགས་སྦྱར་ཐ་མལ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ནེ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་བའེ་ངག་སྒ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ།། རྣམ་ཉམས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་ངག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྙོན་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་གི་སྐད་གཅིག་གི་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ།། སངས་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉེད་ཅན་ཞེ་བའེ་ལས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའོ། ༈ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཤ་བཟའ་བའི་སྱད་དུ་དུད་འགྲོའེ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དྲག་ 
པོའེ་ལས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོའོ།། སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སྲ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་ཉིད་ཀྱི་ལས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། ལྷ་མིན་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ལས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། 
འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ས་ལ་རམ་པར་འདྲེས་པའི་ལས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་པའོ།། 

ད་ནེ་ཉི་མ་གུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་པ་དང་ལྷ་མིན་དག་གི་ཟ་བའེ་དུས་གསུངས་ཏེ། 
འདེར་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་ཉི་མ་གུང་ནས་བརྩམས་ནས་མཚན་མོ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཉེན་མོའེ་དུས་སོ།། མཚན་ 
མོ་ཕྱེད་ནས་བརྩམས་ནས་ཉེ་མ་གུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་མཚན་མོའི་དུས་སོ།། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ 
དུས་དེ་ལས་རང་རང་གི་དུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ནི་གྲངས་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཀླ་ཀྲོ་དེ་དག་གེ་དཀའ་ 
ཐུབ་པ་རམས་ཀྱེ་ཟ་བའེདུས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་ངེས་པའོ།། སངས་རྒྱས་པ་དང་ 
ལྷ་མེན་དག་གི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡང་གྲངས་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རམས་ཀྱི་ཟན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
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པ་སྟེ། ཀླ་ཀྲོ་རྣམས་ཀྱི་བ་ལང་གི་ཤ་དང་བཅས་པའོ།། བཏུང་བ་ནེ་གྲངས་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། 


ཀྱི་རྣམ་མང་བཅུད་སྟེར་ཞིམ་པ་སྟེ། ཀྲ་ཀྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཏུང་བ་ནི་བྱ་གག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ངའི་ཁུ་བའོ།། 
བགོ་བ་ནེ་གྲངས་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ནམས་ཀྱི་གོས་དམར་པོ་སྟེ། ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དཀར་པོའོ།། དཀའ་ 
ཐུབ་པ་ནམས་ཀྱེ་སྟེ་ཁིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ངེས་པ་མེད་དོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཤི་བའེ་མཐར་གནས་ནེ་གྲངས་བཞེན་ 
དུ་ཉི་མྭ་ཟ་བའི་བགོད་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་སྟེ། ་ཉི་མ་སྟེང་དུ་བགོད་ཅིང་ཟ་བ་འོག་ཏུ་བགྲོད་དོ།། དེ་ 
དག་གིེ་བགྲོད་པ་བཞིན་དུ་མཐོ་རེས་ཀྱི་གནས་ཉེ་མའི་བགྲོད་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ཟླ་བའེ་ 
བགྲོད་པ་བཞེན་ས་འོག་གི་གནས་ནི་ལྷ་མིན་ནམས་ཀྱིའོ།། དེ་བཞེན་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མདོར་བསྟན་ 
པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤི་བ་ན། ཟླ་བ་བདུད་རྩེ་འོག་ཏུ་ 
འགྲོ། སྟེང་དུ་ཉི་མ་རྡུལ་སྒྲ་གཅན། ནམ་ཤེས་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ནེ་ 
གྲངས་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རམས་ཀྱི་འཚེ་བ་མེད་པའོ།། ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་འཚེ་བ་སྟེ་ཡང་ཡིག་ལས་ 
འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ།། བླ་མའེ་ངེས་པའེ་དབང་གེས་བསྒོམ་པའི་དུས་དང་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པའེ་ 
དུས་སུ་གྲངས་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའེ་གདན་བསྔགས་ཤེང་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ལ་ལྷ་མེན་གྱེ་གདན་ 
བྔགས་སོ།། ཡང་ཡིག་ལས་གཞན་ནི་ཐུན་མོང་བ་སྟེདེནི་མི་སྒྲུབ་ཅིང་མི་འགོག་གོ། འདེར་ལྷ་མེན་ 
གྱི་གདན་ནི་སའེ་ངོས་ལ་པུས་མོ་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་པུས་མོ་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་རྐང་པ་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་རྐང་ 
པ་གཡས་པའོ།། ཡང་ཡིག་ལས་འོག་ཏུ་སྟེ་རྐང་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུའོ།། རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་ཡང་ 
ཡང་ཡིག་ལས་རྒྱབ་ཏུ་དཔྱི་བཞག་པའོ།། རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་སོགས་པ་ནེ་འཚད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ།། སངས་རྒྱས་པ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་བྱ་བ་ངེས་པའོ།། འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་འདྲེན་མར་སྔར་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་འདེར་ཚིགས་སྲ་བཅད་པས་གསལ་པར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་ནེ་འདྲེན་མར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཚིག་ཀྱང་འདྲེས་པ་ཤ་ཟ་དག་གིའོ།། ཆོས་ནེ་འཚེ་མེད་འཚེ་ལྡན་བླ་ 
མའེ་ངེས་པའེ་དབང་གིེ་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྐྱོན་དག་ལ། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་དོན་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
སོགས་པའི་སྒས་གཡུལ་གྱེ་དོན་དུ་འཚེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ལྡོག་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


པ་སྟེ། མེ་འཚེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མིེ་ཡི་བདག་པོ་རེས་འགའ་དག་ནི་ལྡོག་པའམ་ཞེས་པའོ།། 
བཟའ་བ་བཏུང་བ་དག་ཀྱང་འདྲེས་པ་ཉེ་ཟླའེ་བགྲོད་པ་དག་ལས་ལམ་ནི་འདྲེན་མ་གཞན་དུའོ་ཞེས་པ་ནེ། འབྱུང་ 
པོ་ནམས་ཀྱི་ལམ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་འདྲེས་པར་རེག་པར་བྱའོ།། འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའེ་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལམ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་གསུངས་ཏེ། འདེར་ལམ་ནེ་ནམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ་འོད་ཟེར་གྱེ་ལམ་དང་དུ་བའེ་ལམ་དང་ནམ་པར་འདྲེས་པའི་ལམ་མོ།། འདེ་དག་ལས་འོད་ 
ཟེར་ལམ་ནི་ཉེ་མའེ་སྣང་བ་དཀར་པོ་ཉེན་མོ་བགྲོད་པ་བྱང་སྟེ་ཉེན་མོ་འཕེལ་བའེ་མཚན་ཉེད་དང་ལོ་ཕྱེད་ནེ་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེ། ནང་དུ་ཆུ་སྲེན་ལ་སོགས་པ་དུས་སྦྱོར་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཤར་བ་ནས་ནུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མེང་ཅན་ནོ།། དུ་བའི་ལམ་ནེ་ཟ་བའེ་སྣང་བ་མཚན་མོ་དག་དང་དཀར་མེན་བགྲོད་པ་འདེ་ 
ནི་ལྷོ་སྟེ། དུ་བའེ་ལམ་དག་ལ་ཀརྐ་ཊ་ལ་སོགས་པ་ལྷོར་བགྲོད་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་སྟེ། གང་དུ་མཚན་མོ་ 
འཕེལ་བ་དེ་ལྷོར་བགྲོད་པའོ།། ནུབ་པར་གྱུར་པ་ནས་ཤར་བའེ་བར་ནི་ངེས་པའོ།། འདེར་འོད་ཟེར་ལྷ་ 
རྣམས་མཐོ་རེས་སུ་སྟེ་མཐོ་རེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་མོ།། དཀར་མེན་བཀྲོད་པ་ལྷ་མེན་རྣམས་ཀྱི་ཀླའེ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་འགྲོ་བའེ་དུ་བའེ་ལམ་མོ།། ཀུན་དུ་འདྲེས་པ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ཆོས་ཅན་ནི་མི་ཡི་འཇེག་ཉེན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྟེ། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་མི་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ 
་ནེ་ལམ་གྱི་ངེས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་མུན་པ་དང་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ།། 
ད་ནེ་གང་ཞེག་གང་གིེ་དྲབས་སུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་བའེ་ཉན་ཐོས་དང་ལྷ་མེན་དང་ 
འབྱུང་པོའེ་ལས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛེན་པ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་འདེར་ 
སྐྱེ་བའེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་དང་ལྷ་མེན་དང་འབྱུང་པོའེ་བྱ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་གང་ཞིག་ 
གང་གི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་ལ་དགའ་ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་དེས་བཅེངས་ 


པ༈ ཞེས་པ་ཆོས་དེའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅེངས་པའོ།། དེ་ཡི་དབུས་སུ་དང་རང་བསམ་པས་མེ་བདག་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


ནེ་བོད་པ་སྟེ། དེའེ་རེགས་དེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་འབྱུང་པོའེ་རེགས་སུ་དེའེ་འཛེན་པ་དག་གེས་ཞེས་པ་ 
ནེ་དེའེ་དངོས་པོའེ་འཛིེན་པ་སྟེ། དེ་ཡིས་ལ་དང་ལྷ་མེན་དང་འབྱུང་པོའེ་རེགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། སྙིང་ 
སྟོབས་དང་མུན་པ་དང་དུལ་གྱི་ངར་འཛིན་གྱིས་ཏེ་སྔར་བརྗོད་པའེ་ཆོ་གས་སོ།། ཇི་སྲེད་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་དག་ནེ་ནམ་གསུམ་སྲེད་པའེ་དབང་གེས་ཞེས་པ་ནེ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲེད་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱེ་དབང་གེས་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེད་དུ་འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སེམས་ཀྱང་འཁྱམ་སྟེ། མི་ཡི་བདག་པོ་མཐོ་རེས་མི་ཡུལ་དག་དང་འོག་ 
ཏུ་ཡང་ཞེས་པ་ལྷ་དང་མེ་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྱམ་ 
མོ་ཞེས་པ་སྟེ་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་ངེས་པའོ།། དེའེ་ཕྱིར་བག་ཆགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་འདས་པ་ནེ་ 
འཁོར་བའེ་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱེ་པདྨ་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ཞེས་པ་ནེ་བག་ཚགས་སྲངས་པའི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནེ་ཀ་སོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མངལ་དུ་གསལ་བྱེད་དང་དབྱངས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་འཆེ་བའེ་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། འདེར་མངལ་འཛིན་པའི་དུས་སྲ་རྡུལ་ནེ་གསལ་བྱེད་ 
སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་དང་ཁུ་བ་ནེ་དབྱངས་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་དེ་འདེ་དག་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ནེ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ།། འདེར་མངལ་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ཀ་ཡིག་ལ་ 
སོགས་པའེ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་དབྱངས་ཐུང་ངུས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ 
ལ་དབྱངས་རེང་པོས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་སྟེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉེས་པོ་འདེ་ནེ་འཆེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཁུ་བའེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་རྡུལ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ༈ 
ནག་པོའེ་ཕྱོགས་ལ་སའེ་ཁམས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ། དེ་བཞེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་དག་ལ་དྡུལ་གྱེས་ 
དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་ཁྲུ་བའེ་ཁམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ། དེ་བཞེན་དུ་ཟ་བ་གཉེས་པའེ་ཕྱོགས་དང་ 
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པོ་ལ་ཨི་ཡིག་གེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཏེ་རྡུལ་ལ་རླུང་གི་ཁམས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ། 
ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་ཨུ་ཡིག་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནམས་ཏེ་ཆུའེ་ཁམས་འཇུག་གོ། གསུམ་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་པོ་ལ་མེའེ་ཁམས་འཇུག་པའི་སླད་དུ་རཾ་ཡིག་གེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་རྣམས་སོ།། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་ 
མེའེ་ཁམས་འཇུག་པའི་སླད་དུ་རཱ་ཡིག་གེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་རྣམས་སོ།། ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
པོ་ལ་ཆུའེ་ཁམས་འཇུག་པའི་སླད་དུ་སུ་ཡིག་གེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་རྣམས་སོ།། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་ཆུང་ 
གི་ཁམས་འཇུག་པའི་སླད་དུ་ཨ་ཡིག་གེས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ནམས་སོ།། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ 
ལ་སའེ་ཁམས་འཇུག་པའི་སླད་དུ་ལཾ་ཡིག་གེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་རྣམས་སོ།། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་ནམ་མཁའེ་ 
ཁམས་འཇུག་པའི་སཱད་དུ་ཨཱ་ཡིག་རེང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ཏེ། སྐྱེད་པ་དང་སྡུད་པའེ་དབྱེ་ 
བས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་ས་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་འཇུག་གོ། དེ་ནས་དབང་ 
ཐོ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་སླད་དུ་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་དང་ཧ་ལ་སོགས་པ་བུང་ངུ་དང་ 
རེང་པོ་ནྣམས་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་དང་པོའེ་ཕྱེད་ལ་ཨ། ཕྱོགས་ 
དང་པོའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ཧ། ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་ཕྱེད་ལ་ཨཱལ། ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ལཱ། དེ་བཞེན་ 
དུ་བདུན་པ་ལ་ཨེ་ཡ་ཨོཾ་ཝཱ། བརརྒྱད་པ་ལ་ཨར་ར་ཨཱར་རྭ། དགུ་པ་ལ་ཨོ་ཝ་ཨི་ཡཱ། བཅུ་པ་ལ་ཨལ་ 
ལ་ཨཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ། མངལ་གྱི་ཟླ་བའི་རྗེས་ལ་ཟླ་བ་བཅུས་ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྲུབ་བོ།། ཁུ་བ་དང་རྡུལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲོ་སྟེ་སྐྱེད་པ་དང་སྡུད་པའི་རིམ་པས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅེག་པ་ལ་ཐིག་ལེས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་སུམ་ཅུ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་རྣམ་པར་བཅད་ 
པས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ནསྣ་ཟ་བའེ་ཁམས་ཁུ་བའེ་ཁམས་ཀྱེ་རྩ་དང་རྐང་དང་ 
རུས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལོ་བཅུ་གཉེས་དང་ཐབས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཉེ་མ་རྡུལ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྨིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དུལ་སྨིན་ཞིང་ཐབས་ཀྱི་ཁུ་བ་ 
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སྨིན་ནོ།།། དེ་ནས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞན་ལོ་བཅུ་གཉེས་དང་ཐབས་ཀྱི་གཞན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
སའེ་ཁམས་སྨིན་ནོ།། མཚམས་འདེ་ནས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་དབུ་མར་འགྱུར་རོ།། སླར་ཡང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་གཞན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཆུའེ་ཁམས་སྨིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་ 
དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་པའི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཚུའེ་ཁམས་སྨིན་ནོ།། ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་སྨིན་ 
པ་ནེ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་ཡང་སྔ་མ་བཞེན་ནོ།། དེ་བཞེན་དུ་རུང་གི་ཁམས་སྨིན་པ་དང་ནམ་མཁའེ་ 
ཁམས་སྨིན་པ་སྟེ་སྙེང་རྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་དབྱེ་བས་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་ 
ཟླ་བ་བཅུས་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྨེན་ནོ།། དེ་ནས་དབུ་མའི་རྩ་ལོ་དང་ཕྱོགས་དང་ཉིན་ཞག་གི་ཚད་གསལ་ 
བྱེད་སུམ་ཅུའེ་ཚད་དེ་ཉེན་ཞག་གི་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་ཅ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གེས་དུས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ 
སྟེ་ཟ་བར་བྱེད་དོ།། ཀ་སོགས་སྡེ་རྣམས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་སྔར་བརྗོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱེས་ 
བསྒྱུར་བ་ཉེན་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུར་གྱུར་བ་དང་གང་ཡང་ཕྱོགས་གསུམ་དག་གེ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་རེང་ 
པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་བཞི་བྱད་ར་ལྔ་དང་། ངེས་པར་སུམ་ཅུའེ་གསལ་བྱེད་དེ་དག་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
གསུམ་བགྲོད་པའེ་དབང་གིས་ཞེས་པ་གཡོན་དང་གཡས་དང་དབྲུ་མའི་བགྲོད་པའེ་དབང་གེས་འཆེ་བ་རྒྱུའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་བྲཀ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་གཟའ་ཚྔའི་རྐང་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅེག་སྔར་བརྗོད་ 
པ་ནམས་དང་ཉི་མ་རེ་བོང་ཅན་གྱི་རྐང་པ་རོ་དང་དུས་དང་རེ་བོང་ཅན་ཏེ་རྐང་པ་བྱཅུ་གཅེག་གི་བདག་ཉིད་ 
དང་། སྒ་གཅན་མཇུག་རེངས་རྐང་པ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྐང་པ་གི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དེ་ཟླ་བ་ཡོངས་སྲ་བཅད་པའེ་བདག་ཉིད་དོ།། མཇུག་རེངས་འཚར་བའི་རྐང་པ་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཆུ་ 
ཚོད་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་རྐང་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདེ་དག་ནི་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་དང་གསལ་ 
བྱེད་སུམ་ཅུའི་ཉེན་ཞག་གི་གྲངས་ཏེ་འདེ་དག་ཉིད་ལ་འཆེ་བ་རྒྱུའོ།། དེ་བཞེན་དུ་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལོ་ 
དང་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་ཡིས་ཕྱེ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་སྙེང་སྙོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་ 
པས་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་གཞན་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུའེ་ཕྱོགས་ནྣམས་སོ།། གཡོན་ 
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དང་གཡས་ཀྱི་རྩའི་ཕྱོགས་ལོ་བརྒྱའེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་ནེ་ཕྱོགས་རྣམས་དག་སྟེ་བདུན་ 
ཅུ་ར་གཉིས་དང་། རི་བོང་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཕྱོགས་གསུམ་དང་དུས་ཀྱི་མེ་ཡི་ཕྱོགས་གཉེས་དག་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བདུན་ཧུ་རྩ་བདུན་ལོ་བརྒྱ་ལས་ནི་སྟེ་ལོ་བརྒྱའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའེ་གྲངས་ 
ལས་དམན་པར་གྱུར་པའོ།། ལྷག་མའི་ཕྱོགས་ནི་ཉེ་ཟླ་དག་གི་སྟེ་གཡས་དང་གཡོན་གྱིའོ།། འཇེག་རེན་ 
མེག་དང་མེ་མེག་གྲངས་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཉེན་ 
མཚན་དུས་ནམས་གཙོ་བོ་དག་གིས་དམན་པ་མཐའ་དག་སྟེ་ལོ་བྱརའི་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། གཙོ་ 
བོས་དམན་པ་ནིེ་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཟླ་བས་དམན་པ་སྟེ་གཡོན་དང་གཡས་ལ་འཆེ་ 
བས་ཟོས་པའོ།། གསལ་བྱེད་ལ་སོགས་སྡེ་པ་དབྱངས་རྣམས་དག་ཉི་ཉེ་མ་ཟླ་བའེ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ 
འཆེ་བས་ཟོས་ཏེ། འཆེ་ལྟས་ནས་བརྩམས་ནས་དབྲ་མའི་དུས་སྲ་ཟོས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱེད་བཅས་ 
འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་འཁོར་ལོ་ནི་ཁྱེམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱས་བསྒྱུར་ 
བ་སུམ་ཅུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་སོ།། རེ་བོང་ཅན་གྱི་རྐང་པ་ནེ་རིམ་པ་ 
དང་རིམ་པ་མ་ཡིན་པའི་དབེ་བས་འབྱུང་དང་འབྱུང་བ་མདའ་དང་རེག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱའེ་གྲངས་ཏེ། དེ་ 
དག་དང་བྲལ་བ་ནི་རེ་བོང་ཅན་གྱི་རྐང་པ་དང་བྲལ་བའོ།། གཟའི་ཆུ་ཚོད་ནེ་བདུན་ཏེ་དེས་དམན་པ་མཐའ་ 
དག་ཉི་ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གྲངས་སོ།། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་དག་གིས་ཏེ་སྙུད་པ་དང་སྐྱེད་པའི་དབྱེ་བས་ཉེན་མཚན་དུས་ཀྱེས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་འཆེ་བས་ཟོས་སོ།། དེ་ 
ལྟར་སྡེ་པ་དབྱངས་བཅས་དབྱངས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཉེད་དག་དང་རྐང་པ་ནི། དམན་ 
དང་བར་མ་དུས་འཚཆི་ཟ་བ་ཉི་མའིེ་འཆི་བ་དང་ནེ་གསལ་བྱེད་ལྷག་པའི་ལྷ་ལའོ་ཞེས་པ་ནེ་དམན་པ་ཟླ་བའེ་འཆེ་ 
ལྟས་ཀྱི་འཆེ་བ་དང་། བར་མ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་འཆི་བ་དང་། གསལ་བྱེད་ལྷག་པའི་ལྷ་དབུ་མའི་ 
དུས་སུ་འཆེ་བའི་འཆེ་བ་ལ་སྟེ་སྔར་བརྗོད་པའེ་ངེས་པའོ།། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་གཉེས་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ཀྱང་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ།། རི་བོང་ཅན་བཅས་ཉི་མའི་བགྲོད་ལ་སྟེ་གཡོན་པའེ་བགྲོད་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


པ་དང་བཅས་པའིེ་གཡས་པའི་བགྲོད་པ་ལས་རྩ་ནེ་གཅོད་པ་འདེ་ཐུན་མོང་བའོ།། དུས་ཀྱི་འཆེ་བ་ལ་ནེ་ 
སླར་ཡང་སྟེ་སུམ་ཅུ་མཚན་མོ་གསུམ་གྱེས་ཞེས་པ་ཉེན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་ 
དང་ངག་དང་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་འདོར་རོ།། དེ་ནས་དོར་ནས་ 
ཟླ་བ་ཉི་མའི་ར་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་དག་དང་དུང་ཅན་མ་ཨ་བ་དྷུ་ཏཱེར་སྲོག་གི་རླུང་དག་ཉེན་གཅིག་རབ་འཇུག་ 
སྟེ་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ནེ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཇེ་སྲེད་ཉེད་དུའོ།། འདེར་འཆེ་ 
བའེ་ཉིན་ཞག་ལ་དབབུ་མར་སྲོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་དུས་ཀྱི་རླུང་གིས་དམན་པར་གྱུར་པ་ན་ལྟེ་བར་སའེ་ཁམས་ 
ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་བཞེན་འདོར་ཏེ་དེ་ནས་སའེ་ཁམས་ནམ་པར་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།། སྙིང་གར་ཆཚུའེ་ཁམས་ 
ཡོན་ཏན་བཞིའེ་རང་བཞིན་འདོར་ཏེ་ཚུའེ་ཁམས་ནམ་པར་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།། མགྲེན་པར་མེའེ་ཁམས་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིེ་རང་བཞེན་འདོར་ཏེ་དེ་ནས་མེའེ་ཁམས་ནམ་པར་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།། དཔྲལ་བར་ 
རུུང་གི་ཁམས་ཡོན་ཏན་གཉེས་ཀྱི་རང་བཞེན་འདོར་ཏེ་དེ་ནས་ཆུང་གི་ཁམས་མ་པར་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོན་ཏན་གཅིག་གི་རང་བཞེན་འདོར་ཏེ་དེ་ནས་སྟོང་པའེ་ཁམས་རྣམ་པར་ 
འཆད་དོ་ཞེས་པ་ནི་སྟེང་དུ་སྲོག་གེ་ཁམས་ཡོངས་སྲ་འདོར་བའོ།། འོག་ཏུ་ལྟེ་བར་ལུས་ཀྱི་ཐེག་ལེའེ་ཆོས་ 
ཐུར་སེལ་འདོར་རོ།། དེ་ནས་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།། གསང་བར་ངག་གི་ཐིག་ 
ལེའི་ཆོས་འདོར་ཏེ། དེ་ནས་མེ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།། ནོར་བུར་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེའེ་ཆོས་འདོར་ཏེ་དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་ 
དུ་ཡང་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་རྣམས་སྲོག་གེས་འདོར་ཏེ། དེ་ནས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ནེ་རྣམ་ 
པར་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།། འཕོ་བའི་དུས་སྲུ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་འདོར་རོ།། ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁུ་བ་འོག་ཏུ་འདོར་ཞིང་རུལ་སྟེང་དུ་འདོར་ཏེ་བཞེ་པའེ་གནས་སྐབས་རྣམ་པར་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་འཆི་བའེ་དུས་ངེས་པའོ།། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའེ་འགྲེལ་བཤད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་ལས་འཇིག་ 
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ཨེ དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད། 


རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངེས་པའེ་མདོར་ 


5; 


བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 
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